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vk'khoZpu

;ksxfo|k dk 'kk'or Kkukyksd ikjek£Fkd&izLFkku dk
lukru m|e gSA ;g vk"kZ ijkfoKku fu%Js;lkH;qn; dh ri%
fØ;k dk oSfnd vuq"Bku gSA Hkkjrh; ;ksx'kkL=kksa esa ;ksx&ijEijk
dk lqfoLrkfjr o lqiz'kLr lek;kstu] ;ksxeuh"kk dh izcq¼
vè;kRepsruk dk izlkn gSA bl vowQr KkulEink dks

uked xzUFk esa lkdkj djus dk Js; fiz;oj MkW- jes'k oqQekj th (lgk;d
izksisQlj] ;ksx&foKku&foHkkx) dks tkrk gSA vkidh foK ys[kuh us ;ksx&ijEijk dk
okÄ~e;h Kku nqgdj Js;Ldj iq#"kkFkZ fd;k gSA

xq#oqQy xkSreuxj dh iq.; riksHkwfe blh Hkkafr ;'kLoh ,oa ;ksxfu".kkr
;qokvksa dh izlo Hkwfe cuh jgs] bZ'oj ls bl izkFkZuk osQ lkFk eSa vkidks ân;k'kh"k
dk izlkn iznku djrk gw¡A MkW- jes'k oqQekj th ;ksxh ^fo'o;ksx pSfEi;u* Ñr ;ksx
foKku dh izfriknd Ñfr dks ns[kdj esjk
,slk vfHker gS fd vkidk lgt] LiwQrZ ,oa xgu ;ksxcks/ fuf'pr gh vè;srkvksa
dks Kku lEiÂrk;qDr foLe; iznku djsxkA

vkidk ;g vuqie jpukdk;Z uo;ksx izf'k{kqvksa osQ lkFk&lkFk izcq¼ ;ksx&
fiiklqvksa dh {kq/k&r`fIr dk vn~Hkqr ;ksx&lkse gksxk] eSa ,slh vfHkyk"kk j[krk gw¡A
izeq[kr;k fo'ofo|ky;h; ;ksx&ikBÔØe osQ fy, ;g vuqie xzUFk vo'; gh
;ksxk£Fk;ksa esa ;ksx&fo|k osQ izfr uohu n`f"V] cks/ ,oa dkS'ky&n{krk dk fodkl
djsxk_ eSa ,slk ns[k ik jgk gw¡A

;ksx izf'k{k.k] ys[ku rFkk vuqla/ku esa vkidk ;ksxiq#"kkFkZ blh Hkkafr
pfjrkFkZ gksrk jgs] ,rnFkZ eSa vusdkusd vk'khokZn osQ lkFk vkiosQ leqÂr] leqTToy]
lnqi;ksxh vkSj lq;ksxdkjh Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A

¶Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&
ijEijk¸

¶Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx ijEijk¸

2K022-4096 (2022-2023) 20/04/2022

Lokeh iz.kokuUn ljLorh

izkpk;Z



;ksx&ijEijk&vk/kfjr iqLrd izdk'ku gsrq lans'k vkSj 'kqHkdkeuk,¡

;g tkudj vR;ar g"kZ gqvk fd fiz; MkW- jes'k oqQekj (fo'o ;ksx pSafi;u)
(lgk;d izksisQlj] ;ksx&foKku&foHkkx) osQ vFkd ,oa lrr iz;klksa osQ ifj.kkeLo:i
¶Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx ijEijk¸ ;ksx osQ vk/kjHkwr rÙo uked vf}rh; iqLrd dh
jpuk dh xbZ gSA gekjk ns'k Íf"k;ksa] egf"kZ;ksa vkSj ;ksfx;ksa dh tUe o deZ Hkwfe jgk gSA
vkt bl ckr dh vR;Ur vko';drk gS fd ge muosQ oSHko'kkyh bfrgkl dks lewps fo'o
osQ lkeus izLrqr djsaA rkfd ge vius bl xkSjo'kkyh vrhr ij xoZ djrs gq, oÙkZeku le;
esa muosQ }kjk iznÙk vewY; ;ksx osQ Kku dks vkRelkr dj tudY;k.k dk dk;Z dj losaQA

vkidh egRoiw.kZ jpuk ¶Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&ijEijk¸ esa vkius ;ksx dk
vFkZ] ifjHkk"kk] bfrgkl] ijEijkvksa] fofHkÂ i¼fr;ksa rFkk Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx dk
Lo:i] ;kSfxd xzUFkksa dk ifjp; vkfn dk foLr`r o.kZu fd;k gSaA

;g iqLrd Nk=kksa osQ fy, vR;ar mi;ksxh gksxh vkSj mudh vko';drkvksa dks
fuf'pr iw.kZ djsxhA

bl ;ksx dk;Z osQ lkFk&lkFk xkSj{kk vkSj xkSlsokFkZ dk;ks± esa Hkh vki vxz.kh jgsaxs_
vkSj fo'o Hkj esa xkSj{kk dk vkxkt djsaxsA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd tuekul osQ fy, Hkh u;s vk;ke LFkkfir
djsxhA bl uwru jpuk osQ fy, vkidks vuUr 'kqHkdkeuk,aA bZ'oj] xkSekrk] xq# egkjkt
vkidks lq[kh] vkuafnr vkSj fujksxh j[ks o mre LokLF; iznku djs vkSj fuR; izfrfnu izxfr
osQ iFk ij vkxs c<+kosaA

lk/qokn ,oa 'kqHkk'kh"kA

(egar 1008 izrkiiqjh)
Jh rkjkrjk eB] ckM+esj (jkt-)







izjkspuk
;g tkudj vR;Ur izlÂrk gqbZ fd Jh yky cgknqj 'kkL=kh

jk"Vªh; laLÑr fo'ofo|ky; osQ izdk'ku&foHkkx }kjk ¶Hkkjrh;
okÄ~e; esa ;ksx&ijEijk¸ uked ikBÔ iqLrd dk izdk'ku fd;k tk
jgk gSA gekjk ns'k Íf"k;ksa] eg£"k;ksa vkSj ;ksfx;ksa osQ ti] ri ,oa
Kkuksins'k ls vksr&izksr gSA vkt bl ckr dh vR;Ur vko';drk gS
fd ge muosQ fof'k"V ;ksxnku dks lEiw.kZ fo'o osQ lkeus izLrqr djsa
vkSj Hkkjro"kZ osQ xkSjo'kkyh vrhr ij xoZ djrs gq, muosQ }kjk iznÙk
vewY; ;ksx osQ Kku dks izlkfjr dj tudY;k.k dk dk;Z dj losaQA

izLrqr iqLrd esa ;ksx dk vFkZ ,oa mldh ifjHkk"kk] ;ksx dh
ijEijk,¡] ;ksx dk bfrgkl] ;ksx dk egÙo] ;ksxh dk O;fDrRo]
vkèkqfud ;qx esa ;ksx dh mi;ksfxrk] ;ksx dh fofHkÂ i¼fr;k¡] fofHkÂ
'kkL=kksa esa ;ksx dk Lo:i] ;ksx osQ xzUFkksa dk ifjp; ,oa fofHkÂ ;ksfx;ksa
osQ thou ifjp; dk foLr`r o.kZu gSA fo'o ;ksx&pSafi;u MkW- jes'k
oqQekj (lgk;d izksisQlj] ;ksx&foKku&foHkkx) osQ vFkd ,oa lrr
iz;klksa osQ ifj.kke dk e/qj iQy gS& ¶Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&
ijEijk¸ uked ;g vf}rh; iqLrd_ tks Nk=kksa osQ fy, vR;Ur
mi;ksxh gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd ;ksx&ftKklqvksa dh
fiiklk dks 'kkUr djus osQ lkFk&lkFk lk/kj.k tuekul dks Hkh ;ksx
osQ izfr vkd£"kr djus dk dke djsxhA bl uwru jpuk osQ fy, eSa
MkW- jes'k oqQekj dks vuUr 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡A bZ'oj ls esjh izkFkZuk
gS fd os xzUFkdkj dks mÙke LokLF; o nh?kkZ;q thou iznku djsaA

&izks- eqjyheuksgj ikBd

oqQyifr] Jh yk-c-'kk-jk-la-fo-fo-]
dVokfj;k ljk;] uonsgyh&110016





lEikndh;----
t  ;ksx% deZlq dkS'kye~_ leRoa ;ksx mP;rs]

t  ;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%_ ;ksxks Hkofr nq%[kgk]

t  ;ksxLFk% oqQ# dekZf.k lÄ~xa R;DRok èku×t;]

t  la;ksxa ;ksxfeR;kgqthZokReijekReuks%]

t  ra fo|kr~ nq%[kla;ksxa fo;ksxa ;ksxlafKre~A

bR;kfn 'kkL=kh;opu Ikq×t ;ksx dh egÙkk dk izfrin Ikzfriknu
djrs gSaA ;ksx dk vFkZ la;eu] lekfèk vkSj la;ksx gSA vFkkZr~
fpÙkla;e] vFkZek=kfuHkkZl Lo:i'kwU;Ro ,oa vkRe& ijekRela;ksx gh
;ksx gSA

fo'oekuork dks inÙk ^;ksx* Hkkjr dk vn~Hkqr foKku gSA ;g
ijEijk vR;Ur izkphu gS] Hkxoku~ fo".kq ls izkjEHk gqbZ gS] ftldk
o.kZu xhrk esa Hkxoku~ us bl izdkj fd;k gS&

bea fooLors ;ksxa izksDrokugeO;;e~A
fooLoku~ euos izkg euqfj{okdos¿czohr~AA

(xhrk-&4&1)

bl ;ksxfo|k osQ lk{kkRdrkZ Hkkjrh; ;ksfx;ksa osQ vufxur
laLej.k gSaA ;ksxcy osQ izHkko ls 'kjhj 'kqf¼ vkSj lekfèkflf¼ osQ Øe
esa ;ksfx;ksa dk loZ=k fuckZèkxeu] ty&uHk fopj.k] dk; ifjorZu]
ijdk;kizos'k] vyH; Hkksxksa dk ykHk] vrhfUnz; inkFkks± dk n'kZu
vR;Ur lqizfl¼ gSA vkt Hkh  Hkkjrh; rhFkks±] fxfj&dUnjkvksa] fgeky;kfn
IkoZr Jà[kykvksa esa ;ksfx;ksa dh peRdkfjd ppkZ,¡ Jo.kxkspj gksrh
jgrh gSaA



( x )

;ksx dh efgek vifjfer gS] Hkxoku~ JhÑ".k us vtqZu dks
lEcksfèkr djrs gq, dgk&gs vtqZu! rqe ;ksxh cuks] D;ksafd ;ksxh dh
fLFkfr loZJs"B gS&

rifLoH;ks¿fèkdks ;ksxh KkfuH;ks¿fi erks¿fèkd%A
dfeZH;'pkfèkdks ;ksxh rLekn~;ksxh HkoktqZuAA

ijekRek us l`f"V osQ vuUr thoksa dks muosQ izkjCèk osQ vuqlkj
lq[k&nq%[k Hkksxus osQ fy;s 'kjhj iznku fd;k gSA bl leLr pjkpj
lalkj dh jpukvksa esa Hkxoku~ dh loZJs"B jpuk euq"; gS] D;ksafd
vU; lHkh osQ 'kjhj osQoy Hkksx gsrq izkIr gksrs gSa (Hkksxk;rua 'kjhje~)
tcfd euq"; dk 'kjhj Js"BdeZ dj eqDr gksus osQ fy, izkIr gqvk
gS] blhfy, euq"; jpuk dh 'kkL=kksa esa Hkwfj'k% iz'kalk dh x;h gS&

nqyZHka =k;esoSrr~ nsokuqxzggsrqde~A
euq";Roa eqeq{kqRoa egkiq#"klaJ;%AA

Ekuq"; osQ bl ik×pHkkSfrd 'kjhj dks lsok] Ikjksidkj rFkk
HkxofPpUru osQ fy, LoLFk j[kuk vR;Ur vfuok;Z gS] D;ksafd LoLFk
'kjhj gh lHkh èkeks± dk loZJs"B lkèku gS&

'kjhjek|a [kyq èkeZlkèkue~A

'kjhj dh iw.kZLoLFkrk dk ,d egÙoiw.kZ lkèku ;ksx gS] D;ksafd
;ksx fpÙk dh ,dkxzrk gS vkSj fpÙk dh ,dkxzrk gh lq[k 'kkfUr vkSj
vkUkUn dk ewy gSA fpÙk dh p×pyrk (ruko) leLr O;kfèk;ksa dk
dkj.k gSA ;fn fpÙk 'kkUr gksxk rks gekjh 'kkjhfjd&ekufld ,oa
vkè;kfRed fLFkfr vR;Ur vuqowQy ,oa dY;k.ke; gksxhA

vr% euq"; dks vH;qn; ,oa fu%Js;l osQ fy, vius vkpj.k
esa ;ksx dk lekos'k djuk pkfg,A ;ksx jksxksUewyu osQ lkFk&lkFk
jksxkuqRikn dh loZJs"B fo|k gSA ;g vR;Ur izklafxd lgt ,oa
loZlkè; gSA



( xi )

fo'ofo|ky; osQ ;ksxfoHkkx osQ fo}ku~ MkWú jes'k dqekj }kjk
IkkB~;Øe ls lEcfUèkr fofyf[kr xzUFk ^Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx
ijEijk* esa ;ksx osQ vkèkkjHkwr rÙoksa dk fofèkor~ lekos'ku fd;k x;k
gSA ;g vR;Ur ljy ,oa lgt Hkk"kk esa fy[kk x;k gS] vr% blosQ
vocksèku esa Nk=kksa dks Dys'kkuqHkwfr ugha gksxhA ekú oqQyifr egksn;
}kjk fyf[kr ¶izjkspuk¸ ls lEofyr rFkk vU; dfri; fo}ku~
egkiq#"kksa dh 'kqHkk'kalk ls lefUor izÑr xzUFk ;ksx fo|k osQ ftKklq
Nk=k Nk=kkvksa rFkk ;ksx'kkL=k osQ LorU=k ikBdksa osQ le{k lknj IkzLrqr
gSA

izksú f'ko'kadj feJ

'kksèk foHkkxkè;{k





Hkwfedk
;ksx dh ijEijk Hkkjrh; laLÑfr osQ fodkl osQ lkFk gh

fodflr gksrh vk;h gSA blosQ mn~Hko ,oa fodkl osQ fpÉ Hkkjrh;
lekt osQ vè;srkvksa dks ;=k&r=k ifjyf{kr gksrs gSA oSfnd lafgrkvksa
ls ysdj flUèkq ?kkVh lH;rk osQ f'kykys• le; osQ lekukUrj
vuojr çokgeku ;ksx dh lfjrk osQ lk{kh jgs gSaA Hkkjr dk foLr`r
vkSj le`¼ okÄ~e; ;ksx osQ fofHkÂ lEçnk;ksa osQ fodkl osQ lkFk vkSj
Hkh le`¼ gqvk gSA oSfnd lkfgR; osQ ckn nk'kZfud lkfgR; osQ vkjEHk
ls ysdj vkèkqfud dky i;ZUr Hkh ;ksx'kkL=k dk fodkl ,d O;kid
nk'kZfud i`"BHkwfe fy, gq, gS] tks nk'kZfud txr~ dh çk;% lHkh
çdkj dh leL;kvksa dk ,d lUrqfyr lekèkku çLrqr djrk gSA
nk'kZfud fpUru esa Hkh ;ksx osQ fl¼kUrksa dks i;kZIr vknj ,o LohÑfr
feyh vkSj Hkxon~xhrk lfgr lHkh egÙoiw.kZ xzUFkksa esa ;kSfxd fl¼kUrksa
dk iks"k.k vkSj foLrkj fd;k x;kA çLrqr xzUFk ;ksx osQ fodkl dh bl
ijEijk dk fooj.kkRed fp=k •hapus dk ,d ç;kl gSA lkFk gh blesa
lelkef;d ifjçs{; esa ;ksx osQ fodkl dh fn'kkvksa dk vkdyu
djrs gq, bl {ks=k esa orZeku ,oa Hkfo"; dh mu laHkkoukvksa dks Hkh
fpfÉr fd;k x;k gS_ tks ;ksx osQ Lukrd ,oa LukrdksÙkj ikBÔØeksa osQ
vè;srkvksa rFkk vU; vè;srkvksa osQ fy, leku :i ls mi;ksxh gksA

bl xzUFk osQ çFke vè;k;& ;ksx dk Lo:i osQ vUrxZr ;ksx]
;ksx dk vFkZ] ;ksx dh ifjHkk"kk,a ,oa Lo:i] ;ksx dk bfrgkl] ;ksx
dk egÙo o mís';] ;ksxh dk O;fÙkQRo] vkèkqfud ;qx esa ;ksx dh
mi;ksfxrk dk llUnHkZ ifjp; fn;k x;k gSA f}rh; vè;k; ^fofHkÂ
'kkL=kksa esa ;ksx dk Lo:i osQ vUrxZr] osnksa] mifu"knksa] xhrk]
egkHkkjr] iqjk.kksa] ;ksxofl"B] tSu okÄ~e;] ckS¼ n'kZu] osnkUr] ra=k



( xiv )

'kkL=k] vk;qosZn esa ;ksx osQ Lo:i dk fooj.k Hkh fn;k x;k gSA r`rh;
vè;k; ;ksx osQ çdkj] ijEijk ,oa i¼fr;k¡ esa lka[; ;ksx
¹Kku;ksxº] HkfÙkQ;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] jkt;ksx] v"Vkax;ksx] y;;ksx]
ea=k;ksx] fØ;k;ksx] vkfn dk lkÄ~xksikÄ~x foospu fd;k x;k gSA prqFkZ
vè;k; ;ksx osQ xzUFkksa dk lkekU; ifjp; esa ikraty ;ksxlw=k]
Jhen~Hkxon~xhrk] gB;ksxçnhfidk] ?ksjaM lafgrk] f'ko lafgrk] xksj{k
lafgrk] HkfÙkQlkxj vkfn ;ksxxzUFkksa dk lkekU; ifjp; fn;k x;k gSA

vè;srkvksa osQ mi;ksx dks è;ku esa j•rs gq, eSaus lhfer Kku
,oa le> osQ vkèkkj ij ;ksx osQ fl¼kUrksa dk ladyu ,oa O;k[;k dk
ç;kl fd;k gS_ ftls ikBdksa osQ le{k çLrqr djrs gq, eq>s cgqr g"kZ
dh vuqHkwfr gks jgh gSA bl volj ij mu vxf.kr xzUFkdkjksa dk eSa
½.kh gw¡_ ftuosQ ekSfyd ç.k;uksa dk eSusa vius xzUFk osQ dysoj esa
lekos'k fd;k gSA ;|fi eSaus lkoèkkuh ,oa ifjJe ls bls fy•k gS_
fdUrq ekuoh; çekn ;k fdUgha vU; dkj.kksa ls xzUFk esa =kqfV;ksa dh
laHkkouk cuh jgrh gSA fo}ku~ ikBd ;fn budh vksj è;ku fnykrs gSa]
rks vkxkeh laLdj.kksa esa budk la'kksèku vo'; fd;k tk,xkA

& jes'k oqQekj



AA vksýe~ lfPpnkuUns'ojk; ueks ue%AA

vkHkkj
vksýe~ ,dks o'kh loZHkwrkUrjkRek

,oaQ :ia cgq/k ;% djksfrA
rekReLFka ;s¿uqi';fUr /hjk&

Lrs"kka lq[ka 'kk'ora usrjs"kke~AA

& dBksifu"kn~ 2@2@12

vè;kiu osQ {ks=k esa 'kksèk dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA 'kksèk esa
ço`Ùk O;fÙkQ Kku lkxj dh xgjkb;ksa esa igq¡pdj vusd uohu fopkjksa dk
l`tu djrk gSA ogh mldh ekSfydrk gksrh gSA bl dk;Z dks og vosQyk
lEiÂ ugha dj ldrk gSA mldh bl ;k=kk esa xq#tuksa dk vk'khokZn] Js"B
tuksa dk ekxZn'kZu] fe=kksa dh 'kqHkdkeuk,¡ ,oa ?kj&ifjokj osQ lnL;ksa dk
lg;ksx gh loZrksHkkosu lgk;d gksrk gSA çLrqr xzaFk osQ ys•u ls ysdj
çdk'ku rd dh bl ;k=kk esa eq>s Hkh ,slk lq•n vuqHko çkIr gqvkA

eSa çkr% Lej.kh; iwT;k ekrk Jherh pesyh nsoh o iwT; firk Jh
ykyk jke dks dksfV&dksfV ueu djrk gw¡_ ftudh Ñik ls eq>s ;ksx o
vkè;kfRed fo"k;ksa dks i<+us osQ fy, oSfnd laLÑfr osQ ;ksxe; okrkoj.k
ls le`¼ vk"kZ xq#oqQy egkfo|ky;] (>Ttj] gfj;k.kk) ,oa Jheí;kuan
osnk"kZ egkfo|ky; xq#oqQy (xkSre uxj] ubZ fnYyh) esa vè;;u djus dk
lkSHkkX; çkIr gqvkA eSa viuh /eZiRuh lqfp=kk ;kno vkSj iq=k lks¿ge~ ;kno
dk /U;okn djrk gw¡_ ftUgksaus viuk izse o vewY; le; nsdj bl
egÙoiw.kZ dk;Z dks lEiÂ djus esa esjk lg;ksx fn;kA

fparu&euu osQ mijkar tks fopkj curs gSa] mudk leqfpr çdk'ku
vko';d gksrk gSA rHkh og bl {ks=k esa dk;Z dj jgs Nk=kksa ,oa mins'kdksa
osQ fy, mi;ksxh gksrs gSaA ,rnFkZ eSa Jh yky cgknqj 'kkL=kh jk"Vªh; laLÑr
fo'ofo|ky; osQ ;'kLoh oqQyifr çks- eqjyheuksgj ikBd th osQ çfr



( xvi )

viuh gkfnZd ÑrKrk O;ÙkQ djrk gw¡_ ftUgksaus fo'ofo|ky; osQ pgq¡eq•h
fodkl dh ;kstukvksa esa 'kksèk ,oa çdk'ku dks Hkh egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA

cM+s lkSHkkX;'kkyh gksrs gSa os yksx_ ftUgsa thou esa 'kksèk djus dk
volj çkIr gksrk gSA esjs thou esa ;g lqvolj ftu egku~ vkRek osQ dkj.k
çkIr gqvk gS] os gSa& iwoZ oqQyifr çks- jes'k oqQekj ik.Ms; th (Jh yky
cgknqj 'kkL=kh jk"Vªh; laLÑr fo'ofo|ky;)] ubZ fnYyh] muosQ lrr fn'kk
funZs'ku] oqQ'ky usr̀Ro vkSj ekxZn'kZu esa ;ksx Kku osQ fl¼karksa dks le>us dk
'kqHk volj çkIr gqvkA os lnSo eq>s fu"dke deZ vkSj oqQ'ky vè;;u&vè;kiu
osQ fy, çsfjr vkSj çksRlkfgr djrs jgrs gSaA muosQ bl Hkko dks eSa lnk ân;
esa èkkj.k djrk gw¡A

xq#vksa osQ çfr ÑrKrk Kkiu dh bl dM+h esa eSa vius çFke ;ksxxq#
ije J¼s; ;ksxkpk;Z gjiky 'kkL=kh th dks ân; ls ueu djrk gw¡A
vkpk;ZJh osQ vkpj.k esa ;ksx dks ns•dj gh eq>s ;ksx dks vius thou esa
èkkj.k djus dh çsj.kk feyhA nwljs iwT; egkRekvksa esa J¼s; Jh Jh 1008
çrki iqjh egkjkt (rkjkrjk eB] ckM+esj)] Lokeh ç.kokuan ljLorh
(xq#oqQy xkSre uxj] ubZ fnYyh)] MkW- vkseçdk'k th egkjkt (vkse ;ksx
laLFkku] ikyh] iQjhnkckn)] vkpk;Z ckyÑ".k th iratfy ;ksxihB çks-
egs'k çlkn flyksM+h (vè;{k] ;ksx&foKku&foHkkxA) ,oa MkW- vkuan oqQekj]
Jh ;ksxsUæ oqQekj mikè;k;] izks- jkepUæ 'kekZ th] Jh vaoqQj  ukxiky vkfn
vusd lar&egkRekvksa dk çR;{k vkSj ijks{k :i ls vk'khokZn çkIr gqvk gSA
eSa lHkh xq#tuksa larksa egkRekvksa dk ân; ls èkU;okn djrk gw¡ fd mUgksaus eq>s
viuh Ñik dk ik=k cuk;kA

blosQ lq#fp iw.kZ çdk'ku gsrq fo'ofo|ky; osQ 'kksèk ,oa çdk'ku
foHkkx osQ vè;{k çks- f'ko'kadj feJ ,oa eqæd eSllZ Mh-oh- fizaVlZ]
tokgj uxj] fnYyh&7 osQ vfèkdkfj;ksa dks gkfnZd /U;okn O;ÙkQ djrk gwaA

vR;ar ç;Ru osQ mijkar Hkh vusd =kqfV;ksa dh laHkkouk cuh jgrh gSA
lHkh lqèkh ikBdksa ls esjk fouez vuqjksèk gS fd ,slh dksbZ =kqfV gks] rks mldk
ifjgkj Lo;a djsaxs vkSj eq>s vko';d funZs'ku nsaxs_ ftlls vkxkeh laLdj.k
esa mUgsa lqèkkjk tk losQA &MkW jes'k oqQekj



fo"k;kuqØef.kdk
'kqHkdkeuk lUns'k vii

Hkwfedk ix

vkHkkj xi

1- çFke vè;k; 1&21

;ksx dk Lo:i] ;ksx dk vFkZ] ;ksx dh ifjHkk"kk,¡ ,oa
Lo:i] ;ksx dk bfrgkl] ;ksx dk egÙo o mís';] ;ksxh
dk O;fÙkQRo] vkèkqfud ;qx esa ;ksx dh mi;ksfxrk

2- f}rh; vè;k; 22&124

osn] osnksa esa ;ksx dk Lo:i] mifu"knksa esa ;ksx dk
Lo:i] xhrk esa ;ksx dk Lo:i] egkHkkjr esa ;ksx dk
Lo:i] iqjk.kksa esa ;ksx dk Lo:i] ;ksxokfl"B esa ;ksx
dk Lo:i] tSu okÄ~e; esa ;ksx dk Lo:i] ckS¼ n'kZu
esa ;ksx dk Lo:i] osnkUr esa ;ksx dk Lo:i] ra=k'kkL=kksa
esa ;ksx dk Lo:i] vk;qoZsn esa ;ksx dk Lo:i

3- r`rh; vè;k; 125&180

lka[;;ksx ¹Kku;ksxº] HkfÙkQ;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] jkt;ksx]
v"Vkax;ksx] y;;ksx] ea=k;ksx] fØ;k;ksx] laU;kl ;ksx

4- prqFkZ vè;k; 181&226

ikraty ;ksxlw=k] Jhe‰xoåhrk] gB;ksxçnhfidk]
?ksjaMlafgrk] f'kolafgrk] xksj{klafgrk] HkfÙkQlkxj

5- lanHkZ xzUFklwph 227&230





çFke vè;k;

;ksx dk Lo:i
;ksx dk vFkZ] ;ksx dh ifjHkk"kk,¡ ,oa Lo:i] ;ksx dk

bfrgkl] ;ksx dk egÙo o mís';] ;ksxh dk O;fÙkQRo] vk/qfud
;qx esa ;ksx dh mi;ksfxrkA

çkphu dky esa gekjs ns'k osQ ½f"k;ksa] egf"kZ;ksa euhf"k;ksa us
bZ'oj çkfIr osQ vusd lk/uksa dh •kst dh FkhA mu lk/uksa esa
;ksx&'kkL=k ,d lk/u gSA ;kSfxd lk/ukvksa dk vH;kl djosQ euq";
lq•] vkuUn vkSj eks{k dh çkfIr dj ldrk gSA ;g Lo;a esa lEiw.kZ
'kkL=k gSA

^;ksx* 'kCn dk vFkZ

^;ksx* 'kCn laLÑr dh ;qt~ /krq ls cuk gS ftldk vFkZ lekfèk
vkSj feyuk gSA

egf"kZ ikf.kfu ^;ksx* 'kCn dh O;qRifÙk ^;qt~ la;eus*] ^;qftj~
;ksxs*1 vkSj ^;qt~ lek/kS*2& bu rhu /krqvkas ls djrs gSaA

^;qt~ la;eus* bfUæ;ksa ij la;eu djuk ;k eu ij la;e
djuk gh ;ksx gSA

^;qftj~ ;ksxs* ^blosQ vuqlkj* ;ksx 'kCn dk vusd vFkkZs esa
ç;ksx fd;k x;k gSA tSls&tksM+uk] feykuk] esy vkfnA blh vk/kj ij
thokRek vkSj ijekRek dk feyu ;ksx dgykrk gSA

1- èkkrqikB
2- m.kkfndks'k



2 Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&ijEijk

^;qt~ lek/kS* vFkkZr~ blesa ;ksx dks lekf/ dh voLFkk dgk
x;k gSA vFkkZr~ egf"kZ iratfy us ^;ksx* 'kCn dks lekf/ osQ vFkZ esa
ç;qÙkQ fd;k gSA

egf"kZ O;kl us Hkh ;ksx% lekf/% ;ksx dks lekf/ dk okpd
ekuk gSA ftlesa eu dks HkyhHkk¡fr lekfgr fd;k tk,] mls lekf/
vkSj vkRek&ijekRek ds esy dks ^;ksx* dgrs gSaA

O;klth us ;ksx 'kCn dk vFkZ lekf/ djrs gq, dgk gS fd&
;ksx% fpÙkL; /eZ% lekf/% l p lkoZHkkSe%A1 lekf/ fpÙk dh
lkoZHkkSe voLFkk gSA

laLÑr O;kdj.k ds vk/kj ij ^;ksx* 'kCn dh O;qRifÙk fuEu
çdkj ls gS %&

1- ;qT;rs ,rn~ bfr ;ksx% & fpÙk dh og voLFkk] tc fpÙk dh
leLr o`fÙk;ksa esa ,dkxzrk vk tkrh gS_ mldks ;ksx dgrs gSaA

2- ;qT;rs vusu bfr ;ksx% & ftlls leLr fpÙko`fÙk;ksa esa
,dkxzrk vk tkrh gS] og ^;ksx* gSA

3- ;qT;rs¿fLeu~ bfr ;ksx% & og LFkku_ ^;ksx* vFkkZr~ tgk¡ fpÙk
dh o`fÙk;ksa dh ,dkxzrk mRiÂ dh tkrh gSA

;ksx osQ fofHkÂ lk/uksa] ijaijkvksa vkSj /kjkvksa dks gB;ksx]
ea=k;ksx] HkfÙkQ;ksx] Kku;ksx] deZ;ksx vkfn ds uke ls iqdkjk tkrk gSA

;ksx dh ifjHkk"kk,¡ ,oa Lo:i

Hkkjrh; n'kZuksa esa ;ksxfo|k dk fof'k"V ,oa lokZsifj LFkku gSA
;ksx Kku dk osnksa] n'kZuksa] mifu"knksa] xhrk ,oa iqjk.kksa vkfn çkphu
xzUFkksa esa foLr`r o.kZu çkIr gksrk gSA

1- ;ksxn'kZu O;kl Hkk";
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;ksxlw=k ds ç.ksrk egf"kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq,
dgk gS %& ;ksxf'pÙko`fÙkfujks/%1 vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/
djuk gh ;ksx gSA fpÙk dk rkRi;Z] vUr%dj.k ls gSA ckádj.k vFkkZr~
KkusfUæ;ksa }kjk tc fo"k;ksa dk xzg.k fd;k tkrk gS] rc eu ml Kku
dks vkRek rd igq¡pkrk gSA vkRek lk{kh Hkko ls ns•rk gSA cqf¼ o
vgadkj fo"k; dk fu'p; djosQ mlesa drZO;Hkko ykrs gSaA bl lEiw.kZ
fØ;k ls fpÙk esa tks çfrfcEc curk gS] ogh o`fÙk dgykrh gSA  ;g
fpÙk dk ifj.kke gSA fpÙk niZ.k osQ leku gSA vr% fo"k; mlesa vkdj
çfrfcEcr gksrs gSa] vFkkZr~ fpÙk fo"k;kdkj gks tkrk gSA bl fpÙk dks
fo"k;kdkj gksus ls jksduk gh ;ksx gSA ;ksx osQ vFkZ dks vkSj vfèkd
Li"V djrs gq, egf"kZ iratfy us vkxs dgk gS& rnk æ"Vq%
Lo:is¿oLFkkue~A2

vFkkZr~ ;ksx dh fLFkfr esa lkèkd (iq#"k) dh fpÙko`fÙk osQ
fu#¼dky esa oSQoY; voLFkk dh Hkk¡fr psruek=k (vkRek@ijekRek)
Lo:i esa fLFkr gksuk ^;ksx* gSA egf"kZ iratfy us lekfèk dks nks çdkj
dk crk;k gS 1- lEçKkr ;ksx rFkk 2- vlEçKkr ;ksxA lEçKkr lekfèk
esa reksxq.k xkS.kre :i es jgrk gS rFkk iq#"k osQ fpÙk esa foosd&[;kfr
dk vH;kl jgrk gSA vlEçKkr lekfèk esa lÙokfn fpÙk esa ckgj ls
rhuksa xq.kksa dk ifj.kke gksuk cUn gks tkrk gS rFkk iq#"k 'kq¼ oSQoY;
ijekReLo:i esa vofLFkr gks tkrk gSA ;gh ;ksx gS vFkok ;gh ;ksx
dk eq[; mís'; gSA

egf"kZ ;kKoYD; us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS %
la;ksx ;ksx bR;qÙkQks thokReijekReuks%3 vFkkZr thokRek o ijekRek
osQ la;ksx dh voLFkk dk uke gh ;ksx gSA

1- ;ksxn'kZu 1@2
2- ;ksxn'kZu 1@3
3- ;kKoYD; Le`fr



4 Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&ijEijk

egf"kZ ofl"B us eu dks 'kkUr djus osQ mik; dks ;ksx dgk
gS %

eu%ç'keuksik;ks ;ksx bR;fHkèkh;rs1

dBksifu"kn~ esa ;ksx dk y{k.k crkrs gq, dgk gS %

;nk i×pkofr"BUrs Kkukfu eulk lgA
cqf¼'p u fops"Vrs rkekgq% ijeka xfre~AA

rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUæ;èkkj.ke~A
vçeÙkLrq lnk Hkofr ;ksxks fg çHkokI;;kSAA2

tc ik¡pksa KkusfUæ;k¡ eu osQ lfgr fu'py gks tkrh gSa rFkk
cqf¼ dk O;kikj Hkh #d tkrk gS] bl fLFkfr dks ;ksx dgrs gSaA fu'p;
ls Kku dh mRifÙk vkSj deZ dk {k; gh ;ksx gSA

vFkkZr~ tc ik¡pksa KkusfUæ;k¡ eu osQ lkFk fLFkj gks tkrh gS vkSj
eu fu'py cqf¼ osQ lkFk vk feyrk gS] ml voLFkk dks ijexfr
dgrs gSaA bfUæ;ksa dh fLFkj èkkj.kk gh ;ksx gSA ftldh bfUæ;k¡ fLFkj gks
tkrh gSa] vFkkZr~ çeknghu gks tkrh gSaA mlesa 'kqHk laLdkjksa dh mRifÙk
vkSj v'kqHk laLdkjksa dk uk'k gksus yxrk gSA ;gh voLFkk ^;ksx* gSA

eS=kk;.;qifu"kn~ esa dgk x;k gS %

,dRoa çk.keulksfjfUæ;k.kka rFkSo pA
loZHkkoifjR;kxks ;ksx bR;fHkèkh;rsAA3

vFkkZr çk.k] eu o bfUæ;ksa dk ,d gks tkuk] ,dkxzkoLFkk dks
çkIr dj ysuk] cká fo"k;ksa ls foeq• gksdj bfUæ;ksa dk eu esa vkSj
eu vkRek esa yx tkuk] çk.k dk fu'py gks tkuk ;ksx gSA

;ksxf'k•ksifu"kn~ esa dgk x;k gS %

1- ;ksxokf'k"B
2- dBksifu"kn~ 10&11@3@2
3- eS=kk;.;qifu"kn~ 6@25



;ksx dk Lo:i 5

;ks¿ikuçk.k;ksjSD;a LojtksjsrlksLrFkkA
lw;ZpUæelks;kZsxks thokReijekReuks%A
,oa ra }U}tkyL; la;ksxks ;ksx mP;rsAA1

vFkkZr~ viku vkSj çk.k dh ,drk dj ysuk] Lojt%:ih
egk'kfÙkQ oqQ.Mfyuh] Lojsr%:ih vkRerÙo osQ lkFk la;qÙkQ djuk] lw;Z
vFkkZr~ fiaxyk vkSj pUæ vFkkZr~ bM+k Loj dk la;ksx djuk rFkk
ijekRek ls thokRek dk feyu ^;ksx* gSA

egf"kZ pjd] pjd lafgrk esa ;ksx dh ppkZ djrs gq, dgrs gSa %

vkResfUæ;euks¿FkkZuka lfÂd"kkZr~ çorZrsA
lq•nq%•eukjEHkkReè;s eufl fLFkjsAA

fuorZrs rnqHk;a of'kRoa pksitk;rsA
l'kjhjL; ;ksxKkLra ;ksxe`"k;ks fonq%AA2

eu dk bfUæ; ,oa fo"k;ksa ls i`Fko~Q gksdj vkRek esa fLFkj gksuk
gh ^;ksx* cryk;k gSA

xhrk esa Hkxoku~ JhÑ".k us dgk gS&

;ksxLFk% oqQ# dekZf.k lÄõa R;DRok èku×t;A
fl¼Ôfl¼Ôks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA3

gs èkuat;! ;ksxLFk gksdj] deZ&;ksx esa fLFkr gksdj] deZ osQ
iQy dh vklfÙkQ dks NksM+dj] deZ dh flf¼ ;k vflf¼&nksuksa
voLFkkvksa esa lerk dh eukso`fÙk dks èkkj.k djosQ deZ djA deZ&iQy
feyus ;k u feyus&nksuksa voLFkkvksa esa eu dh le voLFkk jgs] blh
dks ^;ksx* dgrs gSa«

1- ;ksxf'k•ksifu"kn~ 1@68&69
2- pjd lafgrk 'kkjhj 1@ 39@138
3- Jhen~Hkxon~ xhrk 2@48
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cqf¼;qÙkQks tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA
rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA1

tks ;ksxh&cqf¼ (cqf¼;qÙkQ) gS] og lqÑr rFkk nq"Ñr&nksuksa ;gha
NksM+ nsrk gSA blfy;s rw deZ&;ksx esa tqV tkA ^;ksx* lc dkeksa dks
oqQ'kyrk ls djus dk uke gSA

vejdks"k esa ;ksx dks è;ku vkSj laxfr dk okpd ekuk gS %

;ksx% lauguksik; è;kulaxfr;qfÙkQ"kqA2

vusd iqjk.kksa esa Hkh ;ksx osQ lacaèk esa vyx&vyx ifjHkk"kk,a
feyrh gSaA

vfXuiqjk.k osQ vuqlkj dgk x;k gS fd&

vkReekulçR;{kk fof'k"Vk ;k euksxfr%A
rL;k czãf.k la;ksxks ;ksx bR;fHkèkh;rsAA3

vFkkZr~ ^;ksx* eu dh ,d fof'k"V voLFkk gS_ tc eu esa
vkRek dks vkSj Lo;a eu dks çR;{k djus dh ;ksX;rk vk tkrh gS] rc
mldk czã osQ lkFk la;ksx gks tkrk gSA la;ksx dk vFkZ gS fd czã dh
le:irk mlesa vk tkrh gSA vfXuiqjk.k osQ bl ;ksxy{k.k esa iwoksZDr
;kKoYD;Le`fr osQ ;ksxy{k.k ls dksbZ fHkÂrk ugha gSA eu dk czã osQ
lkFk la;ksx o`fÙkfujksèk gksus ij gh lEHko gSA

LdUniqjk.k Hkh mlh ckr dh iqf"V dj jgk gS_ ftls vfXuiqjk.k
vkSj ;kKoYD;Le`fr dg jgs gSaA LdUniqjk.k esa dgk x;k gS %

;RleRoa };ksLr=k thokReijekReuks%A
lk u"VloZlÄïYi% lekfèkjfHkèkh;rsAA

1- Jhe‰xor xhrk 2@50
2- vejdks"k 6
3- vfXuiqjk.k 25@379
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ijekRekReuks;ksZ¿;efoHkkx% ijUriA
l ,o rq ijks ;ksx% leklkRdfFkrLroAA1

;gk¡ çFke 'yksd esa thokRek vkSj ijekRek dh lerk dks
^lekfèk* dgk x;k gS rFkk nwljs 'yksd esa ijekRek vkSj vkRek dh
vfHkÂrk dks ^ije ;ksx* dgk x;k gSA lekfèk gh ;ksx gS_ D;ksafd
o`fÙkfujksèk dh voLFkk esa gh thokRek vkSj ijekRek dh {kerk vkSj
nksuksa dk vfoHkkx gks ldrk gSA

?ksjaM lafgrk esa egf"kZ ?ksjaM dgrs gSa fd lekfèk dh voLFkk
gh ;ksx gS_ D;ksafd lekfèk dh voLFkk çkIr djus ij O;fÙkQ
tUe&ej.k osQ pØ ls eqÙkQ gks tkrk gSA vr% lekfèk gh ;ksx gSA

bfr rs dfFkra p.M è;ku;ksxa lqnqyZHke~A
vkRek lk{kkn~Hkos|LekÙkLek¼Ôkua fof'k";rsA2

bfr rs dfFkra p.M lekfèknZqyZHk% ij%A
;TKkRok u iqutZUe tk;rs Hkwfee.MysAA3

gs u`i p.Mdkikfy! eSaus ;g nqyZHk è;ku;ksx rqels dgk gSA
blosQ lkèku ls vkRek dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA vr% ;g è;ku gh
loZJs"B gSA è;ku ls gh lekfèk ;ksx dks çkIr fd;k tk ldrk gS]
blosQ Kkuek=k ls euq"; bl Hkwe.My esa vkokxeu ls jfgr gks tkrk
gS vFkkZr~ tUe ej.k ls eqÙkQ gks tkrk gSA

gB;ksxçnhfidk osQ vuqlkj ;ksx dk fo'ks"k egÙo gS] gB;ksx
osQ fo"k; esa ekU;rk gS %

lfyys lSUèkoa ;}RlkE;a Hktfr ;ksxr%A
rFkkReeulksjSD;a lekfèkjfHkèkh;rsAA4

1- LdUniqjk.k
2- ?ksj.M lafgrk 6@22
3- ?ksj.M lafgrk 7@23
4- g- ç- 5@9
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vFkkZr~ ftl çdkj ued ty esa feydj ty dh ,d:irk
dks çkIr gks tkrk gS] mlh çdkj tc eu o`fÙk'kwU; gksdj vkRek osQ
lkFk ,sD; dks çkIr dj ysrk gS_ rks eu dh ml voLFkk dk uke
^lekfèk* gSA vkRek vkSj eu dh ,drk Hkh lekfèk dk iQy gSA mldk
y{k.k ugha gSA blh çdkj eu vkSj vkRek dh ,drk ;ksx ugha] vfirq
;ksx dk iQy gSA

;ksx dk bfrgkl
osnksa dk ifjp; %&

loZKkue;h oSfnd lafgrkvksa dh izkfIr ewykèkkj ;kSfxd çfØ;k
gh gS] vr% osn ls Hkh iwoZ ;ksxkorj.k dh fLFkfr fl¼ gSA pkj ½f"k;ksa
us lekf/ dh mPp voLFkk esa osnksa dk Kku gesa fn;k] tks bl çdkj
gS %

vfXuok;qjfoH;Lrq =k;a czã lukrue~A
nqnksg ;Kfl¼ÔFkZe`x;tq%lkey{k.ke~AA1

ftl ijekRek us vkfn l`f"V esa euq";ksa dks mRiÂ dj pkjksa osn
czãk dks çkIr djk,] ml czãk us lekfèk dh mPpkoLFkk esa fLFkr
eg£"k vfXu] eg£"k ok;q] eg£"k vkfnR; vkSj eg£"k vafxjk dks Øe'k%
½Xosn] ;tqoZsn] lkeosn vkSj vFkoZosn dk Kku fn;kA ftUgksaus
loZçFke osn lqus] os pkjksa osnK ½f"k FksA ckn esa budh ok.kh dks
cgqr ls ½f"k;ksa us lqudj vius f'k";ksa dks mins'k fn;kA euqLe`fr
dgrh gS fd vfrçkphudky osQ ½f"k;ksa us egku~ riL;k }kjk vius
ri%iwr ân; esa ^ijkoko~Q* osnokÄ~e; dk lk{kkRdkj fd;k FkkA vr%
os ea=knz"Vk ^½f"k* dgyk, % ½"k;ks eU=kæ"Vkj%A2

;ksx m‰o dk vFkZ ;ksx osQ çkjEHk vFkok mRiÂ gksus ls fy;k
tk ldrk gSA ;ksx dk çkjEHk vkfndky ls gh gSA l`f"V dk lcls
çkphu xzaFk osn gSA osn og bZ'ojh; Kku gS_ ftlesa ekuothou osQ
1- ÍXosnkfn Hkk"; Hkwfedk ¶osnksRifÙk fo"k;¸ lR;kFkZ izdk'k vkSj lIre

leqYykl
2- euq (1@13)
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çR;sd i{k ij çdk'k Mkyk x;k gS rFkk thou dks lq•e; cukrs gq,
thou osQ pje y{; eqfÙkQ osQ ekxZ dks le>k;k x;k gSA bl eqfÙkQ
osQ ekxZ osQ lkèku osQ :i esa ;ksxekxZ dk mYys• fd;k tkrk gSA
loZçFke ½Xosn esa dgk x;k gS %

;q×trs eu mr ;q×trs fèk;ks
foçk foçL; c`grks foif'pr%A1

vFkkZr~ tho dks ijes'oj dh mikluk fuR; djuh mfpr gSA
fo}kuksa ls fo|k izkIr djosQ ;ksxh euq";ksa dks mfpr gS fd ijes'oj
esa gh eu] cqf¼ dks ;qDr dj lnSo vkufUnr jgsaA ;gk¡ ij eu dks
;ksxkH;kl dk funsZ'k fn;k x;k gSA vFkoZosn ,oa lkeosn esa dgk x;k
gS %

;ksxs ;ksxs roLrja oktsokts gokegsA
l•k; bUæewr;sAA2

vFkkZr~ ckj&ckj 'kkjhfjd ,oa ekufld cy c<+krs le; ge
;ksxkH;kl dj ijLij fe=kHkko ls ;qÙkQ gksdj viuh j{kk osQ fy,
vuar cy'kkyh ,s'o;Z'kkyh bZ'oj dk è;ku vkSj mldk vkàku djrs
gSaA

fgj.;xHkZ% leoÙkZrk©xzs HkwrL;© tkr% ifrjsd vklhr~A
l nkèkkj i`fFkoha |keqrseka dLeS ns¤ok;© gfo"kk foèkse_3

tks Loçdk'kLo:i vkSj ftlus çdk'k djus okys lw;Z&pUæek
vkfn inkFkZ mRiÂ djosQ èkkj.k fd;s gSa] tks mRiÂ gq, lEiw.kZ txr~
dk çfl¼ Lokeh ,d gh psruLo:i Fkk] tks lc txr~ osQ mRiÂ gksus
ls iwoZ orZeku Fkk_ og bl Hkwfe vkSj lw;Z vkfn dks èkkj.k dj jgk
gSA ge yksx ml lq•Lo:i 'kq¼ ijekRek osQ fy, xzg.k djus ;ksX;
;ksxkH;kl vkSj vfr çse ls fo'ks"k HkfÙkQ fd;k djsa--- bR;kfn LFkyksa
esa ^fgj.;xHkZ* ls ijes'oj gh dk xzg.k gksrk gSA

1- ;tqosZns 5@14
2- vFkoZosn 19@24@7] lkeosn 1@2@5@9
3- vFkoZosn 4@2@7
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;ksx osQ m‰o vFkok çFke oÙkQk osQ fy, ;kKoYD;Le`fr esa
dgk x;k gS fgj.;xHkksZ ;ksxL; oÙkQk ukU;%iqjkru%1 vFkkZr~ fgj.;xHkZ
gh ;ksx osQ lcls iqjkru vFkok vkfn çoÙkQk gSaA

egkHkkjr esa Hkh fgj.;xHkZ dks gh ;ksx osQ vkfnxq# osQ :i esa
Lohdkj djrs gq, dgk x;k %

lka[;L; oÙkQk dfiy% ijef"kZ l mP;rsA
fgj.;xHkkZs ;ksxL; oÙkQk ukU;% iqjkru%«2

vFkkZr~ lka[; osQ oÙkQk ije ½f"k eqfuoj dfiy gSa] ;ksx osQ
vkfnçoÙkQk fgj.;xHkZ gSaA

fgj.;xHkZ dks osnks esa Li"V djrs gq;s dgk x;k gS fd
fgj.;xHkZ ijekRek dk gh ,d fo'ys"k.k gS vFkkZr~ ijekRek dks gh
fgj.;xHkZ osQ uke ls iqdkjk tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd ;ksx osQ
vkfnoÙkQk ijekRek (fgj.;xHkZ) gSa_ tgk¡ ls bl ckr dk Kku dk
m‰o gqvk rFkk osnksa osQ ekè;e ls bl fo|k dk çknqHkkZo lalkj esa
gqvkA

;ksx osQ çfl¼ xzUFk gB;ksxçnhfidk osQ çkjEHk esa vkfnukFk
f'ko dks ;ksx osQ çoZrd osQ :i esa ueu djrs gq;s dgk x;k gS %

Jh vkfnukFkk; ueks¿Lrq rLeS
;suksifn"Vk gB;ksxfo|k3

;ksxfo|k dk mins'k fgj.;xHkZ (ijekRek) }kjk fd;k x;k rFkk
osnksa es bldk o.kZu çkIr gqvk] osnksa osQ mijkUr bl fo|k dk çpkj
çlkj lalkj esa gqvk rFkk ;g fodkl vHkh rd fujUrj pyrk vk jgk
gSA

1- ;kKoY;D; Le`fr
2- egkHkkjr
3- gB;ksx iznhfidk 1@1
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;ksx dk egÙo o mís';

çkphudky esa ;ksxfo|k czkãpkjh] eqfu;ksa] lkèkqvksa vkSj laU;kfl;ksa
;k eks{kekxZ osQ lkèkdksa osQ fy, gh le>h tkrh Fkh rFkk ;ksxkH;kl osQ
fy, lkèkd ?kj dks R;kxdj ouksa] taxyksa vkSj ioZrksa ij tkdj ,dkar
esa okl dj lkèkuk djrs FksA blh dkj.k ;ksxlkèkuk dks cgqr gh nqyZHk
ekuk tkrk FkkA ftlls yksxksa esa ;g èkkj.kk cu x;h Fkh fd ;g ;ksx
lkekftd O;fÙkQ;ksa osQ fy, ugha gSA ftlosQ iQyLo:i ;g ;ksxfo|k
èkhjs&èkhjs yqIr gksrh x;hA

;ksx dh yksdfç;rk vkSj egÙo osQ fo"k; esa gtkjksa o"kZ iwoZ gh
;ksxf'k•ksifu"kn~ esa dgk x;k gS %

;ksxkRijrja iq.;a ;ksxkRijrja f'koe~A
;ksxkRijrjka 'kfÙkQa ;ksxkRijrja u fgAA1

vFkkZr~ ;ksx osQ leku dksbZ iq.; ugha] ;ksx osQ leku dksbZ
dY;k.kdkjh ugha] ;ksx osQ leku dksbZ 'kfÙkQ ugha vkSj ;ksx ls c<+dj
oqQN Hkh ugha gSA okLro esa ;ksx gh thou dk lcls cM+k vkJ; gSA
oqQN xzUFkksa esa Hkh ;ksx vè;;u osQ mís'; dks le>krs gq, euhf"k;ksa us
dgk gS %

f}tlsfry'kk[kL; JqfrdYirjks% iQye~A
'keua HkorkiL; ;ksxa Hktr lÙkek%AA2

xksj•lafgrk vFkkZr~ osn:ih dYi o`{k osQ iQy] bl ;ksx 'kkL=k
dk lsou djks_ ftldh 'kk• eqfutukas ls lsfor gS vkSj ;g lalkj osQ
rhu çdkj osQ rkiksa dk 'keu djrk gSA

;ksxkRlEçkI;rs Kkua ;ksxk¼eZL; y{k.ke~A
;ksx% ija riks Ks;a lekèkqÙkQ% leH;lsr~AA3

1- ;ksxf'k[kksifu"kn~ 67
2- xksj[klafgrk 5@20
3- xksj[klafgrk 5@2
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;ksxlkèkuk ls gh okLrfod Kku dh çkfIr gksrh gS] ;ksx gh èkeZ
dk y{k.k gS] ;ksx gh ijeri gSA blfy, ;ksx dk lnk vH;kl djuk
pkfg,A la{ksi esa dgk tk,] rks thokRek dk fojkV~ psru ls lEioZQ
tksM+dj fnO; vknku çnku dk ekxZ •ksy nsuk gh ;ksx vè;;u dk
eq[; mís'; gSA

náUrs èek;ekukuka èkkrwuka p ;Fkk eyk%A
rFksfUæ;k.kka náUrs nks"kk% çk.kL; fuxzgkr~AA1

tSls vfXu esa rikus ls lqo.kkZfn èkkrqvksa dk ey u"V gksdj
'kq¼ gksrs gSa] oSls çk.kk;ke djosQ eu vkfn bfUæ;ksa osQ nks"k {kh.k gksdj
fueZy gks tkrs gSaA

;ksxkÄõkuq"Bkukn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%A2

tc euq"; ;ksxkaxksa dk vuq"Bku djrk gS] rc çfr{k.k mÙkjksÙkj
dky esa v'kqf¼ dk uk'k vkSj Kku dk çdk'k gksrk tkrk gSA tc rd
eqfÙkQ u gks] rc rd mlosQ vkRek dk Kku cjkcj c<+rk tkrk gSA

'osrk'orj mifu"kn~ esa dgk x;k gS %

y?kqRoekjksX;eyksyqiRoa o.kZçlkna LojlkS"Boa pA
xUèk% 'kqHkks ew=kiqjh"keYia ;ksxço`fÙka çFkeka onfUrAA3

;ksxkH;kl ls 'kjhj esa gydkiu] uhjksxrk] eu dh fLFkjrk]
'kjhj esa vkst dh o`f¼] lqxUèk ,oa jksx&'kksd ls NqVdkjk gksrk gSA
vfo|k dk uk'k gksdj ½rEHkjk çKk dh çkfIr gksrh gSA ½rEHkjk r=k
çKkµ ;g çKk oLrq osQ ;FkkFkZ Lo:i dk Kku djkus esa leFkZ gksrh
gSA

1- euqLe`fr 6@54
2- ;ksxn'kZu 2@28
3- 'osrk'orjksifu"kn~ 2@13
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v;a rq ijeks èkekZs ;n~ ;ksxsukRen'kZue~A1

;ksx ls vkRen'kZu dj ysuk ije èkeZ (dÙkZO;) gSA

xhrk esa Hkxoku JhÑ".kth dgrs gSa %

rifLoH;ks¿fèkdks ;ksxh KkfuH;ks¿fi erks¿fèkd%A
dfeZH;'pkfèkdks ;ksxh rLekn~ ;ksxh HkoktZquAA2

vFkkZr~ ;ksxh riLoh] Kkuh vkSj deZ djus okyksa ls Hkh Js"B gSaA
lka[; vkSj ;ksx& ;s nks çkphu ekxZ gSa_ ftuesa ls fdlh ,d dk vkJ;
ysdj vfUre y{; (eqfÙkQ) dks çkIr fd;k tk ldrk gSA

yksosQ¿fLeu~ f}foèkk fu"Bk iqjk çksÙkQk e;ku?kA
Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~AA3

Kku;ksx ls lka[;fu"Bk (fLFkfr) vkSj fu"dke deZ;ksx ls
;ksxfu"Bk dh çkfIr gksrh gSA fpÙko`fÙk dk uk'k (nXèkcht) djus osQ
nks lkèku Kku;ksx rFkk ;ksxkH;kl gSaA lE;o~Q Kku ls lka[; rFkk
fpÙko`fÙk fujksèk ls ;ksx çkIr fd;k tk ldrk gSA ?ksjaM lafgrk esa dgk
x;k gS %

ukfLr ek;klea ikia ukfLr ;ksxkRija cye~A
ukfLr KkukRijks cU/qukZgÄïkjkRijksfjiq%«4

ek;k osQ leku dksbZ iki ugha gS vkSj ;ksx ls ijs dksbZ cy ugha
gSA Kku osQ leku dksbZ cUèkq ugh gS vkSj vgadkj osQ lkeku dksbZ 'k=kq
ugh gSA

Lokeh LokRekjketh gB;ksxçnhfidk esa dgrs gSa %
loZs gBy;ksik;k% jkt;ksxL; fl¼;sA
jkt;ksxlek:<% iq#"k% dkyo×pd%AA5

1- ;kKoYD; Le`fr vkpkjkè;k; 1@8
2- xhrk- 6@46
3- xhrk] 3@3
4- ?ksjaM lafgrk 1@4
5- gB;ksx çnhfidk 4@103
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vFkkZr~ gB;ksx dh lHkh lkèkuk rFkk uknkuqlUèkku vkfn fpÙky;
osQ lHkh mik; jkt;ksx rd igq¡pus osQ fy, gh gSa_ D;ksafd ftlus
jkt;ksx esa flf¼ çkIr dj yh] og e`R;q dks Hkh thr ysrk gSA vkRek
dh vius Lo:i esa fLFkfr] Kku dk mn; vkSj deZ dk {k; gksdj
ijekRek dk lk{kkRdkj gksrk gSA

;ksxh dk O;fÙkQRo

gB;ksxçnhfidk esa Lokeh LokRekjketh ;ksxh osQ O;fÙkQRo osQ
fo"k; esa dgrs gSa %

oiq% Ñ'kRoa onus çlÂrk uknLiQqVRoa u;us lqfueZysA
vjksxrkfcUnqt;ks¿fXunhiua ukMhfo'kqf¼% gB;ksxy{k.ke~AA1

vFkkZr~ 'kjhj dk gYdk gks tkuk] eq• ij fujUrj çlÂrk dk
jguk] vukgrukn Li"V lqukbZ iM+uk] us=kksa dk fueZy gksuk] 'kjhj dk
iw.kZ fujksx gksuk] oh;Z ij fot;] tBjkfXu dk rhoz gksuk vkSj lq"kqEuk
ukM+h dh iw.kZ 'kqf¼ gksukA ;s lHkh gB;ksx esa flf¼ osQ y{k.k gSaA

f'kolafgrk osQ vuqlkj %

gB;ksxçnhfidk osQ leku gh ¶f'kolafgrk¸ esa Hkh ;ksxh osQ
y{k.kksa dk vR;ar lqanj o.kZu fd;k x;k gS %

çkS<ofÉ% lqHkksxha p lq•h lkokZÄõlqUnj%
lEiw.kZân;ks ;ksxh lokZsRlkgcykfUor%A
tk;rs ;ksfxuks o';esrRlo± dysojsAA2

vFkkZr~&;ksx lkèkd çnhIr tBjkfXu okyk] mfpr vFkkZr~ ;kSfxd
vkgkj xzg.k djus okyk] lq•h] lHkh çdkj osQ cy ,oa mRlkg ls
ifjiw.kZ mnkj ân; okyk gksrk gSA

1- gB;ksx çnhfidk 2@7
2- f'kolafgrk 3@33
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,sls lHkh y{k.k ;ksxh osQ 'kjhj esa fuf'pr gh vk tkrs gSaA

ofl"B lafgrk osQ vuqlkj %

;ksxh osQ fofHkÂ y{k.k ,oa gBflf¼ osQ y{k.kksa dks crkrs gq,
ofl"B lafgrk esa dgk x;k gS %

ukMh'kqf¼eokIuksfr i`Fko~Q fpÉksiyf{krke~A
'kjhjy?kqrk nhfIrtZBjkfXufooèkZue~«
uknkfHkO;fÙkQfjR;srfPpÉa rPNqf¼lwpde~A
;konsrkfu lEi';sÙkkonsoa lekpjsr~«1

vFkkZr~ ;ksx fl¼ gksus ij ukM+h 'kqf¼ lwpd i`Fkd~&i`Fkd~ fpÉ
çkIr gksrs gSaA tSls 'kjhj esa gYdkiu] dkafr] tBjkfXu dk c<+uk vkSj
ukn dk vkfoHkkZo& ;s lHkh fiaM fpÉ fn•kbZ nsrs gSaA

;ksxrÙo mifu"kn~ osQ vuqlkj %
bl mifu"kn esa ;ksxh osQ y{k.kksa dh ppkZ djrs gq, dgk x;k

gS %
tk;Urs ;ksfxuks nsgs rkfu o{;kE;'ks"kr%A
'kjhjy?kqrk nhfIrtZBjkfXufooèkZue~AA
Ñ'kRoa p 'kjhjL; rnk tk;sr fuf'pre~A
;ksxfo?udjkgkja otZ;s|ksxfoÙke%AA2

;ksx 'kjhj esa gYdkiu vuqHko djkrk gS vkSj tBjkfXu dks
c<+krk gS] thou dks lqxe vkSj lq•e; curk gSA

fLFkrçK osQ y{k.k %&
fLFkrçKL; dk Hkk"kk lekfèkLFkL; osQ'koA
fLFkrèkh% fda çHkk"ksr fdeklhr oztsr fde~AA3

1- ofl"Blafgrk 2@68] 69
2- ;ksxrRo mifu"kn
3- xhrk 2@54
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vtZqu us iwNk% gs osQ'ko! tks O;fÙkQ fLFkj cqf¼okyk gS]
fLFkr&çK gS] tks lekfèkLFk gS] og fdl çdkj dk gksrk gS\ bl
fLFkjcqf¼ okys] fLFkrçK vkSj lekfèkLFk O;fÙkQ dks fdl <ax ls cksyuk
pkfg;s\ fdl <ax ls cSBuk pkfg;s\ fdl <ax ls pyuk pkfg;s\
(mlosQ y{k.k D;k gSa\)

JhHkxokuqokp

çtgkfr ;nk dkekUlokZUikFkZ euksxrku~A
vkReU;sokReuk rq"V% fLFkrçKLrnksP;rsAA1

JhHkxoku~ us dgk] gs ikFkZ! tc euq"; vius eu esa xfr djus
okyh lc dkeukvksa dks R;kx nsrk gS] vkSj tc og vius vki ls
vius esa gh lUrq"V jgus yxrk gS] (vius lUrks"k osQ fy;s ckgj osQ
fo"k;ksa ij vkfJr ugha jgrk)_ rc og ̂ fLFkr&çK* (fLFkj&cqf¼okyk)
dgykrk gSA

nq%•s"ouqf}Xueuk% lq•s"kq foxrLi`g%A
ohrjkxHk;Øksèk% fLFkrèkheZqfu#P;rsAA2

ftldk eu nq%•ksa ls mf}Xu (cspSu) ugha gks tkrk] lq•ksa esa
ftldh ykylk feV tkrh gS_ tks jkx] Hk; vkSj Øksèk ls eqÙkQ gks tkrk
gS_ og fLFkj&cqf¼ okyk O;fÙkQ ^eqfu* dgykrk gSA

;% loZ=kkufHkLusgLrÙkRçkI; 'kqHkk'kqHke~A
ukfHkuUnfr u }sf"V rL; çKk çfrf"BrkAA3

lc ckrksa esa tks yxkojfgr (vklfÙkQjfgr] vufHkLusg) gS]
ftldks ;FkkçkIr 'kqHk&v'kqHk dk vkuUn ;k fo"kkn ugha gksrk] dguk

1- xhrk 2@55
2- ogha 2@56
3- ogha 2@57
4- ogha 2@58
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pkfg;s fd ml O;fÙkQ dh cqf¼ fLFkj gks xbZ gSA

;nk lagjrs pk;a owQekZs¿Äõkuho loZ'k%A
bfUæ;k.khfUæ;kFkZsH;LrL; çKk çfrf"BrkAA1

ftl çdkj dNqvk vius vax lc vksj ls fldksM+ ysrk gS]
mlh çdkj tc dksbZ iq#"k viuh bfUæ;ksa dks muosQ fo"k;ksa ls •hap
ysrk gS_ rc ;g dguk pkfg;s fd mldh cqf¼ fLFkj gks x;h gS vFkkZr~
og ^fLFkr èkh%* cu x;k gSA

Hkxoku~ JhÑ".k us dgk% tc dksbZ euq"; viuh leLr euksxr
dkeukvksa ;k bPNkvksa] oklukvksa dks R;kx nsrk gS vkSj vius gh }kjk
vius esa larq"V jgrk gS_ rc mls ^fLFkrçK* dgk tkrk gSA tks nq%•ksa
esa mf}Xu eu okyk ugha gksrk rFkk lq• vFkkZr~ vuqowQy ifjfLFkfr;ksa
dh çkfIr esa ftldh Li`gk r`".kk u"V gks x;h gS vFkkZr~ b±èku Mkyus
ls tSls vfXu c<+rh gS oSls gh lq• osQ lkFk&lkFk ftldh ykylk
ugha c<+rh rFkk jkx] Hk;] Øksèk vkfn ftlosQ u"V gks x;s gSa] mldks
fLFkrçK eqfu dgrs gSaA lc ckrksa esa tks yxkojfgr vklfÙkQjfgr
(vufHkLusg%) gS] ftldks ;Fkk çkIr 'kqHk&v'kqHk dk vkuUn ;k fo"kkn
ugha gksrk] dguk pkfg;s fd ml O;fÙkQ dh cqf¼ fLFkj gks xbZ gSA ftl
çdkj dNqvk vius vax lc vksj ls fldksM+ ysrk gS] mlh çdkj tc
dksbZ iq#"k viuh bfUæ;ksa dks muosQ fo"k;ksa ls •hap ysrk gS rc ;g
dguk pkfg;s fd mldh cqf¼ fLFkj gks x;h gS vFkkZr~ ogh ;ksxh gSA

vk/qfud ;qx esa ;ksx dh mi;ksfxrk
f'k{kk

;ksx dk ekuo thou osQ vusd {ks=kksa esa iz;ksx gks jgk gSA f'k{kk
osQ {ks=k esa fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa osQ cPpksa ij
c<+rs ruko dks ;ksxkH;kl ls de fd;k tk jgk gSA ;ksxkH;kl osQ }kjk
cPpksa dks 'kkjhfjd gh ugha cfYd ekufld vkSj vkè;kfRed :i ls

1- xhrk 2@58
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Hkh etcwr cuk;k tk jgk gSA vkt ns'k&fons'k osQ lHkh f'k{k.k
laLFkkvksa es 'kkjhfjd f'k{kk osQ lkFk&lkFk vkbZ vkbZ Vh] f'k{kk'kkL=k vkSj
,u vkbZ Vh] dEI;wVj] euksfoKku] izcU/u foKku vkfn osQ vusd
fo"k;ksa esa ;ksx i<+k;k tk jgk gSA ;ksx&è;ku osQ vH;kl }kjk fo|kfFkZ;ksa
osQ ekufld ruko dks de djrs gq, mudh ,dkxzrk o Le`fr 'kfDr
dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA

LokLF;

;ksxkH;kl ij gq, vusd 'kks/ksa ls vk;s ldkjkRed ifj.kkeksa osQ
dkj.k ;ksx dks Hkkjr esa gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o esa iqu% ,d u;h
igpku feyh gSA vkt fo'o LokLF; laxBu Hkh bl ckr dks eku
pqdk gS fd orZeku esa rsth ls iSQy jgs euksnSfgd jksxksa esa ;ksxkH;kl
fo'ks"k :i ls mi;ksxh gSA fo'o LokLF; laxBu dk ekuuk gS fd ;ksx
,d lqO;ofLFkr o oSKkfud thou'kSyh gS_ ftl dks viukdj vusd
izdkj osQ ?kkrd jksxksa ls cpk tk ldrk gSA ;ksxkH;kl osQ "kV~deks± }kjk
O;fDr osQ 'kjhj esa fLFkr fo"kSys inkFkks± dk vklkuh ls fu"dklu gks
tkrk gSA ogha ;ksxklu osQ vH;kl ls 'kjhj esa yphykiu c<+rk gSA
izk.kk;ke osQ vH;kl }kjk O;fDr osQ 'kjhj esa izk.k'kfDr dh o`f¼ gksrh
gsA eu ,dkxz gksrk gSA

jksxksipkj

vkt HkkxnkSM+ dh ftanxh esa euq"; vusd jksxksa ls xzflr gqvk
gS ftldk ,d ek=k lek/ku gS ;ksxkH;kl_ lEHkor% jksxksa ij ;ksx osQ
bl ldkjkRed izHkko osQ dkj.k gh fo'oHkj esa ;ksx dk iqu% bruk
izpkj&izlkj o lEeku gqvk gSA jksxksa dh ,yksiSFkh fpfdRlk esa dbZ
izdkj osQ nq"izHkko ns[kus dks feyrs gSa] ogha ;ksx gkfujfgr i¼fr gSA
vkt ns'k&fons'kksa esa dh vusdksa LokLF; ls lEcfU/r laLFkk,a Hkh
;ksxfpfdRlk ij rjg&rjg osQ 'kks/dk;Z dj jgh gSaA ftlosQ ldkjkRed
ifj.kke gekjs lkeus gSaA vkt ;ksx }kjk mPp o fuEu jDrpki] nek]
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ân; jksx] laf/okr] e/qesg] eksVkik] fpUrk] volkn vkfn ekufld
jksxksa dk izHkkoh :i ls mipkj fd;k tk jgk gSA rFkk vusdksa yksx
blls LoLFk gks jgs gSaA

[ksyowQn

vkt ;ksxklu Lo;a ,d [ksy cu pqdk gSA ;qok ,oa [ksy
ea=kky; Hkkjr ljdkj vkSj ;ksx Íf"k Lokeh jkenso th osQ funsZ'ku esa
¶us'kuy ;ksxklu LiksV~lZ isQMjs'ku¸ vkt iwjs ns'k esa jkT;] jk"Vªh;
o varjk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu dj jgk gSA blosQ
lkFk&lkFk gh vkt ;ksxkluksa dh izfr;ksfxrk,a [ksyks bafM;k] LowQy
us'kuy xsEl] vkWy bafM;k baVj ;wfuoflZVh xsEl] lh-ch-bl-bZ-
xsEl vkfn vusd ljdkjh laLFkkvksa }kjk vk;ksftr dh tk jgh gSA

;ksxkH;kl dk vU; [ksyksa osQ {ks=k esa Hkh fo'ks"k egÙo gSA
;ksxkH;kl }kjk fofHkÂ [ksyksa osQ f[kykM+h viuh oqQ'kyrk] {kerk o
;ksX;rk vkfn dks c<+krs gSaA ;ksxkH;kl ls f[kykfM+;ksa osQ ruko esa deh
vkrh gS] ogha nwljh vksj blls f[kykfM+;ksa dh ,dkxzrk o ckSf¼d rFkk
'kkjhfjd {kerk Hkh c<+rh gSA vusd [ksyksa osQ f[kykM+h tSls& fØosQV]
HkkjksÙkksyu] HkkyisaQd] oqQ'rh] dcM~Mh] ckLosQVcky] okyhoky] csMfeaVu]
pSl vkfn osQ f[kykM+h viuh ,dkxzrk ykus] 'kjhj esa yphykiu c<+kus
rFkk 'kjhj dh {kerk c<+kus osQ fy, jkstkuk ;ksxkH;kl dks le; nsrs
gSaA

ikfjokfjd egÙo

ifjokj lekt dh ,d egÙoiw.kZ bdkbZ gS ;g O;fDr osQ
fodkl dh uhao gSA ;ksx O;fDr esa ikfjokfjd ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa
dks Hkh tkx`r djrk gSA ;ksxkH;kl }kjk vkReh;rk] viuRo ,oa
lnkpkj& tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ;ksxkH;kl LoLFk ifjokj dh
vk/kjf'kyk gSA orZeku esa ?kVrh la;qDr ifjokj O;oLFkk o c<+rh
,dy ifjokj O;oLFkk us vusdksa izdkj dh leL;kvksa dks tUe fn;k
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gSA vkt lekt osQ ifjokj dk lnL; laosnughu] vlgu'khy] Øksèkh]
LokFkhZ gks jgk gSA ftlosQ dkj.k ifjokj dh /qjh /hjs& /hjs deT+kksj
gksrh tk jgh gSA ;ksxkH;kl ls bl izdkj dh nq"izo`fÙk;k¡ Lor% gh
lekIr gks tkrh gaSA

lkekftd egÙo

lektksRFkku esa ;ksx vH;kl dk egÙo iw.kZ LFkku gSA ;ksx
O;fDr dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed fodkl djrk gSA
;ksxkH;kl }kjk ,d LoLFk] laLdkfjr o vkn'kZ lekt dh LFkkiuk
gksrh gSA vkt ;ksx lekt dks ,d u;h fn'kk iznku dj jgk gSA ;ksx
yksxksa osQ euksa dks bZ";kZ] jkx] }s"k] vkfn ls eqDr dj nsrk gSA ftlls
lekt esa ,drk o ca/qRo dh Hkkouk dk foLrkj gksrk gSA

vkfFkZd egÙo

ekuo thou esa ;ksx fo|k vkSj vkfFkZd Lrj dk lh/k lEcU/
gSA 'kkL=kksa esa of.kZr ¶igyk lq[k uhjksxh dk;k¸ nwtk lq[k gS ¶/u vkSj
ek;k¸ bl vk/kj ij ;ksxkpk;k±s us igyk /u uhjksxh dk;k dks ekuk
gSA vf/d ifjJe djosQ ,d LoLFk O;fDr gh viuh vk; dks c<+k
ldrk gSA tcfd nwljh rjiQ 'kjhj esa jksx gksus osQ dkj.k O;fDr
vkS"kf/;ksa o mipkj ij O;; djrk gSA ;ksxkH;kl ls O;fDr esa
,dkxzrk dh o`f¼ gksus osQ lkFk& lkFk mldh dk;Z{kerk dk Hkh
fodkl Hkh gksrk gSA

vktdy rks cM+s&cM+s m|ksxifr o fiQYe txr osQ izfl¼
yksxksa dks Hkh viuh dk;Z{kerk dks c<+kus osQ fy, ;ksxkH;kl djrs gq,
ns[kk tk jgk gSA bl izdkj ;ksx {ks=k esa dke djus okys ;ksx izf'k{kd
Hkh ;ksxfo|k }kjk /u vftZr dj jgs gSaA vkt ns'k&fons'k esa vusdks
;ksx osQUæ py jgs gSa_ tgka 'kqYd ysdj ;ksx fl[kk;k tk jgk gSA vkSj
izR;sd o"kZ lSdM+ksa ;ksx ftKklq Hkkjr vkdj ;ksx izf'k{k.k izkIr djrs
gSa_ ftlls vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gSA
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fu"d"kZ

;ksx okLro esa oSKkfud thou i¼fr gS bldk gekjs thou osQ
izR;sd i{k ij xgjkbZ ls izHkko iM+rk gSA blh dkj.k ls ;g osQoy
laU;kfl;ksa vkSj ;ksfx;ksa dh fo|k u jgdj iwjs lekt rFkk izR;sd
O;fDr osQ fy, vkn'kZ thou i¼fr cu pqdh gSA



f}rh; vè;k;

fofHkÂ 'kkL=kksa esa ;ksx dk Lo:i
osn] osnksa esa ;ksx dk Lo:i] mifu"knksa esa ;ksx dk

Lo:i] xhrk esa ;ksx dk Lo:i] egkHkkjr esa ;ksx dk Lo:i]
iqjk.kksa esa ;ksx dk Lo:i] ;ksxokfl"B esa ;ksx dk Lo:i] tSu
okÄ~e; esa ;ksx dk Lo:i] ckS¼ n'kZu esa ;ksx dk Lo:i]
osnkUr esa ;ksx dk Lo:i] ra=k'kkL=kksa esa ;ksx dk Lo:i] vk;qoZsn
esa ;ksx dk Lo:iA

;ksx Hkkjrh; laLÑfr ,oa fpUruèkkjk dh vewY; fufèk gS_ tks
l`f"V osQ vkfndky ls ysdj vkt rd vfofPNÂ :i ls xq#&f'k";
ijEijk osQ :i esa pyh vk jgh gSA fo'o osQ çk;% lHkh èkeZ&n'kZuksa
esa ;ksx fdlh&u&fdlh :i esa LohÑr gS_ D;ksafd ;ksx dk lEcUèk
euq"; dh vUrjkRek ls gSA ^;ksx* og lkèku gS_ ftlosQ }kjk euq";
viuh vkRek dk fodkl dj vius thou esa fnO;rk vFkkZr~ iw.kZrk dks
çkIr dj ysrk gSA ;ksx ve`r gS_ ftlosQ }kjk euq"; vejRo dks çkIr
dj ikrk gSA ;ksx og fo|k gS_ ftlls tho dk :ikUrj.k czã osQ :i
esa gksrk gS_ D;ksafd ;ksx czãfo|k gSA Hkkjrh; ;ksx ijEijk esa çeq• :i
ls rhu èkkjk,¡&oSfnd] ckS¼ vkSj tSu&LohÑr gSaA oSfndèkkjk esa osn]
mifu"kn] xhrk] iqjk.k vkfn xzUFkksa esa fofHkÂ çdkjksa dh ppkZ dh xbZ
gSA tSuèkkjk esa ;ksx osQ fo"k; dh ppkZ è;ku'krd] eks{kikgqM]
lekfèkrU=k] rÙokFkZlw=k] b"Vksins'k] ;ksxfcUnq] ;ksxlkj] ;ksx'krd] Kkulkj
vkfn lkfgR; esa dh xbZ gSA ckS¼ijEijk esa rÙoKku rFkk fuokZ.k dh
çkfIr osQ lkèku osQ :i esa ;ksx dh vfuok;Zrk Lohdkj dh xbZ gSA
fo'kqf¼eXx vkSj fefyUnç'u uked ckS¼lkfgR; esa ;ksx dh i;kZIr
ppkZ dh xbZ gSA
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osn

vFkZokp% iq"iiQyekg ;kKnSors iq"iiQys nsorkè;kRes okA
fu#ÙkQ osQ bl opu dk fo'ys"k.k djrs gq, lk;.kkpk;Z dgrs gSa fd
iwoZdk.MksÙkQ èkeZ dk Kku ok.kh dk iq"i gS vkSj mÙkjdk.MksÙkQ czã dk
Kku mldk iQy gSA tSls yksd esa iq"i iQy dk mRiknd gksrk gS] mlh
çdkj osn osQ mins'k vkfn ls tks èkeZ dk Kku gksrk gS_ og vuq"Bku
}kjk czãKku:ih iQy dh bPNk mRiÂ djrk gSA vkSj tSls iQy r`fIr
dk gsrq gksrk gS] oSls gh ;g Hkh ÑrÑR;rk dk gsrq gksrk gSA blh çdkj
osn osQ vuqcUèkprq"V; dk fopkj djrs gq, lk;.k us dgk gS %

osns iwokZsÙkjdk.M;ks% Øes.k èkeZczã.kks% fo"k;%1

vFkkZr~ osn esa iwoZdk.M vkSj mÙkjdk.M Øe ls èkeZ rFkk czã
osQ fo"k; gSaA lk;.k us vius dFku dh iqf"V osQ fy, 'kkcjHkk"; rFkk
'kkadjHkk"; dk lUnHkZ çLrqr fd;k gSA lk;.k osQ er esa osn vkSj
osnkax lHkh vijk fo|k osQ vUrxZr gSa vkSj mifu"kn~ ijkfo|k gSA bl
çdkj osn dk çfrik| fo"k; èkeZ gS vkSj mifu"knksa dk czãA fda p
èkeZ dk vFkZ gS % vuq"Bku osQ vuUrj gksus okyk vn`"VA vuq"Bku dk
vfHkçk; gS % ;K vkfn djukA bl çdkj osn dk çfrik| fo"k; ;K
vkfn dk foèkku gS vkSj osnkFkZKku vuq"Bku osQ fy, vko';d gSA

lk;.kkpk;Z ,oe~ mOoV] eghèkj vkfn us osneU=kksa dks ;Kkuq"Bku
osQ fy, fofHkÂ fofu;ksxksa esa fu;qÙkQ fd;k gSA ;s oSKkfud èkjkry ij
lVhd çekf.kr gksrs gSaA teZu fo}ku~ eSDlewyj us osnksa esa ,d nwljs
gh çdkj osQ nsorkokn dk çfriknu fd;k gSA muosQ fopkj esa osnksa esa
rSarhl nsorkvksa dh mikluk dgh xbZ gSA ,d LFky ij rks osneU=k esa
3339 nsork fxuk, x, gSa] fiQj Hkh os bls cgqnsorkokn laKk ugha nsrs_
D;ksafd osnksa dk cgqnsorkokn xzhd o jkseu osQ cgqnsorkokn ls esy
ugha •krkA xzhd o jkse esa cgqnsorkokn dk vFkZ gS % ,d ije nso
osQ 'kklu esa vusd NksVs&cM+s nsorkvksa dk gksukA muosQ fopkj esa

1- ½XosnHkk";Hkwfedk lk;.kkpk;Z] i` 0 108&109
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oSfnd nsorkokn blls loZFkk fHkÂ gSa_ D;ksafd oSfnd ½f"k çR;sd
nsork dks ije nso ekudj iwtrs Fks] og pkgs fdruk Hkh NksVk D;ksa
u gksA bl oSfnd nsorkokn dks eSDlewyj us u;k uke fn;k ¶osQuksfFkbTe¸1

vFkkZr~ ,d nsork osQ ckn nwljs dh mikluk vFkok ¶ghuksfFkbTe¸
vFkkZr~ i`Fko~Q&i`Fko~Q nsorkvksa dh iwtk2A osnksa osQ o.;Z fo"k;ksa dh n`f"V
ls egf"kZ n;kuUn dk n`f"Vdks.k O;kid gSA mUgksaus lk;.k dk fujkdj.k
djrs gq, fy•k gS fd ̂ lk;.kkpk;Z us osnksa osQ Js"B vFkZ dks u tkudj
dgk gS fd lc osn fØ;kdk.M dk gh çfriknu djrs gSaA mudh ;g
ckr feF;k gSA3 ^egf"kZ n;kuUn osQ vuqlkj osn osQ vo;o:i fo"k;
rks vusd gSa] ijUrq mues ls pkj eq[; gS % 1- Kku] foKku] deZ vkSj
miklukA

1- Kku % Kku dk vFkZ gS % i`Foh vkSj r`.k ls ysdj çÑfr
i;ZUr inkFkks± osQ xq.kksa dk cksèkA bls ge HkkSfrd foKku osQ vFkZ esa ys
ldrs gSaA osn dh Hkk"kk esa foKku bZ'oj] vkRek vkfn osQ Kku dks
dgrs gSa] tcfd Kku çkÑfrd foKkuksa osQ vFkks± esa vkrk gSA

2- foKku % foKku ls rkRi;Z Kku dh ml ç.kkyh gS_ ftlesa
Kku] deZ] mikluk& bu rhuksa osQ leqfpr mi;ksx ls ijes'oj ls
ysdj leLr inkFkks± dk cksèk gksrk gks rFkk ekuo tkfr osQ vH;qn;
rFkk fu%Js;l dh çkfIr esa mudk ;Fkkor~ mi;ksx gksrk gksA bl çdkj
osnksa dk eq[; fo"k; gSA egf"kZ n;kuUn foKku osQ Hkh nks Hksn ekurs
gSa %

v) bZ'oj dk ;Fkkor~ Kku ,oe~ mldh vkKkvksa dk ikyuA
vk) inkFkZ fo|k dk Kku vFkkZr~ inkFkks± osQ xq.kksa o mi;ksxksa dks

tkuukA bu nksuksa esa egf"kZ n;kuUn bZ'oj&fo"k; dks gh osnksa dk eq[;
çfrik| fo"k; crkrs gSaA

1- ½XosnHkk";Hkwfedk lk;.kkpk;Z] i`- 113&114
2- F.Max Muller, India What can It Teach Us? Page 146&147]

1892
3- ÍXosnHkk";Hkwfedk Hkk";dj.k&'kÄïk&lekèkkukfnfo"k;@ i`ú 251
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3- deZ % thou esa ijekFkZ rFkk yksd O;ogkj dh flf¼ djus
okyk deZdk.M crk;k x;k gSA Lokehth dk deZdk.M ls rkRi;Z
osQoy ;K&;kx ls ugha gS] oju~ os mlesa thou dh mu leLr
fØ;kvksa dk lekos'k djrs gSa_ ftuls lc dk midkj gksrk gSA1

4- mikluk % blesa ijes'oj dh çkfIr osQ fy, Lrqfr] çkFkZuk]
mikluk osQ leLr ;kSfxd lkèkuksa dk lekos'k gSA

egf"kZ n;kuUn dh n`f"V esa osnksa esa osQoy vijk fo|k gh ugha
gS_ vfirq ijk fo|k Hkh gSA ftldks igys Kku dgk gS] mls nwljs 'kCnksa
esa vijk fo|k dgk x;k gSA vijk dk gh iQy ijk gSA bl çdkj lHkh
osn osQoy vijk fo|k osQ vUrxZr ugha vkrs] muesa ijk fo|k Hkh gSA
mldk gh o.kZu] mifu"kn~] lka[;] ;ksx] osnkUrkfn 'kkL=kksa esa fo'kn :i
ls fd;k x;k gSa % ¶O;kiu'khy ijekRek osQ vR;Ur vkuan:ih
çkIrO; eks{k in dks ;ksxh fo}ku~ lnSo loZ=k O;kIr gqvk ns•rs gSaA
tSls fd LoPN vkdk'k esa nsnhI;eku lw;Z osQ çdk'k esa us=k dh n`f"V
O;kIr gksrh gS] blh çdkj ijczã&in Hkh Lo;a çdk'k:i loZ=k O;kIr
gks jgk gSA¸2 ml in dh çkfIr ls mÙke dksbZ vU; çkfIr ugha gSA
blfy, pkjksa osn mlh dh çkfIr djkus dk çcy çfriknu dj jgs
gSaA O;kl eqfu us Hkh osn dk leFkZu fd;k gS fd ^lc osnokD;ksa esa
czã dk gh fo'ks"k djosQ çfriknu gS_ dgha&dgha lk{kkr~ :i ls vkSj
dgha&dgha ijEijk lsA3 blh dkj.k ls ;g ijczã osnksa dk ije vFkZ
gS vkSj blls i`Fko~Q tks txr~ vkfn vFkZ gS_ og xkS.k gSA

çèkku vkSj vçèkku dh ço`fÙk esa çèkku dk gh xzg.k gksrk gSA4

bl O;kdj.k'kkL=k osQ fu;ekuqlkj vf/d çkfIr djkus vkSj djus esa

1- r=k f}rh;ks fo"k;% deZdk.Mk[;% loZfØ;ke;ks¿fLrA i`- 32 Í-Hkk-Hkw-
osnfo"k; i`-32

2- rn~ fo".kks% ijea ina lnk i';fUr lwj;%A nhoho p{kqjkre~AA &½Xosn
1@11@20_ lkeosn 1672

3- rÙkq leUo;kr~A osnkUrn'kZu 1@1@4
4- çèkkukçèkku;ks% çèkkus dk;ZlEçR;;%AA &ik-O;k-e-Hkk-
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gSA1 xkS.k xzUFk esa osQoy çèkku fo"k; vFkks± dks fo"k; ls lEc¼
tkudj bl foKkudk.M dks gh fy;k gS_ vFkkZr~ osneU=kksa osQ vFkZ
vkfèkHkkSfrd rFkk vkfèknSfod lEHko gksrs gq, Hkh lEc¼ fo"k;kuqlkj
vkè;kfRed vFkks± dks gh çdkf'kr fd;k gSA

osnksa esa ;ksx
loZKkue;h oSfnd lafgrkvksa dk ewykèkkj ;kSfxd çfØ;k gh gSA

vr% osn ls Hkh iwoZ ;ksxkorj.k dh fLFkfr fl¼ gSA ;ksxh&ijEijk dh
ekU;rk gS fd ^fgj.;xHkZ%* gh ;ksx osQ vkfn çoÙkQk gSa] vU; dksbZ
ughaA2 ½Xosn esa bldh iqf"V djrs gq, dgk x;k gS fd tc l`f"V
ugha gqbZ Fkh] rc ,d vf}rh; fgj.;xHkZ& tks lw;Z vkfn rstLoh
inkFkks± dk xHkZ] mRifÙkLFkku] mRiknd gS] og gh çFke og gh lc
txr~ dk lukru çknqHkZwr çfl¼ ifr gSA3 bl çdkj fgj.;xHkZ dh
Lrqfr osnksa esa vU;=k Hkh dh xbZ gSA ;g fgj.;xHkZ ijekRek gh gS_
D;ksafd ogh mRiÂ gq, lc çkf.k;ksa dk Lokeh gks ldrk gS] ftldks
vU; 'kkL=kksa esa Hkh Lohdkj fd;k gSA ;fn fgj.;xHkZ uked dksbZ ½f"k
gksrk] rks vU; ½f"k;ksa osQ leku iqjk.k] bfrgkl vkfn esa mldk dksbZ
bfrgkl miyCèk gksrkA fgj.;xHkZ&ijekRek xq#vksa dk Hkh xq# gS] ogh
lc ls iqjkru gSA

egkHkkjr esa lka[; dk çoÙkQk dfiy rFkk ;ksx dk vkfnçoÙkQk
fgj.;xHkZ dks crk;k x;k gSA4

;ksx çdV gksus osQ jgL; n'kkZrs gq, vkxs dgk gS fd ;g
|qfreku~ fgj.;xHkZ ogh gS] ftldh osn esa Lrqfr dh xbZ gS ,oa
ftldh ;ksxh yksx mikluk djrs gSa] tks lalkj esa foHkq dgk x;k gSA5

1- ½XosnHkk"; Hkwfedk osnfo"k; fopkjA
2- fgj.;xHkkZs ;ksxL; oÙkQk ukU;% iqjkru%A ;kKoYD; Le`fr
3- fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A ½- 10@121@1_ ;tq-

13@4
4- egkHkkjr 12@349@65
5- egkHkkjr 12@342@96
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bl fgj.;xHkZ Hkxoku~ dks lef"V&cqf¼ dgk gS] blh dks ;ksxh yksx
egku~ rFkk fojf×p vkSj vtj (vtUek) Hkh dgrs gSaA1 ^v‰qr
jkek;.k* esa rks Li"V gh fgj.;xHkZ dks txr~ dk vUrjkRek crk;k x;k
gSA Jhen~Hkkxor esa dgk gS fd ^gs ;ksxs'oj!* ;g ;ksxdkS'ky ogh gS_
ftls Hkxoku fgj.;xHkZ us dgk FkkA2 ^vr% oSfnd&;ksx dk vkfn
çoÙkQk fgj.;xHkZ ijekRek gh gSA iwokZsÙkQ xq.kksa ls ;qÙkQ ijekRek dh
egÙkk crkrs gq,* egkfufr p ;ksxs"kq ^'yksdka'k osQ vFkZ esa Vhdkdkj
uhyd.B us dgk gS % ^;ksxs"kq ,"k egkfufr çFkea dk;Ze~* vFkkZr~
fgj.;xHkZ Ñfr dh ;gh egku~ Ñfr gS fd ftUgksaus osnksa esa Hkh çFke
;ksxfo|k vFkkZr~ ijkfo|k dk çknqHkkZo fd;kA fgj.;xHkZ ls vfXu] ok;q]
vkfnR; vkSj vafxjk& bu pkj ½f"k;ksa us lekfèk dh mPp&Lrjh;
Hkwfe;ksa esa osneU=kksa dk lk{kkRdkj fd;kA

'kriFk czkã.k esa rFkk HkkLdkjpk;Z osQ fu#ÙkQ esa ^nsoks nkuk}k
nhiuk}k |ksruk}k |qLFkkuks Hkorhfr ok* O;k[;k dh gSA vfXu
vkfn ½f"k nsodksfV osQ fo}ku~ iq#"k Fks_ tks osn&Kku dks èkkj.k djus
esa leFkZ gq,A mUgha dks Kku:i T;ksfr dgk tkuk laxr çrhr gksrk gS_
ftu ij osn çdV gq,A muosQ ckn czãk uked ½f"k pkjksa osnksa osQ
Kkrk gq,A iqjk.kksÙkQ czãk dkSu gSa\ blosQ le; vkfn dk fu'p; ugha
gS] vr% og osQoy vkyadkfjd o.kZu çrhr gksrk gSA

czãk osQ i'pkr~ ukjk;.k (fo".kq)] HkxZ (egknso th)] ofl"B]
eS=kko#.k] fo'okfe=k] xkfFku% vxLR;] eS=kko:.k] euq] oSoLor vkfn
½f"k gq,_ ftUgksaus ;tqoZsn vkfn osQ eU=kksa osQ vFkks± dk lk{kkr~ fd;kA3

;s lHkh lekfèk vkfn ;ksxlkèkuksa dh fofèk Hkyh çdkj tkurs Fks_
D;ksafd osnkFkZ dks tkuus dh çfØ;k ;gh gSA tSlk egf"kZ n;kuUn us
ekuk gS fd ^èkekZRek] ;ksxh] egf"kZ yksx tc&tc ftl&ftl osQ vFkZ

1- vn~Hkqr jkek;.k 5@6 6
2- Jhen~Hkkxor 5@19@13
3- lR;kFkZ çdk'k] lIre leqYykl] i`ú 192
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dks tkuus dh bPNk djosQ è;kukofLFkr gks ijes'oj osQ Lo:i esa
lekfèkLFk gq,] rc&rc ijekRek us vHkh"V eU=kksa dk Kku fn;kA1 ogh
mu eU=kksa osQ ½f"k dgyk,A

bu ½f"k;ksa dk dkyØe iw.kZ:is.k miyCèk ugha gksrk] vr%
og vUos"k.kh; gSA bl ½f"k&ijEijk osQ vfrfjÙkQ eq.Mdksifu"kn~ esa
czãfo|k vFkkZr~ ;ksxfo|k dh f'k"; ijEijk dk çkjfEHkd egRoiw.kZ
laosQr bl çdkj feyrk gS % ^nsoksa esa eq[; nso loZçFke czãk gq,_
tks lkjs txr~ osQ dÙkkZ vkSj lc yksdksa osQ j{kd gSaA mUgksaus lc
fo|kvksa esa çfrf"Br çèkku czãfo|k] vius T;s"B iq=k vFkokZ dks fn;kA
vFkokZ us vafxjk vkSj vafxjk us Hkkj}kt&xks=kh; lR;okg dks fn;kA

osnksa osQ ifj'khyu ls ;g rF; çdV gksrk gS fd ikr×ty
;ksxn'kZu dk ewy :i osnksa esa izfrikfnr gSA vFkoZosnh; eU=k esa ç;qÙkQ
^v"Vèkk*] ^v"Vk;ksxS%* inksa dk vFkZ Hkk";dkj {ksedj.knkl f=kosnh
us ikraty;ksx esa fufnZ"V ;e&fu;e vkfn v"V ;ksxkaxksa dks xzg.k
fd;k gS2 ,oa f}rh; in ^"kMÔksxfHkK%* dks f}to.kks± osQ "kM~fo/
deks± dk ifjpk;d ekuk gSA3 vU;=k lafgrkvksa esa ;ksxkaxksa osQ fuf'pr
la[;kokph inksa dk ç;ksx ugha feyrkA ;ksx&fo|k osQ xw<+re jgL;ksa
dks miek] okpdyqIrksiekyadkj rFkk vU;ksfÙkQ osQ }kjk mn~?kkfVr
fd;k x;k gSA

ijorhZdky esa ;ksxkH;kfl;ksa us ;ksxi¼fr;ksa dk ewy oSfnd
lafgrkvksa esa •kstus dk ;Ru Hkh fd;kA4 mlh lj.kh esa osn&fofgr
;ksxkaxksa dks egf"kZ iratfy us ;ksx'kkL=k esa ;e] fu;e] vklu]

1- oSfnd ½f"k ,d ifj'khyu
2- v"Vèkk ;qÙkQks ogfrA vFkoZosn 13@3@11
3- bea ;oe"Vk;ksxS% "kMÔksxsfHkjpÑ"kq%A

rsuk rs rUoksnwj iks¿ikphueiO;;sAA vFkoZosn 6@9@1
4- içPN ;ksxrÙoa es czwfg pk"Vkaxla;qÙkQe~A &;ksxrÙoks- 3
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çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk1& bu v"Vkaxksa esa lfÂfo"V
fd;kA

osn loZ lR;fo|kvksa dk vxkèk Kku Hk.Mkj gSA ekuoh; thou
dh leLr leL;kvksa dk lekèkku osn esa fufgr gS*& ;g ekU;rk
loZfofnr gSA lc lR; fo|kvksa esa çeq•:is.k czãfo|k vè;kRefo|k
gSA

osnksa esa of.kZr ;ksxrÙoksa rFkk ;ksxkuq"Bku&fo"k;d bZ'ojkKkvksa ls
Li"V gks tkrk gS fd osn ls ;ksx dk ?kfu"B lEcUèk gSA bZ'oj ;tqoZsn
(vè;k;&X;kjg] eU=k&,d ls ik¡p) esa ;ksxkH;kl osQ fy, mins'k
djrk gS %

çFke pkj eU=kksa esa mikluk dk egÙo crkus osQ i'pkr~
ijes'oj mikluk dk mins'k djus okys ,oa xzg.k djus okys nksuksa osQ
çfr çfrKk djrk gS fd ^tc rqe lukru czã dh lR;] çse] lsok
,oa J¼kHkko ls vius vkRek dks fLFkj djosQ ueLdkjkfniwoZd
mikluk djksxs] rc eSa rqedks vk'khokZn nw¡xk fd lR;dhfrZ rqe nksuksa
dks ,sls çkIr gks_ tSls fd ije fo}ku~ dks èkeZ&ekxZ ;Fkkor~ çkIr gksrk
gSA* iqu% ijes'oj eqeq{kqtuksa dks mins'k djrk gS fd gs eks{kekxZ dk
vuqlj.k djus okys euq";ksa! rqe lc yksx è;ku nsdj lquks fd ftu
fnO; yksdksa vFkkZr~ eks{klq•ksa dks iwoZt yksx çkIr gks pqosQ gSa mlh
mikluk&;ksx ls rqe yksx Hkh mu lq•ksa dks çkIr djks] blesa lUnsg u
djksA blhfy, eSa rqEgsa mikluk&;ksx ls ;qÙkQ djrk gw¡A

l`f"V osQ vkjEHk esa vfXu] ok;q] vkfnR; vkSj vafxjk& bu pkj
½f"k;ksa dks ijekRek us osnKku çnku fd;kA lkFk gh ;ksxfo|k dk Hkh
o.kZu fd;kA mu ½f"k;ksa us Hkh oSfnd eU=kksa osQ n'kZu ls iwoZ ;ksx&
lkèkuk vo'; dh gksxhA blfy, osnksa esa dbZ txg ij ;ksx dh ppkZ
dh xbZ gSA osn fo'o osQ Kku&foKku osQ HkaMkj gSaA osnksa dk eq[;

1- ;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkjèkkj.kkè;kulekèk;ks¿"VkoÄõkfuA ;ksxn'kZu 2@29
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çfrik| fo"k; vkè;kfRed mÂfr djuk gSA blosQ fy, ;K] mikluk]
iwtk o vU; deZdk.Mksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bu lcls iwoZ ;ksx
lkèkuk dk foèkku fd;k x;k gSA blh lUnHkZ esa ½Xosn esa dgk x;k
gS %

;Lekn`rs u flè;fr ;Kks foif'pr'puA
l èkhuka ;ksxfeUofrAA1

vFkkZr~ fo}kuksa dk dksbZ Hkh deZ fcuk ;ksx osQ iw.kZ (fl¼) ugha
gksrkA bl ckr ls gh fl¼ gksrk gS fd osnksa esa ;ksxfo|k dks fdruk
egÙo fn;k x;k gSA ftu (bUæ&vfXu) nsork osQ fcuk çdk'k iw.kZ
Kkuh dk thou;K Hkh liQy ugha gksrk] mlh esa Kkfu;ksa dks viuh
cqf¼;ksa vkSj deks± dk ;ksx djuk pkfg,A mlh nso esa mUgsa viuh
cqf¼;ksa vkSj deks± dks vuU; :i ls ,dkxz djuk pkfg,A

osnksa esa dgk x;k gS fd ;ksxkH;kl osQ }kjk çkIr foosd[;kfr
(½raHkjk&çKk) bZ'oj dh Ñik ls gh gksrh gSA osn dk fuEu fufnZ"V
eU=k blh Hkko dks çdV djrk gS %

l èkk uks ;ksx vkHkqoRl jk;s l iqja è;ke~A
xeun~ oktsfHkjk l u%AA2

vFkkZr~ bZ'oj dh Ñik ls gesa ;ksx (lekfèk) fl¼ gksdj
foosd[;kfr rFkk ½raHkjk&çKk çkIr gks vkSj ogh bZ'oj vf.kek vkfn
flf¼;ksa lfgr gekjs ikl vkosA blh dkj.k ;ksxflf¼ osQ fy, osn esa
çkFkZuk djrs gq, dgk x;k gS %

;ksxs&;ksxs roLrja okts&okts gokegsA
l•k; bUæ ewr;sAA3

1- ½Xosn 1@18@7
2- ½Xosn 1@5@3] lkeosn 1@2@311
3- vFkoZosn 19@24@7] 'kqDy ;tqosZn 1@4



fofHkÂ 'kkL=kksa esa ;ksx dk Lo:i 31

vFkkZr~ ge l•k (lkèkd yksd) çR;sd ;ksx (lekfèk) fl¼ esa
rFkk gj eqlhcr esa ije ,s'o;Zoku~ bUæ dk vkàku djrs gSaA tc
lkèkd lkèkuk djrk gS vkSj mlesa fo?u mRiÂ gksrs gSa] rks mUgsa nwj
djus osQ fy, ijekRek ls çkFkZuk djrk gSA

osnksa osQ eU=kksa ls gesa ;g Li"V gks tkrk gS fd ,d O;kid
'kfÙkQ gS_ ftldk vHksn T;ksfr] ijein] ijeO;kse vkfn ukeksa ls
½Xosn esa o.kZu feyrk gSA blh 'kfÙkQ ls ;ksx çkIr djus dh dkeuk
dh xbZ gSA deZokn dk mYys• osnksa esa çkIr gksrk gSA osnksa osQ vuqlkj
vPNs vkSj cqjs deks± dk mUgha osQ vuq:i iQy Hkksxuk iM+rk gSA nsork
Hkh deZiQy ls NqVdkjk ugha ik ldrsA osnksa esa LorU=k bPNk'kfÙkQ ,d
ekU;rk osQ :i esa gSA eqfÙkQ dk mYys• Hkh osnksa esa çkIr gksrk gS_ tks
;ksx dk ije y{; gSA

osnksa esa ;ksx dks lc deks± osQ vFkkZr~ ;Kkfn osQ iwoZ djus okyk
lkèku ekuk x;k gSA KkuçkfIr osQ lkèku osQ :i esa bfUæ;ksa osQ dk;ks±
dk foospu rFkk çR;{k vkfn çek.kksa dk foospu Hkh osnksa esa çkIr gksrk
gSA osnksa esa gB;ksx osQ vaxksa dk o.kZu Hkh çkIr gksrk gS %

v"VpØk uo}kjk nsokuka iwj;ksè;kA
rL;ka fgj.e;% dks'k% LoxkZs T;ksfr"kko`r%A1

vFkkZr~ vkB pØksa ,oa uo}kjksa ls ;qÙkQ gekjh ;g nsgiqjh ,d
vijkts; nso uxjh gSA blesa fgj.;e; dks'k gS_ tks T;ksfr vkSj
vkuUn ls ifjiw.kZ gSA osnksa esa 'kjhjLFk ukfM+;ksa vkSj çk.k vkfn dk Hkh
mYys• çkIr gksrk gSA ½Xosn esa çk.k dh egÙkk dks crkus okys vusd
eU=k feyrs gSaA bls bfUæ;ksa dk j{kd crk;k x;k gSA osnksa esa eU=k;ksx
y;;ksx vkfn dk Hkh o.kZu çkIr gksrk gS %

Do f=kpØk f=ko`rks jFkL; Do =k;ks cUèkqjks ;s luhyk%A
dnk ;ksxks okftuks jklHkL; ;su ;Ka uklR;ks i;kFk%AA2

1- vFkoZosn 10@2@31
2- ½Xosn 1@34@9
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vFkkZr~ vfXu] ty] i`Foh] ok;q] vkdk'k& bu Hkwrksa ls cuk ;g
'kjhj:ih jFk gSA bl 'kjhj:ih jFk osQ eè; osQ uhps rhu pØ gSaA
ftuosQ ewykèkkj] Lokfèk"Bku] ef.kiwj& ;s uke gSaA os dgk¡ gSa\ mudk
LFkku fo'ks"k dkSu lk gS\ ;g gesa Kkr ugha gSA thoèkkjd cUèkq thou
iq"i osQ leku furkUr jÙkQo.kZ daniZ uked ok;q dgk¡ gS\ vFkkZr~
mlosQ fuokl LFkku osQ Kku ls Hkh ge oafpr gSaA f'koLFkku lgÏny
dey lfgr Åij osQ rhu pØ_ ftuesa vukgr] fo'kqf¼ vkSj og Kkr
ugha gSA loZ'kfÙkQ lEiÂ vkuUn èku] Loçdk'k f'ko ijekRek_ tks
f'ko&'kfÙkQ laxe:i jklyhyk ls 'kksfHkr gksrs gSa_ mudk vkèkkj iÁ
fLFkr oqQy&oqQ.Mfyuh dk y; fdl le; gksrk gS& bldk Hkh gesa
Kku ugha gSA gs vfouk'kh! f'ko 'kfÙkQ ijefirk! vkidh Ñik ls
y;;ksx lacaèkh ;s leLr ckrsa eq>s Kkr gksaA vkSj bUgsa tkudj eSa
y;;ksx dk vH;kl d:¡A oSfnd ;ksxlkèkuk dk è;s; gS& vkRek dk
ijekRek osQ lkFk ,sD;A mlosQ fy, lkèkd dh vHkhIlk fuEufyf•r
eU=k esa lqUnj <ax ls O;ÙkQ dh xbZ gS %

;nXus L;kega Roa Roa ok ?kkL;k vge~A
L;q"Vs lR;k bgkf'k"k%A1

vFkkZr~ gs vfXu nso! ;fn eSa rw vFkkZr~ loZle`f¼lEiÂ gks tkÅ¡
;k rw eSa gks tk,¡] tks esjs fy, rsjs lHkh vk'khokZn lR; fl¼ gks tk,A
vFkoZosn osQ ,d eU=k esa jkt;ksx dh çk.kk;ke ç.kkyh ls gksus okys
'kfÙkQ osQ vkjksg.k dk o.kZu çrhdkRed Hkk"kk esa fd;k x;k gS&

i`fFkO;k¿vgeqnUrfj{ka ek#geUrfj{kkfíoek#ge~A
fnoks ukdL; i`"Bkr~ LoT;ksZfrjxkege~«2

bl eU=k esa i`Foh] varfj{k vkSj |kS% Øe'k% vçk.k vkSj eu
dh Hkwfedkvksa osQ çrhd gSA vkSj LoT;kZsfr eu ls ijs fLFkr]
okÄ~eul&vxkspj foKkue; Hkwfedk dk çrhd gSA çk.kk;ke ls

1- ÍXosn 8@44@23
2- ;tqosZn 17@67
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flf¼çkIr lkèkd dgrk gS fd eSaus i`Foh osQ rys ls vUrfj{k esa
vkjksg.k fd;kA vUrfj{k ls |qyksd esa vkSj vkuUne; |qyksd osQ Lrj
ls vkjksg.k djosQ eSa LoxZyksd osQ T;ksfreZ; èkke esa igq¡p x;kA bl
çdkj ge ns•rs gSa fd ;ksxfo|k dk osnksa esa fojkV~ o.kZu çkIr gksrk
gSA osn iw.kZ iq#"k txnh'oj dh Ñfr gSaA muesa vkè;kfRed] vkfèknSfod
rFkk vkfèkHkkSfrd&rhuksa çdkj osQ Hkko gSa_ vFkkZr~ ;s lHkh fo|k,¡ osnksa
esa gSaA dk;Zdkj.k osQ vuq:i gh gksrk gSA

bl çdkj osnksa esa ekuoh; thou osQ lok±xh.k fodkl osQ
lkFk&lkFk fu%Js;l dh çkfIr djkus okyh ;ksxfo|k dk mins'k
txg&txg miyCèk gSA blls Li"V gks tkrk gS fd osn esa of.kZr
;ksxfo"k; dk osn ls ?kfu"B lEcUèk gSA osn ls ;ksx osQ blh lEcUèk
dks Lor% osneU=kksa }kjk izekf.kr dj ikraty;ksx ls feykus dk bl
xzUFk esa ç;kl gSA

vr% tc osnksa osQ jpf;rk ijekRek esa czã] bZ'k rFkk fojkV~ ;s
rhuksa Hkko gSa_ rks çHkq dh Ñfr osn esa Hkh ;s Hkko vo'; gh gksaxsA vkSj
osnksa dk dkj.k Hkko_ tks ;ksx flf¼;ksa osQ i'pkr~ gh gqvk_ D;ksafd ;ksx
osQ }kjk fpÙk dks ,dkxz djus osQ i'pkr~ gh eU=kæ"Vk ½f"k;ksa us
oSfnd eU=kksa dk lk{kkRdkj dj mudk o.kZu fd;kA blfy, osnksa esa
;ksx dk txg&txg o.kZu çkIr gksrk gSA

mifu"knksa esa ;ksx dk Lo:i

^mifu"kn~* 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ o vfHkçk; %&

^mi* vkSj ^fu* milxZiwoZd ^ln~* èkkrq osQ lkFk ^fDoi~* çR;;
yxkus ls ^mifu"kn~* 'kCn curk gSA

vejdks"k "kn~y` fo'kj.kxR;olknus"kq èkkrq ls ^mifu"kn~*
'kCn curk gSA tSls& ^ln~* èkkrq osQ rhu vFkZ gSa % fo'kj.k (fouk'k)]
xfr (Kku çkfIr) rFkk volknu (f'kfFky djuk)_ vFkkZr~ tks leLr
vuFkks± dks mRiÂ djus okys lalkj dk uk'k djrh gS] og mifu"kn~ gSA
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tks lalkj dh dkj.kHkwr vfo|k dks f'kfFky djrh rFkk czã dh çkfIr
djkrh gS] og mifu"kn~ gSA vFkkZr~ O;oèkku jfgr lEiw.kZ Kku mifu"kn~
dgykrk gS rFkk xq# ls uhps vkSj xq# osQ lehi O;oèkkujfgr cSBdj
lEiw.kZ Kku dks çkIr djuk mifu"kn~ dgykrk gSA mifu"kn~ dks
ijkfo|k Hkh dgrs gSa] tcfd lafgrk] czkã.k vkSj vkj.;d % dks
vijkfo|k dgrs gSaA ^èkeZs jgL;ksifu"kr~ L;kr~* èkeZ osQ xw< jgL; dks
tks crkrk gS ;k çfriknu djrk gS] og mifu"kn~ gSA çkf.k;ksa osQ ije
iq#"kkFkZ dks çdkf'kr djus okyh ijekFkZ dks fn•ykus okyh rFkk ije
midkfj.kh fo|k mifu"kn~ gSA

mifu"knksa dk çfrik| fo"k;

fo'o osQ dkj.k rÙo dk fopkj mifu"knksa osQ Kkudk.M esa
fd;k x;k gSA vr,o mifu"kn~ dks osn dk Kkudk.M Hkh dgk tk
ldrk gSA mifu"kn~ dk çfrik| fo"k; Kku gS_ ftlosQ vkèkkj ij mls
Kku uke ls lEcksfèkr fd;k tkrk gSA osnksa dk fl¼kUr mifu"knksa esa gh
of.kZr gSA bl vkèkkj ij mifu"kn~ dk ,d uke osnkUr gS_ D;ksafd ;g
osn pkj Hkkxksa (lafgrk] czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn) osQ :i esa
ik;k tkrk gSA ;g osnksa dk vafre Hkkx Hkh gS] blfy, bldks osnkar
Hkh dgrs gSaA

mifu"knksa dh la[;k

vktdy 220 mifu"kn~ çkIr gSA lc mifu"knksa esa 108 mifu"kn~
çeq• gSaA eqfÙkQdksifu"kn~ esa miyCèk mifu"knksa dh ,d lwph nh xbZ
gSA mlosQ vuqlkj mifu"kn~ 108 gSa] ftlesa ÍXosn dh 10] 'kqDy
;tqoZsn dh 19] Ñ".k ;tqoZsn dh 32] lkeosn dh 16 rFkk vFkoZosn
dh 31 mifu"kn~ gSaA

eqfÙkQdksifu"kn~ osQ vè;;u ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd
mifu"knksa dh la[;k blls Hkh dgha vfèkd gSA 108 mifu"knksa esa Hkh
11 mifu"kn~ çeq• gSa % 1- bZ'kksifu"kn~] 2 osQuksifu"kn] 3- dBksifu"kn~]
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4- eq.Mdksifu"kn~] 5- ek.MwD;ksifu"kn~] 6- rSfÙkjh;ksifu"kn~ 7- ,srjs;ksifu"kn~]
8- 'osrk'orjksifu"kn] 9- ç'uksifu"kn~] 10- NkUnksX;] 11- c`gnkj.;dA
;s mifu"kn~ fo"k;&çfriknu dh çkphurk osQ fopkj ls furkUr gh
çkekf.kd ekus tkrs gSaA ½Xosnh; mifu"knksa esa ,srjs; rFkk dkS"khrfd]
lkeosnh; mifu"knksa esa NkUnksX;ksifu"kn~ rFkk dBksifu"kn~] Ñ".k;tqoZsnh;
mifu"knksa esa 'osrk'orjksifu"kn~ rFkk eS=kk;.kh mifu"kn~] 'kqDy ;tqoZsn
esa bZ'kkokL;ksifu"kn~ rFkk c`gnkj.;dksifu"kn~] vFkoZosnh; mifu"knksa esa
eq.Mdksifu"kn~ rFkk ç'uksifu"kn~ furkUr çfl¼] çkphu rFkk çekf.kd
Lohdkj fd, x, gSaA 'kadjkpk;Z us bUgha mifu"knksa ij viuk Hkk";
fy•k gSA bu mifu"knksa esa ;ksx&çfØ;k rFkk ;ksxkaxksa dk foLrkj ls
o.kZu gSA vuqØe dh n`f"V ls c`gnkj.;d vkSj NkUnksX;] bZ'k vkSj
osQu] ,srjs;] rSfÙkjh; vkSj dkS"khrdh vkSj dB] eq.Md ,oa 'osrk'orj
rFkk ç'u] eS=kh; vkSj ek.MwD; dk Øe mfpr çrhr gksrk gSA

mifu"kn~dky esa ;ksx dk lokZaxh.k fodkl ,oa laoèkZu gqvk gSA
oqQN mifu"kn~ ,sls Hkh gSa_ tks ek=k ;kSfxd fo"k; dk gh O;k[;ku
djrh gSaA ,sls 20 mifu"knksa dk çdk'ku ^vMÔkj* ls gqvk gS %

1- v};rkjdksifu"kn~] 2- ve`ruknksifu"kn~] 3- ve`fcUnwifu"kn~]
4- {kqfjdksifu"kn~] 5- rstksfcUnwifu"kn~] 6- f=kf'k•czkã.kksifu"kn~] 7-
n'k Zuk sifu"kn~] 8- è;kufcUnwifu"kn~] 9- uknfcUnwifu"kn~] 10-
ik'kqirczãksifu"kn~] 11- czãfo|ksifu"kn~] 12- e.Myczkã.kksifu"kn~] 13-
egkokD;ksifu"kn~] 14- ;ksxoqQ.MY;qifu"kn~] 15- ;ksxpwM+ke.;qifu"kn~]
16- ;ksxrRoksifu"kn~] 17- ;ksxkf'k•ksifu"kn~] 18- okjkgksifu"kn~] 19-
'kkf.MY;ksifu"kn~] 20- galksifu"kn~A blosQ vfrfjÙkQ ,d vU; mifu"kn~
;ksxjktksifu"kn~ Hkh gSA

1- v};rkjdksifu"kn~& blesa y{;=k; osQ vuqlUèkku }kjk
^rkjd;ksx* dk lkèku dgk x;k gSA

2- ve`ruknksifu"kn~& blesa eu dks gh ^cUèkq* ,oa euksfojksèk
dks ^eks{k* dk dkj.k crk;k x;k gS rFkk 'kCnczã osQ è;ku ls gh
ijczã dh çkfIr dh iqf"V Hkh dh xbZ gSA blesa ^"kMÄõ ;ksx* fu:fir
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gSA blesa çR;kgkj] è;ku] çk.kk;ke] èkkj.kk] roZQ rFkk lekfèk& bu Ng
vaxksa dh x.kuk dh xbZ gSA vkxe ls vfo#¼ vuqeku dks roZQ dgk
x;k gSA

3- ve`rfcUnwifu"kn~& blesa Hkh euksfujksèk dks cUèk ,oa eks{k
dk dkj.k crkrs gq,] euksfujksèk osQ dkj.k KkuLo:i] è;ku osQ çdkj
vkfn of.kZr gSaA

4- {kqfjdksifu"kn~& blesa vklu] çk.kk;ke] èkkj.kk] è;ku]
lekfèk ,oa lekfèk osQ iQy vkfn fo"k; dfFkr gSaA

5- rstksfcUnwifu"kn~& blosQ çFke vè;k; esa ijczã dk
Lo:i foosfpr gSA blesa ;ksx osQ ;s iUæg vax fufnZ"V gSa % ;e]
fu;e] R;kx] ekSu] ns'k] dky] vklu] ewycUèk] nsglkE;] n`d~ fLFkfr]
çk.kla;eu] çR;kgkj] èkkj.kk] vkReè;ku rFkk lekfèkA bl mifu"kn~ esa
;e vkfn dk Lo:i Hkh fHkÂ :i ls foosfpr gSA ^thoUeqfÙkQ* ,oa
^fonsgeqfÙkQ* vkfn fo"k; dk Hkh ;gk¡ fu:i.k fd;k x;k gSA

6- f=kf'k•czkã.kksifu"kn~& blesa Kku ;ksx ,oa deZ;ksx dk
ifjp; nsrs gq, v"VkÄõ;ksx fu:fir fd;k x;k gSA blosQ vuqlkj_
vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] n;k] vktZo] {kek] èk`fr] ferkgkj& ;s
nl ;e rFkk fu;e&ri] lUrks"k] vkfLrD;] nku] gfj&vkjkèku]
osnkUrJo.k] efr] ti] ozr& ;s nl fu;e gSaA ;gk¡ LofLrdkfn 17
vkluksa dk mYys• gSa ,oa ukM+h] pØ] oqQ.Mfyuh çk.kk;kekfn dk Hkh
fo'kn o.kZu gSA

7- n'kZuksifu"kn~& blesa Hkh v"Vkax;ksx dk foospu gS_ ftlesa
iwokZsÙkQ nl ;e&fu;e mfYyf•r gSa rFkk oqQ.MfyLFkku ukM+h] pØ'kqf¼]
eqæk vkfn ;kSfxd fØ;kvksa dk Hkh fo'kn lfÂos'k gSA

8- è;kufcUnwifu"kn~& blesa ç.koè;ku] f=kewfrZè;ku] ewykèkkjkfn
pØ] ukM+h] pØ] eqæk] otzksfy flf¼ vkfn rÙo mfYyf•r gSaA
oqQ.Mfyuh cksèku ,oa uknkuqlUèkku }kjk vkRekocksèku dk mins'k gSA
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9- uknfcUnwifu"kn~& tSlk fd blosQ uke ls gh lqLi"V gS_
blesa uknkuqlUèkku dk foLr`r o.kZu gSA

10- ik'kqirczãksifu"kn~& blesa Kku;ksx dk çfriknu djrs
gq, ijekRek dh galRosu Hkkouk dk mins'k fn;k x;k gSA

11- czãfo|ksifu"kn~& blesa ç.koukn osQ y; ls czã dh
çkfIr visf{kr gSA ldy czã (çÑfr) rFkk ldy fu"iQy (tho)
:i czã=k; dk o.kZu gS ,oa ijekRek esa ,dkRerkiwoZd è;ku djus ls
eks{k çkfIr dk funZs'k gSA

12- e.Myczkã.kksifu"kn~& blesa v"VkÄõ;ksx] eqækflf¼]
ç.koksikluk] mUeuh voLFkk }kjk ^veuLdk flf¼* vkfn dk o.kZu
gSA

13- egkokD;ksifu"kn~& blesa ^galfo|k* osQ vH;kl }kjk
ijekRerÙo dh çkfIr funf'kZr dh xbZ gSA

14- ;ksxoqQ.MY;qifu"kn~& blesa çk.kk;ke osQ fofHkÂ çdkj
rFkk voLFkkvksa dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA rFkk fofHkÂ çdkj
osQ cUèk ,oa oqQ.Mfyuh mn~cksèku dh çfØ;k of.kZr gSA

15- ;ksxpwMke.;qifu"kn~& blesa çk.kk;ke] eqæk] ç.ko] ti]
Lokfèk"Bkukfn pØ] ukM+h vkfn rÙo foosfpr gSaA

16- ;ksxrÙoksifu"kn~& blesa 1- eU=k;ksx] 2- y;;ksx] 3-
gB;ksx ,oa 4- jkt;ksxA bl çdkj ;ksx osQ pkj Hksn fu:fir gSaA

17- ;ksxf'k•ksifu"kn~& blesa Hkh oqQ.Mfyuh pkyu }kjk
xzfUFk=k; dk Hksnu dj uknkuqlUèkku] ti] fofHkÂ çdkj osQ oqQEHkd
cUèk vkfn dk vH;kl ,oa jkt;ksx] y;;ksx] gB;ksxkfn pkj ;ksxksa dk
mYys• gSA

18- ojkgksifu"kn~& blesa us uknkuqlUèkku dks lekfèk dk çeq•
lkèku crk;k x;k gSA
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19- galksifu"kn~& blesa xkSre ,oa luRoqQekj osQ ifjlaokn
}kjk eks{klkèkd ^galfo|k* dk fu:i.k fd;k x;k gSA v"Vndey esa
gal dh Hkkouk ls lw;kZRen'kZu vtikti }kjk n'k uknksa dk vuqHko
,oa eu osQ iw.kZ y; ls vkRerÙo osQ çdk'ku dk o.kZu gSA

20- 'kkf.MY;ksifu"kn~& blesa fu"dy czã ('kq¼kRerRo) dk
izfriknu gSA

blosQ vfrfjÙkQ ^vMÔkj ykbczsjh* ls 17 mifu"knksa dk vU;
laxzg Hkh çdkf'kr gqvk gSA muesa Hkh ;kSfxd fo"k;ksa dk gh lekos'k
gSA ;s mifu"knsa tSukpkj osQ vfèkd lehi gSa %

1- voèkwrksifu"kn~] 2- vkj.;qifu"kn~] 3- dB#æksifu"kn~] 4-
oqQf.Mdksifu"kn~ 5- tkckyksifu"kn~] 6- rqjh;krhrkoèkwrksifu"kn~] 7-
ukjnikfjozktdksifu"kn~] 8- fuokZ.kksifu"kn~] 9- ifjczãksifu"kn~] 10-
ijegalifjozktdksifu"kn~] 11- ijegalksifu"kn~] 12- czãksifu"kn~] 13-
fHk{kqdksifu"kn~] 14- eS=ks;qifu"kn~] 15- ;kKoYD;ksifu"kn~] 16- 'kkVÔk;uh;ks&
ifu"kn~] 17- laU;klksifu"kn~A

bu lHkh esa fpÙk] pØ] ukM+h] oqQ.Mfyuh] bfUæ;ksa vkfn
;e&fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk] ea=k;ksx]
y;;ksx] gB;ksx] jkt;ksx] czãè;ku ;ksx] iz.koksikluk] Kku ;ksx rFkk
fpÙk dh voLFkkvksa dk foLr`r o.kZu feyrk gSA

mifu"knksa esa ;ksx dh vusd ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gSaA ;ksxf'k•ksifu"kn~
esa ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS&

^;ks¿ikuçk.k;ksjSD;a LFkjtks jsrlksLr;kA
lw;Z pUæelks;kZsxkn~ thokReijRekReuks%AA

,oa rq }U}tkyL; la;ksxks ;ksx mP;rsAA1

vFkkZr~ çk.k vkSj viku dh ,drk lÙojtks:ih oqQ.Mfyuh dh
'kfÙkQ vkSj Lojsr:ih vkRerÙo dk feyu] lw;Z] Loj o pUæLoj dk

1- ;ksxf'k•ksifu"kn~
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feyu ,oa thokRek o ijekRek dk feyu ;ksx gSA blh çdkj
dBksifu"kn~ esa ;ksx dh ifjHkk"kk gS %

;nk i×pkofr"BUrs Kkukfu eulk lgA
cqf¼'p u fops"Vrs rkekgq% ijeka xfre~«

rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUæ;èkkj.ke~A
vçeÙkLrnk Hkofr ;ksxks gh çHkokI;;kSAA1

vFkkZr~ tc ik¡pksa bfUæ;k¡ eu osQ lkFk fLFkj gks tkrh gSa vkSj
cqf¼ Hkh dksbZ ps"Vk ugha djrh] ml fLFkfr dks ijexfr dgrs gSaA
bfUæ;ksa dh fLFkj èkkj.kk ;ksx dh voLFkk gSA bl fLFkfr dks çkIr gqvk
;ksxh çeknjfgr gks tkrk gSA

'osrk'orjksifu"kn~ esa ;ksxkH;kl osQ fy, mi;qÙkQ LFkku dk
o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd %

les 'kqpkS 'koZQjkofÉokyqdk fooftZrs 'kCntykJ;kfnfHk%A
euksuqowQys u rq p{kqihMus xqgkfuokrkJ;.ks ç;kst;sr~AA2

vFkkZr~ ;ksxkH;kl osQ fy, lery] 'kqfp] dadj&iRFkj&jfgr]
vkx o ckyw ls jfgr ;k 'kCn tykfn dk tgk¡ O;oèkku u gks] eu
dks fç; yxus okyk LFkku gks] tgk¡ vka•ksa dks ihM+k nsus okyh dksbZ
oLrq ugha gks& ,slk LFkku gh ;ksxkH;kl osQ fy, mi;qÙkQ LFkku gksrk gS_
D;ksafd ,sls LFkku esa ;ksxkH;kl djus ls eu rhozrk ls fLFkj gksrk gSA
,sls LFkku ij ;ksxflf¼ 'kh?kz çkIr gksrh gSA

ve`ruknksifu"kn~ esa ;ksx osQ vaxksa dk o.kZu djrs gq, dgk x;k
gS %

çR;kgkjLrFkk è;kua çk.kk;keks¿Fk èkkj.kkA
roZQ'pSo lekfèk'p "kMÄõks ;ksx mP;rsAA3

1- dBksifu"kn~ 2@3@10&11
2- 'osrk'orjksifu"kn~ 2@10
3- vèruknksifu"kn~
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vFkkZr~ çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] çk.kk;ke] roZQ vkSj lekfèk& ;g
"kMÄõ ;ksx dgykrk gSA vU; ,d mifu"kn~ esa vklu] çk.kk;ke]
çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk& ;ksx osQ N% vax crk, x, gSaA
blosQ vfrfjÙkQ v"Vkax;ksx dk Hkh mifu"knksa esa foLr`r o.kZu fd;k
x;k gSA

;ksxf'k•ksifu"kn~ esa ;ksx dh fofHkÂ i¼fr;ksa dk o.kZu djrs
gq, dgk x;k gS %

eU=kks y;ks gBks jkt;ksxkUrk Hkwfedk Øekr~A
,d ,o prqèkkZ¿;a egk;ksxks¿fHkèkh;rsAA1

vFkkZr~ eU=k;ksx] y;;ksx] gB;ksx vkSj jkt;ksx& ;s pkjksa tks
;FkkØe pkj Hkwfedk,¡ gSaA pkjksa feydj ;g ,d gh prqfoZèk ;ksx gSa_
ftls egk;ksx dgrs gSaA

mifu"knksa esa eks{k çkfIr osQ fy, Kku osQ lkFk&lkFk ;ksx dks Hkh
vko';d ekuk x;k gSA ;ksxrÙoksifu"kn~ esa dgk x;k gS %

;ksxghua dFka Kkua eks{kna Hkofr èkqzoe~A
;ksxks¿fi KkughuLrq u {keks eks{kdeZf.kAA2

vFkkZr~ ;ksx osQ fcuk Kku èkzqo eks{k dk nsus okyk Hkyk oSQls gks
ldrk gSA mlh çdkj Kkughu ;ksx Hkh eks{kdeZ esa vleFkZ gSA blfy,
eks{k dh çkfIr osQ fy, Kku vkSj ;ksx&nksuksa dk lkFk&lkFk gksuk
vko';d gS_ D;ksafd ;ksx osQ fcuk 'kq¼ Kku dh çkfIr ugha gks ikrh
gSA vkSj Kku osQ fcuk ;ksxlkèkuksa dk Hkh dksbZ egÙo ugha gSA

mifu"knksa esa buosQ lkFk&lkFk 'kjhjLFk ukfM+;ksa] ok;q çk.k vkSj
eu lHkh dk o.kZu çkIr gksrk gSA mifu"knksa esa vkRek osQ vkoj.k osQ
:i esa iapdks"kksa dks cM+k gh lqUnj o.kZu fd;k x;k gSA bl çdkj ge
ns•rs gSa fd ;ksx osQ lHkh vaxksa dk mifu"knksa esa foLr`r o.kZu fd;k

1- ;ksxf'k•ksifu"kn~
2- ;ksxrÙoksifu"kn~
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x;k gSA ;ksx dks mifu"knksa esa euq"; thou gsrq cgqr gh egÙoiw.kZ
LFkku çnku fd;k x;k gSA

;ksx osQ egÙo dks n'kkZrs gq, dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS %

rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUæ;èkkj.ke~A
vçerLrnk Hkofr ;ksxks fg çHkokI;;kSAA1

vFkkZr~ bfUæ;ksa dh fLFkj èkkj.kk vFkkZr~ muosQ la;e dks Hkh ;ksx
dgrs gSaA blosQ lkèku dks djus okyk lkèkd çeknjfgr gks tkrk gS
vkSj mlesa 'kqHk laLdkjksa dk mn; gksus yxrk gSA

;ksx osQ iQy dks crkrs gq, 'osrk'orjksifu"kn~ dgrh gS %

y?kqRoekjksX;eyksyqiRoa] o.k±çlkna LojlkS"Boa pA
xUèk% 'kqHkks ew=kiqjh"keYia ;ksxço`fÙka çFkeka onfUrAA2

vFkkZr~ ;ksxfl¼ gks tkus ij 'kjhj gYdk gks tkrk gS] 'kjhj
fujksx gks tkrk gSA vyksyqirk çkIr gksrh gS_ vFkkZr~ lHkh fo"k;ksa osQ
çfr jkx ugha jgrkA us=kksa dks vkdf"kZr djus okyh 'kjhj dh dkfUr dh
çkfIr gks tkrh gSA mldk Loj eèkqj gks tkrk gS] 'kjhj ls fnO; xUèk
vkrh gSA 'kjhj esa eyew=k dh deh gksrh gSA ogha iqu% dgk x;k gS %

u rL; jksxks u tjk u e`R;q%A çkIrL; ;ksxkfXue;a 'kjhje~AA3

vFkkZr~ ;ksx dh vfXu ls cuk gqvk 'kjhj ftls çkIr gksrk gS]
mls dksbZ jksx ugha gksrk gS] u mldks cq<+kik vkrk gS vkSj e`R;q Hkh ugha
gksrh gS vFkkZr~ e`R;q×t;h gks tkrk gSA mifu"knksa dk iw.kZr;k vè;;u
djus ij ge blh fu"d"kZ ij vkrs gSa fd fcuk ;kSfxd lkèkuksa osQ
lkekftd ,oa ikjekfFkZd ço`fr vèkwjh gh jgrh gSaA lexz mifu"knksa esa
fdlh&u&fdlh ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA

1- dBksifu"kn~ 2@3@11
2- 'osrk'orjksifu"kn~ 2@13
3- 'osrk'orjksifu"kn~ 2@12
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mifu"knksa esa lkèku:i osQ tks vusd fl¼kUr gSa] mUgsa fdlh u
fdlh :i esa ;ksx dgk tk ldrk gSA tSls Kku;ksx] HkfÙkQ;ksx]
eU=k;ksx] y;;ksx] fØ;k;ksx] è;ku;ksx] lekfèk;ksx vkfnA ;ksxekxZ gh
Hkxor~çkfIr dk ,d ekxZ gS_ D;ksafd ;kSfxd çfØ;kvksa osQ vuqlkj eu
dk fujksèk gh lEHko gSA lHkh çdkj osQ lkèkuksa esa eu dk fujksèk fu"ksèk
gSA

vr% mifu"knksa dk eq[; rkRi;Z ;ksxkuq"BkuiwoZd] eks{kçkfIr ls
gh gSA ,slk dksbZ Hkh eks{k ekxZ ugha gS_ ftlesa ;ksxkaxksa dh vko';drk
u iM+rh gksA blfy, mifu"knksa us ;ksx dks eq[;:i ls fu:fir fd;kA
ftl çdkj nwèk esa ?k`r lek;k gqvk gS] mlh çdkj mifu"knksa esa
;ksxfo|k lekfgr gSA dgk tk ldrk gS fd mifu"kn~ xzUFkksa dk
jpuk&dky vkèkqfud xf.krKksa osQ xf.kr ls Hkh vfrçkphu fl¼ gksrk
gSA

xhrk esa ;ksx dk Lo:i

Jhen~Hkxon~xhrk dk lkekU; dk ifjp;

Jhen~Hkxon~xhrk egkHkkjr dk va'k gS rFkk fgUnqvksa osQ ifo=kre
xzUFkksa esa ls ,d gSA blesa Hkxoku~ Ñ".k }kjk oqQ#{ks=k ;q¼ esa vtZqu dks
fn;k x;k fnO; mins'k gSA ;g xhrk osnkUrn'kZu dk lkj gSA xhrk dk
lUns'k egkHkkjr osQ Hkh"eioZ esa fn;k x;k mins'k gSA egkHkkjr esa
Hkh"eioZ osQ 25 ls 42 vè;k; osQ vUrxZr Hkxon~xhrk vkrh gSA fiQj
'kkfUrioZ vkSj v'oesèkioZ esa Hkh xhrk osQ oqQN çlax mfYyf•r gSaA
Hkxon~xhrk esa ,osQ'ojokn dh ppkZ gSA blesa vV~Bkjg vè;k; gSa_
ftudks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA çFke Hkkx esa deZ;ksx 1&6 vè;k;
gS] f}rh; Hkkx esa HkfÙkQ;ksx 7&12 vè;k; gS rFkk r`rh; Hkkx esa
Kku;ksx 13&18 vè;k; gSA xhrk osQ oqQy 700 'yksd esa Hkxoku~
JhÑ".k us 574] vtZqu us 74] lat; us 41 vkSj èk`rjk"Vª us 1 'yksd
dgs gSaA egkHkkjr esa orZeku dfy;qx rd dh ?kVukvksa dk fooj.k
feyrk gSA vkt ls yxHkx 5500 o"kZ iwoZ Hkxoku~ JhÑ".k us vius
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fe=k rFkk HkÙkQ vtZqu dks ;g xhrk lqukbZ FkhA

xhrk esa ^;ksx* 'kCn dk vFkZ fofHkÂ vFkks± osQ fy, gqvk gS %

1- ^;qftj~ ;ksxs* èkkrq ls cuk ^;ksx* 'kCn dk vFkZ le:i
ijekRek osQ lkFk fuR; lEcUèk ls gSA ;Fkk ¶leRoa ;ksx
mP;rsA¸1

2- ^;qt lekèkkS* èkkrq ls cuk ^;ksx* 'kCn dk vFkZ fpÙk dh
fLFkjrk vFkkZr~ lekfèk dh fLFkfr ls gSA ;Fkk ¶;=kksijers fpÙka
fu#¼a ;ksxlso;kA¸2

3- ^;qt la;eus* èkkrq ls cuk ^;ksx* 'kCn dk vFkZ ^lkeF;Z*
çHkko ls gSA ;Fkk& ¶i'; es ;ksxeS'oje~̧ 3

xhrk dk ;ksx foy{k.k gSA ikr×ty ;ksxn'kZu esa fpÙko`fÙk;ksa osQ
fujksèk dks ;ksx dgk x;k gSA4 ;ksx osQ ifj.kkeLo:i tc o`fÙk;ksa dk
fujksèk gks tkrk gS] rc æ"Vk dh Lo:i esa vofLFkfr gksrh gSA rkRi;Z
;g gS fd rc æ"Vk dh 'kq¼ ijekReLo:i esa vofLFkfr gksrh gS %
rnk æ"Vq% Lo:is¿oLFkkue~A5 ikraty ;ksxn'kZu esa ;ksx dk tks
ifj.kke crk;k x;k gS] mlh dks xhrk esa ;ksx dgk x;k gSA rkRi;Z ;g
gS fd xhrk osQ vuqlkj fpÙko`fÙk;ksa ls loZFkk lEcaèkfoPNsniwoZd Lor%
fl¼ le&Lo:i esa LokHkkfod fLFkfr dks ;ksx dgrs gSa %

fl¼Ôfl¼Ôks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA6

xhrk esa ;ksx dh fofHkÂ ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gSaA f}rh; vè;k; osQ
48osa 'yksd esa ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS % ^;ksxLFk

1- xhrk] 2@48
2- xhrk] 6@20
3- xhrk] 11@8
4- ikraty ;ksx] 1@2
5- ikraty ;ksx] 1@3
6- xhrk 2@48
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oqQ#dekZf.k lÄõ R;DRok èku×t;A* vFkkZr~& gs vtZqu rw deZiQyksa
dh vklfÙkQ R;kxdj lecqf¼ gksdj deZ dj_ D;ksafd ftldk Hkwrksa
esa leku Hkko] flf¼ vkSj vflf¼ esa ftldh cqf¼ leku jgrh gS]
ogh ;ksx dh voLFkk gSA ;ksx lkèkd dk fpÙk lq•&nq%[k esa
ykHk&gkfu esa] t;&ijkt; esa] 'khr&m".k] Hkw•&I;kl vkfn lHkh }U}ksa
esa leku cuk jgrk gSA cqf¼ dk ;g leHkko gh ;ksx gSA

okLrfod Kku ogh gksrk gS_ tks Kku eqfÙkQ osQ ekxZ dh vksj
vxzlfjr djkrk gSA D;ksafd dgk Hkh x;k gS % lk fo|k ;k foeqÙkQ;sA
vr% xhrk esa Hkh eqfÙkQçnk;d Kku gSA bl ckr dh iqf"V Lo;a
O;klth us egkHkkjr osQ 'kkfUrioZ esa çdV dh gS % ^fo|k ;ksxsu
j{kfr* vFkkZr~ Kku dh j{kk ;ksx ls gksrh gSA xhrk dks ;fn ;ksx dk
eq[; xzUFk dgk tk;s] rks dksbZ vfr'k;ksfÙkQ ugha gksxhA ;ksx osQ vkfn
çoÙkQk Lo;a JhÑ".k Hkxoku~ gS] blfy, mUgsa ;ksxs'oj Hkh dgk x;k
gSA

xhrk dk ckj&ckj ikB] vè;;u vkSj euu djus ls_ ;k ;ksa
dgsa fd xhrk esa fuR;&fuR; xgjk xksrk yxkus ls mlosQ fnO; Kku dh
çkfIr gksrh gSA T;ksfreZ; jRuksa ls Hkjs egkflUèkq esa xksrk yxkus okyk
çR;sd Mqcdh ij oqQN&u&oqQN ikrk gSA xhrk dk vè;;u djrs&djrs
gesa ;g cksèk gksrk gS fd ;g çkphu ijEijkxr Kku dk vkèkkj gSA
JhÑ".k us vius Jheq• ls dgk gS %

bea fooLors ;ksxa çksÙkQokugeO;;e~A
fooLoku~ euos çkg euqfj{okdos¿czohr~AA1AA

,oa ijEijkçkIrfeea jkt"kZ;ks fonq%A
l dkysusg egrk ;ksxks u"V% ijUriAA2AA

l ,ok;a e;k rs¿| ;ksx% çksÙkQ% iqjkru%A
HkÙkQks¿fl es l•k psfr jgL;a ásrnqÙkee~AA3AA

gs fç; ikFkZ! vkfndky esa eSaus bl vO;;] 'kk'or ;k lukru
;ksx dks lcls igys lw;Z dks fn;kA lw;Z us vius iq=k fooLoku~ osQ çfr
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dgk FkkA fooLoku~ us euq dks vkSj euq us vius cM+s iq=k b{okoqQ dks
xhrk osQ ;ksx dh nh{kk nhA gs ijari! esjk ;g ;ksx ,d&nwljs dks
feyrk jgk vkSj bl çdkj ijEijk ls çkIr gq, bl ;ksx dks jktf"kZ;ksa
us tkukA tc dHkh bldk yksi gqvk] rks eSaus fdlh&u&fdlh osQ
ekè;e ls ;qxksa&;qxksa esa iqu% iqu%& bl ;ksx dks çdV ,oa LFkkfir
fd;kA gs fç; ijari! rqe esjs l•k gks] eq>s vfrfç; gks] vr% ogh
;g iqjkru ;ksx vkt eSaus rq>dks dgk gS_ D;ksafd ;g cM+k gh mÙke
jgL; gS vFkkZr~ xqIr j•us ;ksX; fo"k; gSA

xhrk osQ çR;sd vè;k; dks ;ksx dh laKk nh x;h gSA bl
çdkj vV~Bkjg vè;k;ksa dks Øe'k% fuEu ;ksxksa ls vfHkfgr fd;k x;k
gS %

1- vtZqufo"kkn ;ksx] 2- lka[;;ksx] 3- deZ;ksx] 4- czã;ksx]
(KkudeZlaU;kl;ksx)] 5- deZlaU;kl ;ksx] 6- vkRela;e ;ksx] 7-
KkufoKku ;ksx] 8- v{kjczã ;ksx] 9- jktfo|kjktxqá ;ksx] 10-
foHkwfr;ksx] 11- fo'o:in'kZu ;ksx] 12- HkfÙkQ;ksx] 13 - {ks=k&{ks=kK&
foHkkx ;ksx] 14- xq.k=k;foHkkx ;ksx] 15- iq#"kksÙke ;ksx] 16- nSoklqjlEin~&
foHkkx ;ksx] 17- J¼k=k;&foHkkx ;ksx ,oa 18- eks{klaU;kl ;ksxA

;fn bu lcdk fo'ys"k.k fd;k tk,] rks çR;sd N%&N%
vè;k;ksa esa mins'k fn;k gSA çR;sd vè;k;ksa esa Hkxoku~ JhÑ".k us oqQN
fof'k"V ,oa xw< fl¼kUrksa dh ehekalk dh gS_ ftUgsa le>us osQ fy,
;ksx dks iw.kZr% O;ogkj esa ykuk vR;Ur vko';d gSA ;gh Kku;ksx
gSA

Kku;ksx

Kku;ksx osQ ekè;e ls xhrk mins'k nsrh gS fd ;g leLr n`';
txr~ ijekRek ls gh mRiÂ gksrk gS vkSj vUr esa ijekRek esa gh yhu
gks tkrk gSA vFkkZr~ ,slk le>uk pkfg, fd lEiw.kZ Hkwr çÑfr ls
mRiÂ gSa vkSj lEiw.kZ txr~ dk mn~Hko ,oa çy; dk ewy dkj.k
ijekRek gh gSA
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,r|ksuhfu Hkwrkfu lokZ.khR;qièkkj;A
vga ÑRLuL; txr% çHko% çy;LrFkkAA1

vc ;gk¡ ;g ç'u mBuk LokHkkfod gS fd Kku;ksx dk fo"k;
D;k gksuk pkfg,\ bl ç'u osQ mÙkj esa ;g dgk tk ldrk gS fd og
lexz Kku_ ftlls tho ijein eks{k dks çkIr dj losQA blfy,
euq"; dks vkRek] çÑfr ,oa bZ'oj dks tkuuk vko';d gS_ ftls
tkudj euq"; vius y{; dks çkIr dj ldrk gSA xhrk osQ lkrosa
vè;k; esa nks çdkj dh çÑfr (vijk vkSj ijk) osQ Lo:i dk o.kZu
djrs gq, dgk gS fd i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu cqf¼ vkSj
vgadkj& ;g vkB çdkj ls foHkkftr esjh tks çÑfr gS] og vijk
(tM) çÑfr gS rFkk nwljh ijk çÑfr_ ftlls ;g laiw.kZ txr èkkj.k
fd;k tkrk gS] og esjh tho:ik ijk vFkkZr~ psru çÑfr gSA

vkRek osQ Lo:i dk fu:i.k xhrk osQ nwljs vè;k; esa fd;k
x;k gSA vkRek osQ Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd ;g vkRek
u rks fdlh dky esa tUe ysrh gS vkSj u gh ejrh gS rFkk u ;g
mRiÂ gksdj fiQj gksus okyh gh gS_ D;ksafd ;g vkRek vtUek] fuR;]
lukru vkSj iqjkuh gSA ;g 'kjhj osQ ekjs tkus ij Hkh ugha ejrh %

u tk;rs fez;rs ok dnkfpÂk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A
vtks fuR;% 'kk'orks¿;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA2

blh vè;k; esa vkRek osQ vU; Lo:iksa dk o.kZu djrs gq,
dgk x;k gS fd ;g vkRek vPNs| gSA ;g vkRek vnká] vDys|
vkSj fu%lUnsg v'kks"; gS rFkk ;g vkRek fuR;] loZO;kih] vpy vkSj
fLFkj jgus okyh lukru gS %

vPNs|ks¿;enkáks¿;eDys|ks¿'kks"; ,o pA
fuR;% loZxr% LFkk.kqjpyks¿;a lukru%AA3

1- xhrk 7@6
2- xhrk 2@20
3- xhrk 2@24
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vkSj ;g vkRek] vO;ÙkQ] vfpUR; rFkk fodkjjfgr gSA blfy,
gs vtZqu! bl vkRek dks mi;ZqÙkQ çdkj ls tkudj rw 'kksd djus ;ksX;
ugha gS_ vFkkZr~ rq>s 'kksd djuk mfpr ugha gSA bl çdkj ;g vkRek
,slh gS& ;g tkudj bl fo"k; esa 'kksd djuk ;ksX; ugha gSA vkRek
loZxr vFkkZr~ loZO;kid gSA ;ksx dk vkpj.k djus okyk 'kq¼kRek
ftlus vius vkRek vkSj bfUæ;ksa ij fot; ik yh gS_ ,slk Js"B iq#"k
deZ djrk gqvk Hkh deZ esa fyIr ugha gksrkA deZ dk ysi u gksus osQ
fy, bls lokZReHkko dh flf¼ çkIr gksuh pkfg, %

;ksx;qÙkQks fo'kq¼kRek foftrkRek ftrsfUæ;%A
loZHkwrkReHkwrkRek oqQoZÂfi u fyI;rsAA1

xhrk osQ vkBosa vè;k; esa ijefnO; iq#"k (bZ'oj) osQ Lo:i
dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd bZ'oj loZK gSA vr% mlls oqQN Hkh
vKkr ugha gSA og çkphu gS vkSj çkphudky ls vFkkZr~ lnk ls gh
lcdk fu;Urk vkSj 'kkludrkZ gSA og lc txr~ dk ,dek=k
lokZfèkdkjh 'kkld gSA og lw{e ls Hkh vfrlw{e gS vkSj lcdk
,dek=k vkèkkj gSA mlosQ v•.M vuUr Lo:i dk fpUru djuk
cgqr dfBu dk;Z gSA og Lo;a vR;Ur rstLoh gS] blfy, mlosQ ikl
vaèkdkj ugha jg ldrkA

dfoa iqjk.keuq'kkflrkje.kksj.kh;kaleuqLesj|%A
loZL; èkkrkjefpUR;:iekfnR;o.k± rel% ijLrkr~AA2

blh fnO; ijeiq#"k dk lcdks è;ku djuk pkfg,A ç;k.kdky
esa HkfÙkQ;qÙkQ gksdj Hk`oqQVh esa çk.kksa dks vPNh çdkj LFkkfir djosQ
fu'py eu ls tks bldk è;ku djrk gS] og ml fnO; ije Js"B
iq#"k (ijekRek) dks çkIr dj ysrk gS %

ç;k.kdkys eulkpysu HkÙkQÔk ;qDrks ;ksxcysu pSoA
HkzqokseZè;s çk.kekos'; lE;o~Q l ra ija iq#"keqiSfr fnO;e~AA3

1- xhrk 5@7
2- xhrk 8@9
3- xhrk 8@10
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,sls le; vksadkj dk ti vkSj ijes'oj dk fpUru djrk gqvk
tks 'kjhj dks R;kx dj tkrk gS] og fu%lUnsg ijeJs"B xfr dks çkIr
gksrk gSA blh Kku;ksx dh iqf"V osQ fy, xhrk deZ;ksx dk Hkh mins'k
nsrh gS_ D;ksafd fu"dke Hkko ls deZ djus ij gh Kku dh çkfIr gksrh
gSA rHkh ml Kku ls ijekRek dks çkIr fd;k tk ldrk gSA

deZ;ksx

xhrk osQ rhljs vè;k; esa deZ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA xhrk
esa dgk gS fd euq"; esa deZ djus dh LokHkkfod ço`fÙk gSA ,d {k.k
Hkh euq"; deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk gS %

u fg df'pr~ {k.kefi tkrq fr"BR;deZÑr~A
dk;Zrs áo'k% deZ loZ% çÑfrtSxZq.kS%AA1

og bPNk ls djs] vfuPNk ls djs] LoHkko ls djs vFkok oSQlh
Hkh o`fÙk ls djs] mlls deZ rks gksuk gh gSA oqQN Hkh djks] deZ NwVrk
ughaA euq"; LrCèk jgk_ rks Hkh ml le; mlls LrCèk jgus dk deZ
gksrk gSA euq"; dk 'kjhj LrCèk j•k x;k] rks Hkh mlosQ eu osQ O;kikj
cUn ugha gksrsA og eu ls euu djosQ vusd deZ djrk jgrk gSA
fuæk ysus dk deZ gksrk gh gS] rFkkfi mlesa LoIu vkus yxs_ rks og
LoIu ns•us dk Hkh deZ djrk gSA ;g deZ oSQls jksdk tk,\ vkSj ;g
lc u gqvk ,slk Hkh {k.kHkj osQ fy, eku yhft,A ijUrq gj ,d çk.kh
thfor jgus dk dk;Z rks djrk gh gSA 'okl&ç'okl] ân; dh
èkM+du] vk¡•ksa dk •ksyuk vkSj ew¡nuk& ;s deZ 'kjhj osQ LoHkko ls
gh gksrs gSaA blosQ vfrfjÙkQ 'kjhj dk th.kZ gksuk] jksxh gksuk] fujksx
jguk vkfn deZ gksrs gSaA vr% euq"; dk dek±s dks çkjEHk u djus dk
fu'p; vkSj dek±s osQ R;kx djus dk fu'p;& ;s nksuksa fu'p;
vO;ogk;Z gSA deZ u djuk rks ,d {k.kek=k Hkh laHko ugha gSA

eu ls bfUæ;ksa dk la;e djosQ vuklÙkQ Hkko ls deZ djus

1- xhrk 3@5
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okys dh ç'kalk djrs gq, dgk gS fd gs vtZqu! tks iq#"k eu ls
bfUæ;ksa dks o'k esa djosQ vuklÙkQ gqvk leLr bfUæ;ksa }kjk deZ;ksx
dk vkpj.k djrk gS] ogh Js"B gS %

;fLRofUæ;kf.k eulk fu;E;kjHkrs¿tZquA
deZsfUæ;S% deZ;ksxelÙkQ% l fof'k";rsAA1

blfy, rw 'kkL=kfofgr dÙkZO; deZ dj_ D;ksafd deZ u djus
dh vis{kk deZ djuk Js"B gS rFkk deZ u djus ls rsjk 'kjhj&fuokZg
Hkh fl¼ ugha gksxkA

fu;ra oqQ# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A
'kjhj;k=kkfi p rs u çfl¼ÔsndeZ.k%AA2

fu;r deZ dk vk'k; nks çdkj ls O;ÙkQ gks ldrk gSA ,d
fu;r deZ og gS] tks èkeZ'kkL=k osQ }kjk çR;sd euq"; osQ fy, fuf'pr
gks pqdk gSA 'ke&ne&ri vkfn czkã.k osQ fy,] 'kkS;Z] ;q¼ ls
viyk;u] nku vkfn {kf=k; osQ fy,] Ñf"k] xkSj{kk] okf.kT; oS'; osQ
fy,] vkSj dkjhxjh rFkk ifjp;kZfn deZ 'kwæ osQ fy, èkeZ'kkL=k }kjk
fuf'pr fd;s gq, deZ gSA pkj o.kks± esa mRiÂ gq, euq";ksa osQ bl çdkj
osQ prqfoZèk deZ èkeZ'kkL=k }kjk ,sls fuf'pr gSA ;s gh deZ fu;r deZ
gSaA viuk o.kZ vkSj viuk vkJe buosQ fy, tks deZ èkeZ'kkL=k ls
fu;r gqvk gS] og ml euq"; dks lnk djuk pkfg,A

nwljk fu;r deZ dk vk'k; lgt deZ ;k LodeZ ls gSA lgt
deZ dk vFkZ gS % vius tUe osQ lkFk tUek gqvk deZA çR;sd euq";
osQ lkFk mldk deZ fuf'pr :i ls tUerk gSA blh çdkj LodeZ dk
vFkZ vius Hkko vFkkZr~ tUe osQ lkFk fu;r gqvk deZA bu nksuksa 'kCnksa
dk vFkZ çk;% ,d gh gSA xhrk esa ;KkFkZ deZ djus dk Hkh mins'k
fn;k x;k gSA ;K osQ fy, tks deZ fd;s tkrs gSa] mu ;K deks± ls
euq"; dks caèku ugha gksrkA ijUrq nwljs deZ tks euq"; djrk gS] muls

1- xhrk 3@7
2- xhrk 3@8
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euq"; dks cUèku gksrk gSA bl dkj.k ;K osQ fy, vklfÙkQ NksM+dj
deZ djA vFkkZr~ ;KdeZ ls euq"; cUèku ls NwVrk gS vkSj ;Kjfgr
vU; dek±s ls euq"; dks cUèku gksrk gS %

;KkFkkZRdeZ.kks¿U;=k yksdks¿;a deZcUèku%A
rnFk± deZ dkSUrs; eqÙkQlÄõ% lekpjAA1

;gk¡ ;K 'kCn dk osQoy gkse&gou vFkZ ugha gSA xhrk osQ pkSFks
vè;k; esa 'yksd la[;k 25 ls 32 rd fofoèk ;K dgs gSaA muesa ;s
eq[; gSa % bfUæ;la;e;K] æO;;K] riks;K] ;ksx;K] Lokè;k;;K]
Kku;K bR;kfnA osn esa lHkh Js"B deks± dks ;K dgk gS % ;KkS oS
Js"Brea deZA ;Kksa esa gksegou (vfXugks=k) Hkh ,d ;K gSA euq";
osQ thou&O;ogkj esa Hkh {k.k&{k.k esa ;K gksrs jgrs gSaA euq"; dk
cksyuk] pyuk] •kuk] ihuk] lksuk vkSj tkxuk&lc ;K:i gksuk
pkfg,A

Hkxon~xhrk dk ;gh mins'k çkjEHk ls vUr rd Li"V jhfr ls
nh•rk gSA bl çdkj ls ;KdeZ vklfÙkQjfgr gksdj fu%LokFkZ Hkko ls
djuk pkfg,A blfy, rw fujUrj vklfÙkQ ls jfgr gksdj lnk dÙkZO;
deZ dks HkyhHkk¡fr djrk jg_ D;ksafd vklfÙkQ ls jfgr gksdj deZ
djrk gqvk euq"; ijekRek dks çkIr gks tkrk gSA

rLeknlÙkQ% lrra dk;± deZ lekpjA
vlÙkQks ákpjUdeZ ijekIuksfr iw#"k%AA2

HkfÙkQ;ksx

Kku;ksx ,oa deZ;ksx osQ fy, HkfÙkQ dk gksuk Hkh vko';d gS_
D;ksafd HkfÙkQ osQ fcuk fu"dke deZ ugha gks ldrkA tc lkèkd
HkfÙkQ;ksx osQ ekè;e ls viuk loZLo Hkxoku~ dks vfiZr dj nsrk gS]
rks mldh lkalkfjd inkFkks± esa vklfÙkQ lekIr gks tkrh gSA rHkh og

1- xhrk 3@9
2- xhrk 3@19
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ijekRek dks çkIr dj ikrk gSA xhrk osQ ckjgosa vè;k; esa Hkxoku~
JhÑ".k bZ'oj HkfÙkQ (mikluk) djus okys ;ksfx;ksa dh Js"Brk dk
o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd tks ijes'oj osQ lxq.k :i esa eu yxkdj
fuR; ijes'oj dh lxq.k HkfÙkQ esa rRij ijeJ¼k ls bZ'oj dh lxq.k
mikluk djrs gSa] os ;ksfx;ksa esa Js"B ;ksxh gSaA vFkkZr~ Hkxoku~ JhÑ".k
osQ er ls O;ÙkQ:i dh mikluk djus okys ;ksxh Js"B gksrs gSa %

eÕ;kos'; euks ;s eka fuR;;qDrk miklrsA
J¼;k ij;ksisrkLrs es ;qÙkQrek erk%AA1

 Js"B ;ksxh gksus osQ fy, rhu ckrsa vko';d gSa] os ;s gSa %
1- eÕ;kos';& bZ'oj esa eu yxkukA
2- fuR;;qÙkQ%& bZ'oj ls fuR; ;ksx lacaèk djuk] oqQ'kyrk osQ lkFk

deZ djukA
3- ij;k J¼;k misr%& J¼k ls ;qÙkQ gksukA

bZ'oj dk :i ogh gS] tks bl fo'o esa fn•kbZ nsrk gSA fo'o
dk ogh :i ijekRek dk v•.M :i gSA ;g :i vuUr gS] mlesa
tks viuh mikluk osQ fy, ;ksX; gS] ogh fy;k tkos vkSj mlesa viuk
eu iw.kZrk osQ lkFk yxk;k tkos] tks oqQN fd;k tk,] og vVy J¼k
ls fd;k tkosA bl rjg tks HkfÙkQ gksrh gS_ ogh Js"B HkfÙkQ gSA

HkÙkQksa osQ çdkj
prqfoZèkk HktUrs eka tuk% lqÑfruks¿tZquA
vkrkZs ftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr"kZHkAA2

gs HkjroqQy esa Js"B vtZqu! pkj çdkj osQ lqdehZ esjh HkfÙkQ
djrs gSaA os gSa % vkrZ (nq%•h)] ftKklq] vFkkZFkhZ (çR;sd ckr esa vFkZ
ns•us okyk) rFkk KkuhA

rs"kka Kkuh fuR;;qÙkQ ,dHkfÙkQfoZf'k";rsA
fç;ks fg Kkfuuks¿R;FkZega l p ee fç;%AA3

1- xhrk 12@2
2- xhrk 7@16
3- xhrk 7@17
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mu lc esa Kkuh O;fÙkQ] tks lnk czã osQ lkFk ;qÙkQ jgrk gS]
tks ,dHkfÙkQ gS] vuU;&HkfÙkQ okyk gS] lcls fof'k"V gS] lcls Js"B
gS_ D;ksafd eSa bl çdkj osQ Kkuh HkÙkQ dks vR;Ur fç; gw¡ vkSj og
eq>s vR;Ur fç; gSA

mnkjkLloZ ,oSrs Kkuh RokReSo es ere~A
vkfLFkrLl fg ;qÙkQkRek ekesokuqÙkeka xfre~AA1

oSls rks mÙkQ lHkh Js"B gSa] ijUrq Kkuh dks rks eSa viuk vkRek
gh ekurk gw¡_ D;ksafd og viuh vkRek dks esjs lkFk ;qÙkQ djosQ
(tksM+dj) eq> esa fLFkr gksdj vfr mÙke xfr dks ikrk gS %

cgwuka tUeukeUrs KkuokUeka çi|rsA
oklqnso% loZfefr l egkRek lqnqyZHk%AA2

vusd tUeksa osQ vuUrj ;g vuqHko gks tkus ls Kkuoku~ eq>s
ik ysrk gSA tks oqQN gS] lc oklqnso gh gSA ,slk ekuus okyk egkRek
vR;Ur dfBurk ls feyrk gSA oklqnso dk vFkZ gS % ̂ loZHkwrkfèkokl'p
oklqnsoLrrks áge~*3 eSa lc çkf.k;ksa esa okl djrk gw¡] blfy;s esjk
uke oklqnso gSA

bZ'oj osQ vfrfjÙkQ vU; nsorkvksa osQ mikld

dkeSLrSLrSârKkuk% çi|Urs¿U;nsork%A
ra ra fu;eekLFkk; çÑR;k fu;rk% Lo;kAA4

viuh&viuh çÑfr vFkkZr~ LoHkko osQ vuqlkj çsfjr gq,&gq,]
fHkÂ&fHkÂ dkeukvksa osQ dkj.k ftudk Kku gjk tk pqdk gS] os
fHkÂ&fHkÂ fu;eksa dk vkJ; ysdj (Hkxoku~ osQ vfrfjÙkQ) vU;
nsorkvksa dh mikluk djrs gSaA (veqd dkeuk veqd fu;e osQ

1- xhrk 7@18
2- xhrk 7@19
3- 'kkfUr ioZ 341&40
4- xhrk 7@20
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vuqlkj iwjh gksuh pkfg,A bl çiap esa iM+dj yksx Hkxoku~ esa fny
yxkus osQ LFkku esa dkeukvksa dks iw.kZ djus okys nsoh&nsorkvksa dh
mikluk djus yxrs gSa] lalkj esa fHkÂ&fHkÂ eroknksa dks •M+k dj nsrs
gSa)

;ks ;ks ;ka ;ka ruqa HkÙkQ% J¼;kfpZrqfePNfrA
rL; rL;kpyka J¼ka rkeso fonèkkE;ge~AA1

tks&tks HkÙkQ J¼kiwoZd ftl&ftl nsork osQ :i dh iwtk
djuk pkgrk gS] eSa nsork osQ ml&ml :i esa mldh J¼k dks vpy
cuk nsrk gw¡A

l r;k J¼;k ;qÙkQLrL;kjkèkuehgrsA
yHkrs p rr% dkekUe;So fofgrkfUg rku~AA2

,slk HkÙkQ ml J¼k ls ;qÙkQ gksdj ml nsork dh vkjkèkuk
djuk pkgrk gS vkSj mlls gh og viuh dkeukvksa dks ik tkrk gS]
ijUrq okLro esa mu dkeukvksa dks eSa gh iw.kZ dj jgk gksrk gw¡A

vUroÙkq iQya rs"kka rn~HkoR;Yiesèklke~A
nsokUnso;tks ;kfUr en~HkÙkQk ;kfUr ekefiAA3

ijUrq bu vYi&cqf¼ okyksa dks tks iQy feyrk gS] og uk'koku~
gksrk gSA nsorkvksa dh iwtk djus okys yksx nsorkvksa dks ikrs gSaA fdUrq
esjs HkÙkQ esjs gh ikl igq¡prs gSaA

vKku osQ dkj.k bZ'oj osQ fo"k; esa Hkze %
vO;ÙkQa O;fÙkQekiÂa eU;Urs ekecq¼;%A
ija HkkoetkuUrks eekO;;euqÙkee~AA4

 cqf¼ghu yksx eq> vO;ÙkQ dks (nsorkvksa osQ :i esa O;fÙkQ
gqvk ekuus yxrs gSa (rHkh os Hkxoku~ dh fHkÂ&fHkÂ nsorkvksa osQ :i

1- xhrk 7@21
2- xhrk 7@22
3- xhrk 7@23
4- xhrk 7@24
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esa] O;fÙkQ osQ :i esa mikluk djrs gSa)A esjs ije vfouk'kh vkSj
ftlosQ lEeq• nwljk dksbZ mÙke ugha gSa] ,sls :i dks u tkurs gq, (os
,slk djrs gSa)A

ukga çdk'k% loZL; ;ksxek;kleko`r%A
ew<ks¿;a ukfHktkukfr yksdks eketeO;;e~AA1

eSa viuh ;ksxek;k esa <osQ jgus osQ dkj.k lcdks çdV :i esa
çdkf'kr ugha gksrkA ;ksxek;k ls <osQ jgus osQ dkj.k ;g ew<+ euq";
eq> vt rFkk vO;; dks ugha igpkurkA

fujkdkj czã osQ Lo:i dk dFku vkSj mldh mikluk ls
HkxoRçkfIr dh ckr crykrs gq, xhrk osQ 12osa vè;k; esa dgk gS fd
tks iq#"k bfUæ;ksa osQ leqnk; dks Hkyh çdkj ls o'k esa djosQ eu&cqf¼
ls ijs] loZO;kih] vdFkuh;] Lo:i vkSj lnk ,djl jgus okys
fuR;] vpy] fujkdkj] vfouk'kh czã dks fujUrj ,dhHkko ls è;ku
djrs gq, Hktrs gSa] os lEiw.kZ Hkwrksa osQ fgr esa jr vkSj lcesa leku
Hkkookys ;ksxh eq>dks gh çkIr gksrs gSaA

;s Ro{kjefunZs';eO;ÙkQa i;ZqiklrsA
loZ=kxefpUR;a p owQVLFkepya èkqzoe~AA2

lfÂ;E;sfUæ;xzkea loZ=k lecq¼;%A
rs çkIuqofUr ekeso loZHkwrfgrs jrk%AA3

Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfÙkQ;ksx&bu rhuksa dks ,d lkFk fl¼
djus osQ fy, lkèku osQ :i esa xhrk è;ku;ksx dk foLr`r o.kZu djrh
gSA

è;ku;ksx
fpÙk dh papyrk dks nwj djus dk lcls mÙke ekxZ è;ku;ksx

gSA

1- xhrk 7@25
2- xhrk 12@3
3- xhrk 12@4
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Js;ks fg KkueH;klkTKkuk¼Ôkua fof'k";rsA
è;kukRdeZiQyR;kxLR;kxkPNkfUrjuUrje~AA1

foosdjfgr vH;kl dh vis{kk Kku (roZQlaxr ckSf¼d le>)
vfèkd Js"B gSA vkpk;kZsins'k o 'kkL=k ls çkIr Kku dh vis{kk è;ku
(eu dh iw.kZ ,dkxzrk) dh ;ksX;rk vfèkd gS vkSj è;ku ls Hkh
deZiQy dk R;kx (deZiQy esa vuklfÙkQ) Js"B gSA deZ iQyR;kx ls
rqjar 'kkafr çkIr gksrh gSA è;ku;ksx dk o.kZu djrs gq, Hkxoku~ JhÑ".k
xhrk osQ NBs vè;k; esa dgrs gS %

;ksxh ;q×thr lrrekRekua jgfl fLFkr%A
,dkdh ;rfpÙkkRek fujk'khjifjxzg%AA2

,dkUr esa fLFkr vosQyk fpÙk vkSj vkRek dks o'k esa fd;s gq,
dkeukvksa ls jfgr fdlh Hkh çdkj osQ ncko ls jfgr ;ksxh vius vki
dks fujUrj ijekRek esa yxkosA

og è;ku fdl LFkku ij fd;k tk;s] bldk o.kZu djrs gq,
;ksxs'oj JhÑ".k dgrs gSa % ifo=k LFkku esa] ftlosQ Åij Øe'k%
oqQ'kk] e`xNkyk vkSj oL=k fcNk gqvk gksA ;g vklu u vfèkd Å¡pk
gks vkSj u vfèkd uhpk] ,sls vklu ij vius 'kjhj dks fLFkj djrs
gq, cSBdj lkèkuk djuh pkfg,A vklu ij flj vkSj xnZu ,d lhèk
esa j•rs gq, fpÙk vkSj bfUæ;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j•rs gq, eu
dks ,dkxz djosQ vUr%dj.k dh 'kqf¼ osQ fy, ;ksx dk vH;kl djsaA

'kqpkS ns'ks çfr"BkI; fLFkjekluekReu%A
ukR;qfPNªra ukfruhpa pSykftuoqQ'kksÙke~AA3

r=kSdkxza eu% ÑRok ;rfpÙksfUæ;fØ;%A
mifo';klus ;q×T;k|ksxekRefo'kq¼;sAA4

1- xhrk 12@12
2- xhrk 6@10
3- xhrk 6@11
4- xhrk 6@12
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lea dk;f'kjksxzhoa èkkj;Âpya fLFkj%A
lEçs{; ukfldkxza Loa fn'k'pkuoyksd;u~AA1

lhèks cSBdj viuh n`f"V dks ukfldk osQ vxzHkkx ij fLFkj
djrs gq, è;ku dk vH;kl djuk pkfg,A bl çdkj vH;kl djus ls
lkèkd dk eu lgt :i ls ,dkxz gks tkrk gSA

è;ku;ksx osQ fy, mi;qÙkQ vkgkj&fogkj rFkk 'k;ukfn fu;e
vkSj muosQ iQy dk çfriknu djrs gq, dgk gS fd gs vtZqu! ;ksx u
rks cgqr •kus okys dks fl¼ gksrk gS vkSj u rks cgqr de •kus okys
dks gksrk rFkk ;g ;ksx u rks T;knk lksus okys dk vkSj u lnk tkxrs
jgus okys dk fl¼ gksrk gSA

ukR;'urLrq ;ksxks¿fLr u pSdkUreu'ur%A
u pkfrLoIu'khyL; tkxzrks uSo pktZquAA2

;ksxlkèkd dk vkgkj&fogkj mfpr gksuk pkfg,A mldh lHkh
fØ;k,¡ ;Fkk;ksX; gksuh pkfg,A mldk lksuk] tkxuk Hkh le; ij gksuk
pkfg,_ D;ksafd tks lkèkd bu ckrksa dk ikyu djrk gSA mlosQ fy,
;ksxekxZ nq%•uk'kd gksrk gS %

;qÙkQkgkjfogkjL; ;qÙkQps"VL; deZlqA
;qÙkQLoIukocksèkL; ;ksxks Hkofr nq%•gkAA3

è;ku osQ çdkj osQ ckjs esa crkrs gq, Hkxoku Jh Ñ".k dgrs
gSa %

è;kusukRefu i';fUr osQfpnkRekuekReukA
vU;s lkÄ~[;su ;ksxsu deZ;ksxsu pkijsAA4

oqQN yksx Lo;a vius vki esa è;ku;ksx }kjk viuh vkRek dks
ns•rs gSaA dksbZ lka[;;ksx ls ns•rs gSa vkSj dksbZ deZ;ksx lsA 'kCnkfn
fo"k;ksa ls Jks=kkfn bfUæ;ksa dks gVkdj mudk eu esa fujksèk djosQ vkSj

1- xhrk 6@13
2- xhrk 6@16
3- xhrk 6@17
4- xhrk 13@24
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eu dks vUrjkRek esa fujksèk djosQ tks ,dkxzHkko ls fpUru djrk gS]
mldk uke è;ku gSA rFkk è;k;rho oj%] è;k;rho i`fFkoh]
è;k;Urho ioZrk%AA1 bR;kfn miek nh tkus osQ dkj.k rSyèkkjk dh
Hkk¡fr fujUrj vfofNÂ Hkko ls ,dkxz jgus dk uke è;ku gSA ml
è;ku }kjk fdrus gh ;ksxh yksx vkRek esa (cqf¼ esa) vkRek dks
(çR;Dpsru dks) vkRek ls è;kukH;kl }kjk 'kq¼ gq, vUr%dj.k ls
ns•rs gSaA

vU;s RosoetkuUr% JqRokU;sH; miklrsA
rs¿fi pkfrrjUR;so e`R;qa Jqfrijk;.kk%AA2

ijUrq ftUgsa mi;ZqÙkQ fodYiksa esa ls fdlh ,d osQ Hkh }kjk
vkRerÙo dk Kku ugha gksrk] os nwljksa ls lqudj J¼k ls ijes'oj dk
Hktu (Lej.k vkSj ân;axe) djrs gSaA ,sls Jqfrijk;.k yksx (Jo.k gh
ftudk ije lkèku gS) e`R;q dks fu%lUnsg rj tkrs gSaA bu nks 'yksdksa
esa ;g crk;k x;k gS fd eqfÙkQ osQ pkj ekxZ gSa% (1) è;ku ;ksx (2)
lka[;;ksx (3) fu"dke deZ;ksx (iQyklfÙkQ R;kx dj eRijk;.k
gksdj deZ djuk) (4) Jo.k ,oa Lej.kA bu pkjksa ekxks± esa ls fdlh
Hkh ,d ls eks{k laHko gSA

è;ku;ksx dk iQy osQ ckjs esa crykrs gq, xhrk esa dgk x;k gS
fd o'k esa fd;s gq, euokyk ;ksxh bl çdkj vkRek dks fujUrj eq>
ijes'oj osQ Lo:i esa yxkrk gqvk eq>esa jgus okyh ijekuUn dh
ijkdk"Bk:i 'kkfUr dks çkIr gksrk gS %

;q×tÂsoa lnkRekua ;ksxh fu;rekul%A
'kkfUra fuokZ.kijeka eRlaLFkkefèkxPNfrAA3

;gh vfUre mPpre voLFkk gSA è;ku;ksx osQ vfUre fLFkfr
dks çkIr gq, iq#"kksa osQ y{k.k osQ ckjs esa dgk x;k gS fd vR;Ur o'k

1- m- 7@6@1
2- xhrk 13@25
3- xhrk 6@15
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esa fd;k gqvk fpÙk ftl dky esa ijekRek esa gh HkyhHkk¡fr fLFkr gks
tkrk gS] ml dky esa lEiw.kZ Hkksxksa ls Li`gkjfgr iq#"k ;ksx;qÙkQ gS_ ,slk
dgk tkrk gSA

Hkxoku~ JhÑ".k us xhrk esa ;ksx dk iQy crkrs gq, dgk gS fd
tks lkèkd ;ksx dk vkpj.k djrk gS] ftldk ân; 'kq¼ gS] ftlus
vius vkidks thr fy;k gS] ftlus vius bfUæ;ksa dks thr fy;k gS
vkSj ftldh vkRek lc Hkwrksa dh vkRek cuh gS_ og deZ djrk gqvk
Hkh vfyIr jgrk gS %

;ksx;qÙkQks fo'kq¼kRek foftrkRek ftrsfUæ;%A
loZHkwrkReHkwrkRek oqQoZÂfi u fyI;rsAA1

bl çdkj ge ns•rs gS fd xhrk ;ksx'kkL=k gh gSA blosQ lHkh
vè;k;ksa esa ;ksx dh foLr`r ppkZ feyrh gSA blesa ;ksxlkèkd osQ fy,
fofHkÂ ;ksxekxks± dk o.kZu fd;k x;k gS_ ftlosQ vuq:i çR;sd euq";
dksbZ ,d ekxZ dks viukdj ijey{; eks{k rd igq¡p ldrk gSA

egkHkkjr esa ;ksx dk Lo:i

ik¡pos osn osQ :i esa LohÑr egkHkkjr Hkkjrh; laLÑfr ,oa
èkeZ dk çrhd xzUFk gSA 18 ioks± esa foHkÙkQ bl egkxzUFk osQ Hkh"eioZ]
'kkfUrioZ ,oa vuq'kkluioZ esa ;ksxlEcaèkh çfØ;kvksa dk foLr`r o.kZu
fd;k x;k gS %

vfgald% le% lR;ks èk`freku~ fu;rsfUæ;%A
'kj.;% loZHkwrkuka xfrekIuksR;uqÙkeke~AA2

vFkkZr~ vfgald] lR;oknh] èkS;Zoku~] bfUæ;&fuxzgh ,oa lHkh
çkf.k;ksa dks 'kj.k nsus okyk O;fÙkQ mPpre xfr dks çkIr djrk gSA

;ksx'kkL=k dh Hkh ;g ekU;rk gS fd lR;fgalkfn osQ vuqlj.k

1- xhrk 5@7
2- egkHkkjr] 'kkfUrioZ] vè;k; 262@10
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}kjk bfUæ;ksa osQ 'kksèku ,oa fujksèkiwoZd lHkh çkf.k;ksa osQ çfr eS=khHkko
j•rs gq, ekufld fo'kq¼rk dh flf¼ ls ijekRen'kZu:i vuqÙke
lq• dh çkfIr gksrh gSA iqu% dgk x;k gS %

lR;a p lerk pSo ne'pSo u la'k;%A
vekRl;± {kek pSo ßhfLrfr{kkulw;rkAA
R;kxks è;kueFkk;ZRoa èk`fr'p lrra fLFkjkA
vfgalk pSo jktsUæ lR;kdkjL=k;ksn'kAA1

vFkkZr~ lR;] lerk] ne] eRljrk ¹vkRefuHkZjº dk vHkko
{kek] yTtk] frfr{kk ¹lnhZ xehZ Hkw• I;kl èku djus dh 'kfÙkQº]
vulw;k ¹b";kZ }s"kls jfgrº R;kx] ijekRek dk è;ku] vk;Zrk fujUrj
fLFkj jgus okyh o`fÙk rFkk vfgalk vkfn lR; osQ rsjg :i gSaA mi;ZqÙkQ
vfgalkfn le lR; :i ls ijekRek dh çkfIr gksrh gSA vr% bUgsa
lR;:i dgk x;k gSA

egkHkkjr esa bfUæ;ksa dks papy] vfLFkj rFkk vusd çdkj osQ
d"kk;ksa dh tM+ crkrs gq, bls thrus dh ckr dgh xbZ gSA2 blosQ
lkFk gh eu dks lqn`<+ cukus osQ fy, eu%iwoZd ;ksxkH;kl djus dh
ckr dgh x;h gSA3 eu dks o'k esa djuk dksbZ ljy dke ugha gSA
blfy, blesa dgk x;k gS fd ;ksxh dks pkfg, fd og eu dks
èkhjs&èkhjs vH;kl osQ }kjk gh fo"k;ksa ls foeq• djosQ4 fpÙk dks è;ku
esa yxkosA

la;e vkSj ;ksxkH;kl osQ }kjk tc ;ksxh dh fpÙko`fÙk;k¡ 'kkUr
gks tkosa vkSj og vius esa gh larq"V jgus yxs] rc ;ksxh dks pkfg,
fd og jkx&}s"k ls eqÙkQ gksdj eu dks ,dkxzdj è;ku ;ksxkH;kl esa
lgk;rk igq¡pkus okys ckjg çdkj osQ (;Fkk ns'k] deZ] vuqjkx] vFkZ]

1- egkHkkjr] 'kkfUrioZ] vè;k; 62@9
2- egkHkkjr] vuq'kklu ioZ] 96@28&30
3- egkHkkjr] vuq'kklu ioZ] 145@1200
4- egkHkkjr] vuq'kklu ioZ] 195@19
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mik;] vik;] fu'p;] èkuq"k] vkgkj] lagkj] eu vkSj n'kZu) ;ksx dh
'kj.k esa tk,A1

ckjg ;ksx

1- ns'k;ksx& ,dkUr] futZu ;k xqiQk vkfn LFkku ij è;ku yxkus
osQ fy, vklu dks ns'k;ksx dgk tkrk gSA

2- deZ;ksx& vkgkj&fogkj] ps"Vk] lksuk] tkxuk vkfn fu;ekuqowQy
dks deZ;ksx dgk x;k gSA

3- vuqjkx;ksx& ijekRek ,oa mldh çkfIr osQ lkèkuksa esa rhoz
vuqjkx j•uk vuqjkx ;ksx dgykrk gSA

4- vFkZ;ksx& lkèkuk osQ fy, osQoy vko';d lkexzh dks gh
j•uk vFkZ;ksx dgykrk gSA

5- mik;;ksx& è;kuksi;ksxh vkluksa esa cSBuk mik;;ksx gSA

6- vik;;ksx& lalkj osQ fo"k;ksa vkSj lxs lacafèk;ksa ls vklfÙkQ
rFkk eerk gVk ysus dks vik;;ksx dgrs gSaA

7- fu'p;;ksx& xq# ,oa osn'kkL=k osQ opuksa ij fo'okl j•us dk
uke fu'p;;ksx gSA

8- pk{kq"k;ksx& p{kq dks ukfldk osQ vxzHkkx ij fLFkj djuk
pk{kq"k;ksx gSA

9- vkgkj;ksx& 'kq¼ vkSj lkfÙod Hkkstu dk uke vkgkj;ksx gSA
10- lagkj;ksx& fo"k;ksa dh vksj gksus okyh bfUæ;ksa dh LokHkkfod

ço`fÙk dks jksduk lagkj;ksx gSA
11- euks;ksx& eu dks ç;kl djosQ furkar fLFkj djuk euks;ksx dh

Js.kh esa vkrk gSA

12- n'kZu;ksx& tUe] e`R;q] tjk vkSj jksx vkfn gksus osQ le;
egku nq%• vkSj nks"kksa dk oSjkX;iwoZd n'kZu djuk n'kZu;ksx gSA

1- egkHkkjr vuq'kklu ioZ&226@54
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;ksxh osQ fy, lerk vkSj 'kkfUr dh çkfIr vko';d gSA
Jhen~Hkxonxhrk esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd leRo vFkkZr~ lerk
gh ;ksx gSA vr% ;ksxh dks lerk dh 'kj.k esa tkuk pkfg,_ vFkkZr~
lerk dks çkIr djuk pkfg,A lerk dh çkfIr osQ fy, egkHkkjr esa
vfgalk] {kekHkko ,oa bfUæ;fuxzg vkfn osQ ikyu djus vFkkZr~ ri
djus osQ fy, dgk x;k gSA

czãksiyfCèk ;ksxh dk vfUre y{; gksrk gSA tc lkèkd dks
tho vkSj czã esa Hksn vuqHko ugha gksrk gS_ vFkkZr~ vHksn dk Kku çkIr
gks tkrk gS] rc gh mls eks{k dh çkfIr gksrh gSA egkHkkjr esa bl ckr
dks Li"V djrs gq, dgk gS fd tc ;ksxh ;ksxkH;kl osQ }kjk vius
lHkh nks"kksa dks è;ku osQ }kjk u"V dj nsrk gS] rc og ijekRek osQ
Lo:i esa fLFkr gksus osQ ;ksX; gks tkrk gSA vFkkZr~ og ijekRek dks ik
ysrk gS vkSj rc og ogk¡ ls okil ugha ykSVrk gS_ vFkkZr~ tUe&e`R;q
osQ pØ ls loZFkk eqÙkQ gks tkrk gSA ijekReçkfIr dh ckr dks egkHkkjr
osQ jpf;rk egf"kZ osnO;kl bl çdkj O;ÙkQ djrs gq, fy•rs gSa fd
ftlus vius eu dks o'k esa dj fy;k] og ;ksxh] fu'Ny eu] cqf¼
vkSj bfUæ;ksa }kjk ftldh miyfCèk gksrh gS] ml vtUek] iqjkru]
vtj&vej] lukru] fuR;eqÙkQ] v.kq ls Hkh v.kq vkSj egku~ ls Hkh
egku~ ijekRek dk vkRek ls vuqHko djrk gSA bl çdkj egkHkkjr esa
;ksxlEcaèkh çfØ;kvksa dk fofHkÂ :iksa esa o.kZu feyrk gSA

iqjk.kksa esa ;ksx dk Lo:i

dFkkvksa osQ ekè;e ls ;kSfxd fØ;kvksa dk o.kZu fofHkÂ iqjk.kksa
esa ns•us dks feyrk gSA iqjk.kksa dk m‰o@måe çkphudky ls gh ekuk
tkrk gS_ ftlosQ dbZ çek.k feyrs gSaA tSls vFkoZosn esa dgk x;k gS %

½o~Q lkekfu NUnkafl iqjk.ka ;tq"kk lgA
mfPN"VkTtfKjs loZs fnfo nsok fnfof'pr%AA1

1- vFkoZosn 11@7@24
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vFkkZr~ ½o~Q] ;tq] lke vkSj vFkZoosn osQ lkFk czãk us iqjk.kksa
dk Hkh vfoHkkZo fd;kA

blh çdkj eRL;iqjk.k esa Hkh dgk x;k gS %

iqjk.ka loZ'kkL=kk.kka çFkea czã.k Le`re~A
vuUrj×p oD=ksH;ks osnkLrL; fofuxZrk%AA1

iqjk.kksa dh jpuk egf"kZ osnO;kl th osQ }kjk ekuh tkrh gSA
iqjk.kksa esa dFkkçlax çkIr gksrs gS fd ;gha ls dFkk dh ijEijk çpfyr
gks xbZA bu ikSjkf.kd dFkkokpdksa dks xqtjkr rFkk egkjk"Vª esa ¶iqjk.kh¸
rFkk mÙkj Hkkjr esa ¶O;kl¸ osQ uke ls iqdkjrs gSaA

iqjk.kksa dk eq[; mís'; loZlkèkkj.k esa èkkfeZd Hkkouk dks tkxzr
vkSj thfor j•uk gh gSA iqjk.kksa esa lgt esa le> esa vkus yk;d
dFkkvksa vkSj mik[;kuksa dks i<+dj ;k lqudj èkeZ osQ çfr viuh J¼k
dks n`<+ cuk, jgrs gSa vkSj vkpkj&fopkj lkekftd O;ogkj O;fÙkQxr
lnkpkj vkfn osQ lEcaèk esa mi;ksxh f'k{kk Hkh çkIr dj ldrs gSaA bu
lHkh ckrksa dks è;ku esa j•rs gq, iqjk.kksa dks 18 Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS %

1- f'koiqjk.k] 2- fyaxiqjk.k] 3- czãiqjk.k] 4- ukjniqjk.k] 5-
x.ks'kiqjk.k] 6- x#Miqjk.k] 7- okeuiqjk.k] 8- lw;Ziqjk.k] 9- vfXuiqjk.k]
10- LdUniqjk.k] 11- eRL;iqjk.k] 12- fo".kqiqjk.k] 13- iÁiqjk.k] 14-
ekoZQ.Ms;iqjk.k] 15- dkfydkiqjk.k] 16- nsohHkkxoriqjk.k] 17- czãk.Miqjk.k]
18- dfYdiqjk.kA

mi;ZqÙkQ 18 iqjk.k crk, x, gSa_ ftuosQ dbZ mi•.M fd, x,
gSaA iqjk.kksa esa ;ksxfo|k dk fo"kn o.kZu feyrk gSA ;ksx osQ lUnHkZ esa
f'koiqjk.k esa dgk x;k gS&

fu#¼o`R;UrjL; f'kos fpÙkL; fu'pykA
;k o`fÙk% lk leklsu ;ksx% l •yq i×pèkkAA

1- eRL;iqjk.k 53@3
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eU=k;ksx% Li'kZ;ksxh Hkko;ksxLrFkkij%A
vHkko;ksxLloZsH;ks egk;ksxks ijks er%1AA

vFkkZr~ f'ko esa vius vUr%dj.k dh leLr o`fÙk;ksa dks fu'p;
:i ls yxk nsus dk uke gh ;ksx gS vkSj og ik¡p çdkj dk gksrk gS
1- eU=k;ksx 2- Li'kZ;ksx 3- Hkko;ksx 4- vHkko;ksx 5- egk;ksx %

v"VkÄõks ok "kMÄõks ok loZ;ksx% leklr%A
;e'p fu;e'pSo LofLrdkèkka rFkklue~AA

çk.kk;ke% çR;kgkjks èkkj.kkè;kueso pA
lekfèkfjfr ;ksxkÄõkU;"VkoqÙkQkfu lwfjfHk%AA

f'koiqjk.k esa v"Vkax;ksx bl çdkj crk;k x;k gSA ;ksx osQ vkB
o N% vax gSA vkB bl çdkj gS % ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke]
çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèkA f'koiqjk.k esa ;ksxekxZ osQ fo?u osQ
ckjs esa crk;k x;k gS %

vkyL;O;kèk;Lrhozk% o`Fkkn% LR;ku la'k;
vuofLFkrkfpÙkRoeJ¼kHkzkfUr n'kZue~A

nq%•kfu nkSeZuL;×p fo"k;s"kq p yksyqrkA
n'kSrs ;qf×trk iqalkeUrjk;k% çdhfrZrk%AA2

vkyL;] Lusg] LF;ku osQ lEcUèk esa la'k;] fpÙk dh vfLFkjrk]
vJ¼k dh Hkkouk] Hkzkafrn'kZu] nq%•] eu esa cqjs Hkkoksa dk mBuk]
fo"k;ksa esa papyrk&;s ;ksx ekxZ osQ n'k fo?u gSaA egf"kZ iratfy us Hkh
vius ;ksxn'kZu esa mi;qZÙkQ ckèkkvksa dk o.kZu fd;k gSA blls Li"V
gksrk gS fd iqjk.kksa esa ;ksx dk fo'kn fooj.k çkIr gksrk gSA

vfXuiqjk.k

vfXuiqjk.k esa v"Vkax;ksx dk o.kZu djrs gq, vfXunso dgrs gSa%

1- ok;q lafgrk 21oka vè;k;
2- f'koiqjk.k



64 Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&ijEijk

lalkjrkieqDR;Fk± o{;kE;"VkÄõ;ksxde~A
czã çdk'kda Kkua ;ksxLr=kSdfpÙkrkAA

fpÙko`fÙkfujksèkk'p thoczãkReuks% ij%A
vfgalklR;eLrs;a czãp;kZifjxzgkSAA1

vFkkZr~ lalkj osQ rkiksa dh eqfÙkQ osQ fy, vc eSa v"Vkax ;ksx
dks crykrk gw¡A czã dks çdk'k nsus okyk Kku gksrk gS ml czã esa
fpÙk dh ,dkxzrk osQ gksus dks gh ;ksx dgk tkrk gS] vfgalk] lR;]
vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg& ik¡p ;e gksrs gSaA blosQ ckn vklu
ij cSBdj viuk 'kjhj vkSj xnZu dks leku voLFkk esa vpy ,oa
fLFkj gksuk pkfg,A blh çdkj çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj
lekfèk dk o.kZu Hkh fd;k x;k gSA

ukjniqjk.k

ukjniqjk.k osQ iwoZHkkx f}rh; [k.M osQ 71 ls 75 'yksd rd
v"Vkax ;ksx dk o.kZu feyrk gSA ;gk¡ ij ;e osQ lkr Hksn crk, x,
gSa % vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg] vØksèk vkSj vuqlw;kA
87osa 'yksd esa ri'p;kZ] Lokè;k;] larks"k] ifo=krk] Jhgfjiwtu vkSj
lUè;ksikluk fu;e crk, x, gSaA ukjniqjk.k esa 30 vkluksa dk o.kZu
feyrk gSA çk.kk;ke osQ nks Hksn crk, x, gSa % lxHkZ vkSj vxHkZA blh
çdkj çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dk o.kZu feyrk gSA2

eRL;iqjk.k
eRL;iqjk.k esa deZ;ksx dks çèkkurk nh xbZ gSA lwrth dgrs gSa

fd deZ lgÏ Kku;ksx ls Hkh dgha vfèkd lLrk ekuk tkrk gSA
deZ;ksx ls leqRiÂ tks Kku gS] mlh ls og ije in çkIr gksrk gSA
deZKku ls mn~Hkwr gksus okyk czã gS Kku] deZ mn~Hko gksus okyk ugha
gSA blfy, deZ;ksx dh mikluk loZJs"B gSA

1- vfXuiqjk.k] f}rh; •.M
2- ukjniqjk.k iwoZ Hkkx f}rh; [k.M
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mi;ZqÙkQ foospu ls Li"V gS fd tks euq"; deZ ls ;qÙkQ vkRek
okyk gS] og ges'kk 'kk'or rÙo dks çkIr gksrk gSA blfy, eRL;iqjk.k
lokZsÙke o deZ çèkku gSA

czãiqjk.k

czãiqjk.k esa crk;k x;k gS fd ;ksx dk vH;kl oSQls fd;k
tk, rFkk mlosQ ckn mldh fofèk;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;ksx
djus osQ LFkku osQ fo"k; esa dgk x;k gS fd }U} esa] 'khr m".krk esa
vkSj vfuykRed n'kk esa dHkh Hkh ;ksx dk vH;kl ugha djuk pkfg,A
lkFk gh tgk¡ cgqr 'kCn gks jgk gSA tyk'k; osQ lehi] th.kZ x`g esa]
pkSjkgs ij] ljhl`iksa osQ fudV] 'e'kku esa] Hk;;qÙkQ LFkku ij ;ksx dh
lkèkuk ugha djuh pkfg,A1

egf"kZ O;kl dk er gS fd cgqr le; rd ,d gh le; esa
vkgkj xzg.k djus okyk fo'kq¼ vkRek ls ;qÙkQ ;ksxh cy dh çkfIr
fd;k djrs gSaA dke] Øksèk] 'khr] m".k] es?k] o"kkZ& budks thrdj
;'k] 'kksd] fuæk rFkk iq#"kksa ls lEcafèkr fo"k;ksa dks thr ysuk pkfg,A

fyax iqjk.k

fyaxiqjk.k esa ;ksx osQ fo"k; esa dgk x;k gS%&

;ksxks fujksèkks o`Ùks"kq fpÙkL; f}tlÙke%A
lkèkukU;"V/k pkL; dfFkrkuhg fl¼;sAA

fpÙk dh o`fÙk;ksa osQ fujksèk dks gh ;ksx dgk tkrk gS vkSj
mldh flf¼ osQ fy, vkB lkèku dgs x, gSaA fpÙk dh o`fÙk osQ
fujksèk dk rkRi;Z ;g gS fd cfgeZq• tks o`fÙk;k¡ gksrh gSa] mudh
ifj.kfr osQ foPNsn gksus ls mu o`fÙk;ksa dk vUreZq•rk ls ifj.kke
gksdj Lodkj.k esa y; gks tkukA blh dks ;ksx dgrs gSaA blls tks Kkr
gksrk gS] og ikiksa dks nXèk djosQ fo"k;ksa dk lnk fujksèk dj nsrk gSA

1- ;ksxkH;kl fu:i.k 'yksd 7] 8] 9
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ftldh bfUæ;o`fÙk] dk fujksèk gks tkrk gS] mldh ;ksx dh flf¼ gks
tk,xhA

LdUniqjk.k

LdUniqjk.k oS".ko [k.M esa fØ;k;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA
JhLdUn nsof"kZ ukjn ls fØ;k;ksx osQ ckjs esa ç'u djrs gSa] rc nsof"kZ
ukjn Hkxoku~ fo".kq osQ crk, fØ;k;ksx dk o.kZu djrs gSa&

iwtkfofèk% fØ;k;ksxks oklqnsoL; dhR;ZrsA
l rq osns"kq rU=ks"kq cgq/SokfLrokfèkfrAA1

Hkxoku~ oklqnso dh tks iwtu fofèk gS] ogh fØ;k;ksx dgk
tkrk gSA Hkxoku~ oklqnso dk lEiw.kZ iwtu&vpZu dh fofèk vkSj HkÙkQksa
dh #fp osQ vuqlkj mlosQ fofoèk çdkj dks gh fØ;k;ksx dgk x;k
gSA

LdUniqjk.k osQ f}rh; •.M esa ;ksxk[;ku o.kZu esa ;ksx dk
fo'kn o.kZu fn;k x;k gSA lHkh vksj ls eu dks gVkdj ,dfu"B
mudh o`fÙk djus ls fujUrj mldk vH;kl djus ls gh ;ksx dh
flf¼ gqvk djrh gSA

Jhen~Hkkxoriqjk.k

Jhen~Hkkxor iqjk.k esa Hkh vusd LFkkuksa esa ;ksx dh ppkZ ikbZ
tkrh gSA vusd ½f"k&eqfu;ksa osQ pfj=k esa ;ksxlkèkuk dk o.kZu gSA
ukjn rks ;ksxh Fks gh] o`=k us Hkh e`R;q osQ le; Hkxoku~ osQ pj.kdeyksa
esa è;ku yxkdj lekfèk }kjk vius çk.k dk R;kx fd;k FkkA2

egf"kZ nèkhfp us bUæ }kjk gfîó;ksa dk nku ek¡xus ij yksdksidkj
dh Hkkouk ls çsfjr gksdj bfUæ;] eu] cqf¼ dk fu;eu dj ;ksx dk

1- oS".ko •.M
2- Jhen~Hkkxor~ iqjk.k 2@1@18
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vkJ; fy;k_ ftlls 'kjhjR;kx osQ le; mUgsa irk Hkh u yx ldk
fd dc çk.kkUr gks x;kA1 çk.kk;ke dk foospu djrs gq, dgk x;k
gS % çk.kL; 'kksèk;sUekxkZu~ iwjdoqQEHkdjspoSQ%A2 vFkkZr~ iwjd] oqQEHkd]
jspd }kjk çk.kh osQ ekxZ dk 'kksèku djuk pkfg,A iqjk.kksa esa çk.kk;ke
nks çdkj dk crk;k x;k gS % vxHkZ] lxHkZA

vxHkZ og gS_ ftlesa tiè;ku osQ fcuk gh ek=kk osQ vuqlkj
çk.kk;ke fd;k tk,A lxHkZ esa ti&è;ku vfuok;Z:i ls visf{kr gSA
blesa lxHkZ Js"B gSA

bl çdkj iqjk.kksa esa ;ksx dh egÙkk Lor% fl¼ gksrh gSA
dFkkvksa osQ ekè;e ls ;kSfxd fØ;kvksa dk o.kZu fofHkÂ iqjk.kksa esa
ns•us dks feyrk gSA vr% iqjk.kksa esa ;ksx dk egÙoiw.kZ LFkku gSA

;ksxokfl"B esa ;ksx dk Lo:i

;ksxokfl"B ;ksx dk ,d egÙoiw.kZ xzUFk gSA bl es egf"kZ
ofl"B Hkxoku jke dks ;ksxksins'k nsrs gSA ;g Kkuksins'k dFkkvksa osQ
ekè;e ls fn;k x;k gS] tks dh vkè;kfRed ,oa nk'kZfud mins'k gSaA
bl dks ̂ okfl"B jkek;.k*] ̂ vk"kZ jkek;.k*] ̂ Kku&okfl"B*] ̂ egkjkek;.k*
bR;kfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA ;ksxokfl"B esa okYehfd jkek;.k ls
vf/d 'yksd gksus osQ dkj.k bls ^egkjkek;.k* dh laKk feyh gSA
bles okYehfd jkek;.k ls yxHkx pkj gtkj 'yksd vf/d gSA blesa
Jh jke dh thouh u gksdj egf"kZ ofl"B }kjk Hkxoku jke dks fn,
x, vkè;kfRed mins'k gSaA

bl xzUFk esa 6 izdj.k vkSj 457 lxZ vkSj 27] 687 'yksd gSaA
;g egkHkkjr] LdU/ iqjk.k ,oa iÁ iqjk.k osQ ckn ;g lcls cM+k
fgUnw /eZxzUFk gSA blosQ Ng izdj.k bl izdkj gSA

1- Jhen~Hkkxor~ iqjk.k 1@6@30
2- Jhen~Hkkxor~ iqjk.k 3@28@29
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1- oSjkX;izdj.k] 2- eqeq{kq O;ogkj izdj.k] 3- mRifÙk
izdj.k] 4- fLFkfr izdj.k] 5- mi'ke izdj.k] 6- fuokZ.k izdj.k
(iwokZ¼Z lxZ vkSj mÙkjk/Z lxZ)A

izFke oSjkX; izdj.k esa ;Kksiohr laLdkj osQ ckn jke vius
Hkkb;ksa osQ lkFk xq#oqQy esa vè;;ukFkZ x,A vè;;u lekfIr osQ ckn
rhFkZ;k=kk ls okil ykSVus ij jke fojDr gq,A egkjkt n'kjFk dh lHkk
esa os dgrs gSa fd oSHko] jkT;] nsg vkSj vkdka{kk dk D;k mi;ksx gSA
oqQN gh fnuksa esa dky bu lc dk uk'k djus okyk gSA viuh euksO;Fkk
dk fuokj.k djus dh izkFkZuk mUgksaus vius xq# ofl"B vkSj fo'okfe=k
ls dhA nwljs eqeq{kqO;ogkj izdj.k esa fo'okfe=k dh lwpuk osQ vuqlkj
ofl"B Íf"k us mins'k fn;k gSA rhljs mRifÙk izdj.k] prqFkZ fLFkfr
izdj.k vkSj ikposa mi'ke vkfn izdj.kksa esa lalkj dh mRifÙk] fLFkfr
vkSj y; dh mRifÙk dk o.kZu gSA NBs mi'ke izdj.k] dks iwokZ/Z vkSj
mÙkjk/Z esa foHkktu fd;k x;k gSA blesa lalkjpØ esa iQ¡ls gq, thokRek
dks fuokZ.k vFkkZr~ fujfr'k; vkuUn dh izkfIr dk mik; izfrikfnr
fd;k x;k gSA

;ksxokfl"B esa ;ksx osQ fofHkÂ Lo:iksa dk o.kZu izkIr gksrk gS
tSls vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kj.kk] è;ku] lekf/] eks{k vkfn dk
o.kZu o`gn~ :i esa fd;k x;k gSA ;ksx ofl"B osQ fuokZ.k&izdj.k esa
ofl"B eqfu Jh jke th dks ;ksx osQ Lo:i osQ ckjs esa o.kZu djrs gq,
dgrs gS fd lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfDr dk uke ;ksx gSA vkSj
og nks izdkj dk gSA ,d lka[; cqf¼ Kku ;ksx vkSj nwljk izk.kks dks
jksdus dk uke ;ksx crk;k gSA

,dks ;ksxLrFkk Kkua lalkjksÙkjs.kØesA
lekuqikekS }koso izksDrkosdiQynkS«1

bl ;ksx dk ikyu djosQ nq%[k:i lalkj dks ikj fd;k tk
ldrk gSA Hkxoku f'ko us nksuksa dk iQy ,d gh crk;k gSA ;ksx dh

1- ;ks- ok fuokZ.k izdj.k lxZ 18@7
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bu nksuksa i¼fr;ksa dk ;ksx ftKklqvksa ij fuHkZj djrk gS dh og fdl
dk ikyu djs fdlh ftKklq dks ;ksx ljy gS vkSj fdlh dks Kku ;ksx
ijUrq nksuksa ;ksx esa vH;kl dh vR;Ur vko';drk gS&

vlkè;% dL;fp|ksx% dL; foKkufu'p;%A
eeRokfHker% lk/ks lqlkè;ks Kkufu'p;%«1

;ksxkH;kl osQ fcuk oqQN Hkh izkIr ugha gksrkA ;|fi 'kkL=kksa esa
;ksx 'kCn ls mi;qZDr nksuksa gh cks/ gksrk gSA

;ksx ofl"B esa fpÙk

egf"kZ ofl"B us eu dks fpÙk dh laKk nh gSA ofl"B th dgrs
gS fd gs jke ;g eu Hkkouk ek=k gSA ijUrq fopkj fØ;k dk :i gSA
fopkj dh fØ;k ls gh lEiw.kZ iQy izkIr gksrs gSa&

euks fg Hkkoukek=ka HkkoukLin/feZ.khA
fØ;krnHkkfork:ia iQya loksZ¿uq /kofr«2

eu ladYi 'kfDr ls ;qDr gSA bl yksx esa tSls xq.kh dk xq.k
ls ghu gksuk lEHko ugha gS] mlh izdkj eu dk dYiukRed fØ;k
'kfDr ls jfgr gksuk Hkh vlEHko gSA eu ftldk vuqla/ku djrk gS]
mlh dk lEiw.kZ desZfUæ; o`fÙk;k¡ lEiknu djrh gSA

eu dks deZ dgk x;k gSA eu] cqf¼] vgadkj] fpÙk] deZ]
dYiuk] Le`fr] okluk] vfo|k] iz;Ru] laLe`fr] bfUæ;] izÑfr] ek;k
vkfn lHkh eu dh gh laKk gSaA

eukscqf¼jgadkjfpÙkdeZdYiukA
laLe`frokZlukfo|kiz;Ru% Le`frjso p«

bfUæ;a izÑfrekZ;kfØ;kpsrhrjk vfiA
fp=kk% 'kCnksØ;ks czãUlalkjHkzegsro%«3

1- ;ks-ok- fuokZ.k izdj.k lxZ 13@8
2- ;ks-ok- mi'ke izdj.k lxZ 96&15
3- ;ks-ok- mÙifr izdj.k lxZ 96@13&14
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lalkj osQ dkj.k gh eu dh dYiuk gSA fpÙk dks psR; dk
la;ksx gksus ij gh lalkj Hkze gksrk gSA vU; ftruh laKk eu dh dgh
x;h gS os lc eu osQ cnyus ls ,dne cny tkrh gSA eu osQ Lo:i
osQ ckjs esa crkrs gq, ;ksxokfl"B esa dgk x;k gs fd ;g eu u rks
tM+ gS vkSj u psru gh gS&

eu bR;qP;rs uSo tMa u fpUe;e~«1

ladYi&fodYi dh dYiuk gh eu gSA ;g lalkj mlh eu ls
iSnk gqvk gSA ;g tM+ psru nksuksa esa pyk;eku gSA ;g dHkh tM+ dh
rjiQ vkSj dHkh psru dh rjiQ pyk tkrk gSA eu dh dbZ laKk gS&
eu] cqf¼] fpÙk] vgadkj vkSj tho bR;kfnA eu ladYi ls vusd
laKk izkIr djrk gSA

;Fkk xPNfr 'kSyq"kks:ik.;yarFkSofgA
euksukekU;usdkfu /Ùkddkj oztsr~«2

eu ls gh ;g lEiw.kZ foLr`r txr~ O;kIr gSA eu ls fHkÂ rks
osQoy ijekRek gh gS eu osQ uk'k gksus ij ijes'oj gh vof'k"V jgrk
gS buosQ izekn dkj.k eu bl txr~ dh jpuk djrk gSA eu osQ }kjk
'kjhj curk gS vkSj ejrk gSA ftl iq#"k us eu ij fot; izkIr dj
yh gS] og tUe&ej.k osQ cU/u ls eqDr gksdj eks{k dks izkIr dj
ysrk gSA

;e&fu;e%&
;e&fu;eksa dk vH;kl ;ksx lk/uk djus okys lk/dksa dks

fuokZ.k izkfIr osQ fy, vko';d crk;k gSA ofl"B th us dgk fd tks
lk/d vius iwoZtksa osQ mins'k dks è;ku esa j[kdj mu ij vkpj.k
djrs gS og /ekZRek dgykrk gS vkSj iki ekxZ ls cprk gSA /ekZRek
Hkh nks izdkj osQ gksrs gSaA izFke izo`fÙk ekxZ gS ftlesa 'kkL=kksDr djus
;ksX; 'kqHk deZ djs vkSj nku iq.; lnkpj.k djosQ vius ÑR; deZ
dk iQy pkgsA nwljk fuo`fÙk ekxZ gS ftlesa lalkj osQ lHkh lq[kksa dks
1- ;ks-ok- mÙifr izdj.k lxZ 96@41
2- ;ks-ok- mÙifr izdj.k lxZ 96@43
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feF;k le>s] vius vUr%dj.k dks LoHkko ls gh LoPN j[ks] vius
ifo=k fopkj djosQ Lokè;k; }kjk lR;'kkL=kksa dk vè;;u dj viuh
cqf¼ dks rhoz djs vkSj viuh n`f"V leku j[ksA

;ksxokfl"B osQ fuokZ.k izdj.k esa dgk x;k gS fd ;ksx lk/d
dks ou ,oa ioZr dh dUnjkvksa esa fuokl dks Js"B le>s vkSj oqQ¡vk]
ckoM+h] ljksoj ,oa ufn;ksa esa Luku rFkk Hkwfe ;k iRFkj ij 'k;u djrk
gqvk] fujUrj vius oSjkX; esa o`f¼ djrk jgs vkSj /kj.kk o è;ku }kjk
fpÙk esa fLFkjrk ykdj] vkRefpUru djrk gqvk leLr lkalkfjd Hkksxksa
ls iw.kZ fojDr gks tk,A

izk.kk;ke
;ksx ofl"B esa izk.k dk LFkku ân; izns'k crk;k x;k gSA

izk.kok;q fujUrj LiUn rFkk xfr djrk gSA tks fofHkÂ&izk.k] viku]
leku vkfn osQ :iksa esa gksrk gSA

izk.kkikulekukiSLrr% lân;kfuy%A1

jspd& jspd dh ppkZ djrs gq, dgrs gS fd izk.kksa dh ân;
dks'k esa gksus okyh tks LokHkkfod cfgeqZ[krk jspd dgykrh gSaA
iwjd& izk.kksa dk 'kjhj esa izos'k djus dks iwjd dgrs gSA oqQEHkd&
izk.k ok;q dk ân; izns'k esa fLFkj gksuk oqQEHkd dgykrk gSA ftldk
;ksxh yksx vuqHko djrs gS blh dks vkH;Urj oqQEHkd dgrs gSaA ckã
ukfldk osQ vxzHkkx ls ysdj cjkcj lkeus ckjg vaxqy i;ZUr vkdk'k
esa tks viku ok;q dh fujUrj fLFkfr gS] mls ;ksxh yksx ckáoqQaHkd
dgrs gSaA

vikuL;cfg"Breija iwjda fonq%A
ckákukH;arjkizoSrkUoqQaHkdknhukjre~«2

;ksx ofl"B osQ fuokZ.k izdj.k esa dgk x;k gS fd izk.k vkSj
viku osQ LoHkko tks cká vkSj vkH;Urj oqQEHkdkfn izk.kk;ke gS]

1- fu- iz- 24@25
2- ;ks-ok- 25@19
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budk HkyhHkk¡fr rÙo jgL; tkudj fujUrj mikluk djus okys iq#"k
eks{k dks izkIr djrk gSA

izk.kkikuLoHkkokaLrku~ o`¼kHkw;ksu tk;rsA
v"Vkosrs egkcq¼sjkf=kafnoeuqLe`rk%«1

izk.k osQ iwjd vkSj viku osQ jspd ckn tc viku fLFkr gksrk
gS rks izk.k dk oqQEHkd gksrk gSA ml oqQEHkd esa fLFkr gksus ij izk.kh
rhuksa rkiksa ls eqDr gks tkrk gSA D;ksafd og voLFkk vkRerÙo dh gksrh
gSA ;g voLFkk lk{kh Hkwr lÙkk gS ogh okLro esa vkRerÙo gSA blosQ
fLFkr gksus ls izk.k esa fLFkjrk vk tkrh gS vkSj eu dk euRo Hkko u"V
gks tkrk gSA

LoPNa oqQaHkdeH;uHkw;% ifjrI;rsA
vikusjspdk/kja izk.kiwjkarfLFkre~«2

bl izdkj izk.kk;ke dk vH;kl djus okys iq#"k dk eu
fo"k;kdkj o`fÙk;ksa osQ gksus ij Hkh ckáfo"k;ksa esa je.k ugha djrs gSA
tks bl voLFkk dk voyEcu dj ysrk gS og gh ml ijczã dks
izkIr djrk gSA

izR;kgkj%&

bfUæ;ka vius fo"k;ksa ls 'kkUr gksdj viuk dk;Z cUn dj nsrh
gS blh fLFkfr dk uke izR;kgkj gSA ;ksxokfl"B esa izR;kgkj dk o.kZu
djrs gq, dgk gS fd bl lalkj esa dgha Hkh eu piyrk ls jfgr ugha
fn[krkA psru rRo esa tks ;g papy fØ;k 'kfDr fo|eku gS] mlh dks
rqe eu dh 'kfDr le>ksA bl izdkj ls tks eu papyrk ls jfgr gS]
ogh ri gS vkSj ogh eks{k dgykrk gSA eu fujks/ ek=k ls gh lEiw.kZ
nq%[k 'kkar gks tkrs gS vkSj eu osQ ladYi ek=k ls ije lq[k dh izkfIr
gksrh gSA

1- fu- iz- 25@20
2- fu-iz- 25@53
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euksfoy;ek=ks.k nq%[k'kkafrj;kI;rsA
eukseuuek=ks.k nq%[ka ijeokI;rs«1

vfo|k ls gh eu dh piyrk mRiÂ gksrh gSaA bl dk fopkj
osQ }kjk uk'k djuk pkfg,A fo"k;ks osQ fpUru dk R;kx dj nsus ls
vfo|k dk uk'k gks tkrk gSA vkSj ,slk gksus ij eks{k lq[k dh izkfIr
gksrh gSA lk/d dks pkfg, fd tks&tks okluk mfnr gksrh gS] mls
feF;k le> dj NksM+ ns ftl dkj.k vfo|k dk {k; gks tkrk gSA
vFkkZr~ Hkkouk dh Hkkouk u djuk gh okluk dk {k; gSA blh dks eu
dk uk'k ;k vfo|k dk uk'k dgrs gSaA vr% ges eu esa mBus okyh
oklukvksa dks NksM+ nsuk pkfg,A

;k;ksnfre uksukEuhoklukflrkarjkA
rkarkifjgjsRizkKLrrks¿fo|k{k;ks Hkosr~«2

bl izdkj fu'p; eu okyk lk/d tc Hkksxksa dk fpUru R;kx
nsrk gS] rc og 'kkfUr dks izkIr gks tkrk gSA

è;ku%&

mi'ke izdj.k esa è;ku dh ppkZ djrs gq, egf"kZ ofl"B us
dgk fd vksadkj dk è;ku djuk pkfg,A ;g vksadkj 'kCn ijes'oj
dk loksZÙke uke gS] D;ksafd blesa tks v] m vkSj e~ rhu v{kj
feydj ,d (vksíe~) leqnk; gqvk gS] bl ,d uke ls ijes'oj osQ
cgqr uke vkrs gSa tSls& vdkj ls fojkV~] vfXu vkSj fo'okfnA mdkj
ls fgj.;xHkZ] ok;q vkSj rStlkfnA edkj ls bZ'oj] vkfnR; vkSj
izkKkfn ukeksa dk okpd vkSj xzkgd gSA mldk ,slk gh osnkfn
lR;'kkL=kksa esa Li"V O;k[;ku fd;k gS fd izdj.kkuqowQy ;s lc uke
ijes'oj gh osQ gSaA3 vr% lk/d dks vksadkj è;ku djuk pkfg,A

1- mRifÙk izdj.k 112@9
2- m- 20@112@22
3- lR;kFkZ izdk'k izFke leqYykl
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lekf/%&

egf"kZ ofl"B th lekf/ osQ Lo:i osQ ckjs esa Jhjke ls dgrs
gSa fd ;g tks xq.kksa dk lewg xq.kkRed rÙo gS] mls vukRe rÙo
ekudj vius vki dks osQoy budk lk{khHkwr psru tkuks vkSj ftudk
eu LoHkkfod lÙkk esa yxdj 'khry ty osQ leku 'khry vkSj 'kkar
gks x;k gks ogh lekf/LFk gSA

bea xq.klekgkjeukReRosu i';r%A
vr% 'khryrk;klkS lekf/fjfr dF;rs«1

tks leRo Hkko vkus ij vkRek osQ n'kZu ls 'kkUr gqvk gS]
mldks lekf/ dgrs gSaa gs jke ftldks ,slk fu'p; gks x;k gS fd eSa
'kq¼ fpnkuan Lo:i gwa] vkSj esjk bu lkalkfjd n`';ksa ls esjk dksbZ
lEcU/ ugha gS] ml osQ fy, ?kj vkSj ckgj ,d leku gSA ftlosQ
ân; ls bZ";kZ] jkx] }s"k vkfn lekir gks x, vkSj eu iw.kZ :i ls 'kkar
gks x;k gS ml voLFkk dks lekf/ dgrs gSA

iz'kkUrtxnkLFkksarohZr'kksdHk;Sf"k.k%A
LFkksHkofr;sukRek llekf/fjfrLe`r%«2

eks{k%&

egf"kZ ofl"B th] Jh jke ls eks{k dk o.kZu djrs gq, dgrs
gSa] fd yksd esa nks izdkj dh eqfDr gksrh gS& ,d thoueqfDr vkSj
nwljh fonsgeqfDrA ftl lk/d dh b"Vkfu"V deks± osQ xzg.k R;kx
esa viuh dksbZ bPNk ugha jgrh] ,sls iq#"k dh fLFkfr dks rqe
thoueqDr voLFkk lnsgeqfDr le>ksA vFkkZr~ nsg dk fouk'k gksus ij
iqutZUe ls jfgr gqbZ ogh thoueqfDr fonsgeqfDr dgh tkrh gSA

vlalDrers;ZR;kxnkus"kq deZ.kke~A
uS"k.kkrkfRLFkfra fof¼ Roa thoUeqDrkfeg«

1- m- iz- 56@7
2- m- iz- 56@20
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lSo nsg{k;sjkeiqutZuuoftZrkA
fonsgeqDrk izksDrk rRLFkkuk;kafr n`';rke~«1

ftUgsa fonsgeqfDr gks xbZ gS os fiQj tUe /kj.k ugha djrs gSA
eks{k dh izkfIr Kku ls gksrh gS] deZ ls ughaA egf"kZ ofl"B th dgrs
gSa fd czã nsoksa dk Hkh nso gS mlosQ Kku ls gh ije flf¼ eks{k dh
izkfIr gksrh gSA lalkj ls cU/u dh fuo`fÙk ;k eks{k dh izkfIr Kku ls
gh laHko gSA

v;alnso bR;so laifjKkuek=kr%A
tarksuZtk;rs nq%[kthoUeqDrÙoesfr pA2

lRlax rFkk osnkfn 'kkL=kksa dk Lokè;k; djuk gh czãKku dh
izkfIr dk lk/u gSA ftlls tho osQ nq%[k dk fuokj.k gksdj og
thoueqDr voLFkk dks izkIr gksrk gSA

tSu okÄ~e; esa ;ksx dk Lo:i

Hkkjro"kZ esa tSuèkeZ dk fodkl NBh 'krkCnh esa gqvk] tSu er
osQ fodkl ,oa çpkj dk Js; vafre rhFk±dj egkohj dks tkrk gSA
bUgksaus gh tSu èkeZ dks iqf"ir vkSj iYyfor fd;kA tSuèkeZ vkSj
tSun'kZu eq[;r% bUgha osQ mins'kksa ij vkèkkfjr gSA

tSu lkfgR; esa ;ksx

tSu lkèkuk i¼fr dk uke eks{kekxZ gSA blosQ eq[; rhu vax
gS % ^lE;Xn'kZuKkupfj=kkf.k eks{kekxZ%A* çkÑr vkxe mÙkjkè;;u
osQ 28 vè;;u esa eks{kekxZ dk vfr laf{kIr o O;ofLFkr çfriknu
fd;k x;k gSA rFkk blosQ 29] 30 o 32 osa vè;;u esa Hkh lkèkuk iFk
osQ lw=kksa dk funZs'k fd;k x;k gSA çkphu çkÑr vkxeksa esa vkpkjkax
dk çFke LFkku gS rFkk og lokZfèkd yksdfç; ,oa egÙoiw.kZ gSA mlesa
tSu lkèkuk i¼fr dk xw<+&xEHkhj lw{e ,oa ekfeZd çfriknu fd;k

1- m- iz- 42@12&13
2- m- iz- 6@6
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x;k gSA blh çdkj lw=kÑrkx rFkk Hkxorh esa Hkh Hkkouk] vklu o
è;ku vkfn osQ funZs'k çkIr gksrs gSaA vkSiikfrd esa riks;ksx dk cM+k
gh O;ofLFkr çfriknu fd;k x;k gSA riks;ksx lE;D;ksx dk gh ,d
çdkj gSA çkÑr vkxe lkfgR; esa lkèkuk&i¼fr osQ cht ;=k&r=k
miyCèk gksrs gSaA ysfdu mudk foLrkj o çfØ;k,¡ çkIr ugha gksrh gSaA
vFkkZr~ fofèk rU=k dk vHkko n`f"Vxkspj gksrk gSA

tSukpk;ks± dh n`f"V esa ;ksx ,oa è;ku

Hkkjrh; nk'kZfud ,oa vkè;kfRed ijaijk esa ;ksx&lkèkuk&i¼fr
dk lokZsÙke LFkku gSA lEiw.kZ Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&lkèkuk dks
eqÙkQd.B ls Lohdkj fd;k x;k gSA pkgs og oSfnd èkeZ n'kZu gks ;k
Je.k èkeZ&n'kZuA fdUrq oqQN lUnHkks± esa lekurk gksrs gq, Hkh nksuksa
vius vUnj oqQN fof'k"Vrk dks fijks, gq, gSa_ ftuls budh ekSfyd
lkaLÑfrd >yd Li"V >ydrh gSA vUrj osQoy bruk gh gS fd
fdlh us ;ksx dk ç;ksx vè;kRe osQ fy, fd;k gS] rks fdlh us
O;ogkj dh Hkwfedk osQ fy, vkSj fdlh us vè;kRe vkSj O;ogkj&nksuksa
osQ fy, fd;k gSA ysfdu orZeku esa ns•k tk,] rks ;g Li"V fn•kbZ
nsrk gS fd ;ksx dk ç;ksx osQoy 'kjhj osQ fy, fd;k tkus yxk gSA

mifu"knksa esa ;ksx dks czã osQ lkFk lk{kkRdkj djkus okyh fØ;k
dgk x;k gS] rks xhrk esa mlh dks deZ djus dh oqQ'kyrk dks ;ksx
cryk;k x;k gSA ;Fkk ;ksx% deZlq dkS'kye~A1 ;ksxn'kZu esa egf"kZ
ir×tfy us fpÙk dh o`fÙk;ksa osQ fujksèk dks ;ksx cryk;k gSA ;Fkk
;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%2 vkSj ckS¼n'kZu esa cksfèklRo dh çkfIr djkus
okyh fØ;k ;ksx gSA blh çdkj tSun'kZu esa vkRek dh 'kqf¼ djkus
okyh fØ;kvksa dks ;ksx dgk x;k gSA vr% ;g Li"Vr;k dgk tk
ldrk gS fd lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa] fpUrdksa] euhf"k;ksa ,oa ½f"k&eqfu;ksa
us ;ksx dks ,d egÙoiw.kZ fØ;k osQ :i esa Lohdkj fd;k gSA blosQ

1- Jhen~Hkxorxhrk] vè;k;&2] 'yksd 48
2- ikr×ty ;ksxn'kZu] 1@2
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vUrxZr vusd çdkj osQ è;ku rFkk ri dk lekos'k gksrk gSA ijUrq bu
lcdk ,dek=k y{; gS& vkfRed fodklA

tSu n'kZu osQ vuqlkj ;ksx
çfl¼ tSukpk;Z gfjHkælwfj us ;ksx dk fu#fÙkQijd vFkZ ^;qftj~

;ksxs* Lohdkj fd;k gS_ tks vkRek dks osQoyKkukfn ije lkfÙod rFkk
Kkupsruk osQ lkFk tksM+rk gS] og ;ksx gSA ;Fkk

;qT;rs ok¿usu osQoyKkukfnuk vkResfr ;ksx%A
^;ksx* 'kCn osQ i;kZ;okph % la;ksx] lEioZQ] ;qfÙkQ] mik;]

fu;e] foèkku] lw=k] mi;qÙkQrk] o'khdj.k] è;ku] fpÙko`fÙkfujksèk] fuokZ.k]
voèkku] lekfèk bR;kfn 'kCn ;ksx osQ gh i;kZ;okph gSaA

;ksx dk Lo:i ,oa ifjHkk"kkµ tSukpk;Z eks{k dks pje y{;
ekurs gSa rFkk eks{k çkIr djkus okyh fØ;k dks gh ;ksx dgrs gSaA
tSukxeksa esa eks{k osQ ç;kstuHkwr lkr rÙoksa esa laoj rÙo dk ç;ksx gqvk
gS_ tks ,d fo'ks"k ikfjHkkf"kd 'kCn gSA vkÏo&fujksèk dks laoj dgrs
gSa %

fu#¼klos laojksA vkÏofujksèk% laoj%A
tSun'kZu esa vkpk;ks± us deks± osQ vkÏo ,oa deZ cUèk osQ ik¡p

gsrq cryk, gSa % iap vklonkjk i..kÙkk ra tgk fePNra] vfojbZ]
iek;k] dlk;k] tksxkA feF;kn'kZukfojfrçeknd"kk;& ;ksxkcUèkgsro%
vFkkZr~ feF;kRo] vfojfr] çekn] d"kk; vkSj ;ksx ;s deks± osQ vkÏo
,oa deZ cUèk osQ gsrq gSaA buesa feF;kRo] d"kk; vkSj ;ksx dks çeq•
ekuk x;k gSA çLrqr çlax esa ,d ckr Li"V djus dh vko';drk gS
fd ;ksxn'kZu esa ftls fpÙko`fÙk dgk x;k gS] mlh dks tSukpk;ks± us
vkÏo:ih ;ksx osQ uke ls vyaÑr fd;k gSA vr% ;ksxn'kZu dk
^;ksx* 'kCn ̂ laoj* 'kCn dk gh lekukFkZd gSA ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs
gq, tSun'kZu esa dgk x;k gS fd frfogs tks, i..kÙks ra tgk
e.ktks,] obtks,] dk;tks,A1] dk;okÄ~eu%deZ ;ksx%A2]

1- LFkkukaxlw=k 3@1@124
2- rÙokFkZlw=k 6@1
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vkÏo%1 vFkkZr~ eu] opu vkSj 'kjhj dh fØ;kvksa ls mRiÂ
vkReçns'kksa dk dEiu ftlls deZ&ijek.kqvksa dk cUèk gksrk gS] og
;ksx gS rFkk og ;ksx gh vkÏo gSA

;ksx osQ çdkj

tSu okÄ~e; esa lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~pfj=k dks
eks{kekxZ osQ :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS % lE;Xn'kZuKkupfj=kkf.k
eks{kekxZ%A2 rFkk bls f=kfoèk ;ksx osQ uke ls Hkh vfHkfgr fd;k tkrk
gSA ysfdu çkphu vkxe mÙkjkè;;u ,oa n'kZuikgqM esa prqfoZèk ekxZ
dk o.kZu Hkh miyCèk gksrk gSA rFkk ml pkSFks ekxZ dk uke gS %
lE;o~Q riA

(d) (uk.ka p nal.ka pso pfjra p roks rgkA ,l eXxks
fÙk iÙkks ft.ksfga ojnflfga« uk.ka p nal.ka pso pfjra p roks
rgkA ,oa eXxe.kqIiÙkk thok xPNfUr lksXxbZAA)

(•) (.kk.kfEe nal.kfEe ; ros.k pfj,.k lEelfg,.kA
pm.ga fo lektksxs fl¼k tho .k lansgksA

1- lE;Xn'kZu lkekU;r

rÙokFkZ osQ J¼ku dks lE;Xn'kZu dgrs gSaA rÙokFkZ in esa nks
'kCn gSa % rÙo vkSj vFkZA rÙo dk vFkZ gS % mldk Hkko vFkok
LoHkko vkSj vFkZ dk eryc gS inkFkZ vFkkZr~ Lo:i lfgr inkFkZ
vFkok inkFkZ dk mlosQ Lo:i lfgr J¼ku djuk lE;Xn'kZu gSA
tSuokÄ~e; esa lE;Xn'kZu dh ifjHkk"kk fofHkÂ n`f"Vdks.kksa ls dh xbZ gSA
lE;Xn'kZu osQ fu'p; o O;ogkj nks Hksn tkuus pkfg, %

lEeÙkj;.klkja eksD•egk#D•ewyfefn Hkf.k;aA
ra tkf.kTtb f.kPN;oogkjl:onks HksnAA

vFkkZr~ lE;Xn'kZu leLr jRuksa esa lkjHkwr gS vkSj eks{k:ih o`{k

1- rÙokFkZlw=k 6@2
2- rÙokFkZlw=k] 2@1] v- 1] lw=k 1
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dk ewy gSA blosQ nks Hksn gS%&¹dº fu'p; ¹[kº O;ogkjA

d- fu'p; lE;Xn'kZu dh fuEufyf•r ifjHkk"kk,¡ miyCèk gksrh
gSa % 'kq¼kRek dh #fp :i lE;Xn'kZuA vrhfUæ; lq• dh #fp
:i lE;Xn'kZuA ohrjkx lq•LoHkko gh eSa gw¡] ,slk fu'p; :i
lE;Xn'kZuA 'kq¼kRek dh miyfCèk:i lE;Xn'kZuA

•- O;ogkj lE;Xn'kZu dh fuEufyf•r ifjHkk"kk,¡ miyCèk gksrh
gSaA

1- nso] 'kk•] xq# o èkeZ dh J¼ku :i lE;Xn'kZuA
2- vkIr] vkxe o rÙoksa dh J¼ku :i lE;Xn'kZuA
3- rÙokFkZ ;k inkFkks± vkfn dk J¼ku :i lE;Xn'kZuA
4- inkFkks± dk foijhrkfHkfuos'k jfgr J¼ku :i lE;Xn'kZuA
5- ;FkkofLFkr inkFkks± dk J¼ku :i lE;Xn'kZuA
6- rÙoksa esa gs; o mikns; cqf¼ :i lE;Xn'kZuA
7- rÙo #fp :i lE;Xn'kZuA

inkFkks± dk 'kq¼kRek ls fHkÂ n'kZu :i lE;Xn'kZu vkpk;ks± us bl
çdkj dgk gS % Ks;Kkr`rÙorFkkçrhfry{k.ksu lE;Xn'kZui;kZ;s.kA
vFkkZr~ Ks; vkSj Kkrk&bu nksuksa dh ;Fkk:i çrhfr lE;Xn'kZu dk
y{k.k gSA

2- lE;XKku&

oLrqvksa osQ ;FkkFkZ Kku dks lE;XKku dgrs gSaA lE;Dn'kZu osQ
i'pkr~ mRiÂ gksus okyk Kku gh vkRefodkl dk dkj.k gksrk gSA Lo
vkSj ij dk Hksn&foKku gh ;FkkFkZ Kku gS rFkk gs; vkSj mikns; dk
foosd djkuk bldk ewy dk;Z gS %

vU;wuefrfjÙkQa ;kFkkrF;a fouk p foijhrkr~A
fu%lUnsga osn ;nkgqLrTKkuekxfeu%AA1

vFkkZr~ tks inkFkZ dks U;wurk jfgr] vfèkdrk jfgr] T;ks&dk&R;ksa]

1- jRudj.MJkodkpkj] vkpk;ZleUrHkæ] 'yksd 42



80 Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&ijEijk

foijhrrk jfgr vkSj lUnsg jfgr tkurk gS] mls vkxe osQ Kkrk iq#"k
lE;XKku dgrs gSaA tSu n'kZu esa bl lE;XKku dks gh çek.k ekuk x;k
gS % lE;XKkua çek.ke~1_ D;ksafd Kku gh fgr dh çkfIr vkSj vfgr
osQ ifjgkj esa l{ke gS % fgrkfgrçkfIrifjgkjleFkZ fg çek.ka rrks
Kkueso rr~A2

lE;DKku osQ Hksnµ
lE;XKku osQ ik¡p Hksn gSaA vkpk;Z mekLokfr fy•rs gS %

efrJqrkofèkeu%i;Z;osQoykfu Kkue~A rRçek.ksA vk|s ijks{ke~A
çR;{keU;r~ vFkkZr~ efr] Jqr] vofèk] eu% i;Z; vkSj osQoy ;s ik¡p
Kku gSA ;s Kku gh çek.k gSaA çFke nks efr vkSj Jqr bfUæ; vkSj eu
dh lgk;rk ls gksus osQ dkj.k ijks{k çek.k gSa % rfnfUæ;kfufUæ;fufeÙke~A
vofèk] eu i;Z; vkSj osQoy& ;s rhu Kku vkRek dh lgk;rk ls gksus
osQ dkj.k çR;{k çek.k gSaA vkpk;Z mekLokeh us Kku gh çek.k gS]
bruk rks cryk fn;kA ysfdu çek.k dh dksbZ LorU=k ifjHkk"kk ugha
crykbZA ijorhZ vkpk;ks± us çek.k dh dbZ ifjHkk"kk,¡ crykb± % çek.ka
LoijkHkkfl Kkua ckèkfooftZre~A Lo vFkkZr~ vius vkSj ij vFkkZr~
inkFkZ dks tkuus okyk rFkk ckèkk ls jfgr funkZs"k Kku çek.k gSA bl
ifjHkk"kk esa Kku dks çek.k cryk;k x;k gSA

lE;o~Q pfj=k
fgalkfn ikiksa ls fuo`fÙk gksus dks pj.k vFkok pfj=k dgrs gSaA

blosQ nks çdkj ekus x;s gSa % 1- ldy pfj=k] 2- fody pfj=k vFkok
fu'p; pfj=k vkSj O;ogkj pfj=kA

ldya fodya pj.ka rRldya loZlÄõfojrkuke~A
vuxkjk.kka fody lkxkjk.kka llÄõkuke~AA

ldypfj=k fuo`fÙkijd gS vkSj O;ogkjpfj=k ço`fÙkijd gSaA
O;ogkjpfj=k vkpkj dk cká i{k gS rFkk vkUrfjd i{k fu'p;pfj=k

1- U;k;nhfidk] vfHkuoèkeZHkw"k.k;fr] i`"B 99
2- ijh{kkeq•ew=k] ifjPNsn 1] lw=k 2
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gSA fu'p;pfj=k dk vFkZ gS&lEiw.kZ jkx&}s"kkfn fodkjh Hkkoksa ls jfgr
gksdj ije lkE; Hkko esa fLFkr gksukA

pkfjÙka •yq èkEeks èkEeks tks lks leksfÙk f.kfíBksA
eksgD•ksgfogh.kks ifj.kkeks vIi.kks gq leks«

tks èkeZ gS] og lkE; gS vkSj og lkE; eksg yksHk rFkk {kksHkjfgr
vkRek dk gh ifj.kke gSA dgk Hkh tkrk gS fd ^Lo:is pj.ka
pfj=ke~*A okLro esa ;g fLFkfr vkReje.k dh gSA tho osQ vkè;kfRed
fodkl dk eq[; vkèkkj ldy pfj=k gh gSA bls gh lerk ohrjkxrk
;k eè;LFkrk Hkh dgrs gSaA

4- lE;Xri
tSuokÄ~e; esa lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~ pfj=k osQ lkFk

lE;Xri dk Hkh mYys• çkIr gksrk gS_ ftldh ppkZ geus iwoZ esa dh
gSA gkyk¡fd mÙkjorhZ vkpk;ks± us bldk vUrHkkZo lE;Dpfj=k esa dj
fn;k ysfdu çkphu le; esa bldk LorU=k LFkku jgk gSA ;g fufoZokn
:i ls fl¼ gksrk gSA rFkk u osQoy Hkkjrh; èkeks± esa vfirq fo'o osQ
çR;sd èkeZ esa] ;gk¡ rd fd èkeZ dks u Lohdkjus okys fo}kuksa o
fpUrdksa osQ 'kCnksa esa] mudh Hkkoukvksa esa Hkh ;g èkkj.kk Li"V fn•rh
gSA ri u osQoy gekjh vè;kRe lkèkuk dk] vfirq leLr tho&txr~
dk çk.kkèkkj gSA ri uSfrdrk dh vkRek gSA] ri jfgr uSfrdrk
•ks•yh gSA bl Hkkjrh; laLÑfr esa tks oqQN Hkh 'kk'or gS] tks oqQN
Hkh míkÙk ,oa egÙoiw.kZ rÙo gSa_ og lc riL;k ls gh iQyhHkwr gSA
oSfnd dy esa ½f"k;ksa eqfu;ksa] rifLo;ksa dh riL;k ls gh ;g jk"Vª
lkèkulEiÂ o fo'o xq# gqvk gSA

ri

ri dk vFkZ
vkpk;Z vHk;nsolwfj us ri dk fu#ÙkQ vFkkZr~ 'kkfCnd vFkZ

crykrs gq, dgk gS fd ftl lkèkuk osQ }kjk 'kjhj osQ jl] jÙkQ] ekal]
gfîó;k¡] eTtk] 'kqØkfn tc ri tkrs gSa] og ri gS rFkk ftlosQ }kjk
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v'kqHk deZ ty tkrs gSa_ vFkok u"V gks tkrs gSa_ og ri gSA
jl#fèkjekalesnk¿fLFkeTtk'kqØkf.k ;su rI;Urs
dekZf.k ok¿'kqHkkuhR;Lriks uk fu#ÙkQ%A1

blh çdkj Hkkoçèkku ri dh ifjHkk"kk crykrs gq, dgk x;k gS
fd R;kx djus ls bPNkvksa dk fujksèk gks tkrk gSA ;gh Hkko rÙokFkZlw=k
esa Hkh çdV fd;k x;k gS % bPNkfujksèk% ri%A2 oLrqr% R;kx ls
bPNk] vk'kk vkSj r`".kkfn 'kkUr gks tkrh gSaA vr% ri dh mÙkQ
ifjHkk"kk HkkokRed ,oa O;kid gSA ri dh bl ifjHkk"kk ls ;g Hkh
Li"Vr;k fl¼ gksrk ri osQoy nsg&neu rd gh lhfer ugha gSA
vfirq mldk vaoqQ'k bPNkvksa vkSj oklukvksa ij Hkh jgrk gS_ ftlls
vkRek dh 'kqf¼ gksrh gS % uk.ks.k yk.kbZ Hkkos nal.ks.k ; ln`gs
pfjÙks.k fufx.gkb ros.k fijlqT>bZ« vr% ri og çfØ;k gS_
ftlls thoc¼ deks± dk {k; djosQ fo'kqf¼ dks çkIr gksrk gSA

ros.ka oksnk.ka t.k;bA3

O;ogkfjdrk ls la;e vkSj ri dks ge nks vyx&vyx 'kCn
dg ldrs gSaA ysfdu nksuksa dk HkkokFkZ ,d gh gS bfUæ;la;e]
dk;la;e] okDla;e rFkk eula;e vkfnA bldks Li"V djrs gq,
vkpk;Z lksensolwfj fy•rs gSa fd bfUæ;ksa vkSj eu dks o'k esa djuk]
bu ij la;e j•uk] bPNkvksa ij vaoqQ'k yxkuk vkfn dk uke ri gS %

bfUæ;eulks fu;ekuq"Bkua ri%

ri osQ Hksn
ri dh fofèk;k¡ ,oa çfØ;k,¡ i`Fkd~&i`Fkd~ gksus osQ dkj.k blosQ

fHkÂ&fHkÂ Hksn ,oa çHksn 'kkL=kksa esa cryk, x, gSaA ysfdu vkxeksa esa
eq[;r% nks çdkj osQ riksa dk mYys• çkIr gksrk gS&ckári ,oa
vkH;Urjri%

1- LFkkukaxo`fÙk 5
2- rÙokFkZlw=k
3- mÙkjkè;;ulw=k] 2 9@28
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lks roks nqfogks oqÙkks cfgjCHkUrjks rgkA
ckfgjks NfOogks oqÙkks ,oeCHkUrjks roksAA

ckári

ckári ls rkRi;Z gS ckgjh :i ls fn•kbZ nsus okyk ri] tSls&
mioklA bldk Li"V çHkko 'kjhj ij fn•kbZ nsrk gSA dk;Dys'k]
vfHkxzg] fHk{kko`fÙk& ;s lc ,slh çfØ;k,¡ gSa_ tks ckgjh :i esa
n`f"Vxkspj gksrh gSaA vkH;Urjri dk vFkZ gS& vUrjax esa çokfgr gksus
okyh 'kqf¼ çfØ;kA bl ri dk lEcUèk eu ls gksrk gSA eu dks
lEekftZr djuk] ljy cukuk] ,dkxz djuk] 'kqHk fpUru esa yxkuk]
ckgjh oLrqvksa ls gVkuk] vkRefpUru esa yxkuk bR;kfn vkH;Urjri
dh fofèk;k¡ gSa_ tSls è;ku] Lokè;k;] fou; vkfnA

cká vkSj vH;arj ri ,d nwljs osQ iwjd gSaA bu nksuksa riksa dk
lE;d~ :i ls ikyu djus okyk iafMr eqfu 'kh?kz gh loZ lalkj ls
eqÙkQ gks tkrk gS %

,oa roa rq nqfoga ts lEe vk;js eq.khA
l f•Iia lOolalkjk foIieqPpb if.M,«

cká ri osQ Hksnµcká ri osQ Ng Hksn cryk, x;s gS % 1-
vu'ku] 2- muksnjh 3- fHk{kkpjh] 4- jlifjR;kx] 5 - dk;Dys'k] 6-
çfrlayhurkA

(d) v.kl.kew.kks;fj;k fHkD•k;fj;k ; jlifjPpkvksA
dk;fdyslks layh.k;k ; cT>ks roks gksbAA

(•) vu'kukoekSn;Zo`fÙkifjla[;kujlifjR;kx&
fofoÙkQ'kÕ;kludk;Dys'kcká;ri%A

cká ri osQ Ng Hksn

vu'ku&

vu'ku dk vFkZ gS % Hkkstu dk R;kx] miokl] fujkgkj] ozrkfn
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blosQ i;kZokph gSaA D;k dkj.k gS fd vu'ku dks lHkh riksa esa igys
j•k x;k\ bldk dkj.k gS fd vu'ku esa Hkw• ij fot; çkIr djuh
gksrh gS vkSj Hkw• gh lalkj esa nqtZs; gSA vr% vu'ku ls c<+dj dksbZ
ri ugha gSA blosQ nks Hksn gSa % bRofjd vkSj ;koRdfLFkd&v.kl.ks
nqfog i..krs&ra tkgk&b;Ùkfj, ; vkodfg,A1 bRofjd ri esa
le; dh lhek gksrh gS] e;kZfnr le; osQ ckn Hkkstu dh vkdka{kk
gksus ls bls lkodk{k ri Hkh dgrs gSaA ;koRdfRFkd ri esa thoui;ZUr
Hkkstu vkgkj dk R;kx fd;k tkrk gSA blesa Hkkstu osQ çfr dksbZ Hkh
vkdka{kk vof'k"V ugha jgrhA blfy, bls fujodka{k ri Hkh dgrs
gSa %

bÙkfj;k ej.kdkys nqfogk v.kl.kk HkosA
bÙkfj;k lkoda•k fujod•k fcbfTt;kAA

Åuksnjh
Åu dk vFkZ gS % de rFkk mnj dk vFkZ gS& isV_ vFkkZr~ Hkw•

ls de •kuk ;k Hkkstu djrs le; isV dks •kyh j•uk] bldk uke
Åuksnjh gSA

fHk{kkpjh
fHk{kkpjh dk lkekU; vFkZ gS&;kpuk djuk] ek¡xukA ysfdu

osQoy ek¡xuk ek=k gh ri dh laKk dks çkIr ugha gksrkA vr% fHk{kkpjh
dk eq[; vFkZ gS % fu;eiwoZd] 'kqfprkiwoZd] ifo=k mís'; ls vkSj
'kkL=kdfFkr fofèk&foèkkuiwoZd vkgkj xzg.k djuk gSA

jlifjR;kx
jlçhfr fooèkZde~ rÙokFkZ lw=k_ vFkkZr~ ftlosQ dkj.k •k|

oLrqvksa esa çhfr (vklfÙkQ) mRiÂ gksrh gS] mls jl dgrs gSaA vr% ?kh]
nwèk] eD•u] eèkq] vkfn rFkk is; inkFkZ vkSj xfj"B fodkjoèkZd
oLrqvksa dk R;kx djuk jl ifjR;kx dgykrk gSA

1- O;k[;kçKfIrlw=k] 25@7@198
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çfrlayhurk
çfrlayhurk ls rkRi;Z gS&ij oLrqvksa esa yhu ;k vklÙkQ vkRek

dks futHkko esa yhu djuk gh çfrlayhurk dgykrk gSA çfrlayhurk
dk vFkZ xksiu Hkh gksrk gSA O;k[;kçKfIr esa cryk;k x;k gS fd
lkèkd dks dNq, dh Hkk¡fr leLr bfUæ;ksa ,oa vaxksikaxksa dk xksiu
djosQ jguk pkfg,A1

vkH;Urj ri
bl ri dk lEcUèk eu ls gksrk gSA vUrjax fo'kqf¼ vkSj

vUrjax nks"kksa dk ifjgkj bldk çeq• y{; gSA cká ri LFkwy gS_
ftldk o.kZu •k| inkFkks± rFkk 'kkjhfjd vis{kk ls fd;k tkrk gSA
tcfd vkH;Urj ri lw{e gS vkSj vkReifj.kkeksa dh fo'kqf¼ ftldk
çeq• y{; gSA

vkH;Urj ri osQ Hkh N% Hksn crkyk, x, gSa& 1- çk;f'pÙk] 2-
fou;] 3- oS;ko`R;] 4- Lokè;k;] 5- è;ku vkSj 6- O;qRlxZ %
vf<HkUrj, ros Nfogs i..kÙks ra tgk ik;fPNra fo.kvks] os;koPpa
rgso lT>kvks >k.ka fovksLlxksA2

çk;f'pÙk
^çk;f'pÙk* 'kCn çk;% vkSj fpÙk osQ la;ksx ls fu"iÂ gqvk gSA

ftlesa çk;% dk vFkZ gS&vijkèk vkSj fpÙk dk vFkZ gS&'kksèku_ vFkkZr~
ftl fØ;k osQ }kjk vijkèk dh 'kqf¼ gks] mls çk;f'pr dgrs gSa ;Fkk&
vijkèkks ok çk;%] fpÙka 'kqf¼%] çk;L; fpÙka çk;f'pÙka&
vijkèkfo'kqf¼%A vFkkZr~ fdlh ozr fu;e osQ Hkax gksus ij mlesa yxs
nks"k dk ifjgkj djuk vFkok xq# osQ le{k fpÙk'kqf¼ osQ fy, nks"kksa dh
vkykspuk djuk vkSj mlosQ fy, çk;f'pr Lohdkj djuk çk;f'pr
ri gSA mÙkjkè;;u esa blosQ nl çdkj cryk, x, gSa % 1- vkykspuk]
2- çfrØe.k] 3- rnqHk;] 4- foosd] 5- dk;ksRlxZ] 6- Nsn] 7- ewy]
8-ifjgkj] 9- J¼ku vkSj 10- riL;kA

1- O;k[;kçKfIr] 25@7@215
2- O;k[;kçKfIrlw=k] 25@7@217 o mÙkjkè;;ulw=k] 30@30
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vkyks;.kkfjgkbZ;a ik;fPNÙka rq nlfogaA
ts fHkD•w ogbZ lEea ik;fPNÙka rekfg;aAA1

1- fou;&

fou; 'kCn osQ eq[; rhu vFkZ gksrs gSa % vuq'kklu] vkRela;e]
('khy) uezrk ,oa l}ÔogkjA ysfdu vkè;kfRed n`f"V ls bldk vFkZ
gksrk gS % ofj"B ,oa Js"B xq#tuksa dk lEeku rFkk mudh vkKkvksa dk
ikyu djrs gq, muosQ funZs'kkuqlkj vuq'kkflr thou thukA vkpk;Z
mekLokeh us fou; osQ pkj Hksn cryk, gSA

1- Kkufou;] 2- n'kZufou;] 3- pfj=kfou;] 4- mipkjfou;A
blh çdkj LFkkukaxlw=k2 esa blosQ lkr çdkj cryk, gSa % 1- Kkufou;]
2- n'kZufou;] 3- pfj=kfou;] 4- euksfou;] 5- opufou;]
6- dk;fou; vkSj 7- yksdksipkjfou;A

3- oS;ko`R;µ oS;ko`R; dks lsok] 'kqJw"kk] i;Zqikluk] lkèkfeZd
okRlY; vkfn fofHkÂ ukeksa ls tkuk tkrk gSA

4- Lokè;k;µ lPNkL=kksa dk 'kkL=kksÙkQ fofèk ls e;kZnkiwoZd iBu
djuk Lokè;k; dgykrk gSA KkuçkfIr osQ fy, vkyL; dk
R;kxdj vè;;u djuk Lokè;k; gSA vH;kl dh n`f"V ls
blosQ Hkh ik¡p çdkj cryk, x, gS % 1- okpuk] 2- çPNuk]
3- vuqçsok] 4- vkEuk;] 5- èkeZdFkkA

5- è;kuµ fpÙk dh ,dkxz voLFkk dk uke è;ku gSA bldks bl
çdkj Hkh dg ldrs gSa fd fpÙk dh voLFkkvksa dks fdlh
fo"k; ij osQfUær djuk è;ku gSA è;ku osQ eq[; pkj Hksn
cryk, x, gSa % vkrZè;ku] jkSæè;ku] èkeZè;ku vkSj 'kqDyè;ku
gSA

6- O;qRlxZ riµ O;qRlxZ dk vFkZ gS&R;kxuk] NksM+uk bR;kfn

1- mÙkjkè;;ulw=k 30@31
2- LFkkukaxlw=k 7@130
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fof'k"V çdkj dk R;kx O;qRlxZ gSA bl lUnHkZ esa vkpk;Z
vdyad fy•rs gSa fd fu%laxrk] fuHkZ;rk vkSj thou dh
ykylk dk R;kx gh O;qRlxZ gSA vkpk;Z iwT;ikn osQ vuqlkj
vgadkj] eedkj vkfn lHkh mikfèk;ksa osQ R;kx dks O;qRlxZ
dgk x;k gSA O;qRlxZ osQ nks Hksn gSa&cká O;qRlxZ vkSj vUrjax
O;qRlxZA

cká O;qRlxZµ èku&èkkU;] edku] {ks=k] lqo.kZ vkfn cká
inkFkks± osQ eeRo dk R;kx djuk ckáksikfèk O;qRlxZ dgykrk gS vkSj
'kjhj dk eeRo vkSj d"kk;kfn fodkjh Hkkoksa dh rUe;rk dk R;kx
djuk vkH;Urjksikfèk O;qRlxZ dgykrk gSA

cká&O;qRlxZ osQ Hkh pkj çdkj cryk, x, gSa %

'kjhjO;qRlxZµ bldk vij uke dk;ksRlxZ gSA oqQN le; osQ
fy, 'kjhj ls eeRo dks gVk ysuk dk;ksRlxZ dgykrk gSA

x.kO;qRlxZµ x.k dk vFkZ lkekU;r;k lewg gsrq xzg.k fd;k
tkrk gSA ijUrq ;gk¡ ij x.k ,d ;k ,dkUrrk dk cksèkd gSA lkèkuk
osQ fy, lkewfgd thou dks NksM+dj ,dkUr esa vosQys lkèkuk djuk
x.kO;qRlxZ dgykrk gSA

mifèkO;qRlxZµ la;e&lkèkuk esa 'kkL=kksÙkQ vko';d e;kZnkuqlkj
oL=k] ik=kkfn eqfu thou osQ fy, vko';d oLrqvksa dk R;kx djuk
vFkok muesa U;wurk djuk] mifèkO;qRlxZ dgykrk gSA

HkÙkQikuO;qRlxZµ Hkkstu ikuh vkfn dk R;kx djuk HkÙkQikuO;qRlxZ
dgykrk gSA ;g vu'ku dk gh i;kZ; gSA

vH;UrjO;qRlxZ

vH;UrjO;qRlxZ osQ Hkh rhu çdkj gSa %

d"kk;O;qRlxZµ Øksèk] eku] ek;k vkSj yksHk&bu pkjksa d"kk;ksa
dk R;kx djuk d"kk;O;qRlxZ dgykrk gSA

lalkjO;qRlxZµ çk.khek=k osQ çfr jkx }s"k dh leLr ço`fÙk;ksa
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dk R;kxdj] lcosQ çfr leRoHkko èkkj.k djuk lalkjO;qRlxZ dgykrk
gSA

deZO;qRlxZµ 'kkjhfjd] ekufld ,oa okfpd ço`fÙk;ksa dk
fujksèk djuk deZO;qRlxZ dgykrk gSA

mÙkQ foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd vu'ku ls ysdj O;qRlk
i;ZUr ckjg riksa dh ,d fuckZèk J`a•yk gSA tSukpk;ks± dh bl
ri&lkèkuk dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd fucZy ls fucZy
vkSj leFkZ ls leFkZ O;fÙkQ Hkh viuh lkE;FkkZuqlkj] cy vkSj iq#"kkFkZ
osQ vuqlkj bl riksekxZ ij vxzlfjr gks ldrk gSA bl rjg ri dh
ljy ls ljyre lkèkuk Hkh tSukpk;ks± us crykbZ gS rFkk 'kuS% 'kuS%
ru] eu lèk tkus ij dBksj nh?kZ miokl] è;ku vkSj dk;ksRlxZ ri
dh lkèkuk osQ ekè;e ls lkèkd dks ri dh mPpre dksfV rd
igqapus dh fofèk crkbZ xbZ gSA blh çdkj ls tSu ;ksx esa vklu]
çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk vkSj lekfèk osQ fofHkÂ
çdkjksa dh foLr`r ppkZ çkIr gksrh gSA

vr% ge dg ldrs gSa fd iratfy osQ ;ksxn'kZu osQ vuqlkj
gh tSun'kZu esa Hkh ;ksx osQ vkB vaxksa dh lkèkuk dks vusd çdkj ls
ifjHkkf"kr fd;k gS vusd çdkj ls n'kkZ;k x;k gS vkSj vusd çdkj
ls ç;ksx esa ykus osQ fy, vusd fofèk;ksa dk çfriknu fd;k gSA tSu
èkeZ esa vusdksa i¼fr;ksa }kjk è;ku djk;k tkrk gSA

ckS¼n'kZu esa ;ksx dk Lo:i

Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk esa ckS¼ n'kZu dks ukfLrd n'kZuksa esa
lekfgr fd;k tkrk gSA blosQ çorZd egkRek cq¼ gSa] budk le;
NBh 'krkCnh gSA tks tSun'kZu osQ pkSchlosa rhFk±dj Hkxoku~ egkohj osQ
ledkyhu gSaA xkSre cq¼ dk thou furkUr ç[;kr gSA Hkxoku~ cq¼
Lo;a ekxZ dk vUos"k.k dj lekfèkLFk gksdj viuh çKk ls cksfèkrÙo
dks çkIr fd;kA lkjukFk esa dkSf.MU; vkfn iapoxhZ; iap fHk{kqvksa osQ
lkeus viuk çFke mins'k nsdj bUgksaus èkeZpØ dk çorZu fd;kA
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xkSre cq¼ us viuk lEiw.kZ mins'k tulkèkkj.k dks exèkh Hkk"kk esa
fn;kA xkSre cq¼ osQ leLr mins'kksa dks f=kfiVd esa laxzg fd;k x;k
gSA f=kfiVd dks vkjfEHkd ckS¼ n'kZu dk ewy vkSj çkekf.kd vkèkkj
dgk tk ldrk gSA ;g xzaFk ikyh Hkk"kk esa fy•k x;k gS] bl xzaFk esa
Hkxoku~ cq¼ }kjk cq¼Ùo çkIr djus osQ le; ls egkifjfuokZ.k rd
fn, gq, çopuksa dks laxzfgr fd;k x;k gSA f=kfiVd 'kCn dk vFkZ rhu
fiVkfj;k¡ gSA bl çdkj f=kfiVd cq¼ f'k{kkvksa dh rhu fiVkfj;k¡ gSaA tks
bl çdkj gS % lqÙkfiVd] vfHkèkEefiVd rFkk fou; fiVd uked gSaA
lqÙkfiVd esa èkeZ lEcUèkh ckrksa dh ppkZ gS] vfHkèkEe fiVd esa cq¼
osQ nk'kZfud fopkjksa dk ladyu gS rFkk fou; fiVd esa uhfr&lEcUèkh
ckrksa dh ppkZ gSA f=kfiVd dh jpuk dk le; rhljh 'krkCnh bZ-iw-
ekuk x;k gSA oqQN nk'kZfudksa dk er gS dh f=kihVd dk jpukdky
bZlk iwoZ 100 ls bZlk iwoZ 500 gSA

'oklksPN~okl

cksfèklRo dh çkfIr gksus ls iwoZ Hkxoku~ cq¼ 'oklksPN~okl osQ
fujksèk dk ç;Ru djrs FksA vaxqÙkjfudk; esa dgk x;k gS fd cq¼ vius
f'k"; vfXxosLlu ls dgrs gSa fd eSa 'oklksPN~okl dk fujksèk djuk
pkgrk Fkk_ blfy, eSa eq¡g] ukd ,oa dku esa ls fudyrs gq, lkal dks
jksdus dk] mls fujksèk djus dk ç;Ru djrk jgkA blls Li"V Kkr
gksrk gS fd 'oklksPN~okl dh mÙkQ çfØ;k ls cq¼ dks lekfèk dh
çkfIr ugha gqbZA blfy, cksfèklÙo dh çkfIr osQ i'pkr~ cq¼ us gB;ksx
dk R;kxdj eè;e çfrink osQ }kjk v"VkfÄõd ekxZ dk mins'k fn;k
ftlesa lekfèk dks fo'ks"k egÙo çnku fd;k x;k gSA cq¼ n'kZu osQ
èkEein uked xzaFk esa ;ksx dks Kku çkfIr dk lkèku LohÑr fd;k x;k
gSA1

cq¼ osQ f'k{kkvksa dk è;s; Dys'kcgqy çiap ls m¼kj ikus osQ
fy, ljy vkpkj&ekxZ dk funZs'k djuk FkkA dÙkZO; 'kkL=k osQ fo"k;

1- èkEein] xkFkk 282
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esa cq¼ us bu pkj vk;Z&lR;ksa dk viuh lw{e foosd cqf¼ ls
jgL;ksn~?kkVu fd;k gS % 1- nq%•e~] 2- nq%•leqnk;%] 3- nq%•fujksèk%
rFkk 4- nq%• fujksèkxkfeuhçfrir~A

1) (nq%•e~) bl lalkj esa thou nq%•ksa ls ifjiw.kZ gS]

2) (nq%• leqnk;) bu nq%•ksa dk dkj.k fo|eku gS]

3) (nq%• fujksèk%) bu nq%•ksa ls okLrfod eqfÙkQ fey
ldrh gS] rFkk (4) (nq%•fujksèkxkfeuhçfrir~) bl fujksèk&çkfIr
osQ fy, mfpr mik; Hkh gSA bUgha lR;ksa osQ lE;o~Q Kku osQ dkj.k
cq¼ dks lEcksfèk çkIr gqbZA bu lR;ksa dk uke vk;ZlR; gS vFkkZr~ og
lR; ftUgsa vk;Z (Js"B) yksx gh HkyhHkkafr tku ldrs gSaA ckS¼ èkeZ
esa ;s pkj vk;Z&lR; çR;sd lkèkdksa osQ fy, lkèkuk ls iwoZ vko';d
ekuk x;k gSA ;s pkj vk;Z&lR; ckS¼ èkeZ osQ lkj gSaA cq¼ us pkj
vk;Z&lR;ksa dh egÙkk dks Lo;a efT>e fudk; esa Li"V fd;k gS %
¶bu (pkj vk;Z lR;ksa ls) vuklfÙkQ] oklukvksa dk uk'k] nq%•ksa dk
vUr] ekufld 'kkfUr] Kku] çKk rFkk fuokZ.k lEHko gks ldrs gSaA¸
pkj vk;Z&lR;ksa ij vR;fèkd tksj nsuk cq¼ osQ O;ogkjokn dk çek.k
dgk tk ldrk gSA vc ;gk¡ pkj vk;Z&lR;ksa dk foospu fd;k tkrk
gSA

pkj vk;Z&lR;

nq%•µ cq¼ dk çFke vk;Z lR; nq%• gSA ;g lalkj nq%•e;
gSA cq¼ us bl fu"d"kZ dks thou dh fofHkÂ vuqHkwfr;ksa osQ xgjs
fo'ys"k.k ls lR; ekuk gSA thou esa vusd çdkj osQ nq%• gSaA jksx]
cq<+kik] e`R;q] fpark] vlUrks"k] uSjk';] 'kksd vkfn lkalkfjd nq%•ksa dk
çfrfufèkRo djrs gSaA bl flyflys esa cq¼ osQ ;s dFku_ tks nq%•ksa dh
O;kidrk dks çekf.kr djrs gSaA mYys•uh; gS fd tUe esa nq%• gS]
uk'k esa nq%• gS] jksx nq%•e; gS rFkk e`R;q nq%•e; gSA vfç; ls
la;ksx nq%•e; gS] fç; ls fo;ksx nq%•e; gSA la{ksi esa jksx ls mRiÂ
iapLdUèk nq%•e; gSA ;gk¡ ij 'kjhj] vuqHkwfr] çR;{k] bPNk vkSj
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fopkj dks ckS¼&n'kZu esa iapLdUèk ekuk tkrk gSA

nq%• leqn;µ cq¼ dk f}rh; vk;Z lR; nq%• leqn; gSA
leqn; dk vFkZ gS&dkj.kA vr% nwljk lR; gS&nq%• dk dkj.kA fcuk
dkj.k osQ dk;Z mRiÂ ugha gksrkA dk;Z&dkj.k dk fu;e vPNs| gSA
nq%• dk gsrq r`".kk gSA cq¼ osQ 'kCnksa esa nwljs vk;Z lR; dk o.kZu
efT>efudk; esa bl çdkj gS % gs fHk{kqx.k! nq%•leqn; nwljk vk;Z
lR; gSA nq%• dk okLro gsrq r`".kk gS) tks ckj&ckj çkf.k;ksa dks mRiÂ
djrh gSA fo"k;ksa osQ jkx ls ;qÙkQ gS rFkk mu fo"k;ksa dk vfHkuUnu
djus okyh gSA ;gk¡ vkSj ogk¡ loZ=k viuh r`fIr •kstrh jgrh gSA ;g
r`".kk rhu çdkj dh gS % dker`".kk] Hkor`".kk rFkk foHkor`".kkA la{ksi
esa nq• leqnk; dk ;gh Lo:i gSA

ijUrq bl nq%• osQ mRifÙk osQ fy, osQoy ,d gh dkj.k ugha
gS] çR;qÙkQ dkj.kksa dh ,d yEch Jà•yk gS tks }kn'k funku osQ uke
ls tkuk tkrk gSA ;s }kn'k funku gSa % (1) tjkej.k] (2) tkfr] (3)
Hko] (4) miknku] (5) r`".kk] (6) osnuk] (7) Li'kZ] (8) "kMk;ru]
(9) uke:i] (10) foKku] (11) laLdkj rFkk (12) vfo|kA bUgha
}kn'k funkuksa dk nwljk uke ^çrhR;leqRikn* gS_ tks ckS¼ èkeZ dk
ekSfyd fl¼kUr ekuk tkrk gSA bldk vFkZ gS % fdlh oLrq dh çkfIr
gksus ij vU; oLrq dh mRifÙkA budh laf{kIr O;k[;k bl çdkj gS %
tjkej.k dk dkj.k gS tkfr] tUe ysuk] tkfr dk dkj.k gS Hko] vFkkZr~
iqutZUe mRiÂ djus okys deZ gh Hko dgrs gS % ;n~ Hkfo";n~HkoiQya
oqQ#rs deZ rn~Hkko%A1

Hko mRiÂ gksrk gS miknku ls& vklfÙkQ lsA miknku vusd
çdkj osQ gksrs gSa % dkeksiknku (L=kh esa vklfÙkQ)] 'khyksiknku (ozrksa
esa vklfÙkQ)A vkSj buls dgha c<+dj gS&vkReksiknku (vkRek dks
fuR; ekuus esa vklfÙkQ)A vklfÙkQ iSnk gksrh gS r`".kk&bPNk osQ
dkj.k] osnuk r`".kk dh tuuh gSA osnuk dk mn~xe LFky gS Li'kZA Li'kZ

1- vfHkèkeZdks'k&3@24
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mRiÂ gksrk gS "kMk;ru ls] "kMk;ru dk dkj.k gS uke:i] uke:i dh
lÙkk foKku ij çfrf"Br gSA ;g foKku laLdkj ls mRiÂ gksrk gS_ tks
Lo;a vfo|k dk dk;Z gSA bl çdkj leLr nq%• iqatksa dk vkfn dkj.k
vfo|k gh gSA

nq%•fujksèk

r`rh; vk;Z&lR; ^nq%• fujksèk* gSA f}rh; vk;Z&lR; esa cq¼ us
nq%• osQ dkj.k dks ekuk gSA ;fn nq%• osQ dkj.k dk vUr gks tk,]
rks nq%• dk Hkh vUr vo'; gksxkA dkj.k dh lÙkk ij gh dk;Z dh
lÙkk voyfEcr jgrh gSA ;fn dkj.k ijEijk dk fujksèk dj fn;k
tk,] rks vius vki ls dk;Z dk fujksèk gks tk,xkA ewydkj.k vfo|k
dk fo|k osQ }kjk fujksèk dj nsus ij nq%•fujksèk vo'; gks tkrk gSA
nq%•fujksèk dks cq¼ us fuokZ.k dgk gSA fuokZ.k osQ fo"k; esa cq¼ èkeZ
osQ lEçnk;ksa esa cM+k erHksn gSA ijUrq ;gk¡ bruk gh le>uk i;kZIr
gksxk fd ^fuokZ.k* thoueqfÙkQ dk gh ckS¼ laosQr gSA vaxqÙkj fudk;ksa
esa fuokZ.k çkIr iq#"k dh miek 'kSy ls nh xbZ gSA çp.M >a>kor
ioZr dks LFkku ls P;qr ugha dj ldrkA Hk;adj vk¡èkh osQ pyus ij
Hkh ioZr ,djl] vfMx] vP;qr cuk jgrk gSA Bhd ;gh n'kk fuokZ.k
çkIr O;fÙkQ dh gSA

lsyks ;Fkk ,d?kuks okrsu e lehjfrA
,oa :ik] jlk] lík] xUèkk] iQ:lk p osQoykAA
bB~Bk èkEek vfu"Bk p] u iosèksfUr rkfnuksA
fBra fpÙka fo".keqÙka ola ;LlkuqiLlfrAA1

:i] jl] xUèkkfn fo"k;ksa osQ FkisMs mlosQ Åij yxkrkj iM+rs
jgrs gSa] ijUrq mlosQ 'kkUr fpÙk dks fdlh çdkj Hkh {kqCèk ugha djrsA
vkloksa ls fojfgr gksdj og iq#"k v•.M 'kkfUr dk vuqHko djrk
gSA

1- vaxqÙkj fudk;& 3@52
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nq%•fujksèkxkfeuh çfrir~

;g prqFkZ vk;Z&lR; gSA nq%[kfujks/xkfeuh izfrir~ nq%•fujksèk
rd igq¡pkus okyk ekxZ gSA bl ekxZ dks nq%•fujksèk ekxZ dgk tkrk gSA
blh ekxZ dks ckS¼ èkeZ esa vk;Z v"Vkafxd ekxZ dgk x;k gSA ;s vkB
vax gSa % (1) lE;o~Q Kku] (2) lE;o~Q ladYi] (3) lE;o~Q opu]
(4) lE;o~Q deZ] (5) lE;o~Q vktho] (6) lE;o~Q O;k;ke] (7)
lE;o~Q Le`fr rFkk] (8) lE;d lekfèkA

v;eso vfj;ks vêòfxdks eXxks
laÕ;Fkhna&lEekfnfêò] lEekladIiks]

lEekokpk] lEekdEeUrks] lEekvkthoks]
LkEekOkk;keks] LkEeiklrh] lEeklekfèkAA1

bl v"Vkafxd ekxZ osQ ;FkkFkZ lsou ls çKk mRiÂ gksrh gS vkSj
fuokZ.k dh l|% çkfIr gks tkrh gSA bu vkBksa vaxksa dk laf{kIr o.kZu
bl çdkj gS %
1- lE;o~Q (n`f"V) % cq¼ us nq%• dk ewydkj.k vfo|k dks

ekuk gSA vfo|k osQ iQyLo:i feF;kKku dk çknqHkkZo gksrk gS
vkSj feF;kKku osQ dkj.k vokLrfod oLrq dks okLrfod
le>k tkrk gSA tks vkRek ugha gS] mls vkRek eku ysrk gSA
feF;k&n`f"V dk vUr lE;o~Q n`f"V (Kku) ls gh lEHko gSA
lE;d~ n`f"V dk vFkZ cq¼ osQ pkj vk;Z&lR;ksa dk ;FkkFkZ Kku
gSA

2- lE;o~Q ladYiµ cq¼ osQ pkj vk;Z&lR;ksa dk thou esa ikyu
djus dk fu'p; gh lE;o~Q ladYi gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk
ldrk gS fd tks v'kqHk gS_ mls u djus dk ladYi gh lE;o~Q
ladYi gSA

3- lE;o~Q opuµ lR; vkSj fç; opuksa dk ç;ksx gh lE;o~Q
opu gSA e`"kk opu] iS'kwU; opu] doZQ'k opu ,oa vuFkZ iw.kZ

1- la;qÙkQ fudk;&5@2
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opuksa ls fojfr gksuk lE;o~Q opu gSA
4- lE;o~Q deZµ v'kqHk deks± osQ fujksèkiwoZd fuokZ.k çkfIr esa

lgk;d deks± dk vuq"Bku djuk gh lE;d deZ gSA cq¼ osQ
vuqlkj cqjs deZ rhu gSa % fgalk] Lrs;] vkSj bfUæ;HkksxA bu
rhuksa cqjs deks± dk R;kx djuk gh lE;o~Q deZ dgk tkrk gSA

5- lE;o~Q vkthoµ fdlh dks fcuk ihM+k igq¡pkrs gq, U;k;iw.kZ
jhfr ls thfodksiktZu djuk gh lE;d vktho gSA

;Fkkfi Hkejks iqViQZ o..kxUèka vg<+s;aA
iysfr jleknk; ,oa xkes eqfu pjsAA1

>wBh thfodk dks NksM+dj lPph thfodk osQ }kjk 'kjhj dk
iks"k.k djuk lE;d vktho gSA
6- lE;o~Q O;k;keµ bfUæ;ksa ij la;e] cqjh Hkkoukvksa dks jksdus

vkSj vPNh Hkkoukvksa dks mRiÂ djuk rFkk vPNh Hkkoukvksa
dks dk;e j•us dk ç;kl O;k;ke gSaA

7- lE;o~Q Le`frµ dk;] osnuk] fpÙk rFkk èkeZ osQ okLrfod
Lo:i dks tkuuk rFkk mldh Le`fr lnk cuk;s j•uk lE;o~Q
Le`fr dgykrk gSA

8- lE;o~Q lekfèkµ ,dkxzfpÙk }kjk rÙoksa dh Hkkouk gh lekfèk
gSA lekfèk ls mRiÂ çKk }kjk rÙoksa osQ ;FkkFkZ Lo:i dk Kku
çkIr dj fuokZ.k çkIr fd;k tk ldrk gSA
cq¼ osQ vk;kZ"Vkafxd ekxZ dks 'khy] lekfèk ,oa çKk bu rhu

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS_ tks fd ckS¼ èkeZ esa f'k{kk=k; osQ uke
ls çfl¼ gSA ;g f'k{kk=k;] ;ksxkaxks esa v"Vkax ;ksx dks çnf'kZr djrk
gSA

vklu ,oa çk.kk;ke dk Lo:i
;g deZLFkku vR;Ur lw{e gSA vr% bls dksykgy ls jfgr

futZu çns'k esa gh lEiÂ fd;k tk ldrk gSA vkpk;Z osQ ikl tkdj]

1- èkEein] iq"iQoXx xkFkk 6
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deZLFkku ;ksX; LFky dks iwNdj] vkpk;Z }kjk crk;s x;s LFkku ij gh
vklu yxkuk pkfg,A bl deZLFkku dks çkjEHk djrs gq, fHk{kq dks
i;±dc¼ gksdj 'kjhj osQ Åijh Hkkx dks lhèkk djosQ cSBuk pkfg,A
bl çdkj osQ vklu ls ;ksxh dks osnuk ugha gksrh ,oa fpÙk lqxer;k
,dkxz gks tkrk gS %

rRFk iYyadfr leUrrks m:c¼kluA vkeqftRok
frcfUèkRokA rklq vuqIiTtekuklq fpÙk ,dXxa gksfrAA1

fpÙk dh ,dkxzrk gksus osQ i'pkr~ ;ksxh Le`friwoZd nh?kZ ,oa
lw{e vk'okl&ç'okl djrk gSA vk'okl&ç'okl dh nh?kZ&ßLork dk
dky fufeÙk gksrh gSA fHk{kq uo çdkj ls vk'okl&ç'okl dh fØ;k
dks Le`friwoZd lEiknu djrk gqvk dk;kuqi';uk Le`fr miLFkku dh
Hkkouk djrk gSA fHk{kq vk'okl&ç'okl osQ Øe lw{e] lw{erj ,oa
lw{ere vk'okl&ç'okl nksuksa fØ;kvksa dks nh?kZ dky rd djrk gSA
bl Hkkouk osQ }kjk çkeks| dh mRifÙk gksrh gSA çkeks| Hkkouk osQ
mRd"kZ ls ØeiwoZd 'okl&ç'okl vR;Ur lw{eHkko dks çkIr gksrs gSaA

çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku ,oa Lo:i

fHk{kq uo çdkj ls yEck vk'okl&ç'okl dj jgk gw¡ tkurk
gqvk dk;kuqi';uk] Le`fr miLFkku dh Hkkouk djrk gSA bl Hkkouk
}kjk fHk{kq ;g tku ysrk gS fd ;g 'kjhj vfuR;] v'kqfp ,oa
vukReHkko:i gSA rc bl Hkkouk }kjk fHk{kq dk;Z esa vgaHkko] eeHkko
u ns•dj dk;Z dks dk;ek=k gh le>rk gSA ;gh Le`friwoZd dk; dh
vuqi';uk dh tkrh gS] vr% bl Hkkouk dks dk;kuqi';uk Le`fr
miLFkku dgk tkrk gSA bl çdkj dh Hkkouk ls vk'okl&ç'okl brus
lw{e gks tkrs gSa fd muosQ vfLrRo dk Hkh cksèk ugha gksrkA iQyLo:i
dk; ,oa fpÙk 'kkUr gks tkrs gSaA vuqcUèkuk (vk'okl&ç'okl dks
fujUrjrk cuk;s j•us dk vH;kl) osQ fujUrj vH;kl ls viZ.kk gsrq
fpÙk ,dkxz gksrk gSA rRi'pkr~ vuqcUèkuk] Li'kZ ,oa LFkkiuk rhuksa }kjk

1- folqf¼eXxks& 8@100
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èkeZLFkku (è;ku) dh Hkkouk dh tkrh gSA bl Hkkouk osQ iQyLo:i
çfrHkkx fufeÙk dk mn; gksrk gSA ;g çfrHkkx fufeÙk lcdk ,d
ln`'k ugha gksrk gSA vêò dFkkvksa osQ vuqlkj ;g rkjs dh çHkk] ekxZ
eqÙkQk] doZQ'kLi'kZ okyk dikl dk cht] ydM+h osQ ghj ls fufeZr
lqbZ] ikeax èkkxk] iq"iekyk] vfXu] edM+h dh tkyk] es?k?kVk] iÁ
iq"i] jFk pØ] pUæe.My ,oa lw;Ze.My osQ ln`'k n`f"Vxkspj gksrk
gSA

lekfèk dk Lo:i

mÙkQ ijEijk esa Hkh ;ksx dk vFkZ lekfèk ;k è;ku ls fy;k x;k
gSA lekfèk dks ifjHkkf"kr djrs gq, cksfèkp;kZorkj vkSj folq¼eXxks esa
dgk x;k gS fd oqQ'ky fpÙk dh ,dkxzrk gh lekfèk dgykrh gS %
fpÙkSdkxzrky{k.k% lekfèk%1 vFkkZr~ oqQ'ky fpÙk dh ,dkxzrk dks
lekfèk dgrs gSaA ,d vU; n`f"V ls dgk x;k gS fd lek/kufefr
lekf/% ,dkjEe.ks fpÙkpsrfldkua lea lEek p vkèkku Biu fr
oqÙk gksfrA2 ;s osQfp oqQlyk èkEek lCcs rs lekfèkçeq•k gksfUr
lekfèk fuÂk3 vFkkZr~ tc fpÙk fdlh oqQ'ky vkyEcu esa fo{ksi
vFkok pk×pY; dk R;kx dj ,dkxz gks tkrk gS] rks fpÙk dh ml
,dkxzrk dks lekfèk dgrs gSaA ftldk ek=k ,d vkyEcu gksrk gS] mls
,dkxz dgrs gSa vkSj mldk Hkko ,dkxzrk dgykrk gSA pw¡fd lHkh
oqQ'ky èkeZ lekfèk esa LFkkfir gksrs gSa] vr% lekfèk dks çeq[kr;k
LohÑr fd;k x;k gSA ;gk¡ ij ,d n`"VkUr fn;k tkrk gS fd ftl
çdkj fdlh m¡Qph bekjr dh lHkh lhf<+;k¡ lcls Åijokyh eafty
dh vksj gh ys tkus okyh gksrh gSa] Åij tkdj gh os lekIr gksrh gSaA
mlh çdkj ftrus çdkj ftrus Hkh oqQ'ky èkeZ gSa] os lHkh lekfèk dh
vksj gh ys tkrs gSaA

1- cksfèkp;kZorkj&8@4] folqf¼eXxks] •.M 1] i`"B 188
2- vfHkèkEeRFklaxgks (Vhdk) Hkkx&1] i`"B 106
3- fefyUniTt] i`"B 2 9&30
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Hkxoku~ cq¼ us ;ksxlkèkuk dks vkRek dh 'kqf¼ djus okyh
fØ;k,¡ LohÑr fd;k gS_ ftuls vkRek dk mÙkjksÙkj fodkl gksrk gS
vkSj og eks{k dh vksj vxzlj gksrh gSA vr% ;g Li"Vr;k fl¼ gksrk
gS fd ckS¼ ;ksxlkèkuk dk eq[; lEcUèk lekfèk ls gSA lekfèk nks
çdkj dh gksrh gS % (1) :i lekfèk] (2) v:i lekfèkA

:i lekfèk

:ioku~ fo"k; ftl lekfèk dk vkyEcu gksrk gS] mls :ilekfèk
dh laKk nh x;h gSA ;g pkj Hkkxksa esa foHkÙkQ gSA çFke :ilekfèk esa
foroZQ] fopkj] çhfr] lq• ,oa ,dkxzrk& ;s è;kukax fo|eku jgrs gSaA
ijUrq blesa foroZQ ,oa fopkj dh çèkkurk jgrh gSA

dRFk forDdua forDdks] Ågua fr oqÙkks gksfr1

vH;kl osQ dkj.k foroZQ&fopkjksa osQ mi'ke }kjk fpÙk dh
,dkxzrk ls ;qÙkQ çhfr lq• okyk f}rh; :ilekfèk mRiÂ gksrk gSA bl
è;ku esa çhfr] lq• ,oa ,dkxzrk ;s rhu vax fufgr gksrs gSaA

f}rh; è;ku osQ fl¼ gksus osQ mijkUr mldh n`<rk osQ fy,
iapo'kh dk vH;kl djosQ f}rh; è;ku dks n`<+ djus osQ i'pkr~
f}rh; è;ku foroZQ ,oa fopkj dk lehiorhZ gS ,oa ogk¡ fpÙk LFkwy
çhfr ls ;qÙkQ gksus osQ dkj.k g"kkZsRiQqYy jgrk gSA vr% ;g è;ku Hkh
nqcZy ,oa LFkwy gS_ ,slk fopkj dj f}rh; è;ku ls fojÙkQ gks r`rh;
è;ku dk vuq"Bku fd;k tkrk gSA lq• ,oa ,dkxzrk bl è;ku osQ nks
vax gSA

r`rh; è;ku dks n`<+ djus osQ i'pkr~ prqFkZ è;ku osQ vuq"Bku
dk foèkku gSA lkèkd fopkj djrk gS fd r`rh; lekifÙk foi{kh çhfr
osQ lehi gS çhfr dk lq• LFkwy gSA bl çdkj lq• ls LFkwy gksus ls
,oa vaxks osQ nqcZy gksus ls r`rh; è;ku R;kT; gS] ,slk fopkj dj
prqFkZ è;ku dh çkfIr dk fu'p;dj prqFkZ è;ku dh Hkkouk djrk gSA

1- folqf¼eXxks& 4@75



98 Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&ijEijk

v:i lekfèk

pkj :iè;kuksa dh çkfIr gksus ij vkSj Å¡ph Hkwfe esa çfrf"Br
gksus gsrq v:i lekfèk dh Hkkouk djuh pkfg,A tc lkèkd prqFkZ :i
è;ku dk vfrØe.k dj ogk¡ fLFkr çfrHkkx fufeÙk esa fLFkr dfl.k
:i osQ Hkh fuokj.k dj nsrk gS] rc v:i lekfèk dh flf¼ gksrh gSA
v:i lekfèk dh flf¼ ls lHkh çdkj osQ :iksa dk vfrØe.k gks
tkrk gSA v:i lekfèk pkj çdkj dh gksrh gS % (1) vkdk'kuUR;k;ru]
(2) foKkukuUR;k;ru] (3) vkfdapU;k;ru ,oa (4) uSolaKkuklKk;ruA

lkjka'k

Hkxoku~ cq¼ us Lo;a ;ksxekxZ dk vUos"k.kdj lekfèkLFk gksdj
viuh çKk ls cksfèkrÙo dks çkIr fd;kA lkjukFk esa dkSf.MU; vkfn
iapoxhZ; iap fHk{kqvksa osQ lkeus viuk çFke mins'k nsdj bUgksaus èkeZ
pØ dk çorZu fd;kA xkSre cq¼ us viuk lEiw.kZ mins'k tulkèkkj.k
dks ekx/h Hkk"kk esa fn;kA xkSre cq¼ osQ leLr mins'kksa dks f=kfiVd
esa laxzg fd;k x;k gSA

cq¼ dh f'k{kkvksa dk è;s; Dys'k&cgqy çiap ls m¼kj ikus osQ
fy, ljy vkpkj&ekxZ dk funZs'k djuk FkkA dÙkZO;'kkL=k osQ fo"k; esa
cq¼ us bu pkj vk;Z lR;ksa dk viuh lw{e foosd cqf¼ ls
jgL;ksn~?kkVu fd;k gS % 1- nq%•e~] 2- nq%•leqn;%] 3- nq%•fujksèk%
4- nq%• fujksèkxkfeuhçfrir~] osQ varxZr gh vk;Z v"Vkafxd ekxZ
dk funZs'ku fd;k gSA bl çdkj ckS¼n'kZu esa Øe'k% lekfèk osQ çdkj]
lekfèk osQ ckèkd rÙo] lE;Xri] ri osQ çdkj] f=kfoèk ;ksx] 'khy
rFkk 'khy osQ çdkj] çKk] 'keFkHkkouk] nl v'kqHk] nl vuqLe`fr;k¡]
pkj czãfopkj] pkj vk:I;] vkgkj esa çfrowQy laKk] prqèkkZrq O;oLFkk]
fo?u ifjgkj] dY;k.k&fe=k dh lsok rFkk foi';ukfn dk lqUnj o.kZu
fd;k x;k gSA vr% ;g Li"Vr;k dgk tk ldrk gS fd ckS¼n'kZu esa
;ksx dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA
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osnkUr esa ;ksx dk Lo:i

osnkUr dk vFkZ&

^osnkUr* 'kCn dk vFkZ gS % osn dk var_ vFkkZr~ osnksa dk ;k
oSfnd lkfgR; dk vafre Hkkx gksus osQ dkj.k mifu"knksa dks osnkar dgk
tkrk FkkA oSfnd lkfgR; pkj Hkkxksa esa foHkÙkQ gS % 1- lafgrk] 2-
czkã.k] 3- vkj.;d vkSj 4- mifu"kn~A bu pkjksa Hkkxksa esa osnks osQ Kku
dk gh foLrkj gSA osn dk vfUre Hkkx gksus osQ dkj.k çkjEHk esa
mifu"knsa gh ^osnkUr* 'kCn ls tkusa tkrs FksA dkykUrj esa mifu"knksa osQ
vkèkkj ij ftu nk'kZfud fl¼kUrksa ;k n'kZuksa dk fodkl gqvk os lHkh
Hkh osnkUr dgs tkus yxsA mifu"knksa dks osnkUr dgs tkus osQ dbZ dkj.k
gSA

1- Åij funZs'k fd;k x;k gS fd osn dk foHkktu pkj Hkkxksa esa
fd;k tkrk gSA mifu"knsa bl foHkktu dk vUr gSaA vr% mUgsa
^osnkUr* dgk x;k gSA

2- vè;;u vkSj ç;ksx dh n`f"V ls Hkh osnkUr thou osQ vUr esa
iBuh; ,oe~ vknj.kh; osn dk Hkkx gSaA vr% mUgsa ^osnkUr*
dgk tkrk gSA czãp;kZoLFkk esa lafgrk d.BLFk djus dk]
x`gLFkkoLFkk esa czkã.k&çfrik| deZdk.M osQ vkpj.k dk]
okuçLFk dh n'kk esa vkj.;d&vè;;u dk rFkk laU;kl dh
fLFkfr esa txr~ dk jgL; ,oa thou dk mís'; le>us osQ fy;s
mifu"knksa osQ euu ,oa vkpj.k dk foèkku FkkA blfy;s Hkh
mifu"knsa osnkUr gSA mifu"kn~ dks ijk fo|k dgrs gSa_ tcfd
lafgrk] czkã.k vkSj vkj.;d dks vijk fo|k dgrs gSaA
çèkku:i ls mifu"knksa dks osnkUr dgrs gSaA mifu"kn~] czãlw=k
vkSj xhrk dks osnkUr dh çLFkku=k;h dgk tkrk gSA

czãlw=k dh jpuk

osnkUr n'kZu dk vkèkkj cknjk;.k dk czãlw=k dgk tkrk
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gSA czãlw=k mifu"knksa osQ fopkjksa esa lkeatL; ykus osQ mís'; ls gh
fy•k x;k FkkA mifu"knksa dh la[;k vusd Fkh] fHkÂ&fHkÂ dkyksa vkSj
fHkÂ&fHkÂ LFkkuksa esa fHkÂ&fHkÂ oSfnd 'kk•kvksa ls lEcUèk j•us okys
mifu"knksa dh jpkuk,a gqb±A bu vkSifu"kfnd fl¼kUrksa osQ fojksèkksa dks nwj
djus osQ fy;s rFkk buesa ijLij ,dokD;rk dh flf¼ osQ fy;s
cknjk;.k O;kl us czãlw=kksa dh jpuk dhA

osnkUr osQ lEçnk;

egf"kZ cknjk;.k us mifu"knksa esa ,deR; LFkkfir djus osQ
lkFk&lkFk osnkUr osQ Åij fd;s x;s vk{ksiksa dk fujkdj.k Hkh fd;k
gSA muosQ lw=k vfr laf{kIr gSaA bu lw=kksa ij vusd vkpk;kZs us Hkk";
fd;k gSA bl çdkj ftu vkpk;ks± us tks Hkh Hkk"; fd;k os mlh
lEçnk; osQ vkpk;Z dgyk;s ;k ml lEçnk; osQ çorZd cu x;s_
tSls

1- v}Srokn (Non&Dualism)& v}Srokn osQ çorZd vkpk;Z
'kadj gSaA

2- fof'k"Vk}Sr (Qualified Monism)& fof'k"Vk}Sr osQ çorZd
jkekuqt gSaA

3- }Srokn (Dualism)& }Srokn osQ çorZd eèokpk;Z gSaA

4- }Srk}Sr (Dualism Cum Non & Dualism)& }Srk}Sr osQ
çorZd fuEckdkZpk;Z gSaA

5- =kSrokn& =kSrokn osQ çorZd egf"kZ n;kuan ljLorh gSaA

v}Sroknµ v}Srokn vFkkZr~ ftlesa nwljk okn ugha gSA okn
dk rkRi;Z rÙo ls gS vFkkZr~ tho vkSj czã&nksuksa ,d gh ekus tkrs gSa]
mls v}Srokn dgrs gSaA

fof'k"Vk}Sroknµ fo'ks"k :i ls ,d gh gksuk] mlesa vyx
ugha gksuk gS_ vFkkZr~ tho vkSj czã ;k vkRek vkSj czã ,d gh gS_
vyx&vyx ugha gS] mls fof'k"Vk}Srokn dgrs gSaA
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}Sroknµ }Srokn ftlesa nks rÙo gS_ vFkkZr~ nks okn gSa % tho
vkSj czã ftlesa vyx&vyx ekus tkrs gSa] og }Srokn dgykrk gSA

}Srk}Sr esa nks rÙoksa dks ekurk gSA blesa tho vkSj czã ,d
lkFk Hkh ekus tkrs gSa vkSj tho vkSj czã&nksuksa dks vyx&vyx Hkh
ekuk tkrk gSA blfy, bldks }Srk}Sr dgrs gSaA

bl çdkj vkpk;Z 'kÄïj] jkekuqt] eèo] oYyHk rFkk fuEckoZQ
vkfn osQ uke ij fHkÂ&fHkÂ lEçnk; cus_ tks vkt Hkh py jgs gSaA

=kSrokn& egf"kZ n;kuan ljLorh
Hkkjrh; laLÑfr esa ,d egku~ nk'kZfud gq, gSa_ ftUgsa ge egf"kZ

n;kuan ljLorh osQ uke ls tkurs gSa] ftUgksaus vk;Z lekt dh LFkkiuk
dhA og =kSrokn dks ekurs gSaA og dgrs gSa % bZ'oj] tho vkSj çÑfr&
rhuksa gh vukfn lÙkk,¡ gSaA blfy, buosQ earO; dks =kSrokn dgrs gSaA

osnkUr
ek;k vFkok vfo|kµ v}Sr erkoyfEc;ksa osQ v}Sr Hkko dh

dYiuk rc rd ugha cu ldrh] tc rd ek;k dh dYiuk u dh
tk,A vkpk;Z 'kÄïj osQ n'kZu esa vKku] ek;k vkSj vfo|k&;s rhuksa
ç;ksx ,d gh vFkZ esa gqvk gSA rhuksa dk vFkZ çk;% ,d gh gksrk gSA
ftl çdkj vkRek vkSj czã esa rknkRE; gS] mlh çdkj ek;k vkSj
vfo|k esa Hkh vfHkÂ gSA vkpk;Z 'kÄïj us ek;k] vfo|k] vè;kl]
vè;kjksi] HkzkfUr] foorZ] Hkze] uke&:i] vO;ÙkQ vkSj ewyçÑfr vkfn
'kCnksa dk çk;% ,d gh vFkZ esa ç;ksx fd;k gSA ijUrq ckn osQ osnkfUr;ksa
us ek;k vkSj vfo|k esa Hksn fd;k gSA

nksuksa esa Hksnµ mi;ZqÙkQ vuqlkj ek;k vkSj vfo|k esa Hksn u
gksus ij Hkh ckn osQ osnkfUr;ksa us bu nksuksa esa lw{e Hksn fn•ykus dk
ç;kl fd;k gSA mudk dguk gS fd ek;k esa eq[; :i ls fo{ksi 'kfÙkQ
fo|eku jgrh gSA og fo{ksi 'kfÙkQ çèkku gS % ^fo{ksi'kfÙkQçèkkuk
ek;k*A1 blh 'kfÙkQ osQ lgkjs og czãk.MkUr ldy txr~ dh lajpuk

1- fl¼kUrys'klaxzg] i`ú 84 (vP;qr&xzUFk&ekyk)
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{k.kHkj esa dj ldrh gSA bu yksxksa us vfo|k dk y{k.k djrs gq,
fy•k gS fd fdlh oLrq osQ ;FkkFkZ:i dks <dus dh tks 'kfÙkQ gS
mls vof|k dgrs gSaA ;g vkoj.k'kfÙkQ çèkku gksrh gS vFkok ftlesa
efyu lÙo dh çèkkurk jgrh gS_ og vfo|k gSA ek;k vius vkJ;
dks eksg esa ugha Mkyrh] fdUrq vfo|k vius vkJ; dks eksfgr djus
okyh gS_ ;g Hkh nksuksa esa Hksn gSA

czã ;k bZ'oj fopkjµ 'kÄïj osQ er esa czã osQ nks :i gksrs
gSaµ fo'oxr rFkk fo'okrhrA fo'o:i esa og xq.klEiÂ ekuk tkrk
gS vkSj fo'okrhr :i esa og vfuoZpuh; gS_ D;ksafd mlesa fdlh
xq.k dh lÙkk ugha Lohdkj dh tkrhA vr% og fuxZq.k gSA ek;k dks
èkkj.k dj xr l`f"V vkfn dk;kZs esa tc czã ço`Ùk gksrk gS] rc og
lxq.k lkdkj dgykrk gSA bls gh bZ'oj dgrs gSaA bZ'oj txr~ dk
Lokeh rFkk fu;Urk gSA HkÙkQksa ij vuqxzg djuk blh dk dk;Z gSaA
blhfy;s tho mldh mikluk djrk gS vkSj mls n;k rFkk vxkèk
d#.kk vkfn xq.kksa ls ef.Mr ekurk gSA

usfr& vkpk;Z 'kÄïj us czã dh ftu fo'ks"krkvksa dks cryk;k
gS] muesa ls izeq[k & usfr dk HkkoA czã dks vfuoZpuh; crykukA
czã dks 'kCnksa osQ ekè;e ls fdlh ifjHkk"kk osQ }kjk ifjHkkf"kr ugha
fd;k tk ldrkA mls ok.kh dk o.;Z fo"k; ugha cuk;k tk ldrkA
czã dks HkkokRed :i ls tkuuk Hkh laHko ugha gSA ge ;g ugha tku
ikrs fd czã D;k gS\ blosQ LFkku ij ge ;g tku ikrs gSa fd czã
D;k ugha gSA blhfy;s mifu"kn~ esa czã dks usfrusfr dgdj fu"ks/ eq[k
ls bfÄõr fd;k x;k gS (fufnZ"V fd;k x;k gSA)

bZ'oj LorU=k gSµ ogh fufoZ'ks"k czã ek;k 'kfÙkQ dks èkkj.k
djus ij vFkok ek;k osQ }kjk vko`r gksus ij tc lfo'ks"k ;k lxq.k
Hkko dks èkkj.k djrk gS] rc mls bZ'oj dgrs gSaA bZ'oj loZK gSA og
LorU=k gSA og ,d gSA og vUr;kZeh gSA bZ'oj fuR; vkSj vifjorZu'khy
gSA ek;k bZ'oj dh 'kfÙkQ gS_ ftlls og ldy czãk.M dh jpuk
djrk gSA Jqfr;ksa dk dFku gS fd fo'o dk çFke dkj.k bZ'oj gSA
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fo'o dk dkj.k gksus ij Hkh og vdkj.k gS] mldk dksbZ dkj.k ugha
gSA

vkRefopkjµ vUr%dj.k:i mikfèk ls fof'k"V leku vUr%
dj.kkofPNu pSrU;% gh tho dgk tkrk gSA vkpk;Z 'kÄïj dh
lEefr esa 'kjhj rFkk bfUæ;&lewg osQ vè;{k vkSj deZiQy osQ HkksÙkQk
vkRek dks tho dgrs gSa % vfLr vkRek thok[;% 'kjhjsfUæ;i×t&
jkè;{k% deZiQylEcUèkhA1

vkRek czã ls fHkÂ ugha gSµ 'kÄïjkpk;Z v}Srokn esa dgrs
gSa fd ,d fo"k; ls nwljs fo"k; dk Hksn] Kkrk vkSj Ks; dk Hksn] tho
vkSj czã dk Hksn ;g lc ek;k dk dk;Z gS_ okLrfod ugha gSA tc
O;fÙkQ dks 'kjhj dh u'ojrk dk ;g cksèk gks tkrk gS] rc mldh n`f"V
esa vkRek vkSj czã esa oqQN Hkh Hksn ugha jg tkrkA osnkUrn'kZu] esa pkj
egkokD; ekus x;s gSaA ;s pkjksa bl çdkj gSa % 1- çKkua czã2] 2- vga
czãk¿fLe3] 3- ^rÙoefl4 rFkk v;ekRek czã5&bu egkokD;ksa osQ
vkdj xzUFk Øe'k% pkjksa osnksa ls lEc¼ gSA bu pkjksa osQ }kjk vkRek
vkSj czã dh ,drk dk cksèk djk;k tkrk gSA

f=kfo/ 'kjhj%&

1- dkj.k'kjhj

2- lw{e'kjhj ;k fyax'kjhj

3- LFkwy'kjhj

lalkjkoLFkkiu vkRek dh laKk tho gksrh gSA lalkj&pØ esa
vkus ij tho osQ rhu 'kjhj gksrs gSaA igyk 'kjhj dkj.k&'kjhj gS_ ftls
vfo|k dgk tkrk gSA tho dh vfo|k gh mldk dkj.k'kjhj gSA nwljk

1- czãlw=k] 'kkÄïjHkk"; 1@3@17
2- ,srú vkú 5@3
3- c`gnkú 1@4@10
4- NkUnksX;ú 6@8@7
5- ek.MwD; 02
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'kjhj lw{e'kjhj gS vkSj bls fyax'kjhj Hkh dgrs gSaA osnkUr osQ vuqlkj
lw{e 'kjhj lw{e ;k fyax 'kjhj dk fuekZ.k l=kg vo;oksa ls gksrk
gSA ;s vo;o gSa % ik¡p KkusfUæ;k¡] cqf¼ vkSj eu] ik¡p deZsfUæ;k¡ rFkk
ik¡p ok;qA lw{e'kjhj rhu dks'kksa ls ;qÙkQ gksrk gSA ;s dks'k gSa %
foKkue; dks'k] eukse; dks'k vkSj çk.ke; dks'kA ik¡p KkusfUæ;ksa osQ
lfgr cqf¼ dks ysdj foKkue; dks'k] ik¡p KkusfUæ;ksa osQ lkFk eu
eukse; dks'k] deZsfUæ;ksa osQ lkFk ik¡p çk.k gh çk.ke; dks'k gSaA ;s
rhuksa dks'k feydj lw{e 'kjhj dgykrs gSaA rhljk 'kjhj LFkwy 'kjhj
gSA ;g pkSchl rÙoksa dk cuk gksrk gSA LFkwy 'kjhj tkxzr~ voLFkk esa
dk;Z djrk gSA LoIu dh voLFkk esa lw{e 'kjhj dk;Zjr gksrk gSA ml
le; LFkwy 'kjhj ps"Vk 'kwU; gksdj iM+k jgrk gSA fdUrq lq"kqfIr esa ;g
'kjhj Hkh ugha jgrkA ml le; osQoy dkj.k 'kjhj jgrk gSA LFkwy
'kjhj osQ ikr osQ ckn Hkh lw{e 'kjhj cuk jgrk gSA ml le; mldk
uk'k ugha gksrk gSA og ,d LFkwy 'kjhj ls nwljs LFkwy 'kjhj esa lalj.k
djrk jgrk gSA Kku ls tc vKku dh fuo`fÙk gks tkrh gS] rc lw{e
vkSj dkj.k 'kjhj Hkh lekIr gks tkrs gSaA fiQj rks tho eqÙkQ gks tkrk
gS_ vFkkZr~ thokRek dks eks{k çkIr gks tkrk gSA

eqfÙkQ dk Lo:iµ eqfÙkQ dgrs gSa&çkIr dh çkfIr dksA
ikjekfFkZd n`f"V ls fopkj djus ij ;g Lor% fl¼ gks tkrk gS fd
eqfÙkQ u rks mRiÂ gksrh gS vkSj u igys ls vçkIr gh gSA ;g 'kk'or
lR; dh vuqHkwfr gSA ;g ogh lR; gS_ tks loZnk] ;gk¡ rd fd cUèku
dh voLFkk esa Hkh fo|eku jgrk gSA vè;kl gh nq%• dk gsrq cUèku
dgk x;k gSA ;g vè;kl gh tho dks fuR; eqÙkQ vkRek dks <d&lk
ysrk gSA blls vkRek fuR;çkIr eqfÙkQ dh vuqHkwfr ugha dj ikrhA og
lalkjh cu nq%•h gksdj fiQjrk jgrk gSA lkjs vuFkks± dh tM] cUèku
Lo:i bl vè;kl (vè;kjksi] vKku) dh fuo`fÙk gh eqfÙkQ gS %
vL;SokuFkZgsrks% lewyL; cUèkkRedL; --- fuo`fÙkeqfÙkQfjR;qÙkQkA1

1- v}SrekrZ.M] tEcw laLdj.k] i`-22
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eqfÙkQ osQ Hksnµ eqfÙkQ bl thou esa Hkh fey ldrh gS vkSj
bl thou osQ ckn HkhA eqfÙkQ osQ ckn Hkh 'kjhj jg ldrk gS_ D;ksafd
;g 'kjhj çkjCèk deks± dk iQy gSA blh thou esa feyus okyh eqfÙkQ
dks thoUeqfÙkQ rFkk 'kjhj NwVus osQ ckn feyus okyh eqfÙkQ dks
fonsgeqfÙkQ dgrs gSaA vkRe&lk{kkRdkj gks tkus ij vfo|k rFkk
vfo|k dk dk;Z:i leLr lalkj lekIr gks tkrk gSA la;ksx ls ;fn
lkèkd ;ksxh dk 'kjhjikr mlh le; gks tk,] rc rks og czã esa yhu
gks tkrk gS_ czãHkko dks çkIr gks tkrk gSA fdUrq ;fn çkjCèk deZ osQ
dkj.k mldk 'kjhjikr ml le; ugha gksrk gS] rks og ml (çkjCèk
deZ) osQ {k;&i;ZUr 'kjhj èkkj.k fd;s jgrk gSA ,slh voLFkk esa og
lalkj&cUèku ls eqÙkQ gh jgrk gSA thrs th tks ;g eqfÙkQ feyrh gS]
mls thoUeqfÙkQ dgrs gSaA

f=kfoèk deZµ vR;ko';d u gksrs gq, Hkh lqxerk osQ fy;s
;gk¡ ;g cryk nsuk vko';d gS fd deZ rhu çdkj osQ gksrs gSa %

1- lf×pr deZ vFkkZr~ iwoZtUe& ,df=kr vuqiHkqÙkQ deZA

2- çkjCèk deZ vFkkZr~ iwoZtUe& os deZ ftudk iQy bl thou
esa Hkksxk tk jgk gSA

3- fØ;ek.k ;k laph;eku deZµ ;s os deZ gSa] tks bl tUe esa
fd;s tk jgs gSa vkSj ftudk iQy vkxs feyus okyk gSA czãKku
gks tkus ij lf×pr deZ dk uk'k rFkk fØ;ek.k&deZ osQ iQy
dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA fdUrq çkjCèk deZ dk uk'k rks
Hkksx osQ }kjk gh gksrk gS] tc Hkksx ysus osQ ckn çkjCèk deZ
lekIr gks tkrs gSa_ rc lkèkd 'kjhj dk ifjR;kx dj nsrk gSA
mlosQ LFkwy vkSj lw{e & nksuksa çdkj osQ 'kjhjksa dk vUr gks
tkrk gSA

l`f"Vfopkjµ mifu"knksa esa tks l`f"V dk o.kZu çkIr gksrk gS]
mldk vFkZ ;g gS fd czã dh ek;k esa lekj cu tkrk gSA 'kadj bl
er dks ekurs gSa vkSj ;g Hkh ekurs gSa fd ek;k dks gh dgha&dgha
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vO;ÙkQ vkSj çÑfr Hkh dgk x;k gSA ;g vO;ÙkQ ;k çÑfr lÙo] jt
vkSj re&bu rhu xq.kksa ls ;qÙkQ gSA ;g f=kxq.kkfRedk gSA fdUrq ;g
lka[; dh çÑfr dh Hkkafr LorU=k ugha gSA osnkUr viuh ek;k dks gh
çÑfr dgrk gSA ;g çÑfr bZ'oj ij gh iw.kZr% fuHkZj gSA ;g mUgh
dh 'kfÙkQ gSA

i×phdj.kµ mifu"knksa dh Hkkafr lHkh osnkUr&xzaFk Hkh bl
ckr dks ysdj iw.kZr% ,der ugha gS fd czã us ek;k osQ }kjk fdl
çdkj vkSj fdl Øe esa txr~ dh mRifÙk gqbZ gSA fdUrq lcls çpfyr
,oa çfl¼ er ;g gS fd reksxq.k dh çèkkurk ls ;qÙkQ rFkk
fo{ksi&'kfÙkQ okys vKku ls mifgr pSrU; (bZ'oj) ls vkdk'k mRiÂ
gksrk gS] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ty vkSj ty ls
i`fFkoh mRiÂ gksrh gSA ;s vkdk'k vkfn gh lw{e Hkwr] rUek=kk,a vkSj
vi×phÑr (Hkwr ;k egkHkwr) dgs tkrs gSA buls lw{e 'kjhj rFkk
LFkwy Hkwr (vFkkZr~ i×phÑr vkdk'k vkfn egkHkwr) mRiÂ gksrs gSaA

i×phÑr Hkwrksa dks LFkwyHkwr dgrs gSaA vkdk'k vkfn ik¡p lw{e
Hkwrksa esa çR;sd dks cjkcj nks Hkkxksa esa foHkÙkQ djosQ (bl çdkj oqQy
,df=kr) mu n'k Hkkxksa esa tks çkFkfed ik¡p Hkkx gS_ muesa çR;sd dks
pkj cjkcj fgLlksa esa ck¡Vdj (çR;sd osQ) mu pkjksa Hkkxksa dks vius
vius f}rh; Hkkx dks NksM+dj vU; Hkwrksa osQ f}rh; vkèks Hkkx esa
feykuk gh i×phdj.k gSA bls bl çdkj le>k tk ldrk gS&

1- LFkwy vkdk'k¾ 1@2 vkdk'k$1@8 ok;q$1@8 vfXu$1@8 ty$1@8
i`fFkohA

2- LFkwy ok;q¾ 1@2 ok;q] 1@8 vkdk'k] 1@8 vfXu$1@8 ty$1@8
i`fFkohA

3- LFkwy vfXu¾1@2 vfXu$1@8 vkdk'k$1@8 ok;q$1@8 ty$1@8
i`fFkohA

blh çdkj ty vkSj i`fFkoh osQ fo"k; esa Hkh le> ysuk
pkfg,A
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Åij osQ ppkZ ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd i×phdj.k gks
tkus ij çR;sd LFkwyHkwr dk Lo:i bl çdkj dk gksxk % çR;sd
LFkwyHkwr esa 1@2 Hkkx Lo;a mldk rFkk 'ks"k pkj Hkwrks esa ls çR;sd dk
1@8 Hkkx feyk gqvk gksrk gSA ;gh gS i×phdj.k çfØ;kA çk.kh dk
lw{e 'kjhj Hkwrksa ls cuk gS vkSj LFkwy 'kjhj] lkjs yksd] ldy czãk.M
vkSj vU;kU; lkjs lkalkfjd fo"k; LFkwy Hkwrksa ls] ftUgsa i×phÑr
vFkok egkHkwr dgrs gSa] cus gSaA 'kÄïjkpk;Z l`f"V osQ blh Øe dks
ekurs gSaA fdUrq os bl lkjh çfØ;k dks foorZ ;k vè;kl crykrs gSA

çy; dk Øe l`f"V&Øe osQ çfrowQy gSA çy; dh csyk esa
çR;sd inkFkZ vius dkj.k esa foyhu gksrs gSaA ml le; i`fFkoh dk
ty esa] ty dk vfXu esa] vfXu dk ok;q esa] ok;q dk vkdk'k esa vkSj
vkdk'k dk bZ'oj dh ek;k esa foy; gksrk gSA ;gh gS] v}Sr osnkUr
fd l`f"V&çfØ;k_ ftldk o.kZu la{ksi esa ;gk¡ fd;k x;k gSA

ra=k 'kkL=kksa esa ;ksx dk Lo:i

ra=k ;ksx ;k rU=k lk/uk cM+h gh O;kid o dBksj lk/uk ekuh
tkrh gSA ra=k ;ksxlk/uk vkt fHkÂ&fHkÂ :iksa esa ifjyf{kr gks jgh gSA

rU=k 'kCn dk mRifÙk vkSj vFkZ

^rU=k* 'kCn dk mRifÙk laLÑr Hkk"kk dh ^ru~* èkkrq ls gS_
ftldk vFkZ foLrkj gksrk gSA rU;rs foLrk;Zrs Kkua vusu bfr
rU=ke~* vFkkZr~ ftlls Kku dk foLrkj gks ,oa tks j{kk djs] og ^ra=k*
gSA ra=k dk lafèk&foPNsn djsa] rks nks 'kCn feyrs gSa¾ ra$=k ¾ ra&vFkkZr~
iQSyko vkSj =k vFkkZr~ fcuk #dkoV osQA ,slk iSQyko ;k usVooZQ ftlesa
dksbZ #dkoV ;k foPNsn u gksA laLÑr Hkk"kk esa rU=k dk vFkZ vUèkdkj
ls çdk'k dh vksj mUeq• djusokyh fo|k rU=k gS vkSj eu dks
ÅèoZeq•h o`fÙk;ksa dh vksj c<+kusokyh 'kCn'kfÙkQ eU=k gSA fl¼ rU=k
eu osQ Hkhrj frjksfgr vuUr 'kfÙkQ;ksa dks fodflr djrk gS] eu dks
vkRek rÙo dh vksj ys tkrk gSA rkfU=kd ;ksxh dk ;gh ,dek=k y{;
gS % o'khdj.k] ekj.k] mPpkVu vkfn ughaA ;fn gS Hkh] rks dke&Øksèkkfn
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vkarfjd "kM~fjiqvksa osQ lanHkZ esa gh gSA

rU=k ;ksx dk m‰o

rU=k ;ksx osQ vuqlkj l`f"V osQ egkdkj.k f'ko gSa vkSj mUgha osQ
}kjk Kku dk uknkRed izlkj gqvk gSA blfy, rU=k ;ksx 'kkL=k esa
vusd xzUFk HkSjo f'koikoZrh] HkSjo egs'oj osQ ;k HkSjo meklaokn osQ
:i esa gSA bl rjg rU=k 'kkL=k dk m‰o egkf'ko ls ekuk x;k gSA
vkxeksa dk fo"k; gh rU=klk/uk gSA ckn esa fuxeksa ls oS".koksa esa rU=k
eU=k dk izpkj gqvkA egk;ku /kj.kk osQ ckS¼ksa us Hkh 'kkDrksa ls bls
viuk;kA ir×tfy osQ ;ksx'kkL=k vkSj ckS¼ksa dh lgt lk/uk ls
feydj ,d u;h lk/uk i¼fr cu x;h Fkh_ ftls 84 fl¼ksa vkSj 9
ukFkksa us izpkfjr fd;kA oS".ko vkSj lkSjkfn lk/u iz.kkyh Hkh okLro
esa rkfU=kd&ijEijk ls tqM+s gSa] oS".koØe esa ikapjk=k vkSj Hkkxorèkkjk
izkphu dky ls izpfyr gSaA Øe'k% nksuksa esa feykoV gqbZ] ikapjk=k rU=k]
^lkRor rU=k* vkfn xzUFk izkphu dky ls gh oS".ko&lekt esa
lEekfur jgsA fdUrq rkfU=kd lk/uk ls 'kSoksa vkSj 'kkDrksa dh lk/uk gh
vfHkizsr gSA rU=ker ls l`f"V] lagkj] ikyu] fuxzg (fujks/) ,oa
vuqxzg&bu ik¡p dk;ks± osQ eq[; drkZ ijes'oj gSaA

rU=k osQ ewy Ïksr rhu nsork ekus x;s gSa vkSj blhfy, ra=k ;ksx
'kkL=k dks bUgha osQ uke ij rhu Hkkxksa esa foHkkftr gS %

1- oS".kokxe
2- 'kSokxe
3- 'kkÙkQkxeA
bl rU=k ;ksx dh ekU;rk osQ vuqlkj dfy;qx esa tc oSfnd

èkeZ&lekt osQ yksxksa }kjk mudh vYi cqf¼ ls ijs gks tk;sxk] ml
le; rU=k ekxZ gh mi;qÙkQ jgsxkA ,slk Hkxoku~ ^f'ko* osQ }kjk
^egkfuokZ.k rU=k* esa dgk x;k gSA

ra=k ;ksx dh rkfU=kd lk/uk i¼fr

ftlosQ }kjk bgykSfdd ,oa ikjykSfdd lq•ksa dh miyfCèk
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cryk;h tkrh gSA og ra=k ;ksx lkèkuk i¼fr gSA Hkkjr esa çpfyr
rkfU=kd lkèkukvksa esa 'kfÙkQ] 'kSo] oS".ko] xk.kiR; ,oa lkSj lkèkuk,¡
çeq• gSaA ra=k ;ksx lkèkuk esa fofHkÂ çdkj osQ eU=kksa dk o.kZu vkrk
gS_ ftls fl¼ djus osQ vusd iwtuksipkj ,oa fofèk;k¡ lkèkdksa }kjk
viuk;h tkrh gSaA rkfU=kd vuq"Bkuksa }kjk eU=kksa dks fl¼ djus ls
vusd flf¼;ksa dh çkfIr gksuk cryk;k x;k gSA bu çfØ;kvksa esa fpÙk
dks ,dkxz dj mlosQ lw{e çHkkoksa osQ lEçs"k.k dk fo'ks"k egÙo jgrk
gSA

eU=kksa osQ Lojksa esa ,d fo'ks"k çdkj dk mPpkj.k ,oa rkfU=kd
vuq"Bkuksa esa fofHkÂ çdkj osQ iwtu lkefxz;ksa dk ç;ksx djosQ] lkèkd
vius fpÙk dks ,d fo'ks"k Hkko&Hkwfe ij osQfUær djrs gSaA rU=k ;ksx
osQ uke ij vkt tks loZ çpfyr lkèkuk gS] og 'kfÙkQ lkèkuk gSA
bl 'kfÙkQ lkèkuk dks Hkh nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS % nf{k.k
ekxZ ,oa oke ekxZA 'kfÙkQ i¼fr dh rU=k lkèkuk esa ç;qÙkQ gksus okys
iap edkj %

1- e| ;k 'kjkc] 2- eLlk ;k ekal] 3- eRL; ;k eNyh]
4- eqæk ;k çrhdkRed ÑR;] 5- eSFkqu ;k eSFkquk gSA

lw{e çrhd osQ :i esa ekudj lkfÙod o`fÙk ls tks lkèkuk,¡
dh tkrh gSa] og nf{k.k ekxZ gSA blosQ foijhr bu iapedkjksa osQ
'kkfCnd vFkZ osQ vuq:i HkkSfrd inkFkks± dks gh LFkwy :i esa ekudj
iap egkHkwr Hkh ekus x;s gSa_ ;Fkk e| dks vfXu] ekal dks ok;q] ehu
dks ty] eqæk dks i`Foh vkSj eSFkqu dks vkdk'k osQ çrhd ekurs gSaA
fo'kq¼ rU=k osQ vuqlkj eSFkqu dk vFkZ Hkh L=kh&iq#"k lekxe ugha gS
cfYd efLr"d osQ osQUæ esa gksus okyk f'ko ,oa 'kfÙkQ dk la;ksx gSA
iap edkjksa dh LFkwy lkèkuk dks çk;% yksx gs; ,oa 'kadkyq n`f"V ls
ns•rs gSaA exj okekpkjh bUgsa gs; ugha ekurs] cfYd mUgsa eqfÙkQ dk
lkèku ekurs gSaA okeekxhZ lkèkuk esa Hkh Øe'k% fnO; Hkko dks gh ra=k
;ksxlkèkuk dh mPpre Hkwfe cryk;k tkrk gSA
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bu ik¡p edkjksa dk vkt osQ yksxksa us xyr vFkZ ys fy;k gSaA
og lksprk gS fd ra=k ;ksx ik¡p edkjksa esa e|] ekal] ehu] eqæk] eSFkqu
gSaA tcfd og blosQ lgh vFkZ dks ugha le>rk gSA ge lksprs gSa fd
'kjkc fi,a] ekal •k,a] eSFkqu djsa_ rks ra=k ;ksx liQy gksxkA tcfd
,slk ugha gSA dksbZ Hkh ;ksx bu lc phtksa dh btktr ugha nsrk gSaA

ge bl osQ lgh Lo:i dh ppkZ djrs gSa %
e| ;k 'kjkcµ bldk lsou vFkkZr~ lgÏkj ls tks ve`rèkkjk

fudyrh gS] mls ihuk e|iku dgykrk gSaA
ekal ;k eLlkµ bldk dk vFkZ gSa fd ekal dks fu;af=kr

djuk] u fd ekal dk lsou djukA ;gk¡ ekl dk lsou ftàk osQ la;e
ls gSaA laLÑr O;kdj.k esa ekal&xk; vkfn 'kCnksa dk ç;ksx ftàk osQ
fy, fd;k x;k gSaA

ehu] eRL; ;k eNyh& ;kfu bM+k (xaxk)] fiaxyk (;equk)
nksuksa osQ chp tks lq"kqEuk ukM+h gSa og eRL; gSa] çk.kk;ke osQ }kjk
lq"kqEuk ukM+h esa cg jgs çk.k rÙo dks fu;af=kr djuk eRL; gSA

eqæk ;k çrhdkRed& ;kfu Hk`oqQVh osQ eè; tks vkRek
fojkteku gS] mls ftlus igpku fy;k_ os eqæk lkèkd dgykrs gSaA

eSFkqu& eSFkqu osQ }kjk flf¼ o czãKku dh çkfIr gksrh gS]
vFkkZr~ vkRek esa lnSo ijekRek f'ko dh ;kn jgs_ ;gh eSFkqu gS u fd
'kkjhfjd lacaèkA

fl¼kar

ra=k ;ksx ,d xqIr fo|k gSA ftls fdrkcksa osQ vè;;u ls ugha
lh•k tk ldrk gS O;kogkfjd rkaf=kd] rkaf=kd vkpk;Z vkSj ;ksX; ;ksxh
gh bls fl•k ldrk gSaA ;ksxh Nk=k dks 'kq¼rk] fo'okl] HkfÙkQ] leiZ.k]
uezrk] lkgl] oSf'od çse] lPpkbZ osQ çfr lefiZr gksuk pkfg,A

ra=k;ksx dk mís';

ra=k ;ksx ewykèkkj ls vkKk pØ rd N% pØksa esa vO;ofLFkr
'kfÙkQ;ksa osQ fodkl ij tksj nsrk gSa oqQaMfyuh ;ksx okLro esa rkaf=kd
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lkèkuk ls lacafèkr gSaA tks bl liZ:ih oqQaMfyuh osQ iSQyko ij tksj
nsrk gSaA lEiw.kZ rkaf=kd lkèkuk dk mís'; oqQaMfyuh tkx`r djuk vkSj
lnkf'ko osQ lkFk ,dtqV gksuk gSaA

vk;qoZsn esa ;ksx Lo:i
vk;qoZsn dh ,d egrh fo'ks"krk ;g gS fd mlus n'kZuksa osQ

çfrik| fo"k; vkRek&eu vkSj bfUæ;ksa osQ vfèk"BkuHkwr fo"k;ksa dk
lok±xiw.kZ foospu dj nk'kZfud fl¼kUrksa ,oa mldh mi;ksfxrk ,oa
lkFkZdrk dks vius esa latks;k gqvk gSA vk;qoZsn esa euksfoKku rFkk
vkè;kfRed vkfn fo"k;ksa dh O;kidrk fn•k;h nsrh gSA

eu vkSj vkRek osQ fo"k; esa xEHkhj fpUru&euu ;ksx'kkL=k esa
çkIr gksrk gSaA eu vkSj vkRek lEcUèkh dksbZ Hkh fo"k; vk;qoZsn ls
vNwrk ugha jgk gSa_ D;ksafd ;ksx vkSj oSQoY; dk lhèkk lEcUèk eu
vkSj vkRek ls gSA vk;qoZsnkpk;ks± us Hkkjrh; n'kZu'kkL=k ,oa vkè;kRe'kkL=k
osQ egÙoiw.kZ fl¼kUrksa dks vk;qoZsn esa vkRelkr~ fd;k gSA ;ksx'kkL=k
vius vki Hkh ,d nk'kZfud ,oa vkè;kfRedfopkj çèkku 'kkL=k gS]
blfy, vk;qoZsn Hkh blosQ }kjk çHkkfor gq, fcuk u jg ldkA ;gh
otg gS fd vk;qoZsn esa ;ksx'kkL=k osQ fl¼kUr cht:i esa fn•k;h nsrs
gSaA

;ksx dk y{k.kµ vk;qoZsn esa ;ksx vkSj eks{k dks eu vkSj
vkRek ls lEcfUèkr ekurs gq, i;kZIr :i ls budh foospuk dh xbZ
gSA vk;qoZsn esa vR;Ur gh lqUnj :i ls ;ksx dk y{k.k cryk;k gS_
tks bl rjg ls gS % vkRek] bfUæ;] eu vkSj bfUæ;ksa osQ fo"k; osQ
lfÂd"kZ ls lq• vkSj nq%•&nksuksa gksrs gSaA tc vkRek esa eu fLFkj gksrk
gS] rks eu osQ }kjk dksbZ dk;Z u gksus ls lq• vkSj nq%•&nksuksa fuo`Ùk
gks tkrs gSa] rc ru osQ lkFk eu fLFkj gksus ls vkRek fu;af=kr gks tkrh
gSA ,sls ;ksx osQ tkuus okys (;ksxhtu) bls ;ksx dgrs gSaA ;gk¡ ij
egf"kZ pjd us vkRek osQ lkFk eu dks fu;a=k.k esa djuk gh ;ksx dk
y{k.k ekuk gSA ;gh ekU;rk egf"kZ ir×tfy dh gSA yksd esa lc rjg
osQ lq• ,oa nq%• dk ewy dkj.k eu dks ekuk x;k gSA eu cM+k
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papy gS vfgr fo"k;ksa esa bfUæ;ksa osQ ekè;e ls eu dh ço`fÙk gksuk
nq%• gS vkSj fgr fo"k;ksa esa ço`fÙk gksuk lq• dk ewy dkj.k gSA

egf"kZ pjd us ;ksx dk Lo:i y{k.k crykrs gq, ,d fo'ks"k
,oa egÙoiw.kZ foospuk dh gS fd ;ksx esa ek=k eu o'khHkwr ugha gksrk
gS_ vfirq eu osQ lkFk ru o leLr bfUæ;k¡ Hkh fu;U=k.k esa gks tkrh
gSaA l'kjhjL; eul% of"kRoa pksitk;rs % lalkj dh lc rjg dh
osnukvksa dk vfèk"Bku eu ,oa bfUæ; 'kjhj gksrk gSA ;gk¡ ij egf"kZ
pjd us ;ksxkoLFkk esa eu vkSj 'kjhj&nksuksa dk fu;a=k.k Lohdkj fd;k
gSA

pjd lafgrk esa pkj çdkj osQ ;ksx dk o.kZu çkIr gksrk gSA

le;ksx& eykfn osx dh ço`fÙk mfpr le; ij gksuk] lkekU;
d"V dh vuqHkwfr dk gksuk] Øe'k% okr&fiÙk&diQ nks"kksa dk fudyuk
;k #d tkuk vFkkZr~ nks"kksa osQ fu#¼ gksus ij osxksa dh lekfIr gksuk ;s
lc le;ksx osQ y{k.k gksrs gSaA nks"kksa osQ çHkko Hksn ls ;gh lE;d~ ;ksx
rh{.k] e`nq] eè; rhu çdkj dk le>k tkrk gS%

dkysçòfÙkufregfr O;Fkk] ;FkkØe nks"kgj.ka Lo;a ok¿oLFkk&
ufefr;ksx y{k.kkfu HkofUrA ;ksxsu rq nks"kçek.kfo'ks"ks.k rh{.k&
e`nqeè;foHkkxks Ks;%A1

v;ksx& fdlh dkj.k fo'ks"k ls oeu dk gksuk] vFkok osQoy
oeu djkus osQ fy, tks vkS"kfèk nh x;h gks_ mlh dk fudy tkuk
vFkok oeu osQ osxksa dk chp esa VwV tkuk ;k #d tkuk v;ksx
dgykrk gS%

vço`fÙk% oqQrf'pr~ osQoyL;k¿I;kS"kèkL;
foHkzalks focUèkks osxkuke;ksxy{k.kkfu HkofUrA2

vfr;ksx& blesa ykj;qÙkQ ykyjÙkQ dh df.kdkvksa ls ;qÙkQ

1- p-la-lw- 15@13
2- p- la- lw- 1@13
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oeu gksrk gS vFkok jÙkQ Hkh fudy tkrk gS] rks vfr;ksx dgykrk gS%

;ksxkfèkD;s rq iQsfuyjÙkQpfUædks
xeufeR;fr;ksxy{k.kkfu HkofUrA1

ghu;ksx ;k feF;k;ksx& nks"k;qÙkQ] lM+h&xyh] vfèkd le;
rd j•h x;h] tyh] lw•h] vfèkd vkæZ oLrq (vkgkj) vkfn dk
lsou vFkok Luku] oL=k vkfn dk ½rq osQ foijhr lsou djus ls jksx
;k O;kfèk dh lEHkkouk jgrh gS ftls ghu;ksx ;k feF;k;ksx dgrs gSA

pjdlafgrk esa v"Vkax;ksx dh Hkk¡fr v"V LFkkuksa esa foHkktu
dj vk;qoZsn dk Kku djk;k x;k gSA egf"kZ pjd us ekSfyd fl¼kUr
rFkk dk;fpfdRlk dk fof'k"V çfriknu fd;k gSA lalksèku fpfdRlk
ij Hkh fo'ks"k cy fn;k gSA ftldk o.kZu nks LorU=k LFkkuksa (dYi
vkSj flf¼) esa fd;k x;k gSA vk;qoZsn dh lafgrk,¡ 'kkjhfjd jksxksa osQ
y{k.k ,oa mudh fpfdRlk osQ lkFk&lkFk euks&vkè;kfRed Hkkoksa dk
Hkh fo'ys"k.k djrh gSA

vk;qoZsn es ;e fu;e l}`Ùk

 eu] opu vkSj deZ ls fdlh Hkh çk.kh dks fdlh Hkh çdkj
dk nq%• u nsuk vfgalk dgykrk gSA fgalk re dk |ksrd gS] ;g
vfHk?kkr vkSj çfrjksèk dks mRiÂ djus okyk gksrk gSA vk;qoZsn esa mls
ikideZ crkdj R;kxus osQ fy, dgk x;k gSA bls l}`Ùk osQ :i esa
of.kZr fd;k x;k gS rFkk jlk;u lsou ls iwoZ Hkh ,oa vkpkjjlk;u
osQ vUrxZr vfgalk dk o.kZu fd;k x;k gSA

lR;okfnueØksèka fuo`Ùka e|eSFkqukr~A
vfgaldeuk;kla ç'kkUra fç;okfnue~AA2

vk;qoZsn esa vkpkj jlk;u esa loZçFke lR;oknh gh dgk x;k
gS vFkkZr~ loZnk lR; cksyuk pkfg,A l}`Ùk esa >wB u cksyus osQ fy,

1- p- la- lw- 16@13
2- p- fp- 1@4@30
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dgk x;k gS% uku`ra czw;kr~A1

vLrs; dk vFkZ gksrk gS% pksjh u djukA vkpk;Z okXHkV us Lrs;
dks n'kfoèk ikideZ osQ vUrxZr crk;k gS vkSj eu] opu vkSj deZ
ls R;kxus osQ fy, dgk x;k gSA thou osQ rhu miLrEHkksa esa czãp;Z
dh x.kuk dh xbZ gSA vkpkjjlk;u esa e| ,oa eSFkqu ls fuo`Ùk jgus
osQ fy, crk;k x;k gSA TojfpfdRlk esa vkpk;Z pjd us dgk gS fd
czãp;Z osQ }kjk TojeqÙkQ gks tkrk gS % czãp;Zs.k Tojkr~ çeqP;rsA2

thoui;±r LoLFk jgus osQ fy, euq"; dks eu] opu rFkk deZ
dh ifo=krk vko';d gSA vr% egf"kZ pjd dk mins'k gS fd çR;sd
euq"; osQ fy, LoLFk o`Ùk osQ fu;eksa dk ikyu vko';d gSA pjd
dk opu gS fd lkSE; cqf¼] eèkqj opu] lq•dkjd deZ] fueZy rFkk
ikijfgr cqf¼] foosd] ri rFkk ;e&fu;e çk.kk;ke vkfn ;ksx dk
lnSo lsou djus okys euq"; dks dksbZ Hkh 'kkjhfjd rFkk ekufld
d"V ugha gksrkA

egf"kZ pjd& mÙke oS| osQ pkj xq.kksa esa 'kkSp dks ,d çèkku
xq.k ekuk gSA 'kkSp ls dkf;d] okfpd ,oa ekufld 'kqf¼ gksrh gSA
vk;qoZsn'kkL=k esa nks çdkj osQ 'kqf¼ dk o.kZu fd;k x;k gSA bUgsa ;ksxh
tu cká 'kkSp ,oa vkUrfjd 'kkSp osQ uke ls xzg.k djrs gSA vk;qoZsn
esa cká 'kqf¼ osQ fy, vax ç{kkyu] Luku] nUrèkkou] doyxzg vkfn
deZ crk, x, gSa vkSj vkH;Urj 'kqf¼ lkekftd ,oa ekufld Lrj]
èkh& Le`fr dk Kku] O;ogkj vkfn ls ysrs gSaA

pjdlw=k lafgrk esa 'kjhj esa mifLFkr okr& fiÙk& diQ nks"kksa dks
larqyu cuk, j•us rFkk 'kksèku osQ fy, iapdeZ (Lusgu& Losnu&
oeu fojspu&cfLr) dk foospu fd;k x;k gS& rkU;qifLFkrnks"kk.kka
LusgLosnnksi"kknuS%A iapdekZf.k oqQohZr ek=kk dkykS fopkj;u~A3

1- p- lw- 8@19
2- p- fp- 1@4@31
3- p-lw- 02@15
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vlarks"k o`fr

ykSY;a Dys'kdjk.kka Js"Be~A1

ykSY;a dks d"V mRiÂ djus okyksa esa Js"B dgk x;k gS% ;g
lUrks"ko`fÙk dk foijhrkFkZd gSA mls èkkj.kh; osxksa dh x.ku esa Hkh fxuk
x;k gSA ;ksxlw=k esa yksY; osQ foijhr Hkko lUrks"k dks lokZsÙke lq• dh
laKk nh xbZ gSA vk;qoZsn esa vkpkjjlk;u osQ vUrxZr dgk x;k gS fd
çfrfnu ti] 'kkSp] nku ,oa riL;k djuh pkfg, rFkk nsork] xkS]
czkã.k] vkpk;Z ,oa xq# dh lsok esa jr jguk pkfg,A

ti'kkSpija èkhja nkufuR;a rifLoue~A
nsoxksczkã.kkpk;Zxq#o`¼kpZus jre~AA2

osn] mifu"kn~] vkfn vkè;kfRed xzUFkksa dk vè;;u Lokè;k;
gSA bZ'oj dh 'kj.kkxfr ls ;ksx lkèku esa vkus okys fo?uksa dk uk'k
gksdj 'kh?kz gh lekfèk fu"iÂ gks tkrh gSA vk;qoZsn esa ekul nks"k
fpfdRlk osQ :i esa iwtk&ikB vkSj bZ'oj dk è;ku crk;k x;k gSA
Tojkfn dh fpfdRlk esa fo".kqlgÏuke ti vkfn crk;k gSA

lkef;d l}`Ùk

xq#] nsork] xkS] o`¼] czkã.k] fl¼kpk;ks± dks ueLdkj] vfXugks=k
lsou] ç'kLr ,oa vuqHkwr vkS"kèk lsou] nksuksa le; Luku] us=kkfn
bfUæ;ksa dh çfrfnu çkr%& lk;a 'kqf¼] osQ'k] u•] nk<+h vkfn dk
le;kuqlkj laektZu] çfrfnu èkqys gq, lqxfUèkr oL=kksa dks èkkj.k djuk]
lqxfUèkr inkFkks± dk vuqysiu] osQ'kksa dk çlkèku] flj] dku] ukd] ikn
vkfn esa rSyenZu] nhu&nq%•h dh lgk;rk] fuf'pUr] fuMj] cqf¼eku]
yTtk'khy] prqj] jkx&}s"k osQ ekufld fodkjksa dk fouk'k djus okyk]
èkeZijk;.k] vkfLrd] loZçkf.k;ksa dks cUèkqrqY; ekuuk] Øksèk dk uk'k
djus okyk 'kkfUr dks xq.k le>us okyk gksuk pkfg,A

1- p-lw- 2@25
2- p-fp- 1@4@31
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O;kogkfjd l}`Ùk

çkr% ,oa lk;a lUè;kdky esa Hkkstu] vè;;u] 'k;u ;k L=kh
lgokl u djs] ckyd] o`¼] jksxh] ew•Z] Dys'k;qÙkQ thou;kiu djus
okyksa rFkk uiqaldksa osQ lkFk fe=krk u djsa] e|lsou] tqvk •syuk]
os';kxeu vkfn dh bPNk u djsa] fdlh dh xqIrokrkZ dh O;k[;k u
djsa] fdlh dk vieku u djsa] vfHkeku dk R;kx djsa] cqf¼eku~ iq#"kksa
dh lEefr }kjk fuèkkZfjr fu;eksa dk R;kx u djsa] fu;eksa dk mYya?ku
u djs] cUèkqckUèko] fe=k oxZ] vkifÙkdky esa lgk;d rFkk xksiuh;
jgL;ksa dks tkuus okys yksxksa dks lnk lEidZ esa j•sa%&

u fL=k;eotkuhr~ ukfrfoJE;sr~ ukjgflR;ok;a xPNsr~A1

jkf=k esa ;k vifjfpr LFkku esa Hkze.k u djsa] dk;ZoqQ'ky] mnkj]
vlw;kjfgr czkã.kksa dk lEeku djus okyk gksos] o`¼] xq#tu] x.k]
jktk vkfn dk vieku ;k vk{ksi u djsa]

çk.kk;ke

çk.kok;q dk 'kjhj esa çfo"V gksuk 'okl vkSj ckgj fudyuk
ç'okl gSA bu nksuksa dk foPNsn gksuk çk.kk;ke gSA vk;qoZsn esa ok;q dks
^çk.k* laKk çnku dh xbZ gSA vk;qoZsn esa ok;q dks vk;q dgk x;k gS
rFkk ok;q osQ }kjk gh çk.kk;ke vkfn dh fØ;k,¡ lEiÂ gksrh gSa % ok;q%
çk.klaKkçnkue~] ok;q% vk;q%] ok;q% çk.kkikukS] çk.kks j{;'prq;kZs
fg çk.kka tgkfrA2 ok;q çk.kk;ke fØ;k dk lEiknu djkrh gS]
vk;qoZsn esa ok;q dks ;U=k&rU=k dks èkkj.k djus okyh dgh x;h gSA
çk.k] mnku] O;ku] leku vkSj viku dks vkRek dk :i dgk x;k gS
rFkk ;gh 'kjhj dh lHkh ps"Vkvksa dk fu;U=k.k ,oa ç.k;u djrh gSA
lHkh bfUæ;ksa dks vius fo"k;ksa esa ço`Ùk djus okyh Hkh ;gh gS%

1- pjdlw=k 8@22
2- p-lw- 12@2
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ok;qLrU=k;U=kèkj% çk.kksnkulekuO;kukikukRek] çorZd'ps"VkukeqPpk&
opkuka] fu;Urk] ç.ksrk p eul% loZsfUæ;k.kkeq|kstd%A1

mi;ZqÙkQ vuqlkj ok;q 'kjhj ,oa 'kjhjko;o dks èkkj.k djus
okyh] ̂ ps"Vk&xfr vkfn dk fu;U=k.k ,oa ç.k;u djus okyh dgk x;k
gSA

è;ku ,oa lekfèk

vkpk;Z pjd us ekul jksxksa dh fpfdRlk crkrs le; lekfèk
dk mYys• fd;k gSA lekfèk osQ igys vkpk;Z us Kku&foKku&èkS;Z ,oa
Le`fr dk mYys• fd;k gS % ekulks KkufoKkuèkS;Z Le`frlekfèkfHk%A2

nwljs LFkku ij vkpk;Z pjd us dgk gS fd ekul jksx mifLFkr gksus
ij èkeZ&vFkZ ,oa dke dk è;ku djuk pkfg, rFkk vkRek vkfn dk
Kku vFkkZr~ èkkj.kk djuk pkfg, % ekula çfr HkS"kT;a f=koxZL;kUoos{k.ke~A
rf}èklsokfoKkuekReknhuka p loZ'k%AA3 vU; vkpk;ks± us Hkh èkh&èk`fr
,oa vkRek dk Kku ekul nks"k dh fpfdRlk osQ fy, mRÑ"V vkS"kfèk
crk;k gSA bl çdkj vk;qoZsn esa èkkj.kk&è;ku dk èkh&èk`fr vkRek esa
fpÙk dks yxkus osQ :i esa budk Kku djus osQ :i esa dgk x;k gS
rFkk lekfèk dks mlh 'kCn ls xzg.k fd;k gSA

deZ fu:i.k

deZ ;ksx dk ,d egÙoiw.kZ ,oa vfuok;Z vax gSA pjd'kkL=k
osQ vuqlkj bgykSfdd vkSj ikjykSfdd&nksuksa çdkj osQ deks± osQ rhu
Hksn gSa_ tks bl çdkj gS%

1- lRçR;;& tks deZ KkuiwoZd ps"Vk }kjk fd;k tk,_ og
lRçR;; dgykrk gS_ tSls gkFk fgykuk] gkFk Åij&uhps djuk
gksrk gSA

1- p-lw- 12@8
2- p-lw- 1@58
3- p-lw- 11@47
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2- vlRçR;;& tks deZ fcuk KkuiwoZd gksrk gS_ og vlRçR;;
deZ dgykrk gSA tSls us=k dh iydksa dks mBkuk] fxjkuk] 'kjhj
esa jksekap gksuk] ân; dh èkM+du vkfnA

3- vçR;;& vpsru inkFkks± o`{kkfn esa ½rq vuqlkj u;s iÙkksa dk
fudyuk] iq"i] iQy cht dh çkfIr] ir>M+ vkfnA uksnu]
xq#Ro vkSj osx& ;s rhu vçR;; gSA ikjykSfdd deZ osQ rhu
Hksn gSa %

cykcyfo'ks"kksfLr r;ksjfi p deZ.kksA
n`"Va fg f=kfoèka deZ ghua eè;eeqÙkee~AA1

1- ghudeZ& vèkksxfr esa ys tkus okys v'kqHk deks± dks ghu deZ
dgrs gSaA ;Fkk vlR;Hkk"k.k] ijL=khxeu vkfnA

2- mÙkedeZ& mÙke yksdksa esa ys tkus okys 'kqHk deks± dks mÙke
deZ dgrs gSaA ;Fkk lR;Hkk"k.k] ijksidkj vkfn mÙke deZ gSaA

3- eè;edeZ& fefJr iQy okys deZ dks eè;e deZ dgrs gSaA
;Fkk deZdk.M] vfXugks=k] èku ysdj fo|kè;;u djuk] LokLF;
ykHk osQ fy, vkS"kfèk fuekZ.k djuk eè;e deZ gS_ D;ksafd ;g
deZ djus ls nsork larq"V gksrs gSaA blfy, mÙke yksdksa dh
çkfIr djkus osQ dkj.k vfXugks=k Hkh egRo iw.kZ gSA

vk;qoZsnh; iapdeZ fpfdRlk

iapdeZ fpfdRlk vk;qoZsnh; fpfdRlk dk ,d vR;Ur egÙoiw.kZ
vax gSaA iapdeZ 'kCn ls gh bldk vFkZ Li"V gS fd ;s ik¡p çdkj osQ
fo'ks"k deZ gSa% tks 'kjhj ls eyksa o nks"kksa dks ckgj fudkyrs gSaA bl
fpfdRlk ls iwoZ ftu deks± dks fd;k tkrk gS] mUgsa iwoZ deZ dgk
tkrk gSA ;s ik¡p deZ fuEufyf•r gS%

1- oeu (Emetic therapy)

1- pjdfoeku 3@31
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2- fojspu (Purgative therapy)

3- uL; (Inhalation therapy or Errhine)

4- vuqoklu ofLr (A type of enema)

5- fu:g ofLr (Another type of enema)

lqJqr vkfn oqQN fo}kuksa us uL; osQ LFkku ij ^jÙkQeks{k.k*
(Blood letting therapy) dks iapdeZ esa fxuk gSA gkykafd bu lHkh
deks± dks djus ls igys ;g ns•uk cgqr t:jh gS fd vki 'kkjhfjd
vkSj ekufld :i ls ml ;ksX; gSa ;k ughaA vxj vki ml ;ksX; ugha
gSa] rks ykHk dh ctk; gkfu gks ldrh gSA

oeu

bl fpfdRlk esa mYVh ykus okyh vkS"kfèk;ksa dk ç;ksx djosQ
vkek'k; dh 'kqf¼ dh tkrh gSA bls ^oeu* deZ dgrs gSaA vfèkd
xehZ o lnhZ okys ekSle esa ;g fØ;k ugha dh tkrh gSA bl fØ;k dk
eq[; mís'; 'kjhj esa tes gq, diQ dks mYVh osQ ekè;e ls ckgj
fudkyuk gSA

fojspu

tc vk¡rksa esa fLFkr ey inkFkZ dks xqnk}kj ls ckgj fudkyus osQ
fy, vkS"kfèk;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] rks bl fØ;k dks fojspu
dgrs gSaA ;g ,d egÙoiw.kZ la'kksèku fØ;k gSA bldk ç;ksx lkekU;r%
lfnZ;ksa osQ ekSle esa fd;k tkrk gSA ysfdu vxj dksbZ xaHkhj jksx gS]
rks bls fdlh Hkh ekSle esa fd;k tk ldrk gSA

uL; deZ vFkok f'kjksfojspu

flj] vk¡•] ukd] dku o xys osQ jksxksa esa tks fpfdRlk ukd
}kjk yh tkrh gS_ mls uL; ;k f'kjksfojspu dgrs gSaA bl çfØ;k osQ
rgr Hkh diQ dks ckgj fudkyk tkrk gSA uL; deZ osQ eq[;r% nks
çdkj gSa% jspu vFkok d"kZ.k uL;] blosQ fy, rh{.k çHkko okys rsyksa
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vFkok rh{.k vkS"kfèk;ksa osQ jl ;k DokFk ls idk;s x;s rsyksa dk ç;ksx
fd;k tkrk gSA blosQ vfrfjÙkQ vkS"kfèk;ksa osQ jl ;k pw.kZ dk ç;ksx Hkh
fd;k tkrk gSA

Lusgu vFkok càg.k uL;

;g uL; f'kj] ukd vkfn Åijh vaxksa esa fLuXèkrk ykrk gSA
blesa rSy vFkok eèkqj jl ;qÙkQ vkS"kfèk;ksa osQ jl] DokFk] dYd
vFkok pw.kZ ls idk;s x;s rSy ;k ?kh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

vuqoklu cfLr

xqnkekxZ esa dksbZ Hkh vkS"kfèk Mkyus dh çfØ;k ^cfLr deZ*
dgykrh gSA ftl cfLr deZ esa osQoy ?kh] rSy ;k vU; fpdukbZ
;qÙkQ æO;ksa dk vfèkd ek=kk esa ç;ksx fd;k tkrk gS] mls ^vuqoklu*
vFkok ^Lusgu ofLr* dgk tkrk gSA

fu:g cfLr

ftl cfLr deZ esa dks"B (vkek'k; esa tes ey) dh 'kqf¼ osQ
fy, vkS"kfèk;ksa osQ DokFk] nwèk vkSj rsy dk ç;ksx fd;k tkrk gS_ mls
fu:g cfLr dgrs gSaA ;g cfLr 'kjhj esa lHkh èkkrqvksa vkSj nks"kksa dks
larqfyr voLFkk esa ykus esa enn djrh gSA fu:g cfLr xq.kksa osQ
vkèkkj ij vusd çdkj dh gSA tSls fd nhiu cfLr] ys•u cfLr]
càg.k cfLr] fifPNy cfLr] fl¼ cfLr] ;qÙkQjlk cfLr vkfnA bu
lcdk ç;ksx jksx o jksxh dh çÑfr osQ vuqlkj gh fd;k tkrk gSA ;gk¡
lkekU;:i ls fu:g cfLr dk ifjp; fn;k tk jgk gSA

jÙkQeks{k.k

vk;qoZsn esa jÙkQ dks ,d egÙoiw.kZ èkkrq ekuk x;k gSA jÙkQ osQ
çnwf"kr gksus ij gekjs 'kjhj esa dbZ chekfj;k¡ iuius yxrh gSaA blfy,
,sls jksxksa osQ bykt esa çnwf"kr jÙkQ dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk t:jh
gks tkrk gSA 'kjhj ls çnwf"kr ;k laØfer jÙkQ fudkydj bykt djus
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dh ;g çfØ;k gh ^jÙkQeks{k.k* dgykrh gSA 'kjhj ls •wu fudkyus
dh ;g çfØ;k nks rjhdksa ls dh tkrh gS% 1- fdlh vkStkj }kjk •wu
fudkyuk] 2- fcuk vkStkj osQ •wu fudkyukA

vk;qoZsn esa çek.k&

egf"kZ pjd çnÙk pjd 'kkL=k esa pkj çdkj osQ çek.kksa dk
o.kZu feyrk gS_ tks bl çdkj gSa 1- vkIrksns'k] 2- çR;{k 3- vuqeku
rFkk 4- ;qfÙkQçek.kA

f}foèkeso •yq lo± lPpklPpA
rL; prqfoZèkk ijh{kk ;qfÙkQ'psfrAA

pjd us jksx fo'ks"k Kku gsrq vkIrksins'k] çR;{k] ;qfÙkQçek.k]
rFkk vuqeku dk Lej.k fd;k gSA

iq#"k

vk;qoZsn esa lokZReuk ekU; iq#"k prqfo±'kfr rÙokRed jkf'kiq#"k
gh gS%

prqfo±'kfrdks ás"k jkf'k% iq#"klaKd%A1

iq#"k laKk psruk dh gh gksrh gS ftruh gekjh bafæ; gS 24
rÙoksa dks feydj gh iq#"k osQ fy, lkèku curs gS bUgh lc dks fey
dj gh 'kjhj es dk;Z fl¼ gksrs gS ftudk ifjx.ku fuEu :i ls fd;k
x;k gS prqfo±'kfr rÙokRed iq#"k dks ekuo dh bdkbZ Lohdkj fd;k
x;k gS_ vkSj blh dks fpfdRlk'kkL=k dk deZ{ks=k ekuk x;k gSA ;s 24
rÙo bl çdkj gSa& eu] ik¡p KkusfUæ;k¡] ik¡p deZsfUæ;k¡] ik¡p
bfUæ;kFkZ] vO;ÙkQ egr~ rÙo] vgadkj vkSj iapegkHkwr& ;s pkSchl
rÙo feydj iq#"k dh l`f"V djrs gSaA

•kn;'psruk"k"Bk èkkro% iq#"k% Le`r%A
psrukèkkrqjI;sd% Le`r% iq#"klaKd%AA

1- p- 'kk- 1@35
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iqu'p èkkrqHksnsu prqfo±'kfrd% euksA
n'ksfUæ;kU;kFkkZ% çÑfr'pk"VèkkrqfdAA1

vkRek

vk;qoZsn osQ vkpk;Z egf"kZ pjd us vkRek dks vO;ÙkQ {ks=kK]
'kk'or] foHkq rFkk vO;; crk;k gSA ;g vkRerÙo fufoZdkj gS_ ijUrq
psru gS] fuR; gS] n'kZd] {ks=kK ,oa drkZ gSA ;gh lk{kh] psru] iqn~xy
vkfn ukeksa ls tkuk tkrk

fufoZdkj% ijLRokRek lRoHkwrxq.ksfUæ;S%A
pSrU;s dkj.ka fuR;ks æ"Vk i';fr fg fØ;k%AA2

bl çdkj tho esa ijerÙo vkRek dk fuokl gS_ ftldk
lk{kkRdkj ;ksxlkèkuk }kjk lEHko gSA

bZ'oj

pjdlafgrk esa ^bZ'oj* 'kCn dk ç;ksx dbZ LFkkuksa ij gqvk gS
vkSj lkFk&lkFk jktk] leFkZ ;k ,s'o;Z'kkyh 'kCnksa dk ç;ksx Hkh bZ'oj
osQ fy, fd;k x;k gS ftldks ijekRek ;k txr~ fu;Urk osQ :i esa
Lohdkj fd;k gS%

bZ'ojk.kka olqerka oeua lfojspue~A
;k iqujh'ojk.kka olqerka okldka'kkr~AA3

pjdlafgrk osQ vU; LFkkuksa esa Hkh czã ^'kCn* dk ç;ksx txr~
fu;Urk osQ :i esa miyCèk gksrk gSA ftl çdkj yksd esa czãO;kIr gSA
mlh çdkj 'kjhj esa vUrjkRek dh foHkwfr fojkteku gS % czã
vUrjkRekA4

1- p-'kk- 1@16&17
2- p-lw- 1@55
3- p-lw- 30@29
4- p- 'kjhj 5@5
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vFkoZosn dk miosn vk;qoZsn gSA blesa egf"kZ pjd }kjk çkFkZuk]
mikluk] ueu] Hkxoí'kZu rFkk çHkqukedhrZu vkfn ijekRek lEcUèkh
fu;eksa osQ foèkku fd;k x;k gS ftlls mudh bZ'oj lacUèkh fu"Bk dk
Lo;eso Kku gks tkrk gSA osnksa esa jksxfuokj.k gsrq bZ'oj çkFkZuk] ;K
rFkk çHkq&fpUru vkfn dk funZs'k ;qfÙkQlaxr gSA blh dkj.k vk;qoZsn osQ
xzUFkksa esa bZ'ojkjkèkuk dks Lohdkj fd;k x;k gSA

egf"kZ pjd us vO;ÙkQ osQ :i esa drkZ] fo'odrkZ] czãk vkfn
'kCn dk ç;ksx bZ'ojokph :i esa ç;ksx fd;k gSA mlus fufoZdkj
ijekRek dk Hkh o.kZu fd;k gS % fufoZdkj% ijLRokRekA1

eks{k

egf"kZ pjd us eks{k osQ Lo:i dk o.kZu djrs gq, fy•k gS fd
eu esa tc jtl~ vkSj reksxq.k dk vHkko gksrk gS rFkk cyoku~ deks±
dk {k; gks tkrk gS_ rc deZtU; cUèkuksa ls fo;ksx gks tkrk gSA mls
viquHkZo ;k eks{k dgrs gSa % eks{kksjtLreks¿Hkkokr~ cyor~ deZla{k;kr~
fo;ksx% loZ;ksxSjiquHkZqo%A2 blh çdkj ,d vU; LFkku esa bldk
o.kZu djrs gq, mUgksaus fy•k gS fd ;e&fu;eksa dk ikyu] egkRek
iq#"kksa dh lsok] vkRe'kqf¼ gsrq miokl] ;k bl tUe esa fd;s x;s deks±
dk {k;] iqutZUe dekZ'k;ksa ls nwj jgdj deZiQy gsrq deks± dk R;kx]
èkeZ'kkL=kksa dk vè;;u] dke&Øksèkkfn dk R;kx] nq"Vtuksa dh mis{kk]
vkRek vkSj 'kjhj osQ la;ksx ls Hk;Hkhr gksuk rFkk cqf¼ dks lekfèkLFk
djus dk ç;kl vkfn ls eks{kçkfIr laHko gS%

lrkeqiklua lE;xlrka footZue~A
ozrkpk;kZsiok'kkSpfu;ek'pi`FkfXoèkk%AA

èkkj.ka èkeZ'kkL=kk.kka foKkufotusjfr%A
fo"k;s"ojfrekZs{ks O;olk;% ijkèk`fr%AA3

1- p-lw- 1@56
2- p-la-'kk- 1@42
3- p-la-'kk- 1@145&146
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pjd dk er gS fd dk;Z vkRek }kjk lEiÂ u gksdj çÑfr
osQ LoHkko'k Lor% gksrs jgrs gSaA lR;cqf¼ dh mRifÙk rd ^eSa* dk
Hkze cuk jgrk gSA ;g ^eSa* ,slh vgadkj cqf¼ vkSj ^esjk* ;g
eeRocqf¼ çÑfr (ek;k) dk çiap gSA tc bldk uk'k ugha gksrk] rc
rd thokRek cUèku esa iQalk jgrk gS vkSj nq%• Hkksxrk gS rFkk tc
vkRek lHkh rÙoksa dks Le`fr }kjk tku ysrk gS] vFkkZr~ lkalkfjd çiapksa
ls mls ;FkkFkZ Kku gks tkrk gS og thokRek rÙoKku }kjk deZcUèku
rFkk Dys'kkfn ls eqfÙkQ çkIr dj ysrk gS %

Le`fr% lRlEcUèkk|S'p èk`R;Urs :i tk;rsA
Le`RokLokHkkoHkkokuka foLej.ka nq%•kr~ çeqP;rsAA1

bl çdkj ge dg ldrs gS fd vk;qoZsn esa Hkh ;ksx rÙoksa dk
o.kZu fd;k x;k gSA vk;qoZsn vkSj ;ksx& nksuksa dk y{; euq"; osQ
orZeku thou dks lq•e; cukrs gq, mls eks{k dh çkfIr rd ys tkuk
gSA

1- p- la- 'kk- 1@147



r`rh; vè;k;

;ksx osQ çdkj] ijEijk ,oa i¼fr;k¡
lka[;;ksx ¹Kku;ksxº] HkfÙkQ;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] jkt;ksx]

v"Vkax;ksx] y;;ksx] ea=k;ksx] fØ;k;ksx] laU;kl;ksxA

lka[;;ksx (Kku;ksx)

vè;kRe osQ {ks=k esa lkèkuk osQ vusd ekxZ gSaA lkèkd vius
y{; rd igq¡pus osQ fy, fdl lkèku ;k ekxZ dk ç;ksx djrk gS]
mlh osQ vuqlkj mldh lkèkuk dk uke gksrk gSA tSls HkfÙkQ;ksx]
Kku;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] jkt;ksx] y;;ksx] ea=k;ksx bR;kfn Kku;ksx
esa lkèkd Kku osQ ekè;e ls czã dk lk{kkRdkj djrk gS] vr% bls
Kku&;ksx&lkèkuk dgk tkrk gSA

Kku;ksx rFkk laU;kl;ksx& ;s lka[; osQ gh uke gSaA le~ ¾
lE;o~Q $ [;k [;kfr&Kku dks ^lka[;* dgrs gSaA vkRek dk vius
Lo:i dks tku ysuk lka[;;ksx dgk tkrk gS vFkok çÑfr&iq#"k dk
Kku djosQ vius dks çÑfr osQ cUèku ls eqÙkQ dj ysuk gh lka[; dk
ç;kstu gSA 'kq¼kRerÙofoKkua lka[;feR;fHkèkh;rs1 vFkkZr~ çÑfr
vkSj iq#"k dk Kku djosQ vius dks çÑfr osQ cUèku ls eqÙkQ dj ysuk
gh lka[; dk ç;kstu gSA

lka[; dk lkèku%µ çÑfr ,oa iq#"k osQ xq.k&èkeks± dks tkudj
çÑfr ls vius dks fufyZIr ;k i`Fko~Q dj ysuk gh lka[; dk eq[;
ç;kstu gSA lÙo] jtl~ vkSj rel~ dh lkE;koLFkk çÑfr gSA çÑfr osQ
fodkj egÙkRo (cqf¼)] vgadkj] i×prUek=kk] ik¡p KkusfUæ;k¡] ik¡p
deZsfUæ;k¡] eu vkSj ik¡p LFkwyHkwr&bu pkSchl rÙoksa dk lk{kkRdkj

1- 'kkadj Hkk"; (fo".kqlgÏuke)
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;ksxkH;kl vkSj Kku;ksx (foosd) }kjk djukA çÑfr osQ fodkj eu]
cqf¼] bfUæ;kfn fo"k;ksa dk xzg.k djus okys gSa vkSj 'kCn] Li'kZ] :i]
jl] xUèk ;s xzká gSa rFkk çÑfr osQ fodkj gSaA bl çdkj xq.k gh xq.kksa
esa ço`Ùk gks jgs gSa& ;g tkudj vius dks buls i`Fko~Q vkSj vdrkZ
le>uk vkSj vius dks czãLFk] czã osQ lehi le>dj lnSo mlosQ
Lo:i dk fpUru djuk Kku;ksx dgykrk gSA iq#"k 'kq¼] cq¼] eqÙkQ
gksrs Hkh vfo|kfn fufeÙk ls çÑfr osQ cUèku esa c¡èk tkrk gSA çÑfr
lkr :iksa (;Fkk èkeZ] vèkeZ] vKku] oSjkX;] voSjkX;] ,s'o;Z vkSj
vuS'o;Z) ls ck¡èkrh gSA

:iS% lIrfHkjso rq cèukR;kRekuekReuk çÑfr%A
lSo p iq#"kkFk± çfr foeksp;R;sd:is.kAA1

çÑfr osQ cUèku esa c¡èk iq#"k mlesa gksus okys ifjorZuksa dks
vius esa ekudj lq•h&nq•h gks jgk gSA çÑfr:ih uVh mlosQ lkeus
Hkk¡fr&Hkk¡fr osQ u`R; çLrqr dj jgh gSA tc iq#"k dks foosd (Kku)
gksrk gS] rks eSa ns• yh xbZ& ;g tkudj oqQyoèkw osQ leku iq#"k osQ
lkeus ls gV tkrh gSA tSls çnhIr vfXu dk"Bksa dks HkLelkr~ dj nsrh
gS] mlh çdkj foosdKku dh vfXu ls lHkh vfo|kfn fodkj HkLe
gks tkrs gSaA

;FkSèkkafl lfe¼ks¿fXuHkZLelkr~ oqQ#rs¿tZquA
KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkr~ oqQ#rs rFkkAA

u fg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rsA
rr~ Lo;a ;ksxlafl¼% dkysukRefu foUnfrAA2

blfy, lalkj esa Kku osQ leku ifo=k vkSj eqfÙkQnk;d nwljk
lkèku ugha gS_ ftls ;ksx;qÙkQ iq#"k le;kuqlkj Lo;a viuh vkRek esa
ik ysrk gSA

1- lka-dk- 63
2- xhrk 4@37] 38
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xksj{k'krd esa eU=k;ksx] y;;ksx] gB;ksx vkSj jkt;ksxµ;s ;ksx
osQ pkj Hksn dgs gSa %

eU=kks y;ks gBks jkt;ksxksrHkZwfedk Øekr~A
,d ,o prqèkkZ¿;a egk;ksxks¿fHk/h;rsAA1

rÙofoÙkq egkckgks xq.kdeZfoHkkx;ks%A
xq.kk xq.ks"kq orZUr bfr eRok u lTtrsAA2

gs egkckgks vtZqu! tks O;fÙkQ ^rÙofor~* gS] rÙo dks tkurk gS
vkSj ̂ xq.k* rFkk ̂ deZ*& bu nksuksa osQ foHkkx dks (Hksn dks) le>rk gS_
og ;g tkudj fd (eSa deZ ugha dj jgk) esjs (eq> ls lEc¼)
lÙo&jt&re&;s ^xq.k* gh çÑfr osQ lÙo&jt&re ^xq.kksa* ij fØ;k
dj jgs gSa_ og xq.kksa esa vklÙkQ gksdj muosQ tky esa ugha iQalrkA
vFkkZr~ iq#"k 'kq¼] cq¼] eqÙkQ gksrs gq, Hkh vfo|kfn fufeÙk çÑfr osQ
cUèku esa c¡èk tkrk gSA çÑfr lkr :iksa& èkeZ] vèkeZ] vKku] oSjkX;]
voSjkX;] ,s'o;Z vkSj vuS'o;Z ls ck¡èkrh gSA

Kku;ksx dh ekU;rk ;g gS fd tho rFkk czã ewyr% ,d gh
gSA vr% czã gh ,dek=k lR; fuR; gS] blosQ vfrfjÙkQ lc oqQN
vlR; vkSj vfuR; gS ¹Lo;a esa fNih gqbZ vuar laHkkoukvksa dk
lk{kkRdkj dj czã esa yhu gksuk gh Kku;ksx gSºA

Kku;ksx dh lkèkuk dks nks Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA

(d) cfgjax lkèkuk (•) vUrjax lkèkuk

(d) cfgjax lkèkuk¾ tc lkèkd Kku;ksx osQ ekxZ vxzlj gksrk
gS] rks çkjaHk esa fu;eksa dk ikyu djuk vko';d gksrk gSA mUgha fu;eksa
dh ckrksa dks ^cfgjax* dgrs gSA ;s cfgjax lk/u la[;k esa pkj gS
bUgsa_ ^lkèku prq"V;* dgk tkrk gS_ tks bl çdkj gS % (v) foosd
(c) oSjkX; (l) "kV~lEifÙk (n) eqeq{kqRoA

1- xksj{k'krd
2- xhrk 3@28
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(v) foosd

vPNs&cqjs] lgh&xyr] fuR;&vfuR; dk ;FkkFkZ cksèk vFkkZr~
Kku;ksx osQ vuqlkj fuR; oLrq dks fuR; vksj vfuR; oLrq dks vfuR;
tkuuk gh ^fuR;kfuR;oLrq foosd* gSA blosQ vuqlkj ,dek=k czã
gh lR; ,oa fuR; gS] blosQ vykok vU; lHkh oLrq,¡ feF;k ,oa
vfuR; gSA

(c) oSjkX;

cfgjax lkèkuksa esa nwljk çeq• lkèku gS& oSjkX;A oSjkX; dk
vk'k; gS fd ykSfdd ,oa ikjykSfdd lHkh çdkj osQ Hkksx] ,s'o;Z ,oa
LoxhZ; lq•ksa dks feF;k ,oa vfuR; ekudj muosQ Hkksxus dh bPNk dk
iwjh rjg ls ifjR;kx dj nsukA

(l) "kV~lEifÙk
Kku;ksx osQ lkèkd dks N% ckrksa dk ikyu djuk vko';d

gksrk gSA ;s N% ckrsa vFkok xq.k ;k fu;e ,d çdkj ls Kku;ksxh dh
lEifÙk gksrs gSaA vr% bUgsa ^"kV~lEifr* dgk tkrk gSA ;s fuEu gSa% 1-
'ke 2- ne 3- mijfr 4- frfr{kk 5- J¼k 6- lekèkkuA
1- 'keµ ^'ke* 'kCn dk vFkZ gS& 'keu_ vFkkZr~ 'kkUr djukA

bfUæ;ksa ,oa eu dk fuxzg djuk vFkkZr~ eu dk la;e djuk
lkèkd osQ fy, ,d vR;fèkd egRoiw.kZ miyfCèk gSA

2- neµ ^ne* dk 'kkfCnd vFkZ gS& neu djuk_ vFkkZr p{kq
bR;kfn bfUæ;ksa dks fo"k;ksa ls gVkdj fpÙk dks vkRek esa fLFkj
djuk gh ne gSA

3- mijfr& deZiQyksa dk ifjR;kx djrs gq, vklfÙkQjfgr gksdj
deZ djuk rFkk mUgsa bZ'oj dks lefiZr djuk gh mijfr gSA

4- frfr{kk& lkèkuk osQ ekxZ esa vkus okys lHkh çdkj osQ d"Vksa
dks fcuk fdlh çfrfØ;k osQ çlÂrkiwoZd lgu djrs gq,
vius y{; dh çkfIr gsrq fujUrj lkèkuk djus dk uke gh
frfr{kk gSA
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5- J¼k& xq# ,oa 'kkL=k osQ okD;ksa (osn&osnkUr bR;kfn osQ
okD;ksa) esa vVwV fu"Bk ,oa fo'okl dk uke gh J¼k gSA

6- lekèkku& fpÙk dks loZnk czã esa fLFkj ,oa ,dkxz djus dk
uke gh lekèkku gSA u fd fpÙk dh bPNkiwfrZ dk uke lekèkku
gSA

(n) eqeq{kqRo&
nq%• :ih lalkj lkxj dks ikj djosQ eks{k:ih ve`r dks çkIr

djus dh] lkèkd dh tks rhoz ¹vfHkyk"kkº bPNk gksrh gS_ mls gh
eqeq{kqRo dgk tkrk gSA

(•) vUrjax lkèku& cfgjax lkèkuksa osQ leku vUrjax
lkèkuksa dh la[;k Hkh pkj gh gSA tks fuEu gSa % 1- Jo.k] 2- euu]
3- fufnè;klu] 4- lk{kkRdkjA

1- Jo.kµ 'kkL=kksa esa vkRek&czã osQ ckjs esa fHkÂ&fHkÂ çdkj ls
o.kZu gksus osQ dkj.k gks ldrk gS] fd lkèkd dks vusd çdkj
osQ la'k; mRiÂ gks tk;s fd Bhd ;k ;FkkFkZ D;k gSA Jo.k dk
vFkZ gS % la'k; dks nwj djus osQ fy, lkèkd dk loZçFke xq#
osQ eq• ls czã osQ fo"k; esa lquuk gSA

2- euuµ euu dk vFkZ gS % bZ'oj osQ fo"k; esa xq:eq• ls tks
oqQN lquk gS] mldks vius vUr%dj.k esa LFkkfir dj ysuk_
lE;d~ çdkj ls fcBk ysukA

3- fufnè;kluµ fufnè;klu dk vk'k; gS % vuqHko djuk
vFkok cksèk gksuk ;k vkRefpUru djukA nsg ls ysdj cqf¼ rd
ftrus Hkh tM inkFkZ gS] muesa i`FkDRo dh Hkkouk dks gVkdj
lHkh esa ,dek=k czã dks gh vuqHko djuk fufnè;klu gSA

fufnè;klu osQ 15 vax ekus x;s gSa_ tks fuEu gSa % 1 - ;e] 2-
fu;e] 3- R;kx] 4- ekSu] 5- ns'k] 6- dky] 7- vklu] 8- ewycUèk]
9- nsgfLFkfr] 10- n`d~fLFkfr] 11- çk.kk;ke] 12- çR;kgkj] 13- èkkj.kk]
14- è;ku] 15- lekfèkA
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4- lekfèkµ è;krk] è;s; ,oa è;ku dk Hksn feVkdj ,dek=k è;s;
dh çrhfr gksuk rFkk vkReLo:i esa çfrf"Br gksus dk uke gh
lk{kkRdkj gSA

HkfÙkQ;ksx
Hkkjrh; fpUru esa Kku rFkk deZ osQ lkFk HkfÙkQ dks oSQoY;

çkfIr dk lkèku ekuk gSA ^Hkt lsok;ke~* èkkrq ls fÙkQu~ çR;; yxkdj
^HkfÙkQ* 'kCn curk gS_ ftldk vFkZ lsok] iwtk] mikluk vkSj laxfrdj.k
djuk vkfn gksrk gSA HkfÙkQ;ksx çse dh mPp ijkdk"Bk gSA bZ'oj osQ
çfr vR;kfèkd çse gh HkfÙkQ gSA tc O;fÙkQ lalkj osQ HkkSfrd inkFkk±s
ls eksg R;kxdj vuU; Hkko ls bZ'oj dh mikluk djrk gS_ ogh
HkfÙkQ;ksx dgykrk gSA HkfÙkQ% uke çsefo'ks"k% vFkkZr~ bZ'oj osQ çfr
mRdV çse fo'ks"k dk uke gh HkfÙkQ gSA HkfÙkQ;ksx dk ekxZ Hkko&çèkku
lkèkdksa osQ fy, vfèkd mi;qÙkQ ekuk x;k gSA bl ekxZ esa lkèkd dk
fpÙk vklkuh ls ,dkxz gks tkrk gSA ;g ekxZ vfr ljy gSA 'kkf.MY;
HkfÙkQlw=k esa dgk x;k gS % lk HkfÙkQ% ijkuqjfÙkQjh'ojs1 vFkkZr~ bZ'oj
esa ije vuqjfÙkQ HkfÙkQ gSA

HkfÙkQ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, ukjnHkfÙkQlw=k esa dgk x;k gS %
ek rfLeu~ ijeçse:ik2 vFkkZr~ çHkq osQ çfr ije çse dks HkfÙkQ dgrs
gSaA bl çdkj bZ'oj osQ çfr vuU; çse esa Mwc tkuk HkfÙkQ dgykrk
gSA ;g rks fuf'pr gS fd HkÙkQ] bZ'oj dh HkfÙkQ fdlh ç;kstu ls
djrk gSA

Hkxoku~ JhÑ".k xhrk esa HkÙkQksa osQ Hksnksa dks crkrs gq, dgrs gSa %

prqfoZèkk HktUrs eka tuk% lqÑfruks¿tZquA
vkrkZs ftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr"kZHkAA3

1- 'kkf.MY; HkfÙkQ lw=k 1@2
2- ukjn HkfÙkQ lw=k 1@2
3- xhrk 7@16
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vFkkZr~ gs Hkjroa'kh vtZqu! pkj çdkj osQ iq.;'kkyh euq"; esjk
Hktu djrs gSa_ vFkkZr~ mikluk djrs gSaA os gSa& vkrZ] ftKklq] vFkkZFkhZ
rFkk Kkuh«

1- vkrZ HkÙkQµ vkrZ HkÙkQ os dgykrs gSa_ tks tc xEHkhj ladV
esa iQ¡l tkrs gSa] rks vius vkjkè; dks vkrZ Hkko ls iqdkjrs gSa
vkSj mldh 'kj.k esa tkrs gSaA

2- ftKklq HkÙkQµ ftKklq] tSlk uke ls Li"V gS] ftKklk j•us
okys_ vFkkZr~ fdlh oLrq dks tkuus dh bPNk j•us okysA tSls
vkRek dks tkuus dh bPNk] czã dks tkuus dh bPNk j[kus okys
HkÙkQ ftKklq HkÙkQ dgykrs gSaA

3- vFkkZFkhZ HkÙkQµ lalkj osQ leLr O;fÙkQ blh Js.kh esa vkrs gSa]
,sls HkÙkQ fdlh lkalkfjd oLrq] edku] tehu] /u] L=kh]
oSHko] eku&lEeku] ijh{kkvksa esa liQyrk] fookg osQ fy,
vius vkjkè; dks Hktrs gSaA ,sls HkÙkQ vFkkZFkhZ HkÙkQ dgykrs gSA

4- Kkuh HkÙkQµ Kkuh HkÙkQ ,sls HkÙkQ gS_ tks vius vkRedY;k.k
rFkk czã dh çkfIr osQ fy, vius vkjkè; dks Hktrs gSaA bu
pkj çdkj osQ HkÙkQks esa Kkuh HkÙkQ Js"B gksrs gaSA

uoèkk HkfÙkQ

Hkkxor iqjk.k esa ijekRek dks çkIr djus osQ fy, ukS çdkj ls
HkfÙkQ djus dh fofèk dk o.kZu fd;k x;k gS_ ftls ge uoèkk HkfÙkQ
osQ uke ls tkurs gSaA uoèkk HkfÙkQ] HkfÙkQ;ksx dk cM+k egÙoiw.kZ i{k
gSA ukS çdkj ls Hkxoku~ dh HkfÙkQ dh tkrh gS %

Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~A
vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~AA1

1- Hkkxor iqjk.k 7@5@23
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Jo.k] dhrZu] Lej.k] iknlsou] vpZu] oUnu] nkL;] lk[;
vkSj vkRefuosnu& ;s HkfÙkQ osQ ukS Hksn gSaA

1- Jo.k HkfÙkQ& ijefirk ijes'oj] vius vkjkè; b"V osQ fnO;
xq.kksa o yhyk vkfn fo"k; esa lquukA

2- dhrZu HkfÙkQ& dhrZu ls vki Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gksaxsA Hkxoku
osQ fnO; xq.kksa] yhyk dk xk;u bR;kfnA

3- Lej.k HkfÙkQ& loZ=k Hkxoku dk Lej.k djukA vius vkjkè;
dh yhyk xq.kksa dk fujUrj vuU; Hkko ls Lej.k djukA

4- iknlsou HkfÙkQ& ;g HkfÙkQ ,d rks Hkxoku~ osQ pj.kksa dk
fpUru djrs gq, rFkk nwljh mudh çfrek esa pj.kksa dks èkksdj
J¼kHkko ls lkèkuk djrs gq, dh tkrh gSA

5- vpZu HkfÙkQ& vpZu HkfÙkQ dk vFkZ gS% iwtu djuk vius
vkjkè; dk ;g iwtu ekufld :i ls ;k LFkwy :i ls gks
ldrk gSA

6- oUnu HkfÙkQ& Hkko Hkjs eu ls Hkxoku~ dh oUnuk djukA
oSfnd ½pkvksa] HkÙkQksa osQ }kjk Hkxoku~ dh Lrqfr djuk oUnu
HkfÙkQ dk mnkgj.k gSA

7- nkL; HkfÙkQ& vius vki dks Hkxoku dk nkl le>uk] vius
vki dks Hkxoku~ dk lsod le>ukA tSls guqeku~ th Jh
jkepUæ th osQ çfr j•rs FksA

8- l[; HkfÙkQ& l[; dk vFkZ gS % fe=kA vius vkjkè; dks
viuk fe=k le>ukA tSls lqnkek&Ñ".k] vtZqu&Ñ".k bl HkfÙkQ
osQ mnkgj.k gSA

9- vkRefuosnu HkfÙkQ& vkRefuosnu HkfÙkQ vius dks Hkxoku~ osQ
Lo:i esa viZ.k dj nsukA
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jkxkfRedk HkfÙkQ&

tc uoèkk HkfÙkQ viuh pje voLFkk esa gksrh gS] rc jkxkfRedk
HkfÙkQ dh 'kq:vkr gksrh gSA tc uoèkk HkfÙkQ esa lkèkd pje voLFkk
dks ikj dj tkrk gS vkSj vUr%dj.k esa ,d vykSfdd HkxoRizse Hkko
mRiÂ gksus yxrk gS] rks jkxkfRedk HkfÙkQ dh ,d vkuqHkwfrd voLFkk
gSA ,slh voLFkk esa lkèkd vius vkjkè; dh >yd dk vuqHko dj
ldrk gSA mls vius vkjkè; lHkh txg ij fn•kbZ nsus yxrs gSa] og
Hkh lthoA ;gh jkxkfRedk HkfÙkQ dgykrh gSA

ijkHkfÙkQ&

jkxkfRedk HkfÙkQ dh pje voLFkk gS& ijkHkfÙkQA ;g lkèkd
dh mRÑ"V vksj vfUre ijkdk"Bk gSA ijkHkfÙkQ esa }Sr ugha jgrk gS]
bl voLFkk esa mikld vkSj vkjkè; ,d gks tkrs gS vkSj lkèkd dks
,dek=k czã dk lk{kkRdkj gksrk gSA egf"kZ iratfy us blh voLFkk dks
;ksxn'kZu esa oSQoY; dgk gSA

deZ;ksx

^Ñ* èkkrq esa ^eu~* çR;; yxus ls deZ 'kCn dh fu"ifÙk gksrh
gSA deZ dk vFkZ gS] deZ] fØ;k] O;kikj] HkkX; vkfnA ge dg ldrs
gSa fd ftl dk;Z esa drkZ dh fØ;k dk iQy fufgr gksrk gS] ogh deZ
dgykrk gSA deZ djuk euq"; dh LokHkkfod ço`fÙk gS rFkk deZ osQ
fcuk euq"; dk thfor jguk vlEHko gSA deZ djus dh bl ço`fÙk
osQ lacUèk esa Hkxoku~ Jh Ñ".k xhrk esa dgrs gSa %

u fg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZÑr~A
dk;Zrs áo'k% deZ loZ% çÑfrtSxZq.kS%AA1

vFkkZr~ bl fo"k; esa fdlh Hkh çdkj dk lansg ugha fd;k tk
ldrk fd euq"; fdlh Hkh dky esa {k.kek=k Hkh fcuk deZ fd;s ugha
jg ldrk_ D;ksafd lHkh ekuo çÑfrtfur xq.kksa osQ dkj.k deZ djus

1- xhrk 3@5
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osQ fy, ckè; gksrs gSaA euq"; dks u pkgrs gq, Hkh oqQN&u&oqQN deZ
djus gksrs gSa vkSj ;s deZ gh cUèku osQ dkj.k gSaA lkèkkj.k voLFkk esa
fd;s x;s deks± esa vklfÙkQ cuh jgrh gS_ ftlls dbZ çdkj osQ laLdkj
mRiÂ gksrs gSaA bUgha laLdkjksa osQ dkj.k euq"; thou&ej.k osQ pØ esa
iQalk jgrk gSA tcfd ;s deZ ;fn vuklÙkQ Hkko ls fd;s tkrs gSa] rks
;g eks{kçkfIr dk ekxZ cu tkrs gSaA

deZ ls O;fÙkQ caèku esa c¡èkrk gS] fdUrq xhrk us dk;Z esa
oqQ'kyrk dks ;ksx dgk gSA ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, xhrk esa dgk gS %

cqf¼;qÙkQks tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA
rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA1

vFkkZr~ deks± dks oqQ'kyrkiwoZd djuk gh ;ksx gSA deZ;ksx
lkèkuk esa euq"; fcuk deZcaèku esa c¡èks deZ djrk gS rFkk og
lkalkfjd deksa dks djrs gq, Hkh eqfÙkQ çkIr dj ysrk gSA deZ;ksx dk
xw< jgL; vtZqu dks crkrs gq, JhÑ".k dgrs gSa fd gs vtZqu! 'kkL=kksa
osQ }kjk fu;r fd;s x;s deks± dks Hkh vklfÙkQ R;kxdj gh djuk
pkfg,_ D;ksafd iQyklfÙkQ dks R;kxdj fd;s x;s deks± esa euq"; ugha
c¡èkrkA blhfy, bl çdkj os dk;Z eqfÙkQnk;d gksrs gSaA

deZ;ksx dh lkèkuk esa vH;kljr lkèkd èkhjs&èkhjs lHkh deks±
dks Hkxoku~ dks vfiZr djus yxrk gS] vkSj lkèkd esa HkfÙkQHkko mRiÂ
gks tkrk gSA bl voLFkk esa lkèkd tks Hkh deZ djrk gS] og ijekRek
dks vfiZr djrs gq, djrk gSA lkèkd ijekRek esa viuh J¼k cuk,
j•rs gq, mRlkg osQ lkFk deZ djrk gSA bl lEcUèk esa xhrk esa dgk
x;k gS %

;Rdjksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A
;ÙkiL;fl dkSUrs; rRoqQ#"o eniZ.ke~AA2

1- xhrk 2@50
2- xhrk 9@27
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vFkkZr~ gs vtZqu! rw tks Hkh deZ djrk gS] tks •krk gS] tks gou
djrk gS] tks nkukfn nsrk gS] tks ri djrk gS_ og lc eq>dks viZ.k
djA bZ'oj osQ çfr lefiZr deZ o mlosQ iQy lEcUèk dks crkrs gq,
dgk x;k gS %

czã.;kèkk; dekZf.k lÄõa R;DRok djksfr ;%A
fyI;rs u l ikisu iÁi=kfeokEHklkAA1

vFkkZr~ czã dks vfiZr djosQ vuklfÙkQiwoZd deZ djus okyk
mlosQ iQy ls oSls gh vyx jgrk gS] tSls ty esa dey dk iÙkkA
deZ;ksx dh lkèkuk esa jr O;fÙkQ esa mPp voLFkk dh fLFkfr vkus ij
Lo;a drkZ dh Hkkouk lekIr gks tkrh gSA bl voLFkk esa lkèkd
vuqHko djrk gS fd esjs }kjk tks Hkh deZ fd;s tk jgs gSa] mu lcdks
djus okys bZ'oj gh gSaA

bl çdkj ls lkèkd deZ djrk gqvk Hkh caèku ls eqÙkQ jgrk
gSA mlosQ }kjk fd;s x;s deZ ls fdlh Hkh çdkj osQ laLdkj mRiÂ
ugha gksrsA bl çdkj osQ deZ eqfÙkQ dks fnykus okys gksrs gSaA deZ;ksx
dh lkèkuk ls lkèkd osQ ykSfdd o ikjekfFkZd nksuksa i{kksa dk mRFkku
gksrk gSA deZ;ksx osQ ekxZ ls gh lkèkd x`gLFkthou;kiu djrs gq, Hkh
lkèkuk dj ldrk gS rFkk eqfÙkQ çkIr dj ldrk gSA

deZ osQ Hksn %

'kkL=kksa osQ vuqlkj deZ eq[; :i ls nks çdkj osQ gksrs gS %
fofgr deZ] ,oa fuf"k¼ deZ

d- fofgr deZ& lqÑr deZ vFkkZr~ vPNs deZ blosQ Hkh pkj
Hksn gSa %

1- fuR; deZµ çfrfnu fd;s tkus okys deZ_ tSls oUnuk]
iwtk] vpZuk] lUè;k bR;kfnA

1- xhrk 5@10
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2- uSfefÙkd deZµ tks deZ fdlh ç;kstu osQ fy, fd;s tkrs
gSaA mnkgj.kkFkZ fdlh R;kSgkj ;k ioZ ij vuq"Bku djuk_ tSls iq=k osQ
tUe gksus ij tkrdeZ] cM+s gksus ij ;Kksiohr bR;kfnA

3- dkE; deZµ ,sls deZ] tks fdlh dkeuk ;k fdlh ç;kstu
osQ fy, fd;s tkrs gSA tSls ukSdjh çkfIr osQ fy,] iq=k dh çkfIr osQ
fy,] LoxZ dh çkfIr osQ fy,] vdky iM+us ij o"kkZ djokus osQ fy,
gou ;k vuq"Bku bR;kfn& ;s dkE; deZ gSA

4- çk;f'pr deZµ tSlk fd uke ls Li"V gksrk gS fd vxj
fdlh O;fÙkQ }kjk dksbZ vuSfrd dke ;k iki gks tk;s] rks mlosQ
çk;f'pr osQ fy, og tks deZ djrk gS_ mUgsa çk;f'pr deZ dgrs
gSA

•- fuf"k¼ deZ

fuf"k¼ deZ vFkkZr~ tks deZ 'kkL=k osQ vuqdy ugha gSA pksjh]
fgalk] >wB] O;kfHkpkj bR;kfn blosQ mnkgj.k gSaA

ge tks Hkh deZ djrs gSa] gekjk eu mls djus ;k u djus osQ
fy, çsfjr djrk gSA

xhrk osQ vuqlkj deZ rhu çdkj osQ crk;s gS_ tks bl çdkj
gS %

deZµ 'kkL=kksa ,oa osnksa osQ vuqowQy fd;s x;s deZA

vdeZµ vFkkZr~ deZ dk vHkkoA

fodeZµ vFkkZr~ tks fuf"k¼ (iki) deZ gS] og fodeZ gSA

deZ eq[; :i ls xhrk esa nks çdkj ls dgs x, gSa %

lllll ldke deZµ Lo;a osQ ykHk osQ fy,

lllll fu"dke deZµ LokFkZghurk okys



;ksx osQ çdkj] ijEijk ,oa i¼fr;k¡ 137

gB;ksx

gB;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ %
;ksxf'k•ksifu"kn~ esa Hkh gdkj dks lw;Z rFkk Bdkj dks pUæ

ekudj lw;Z vkSj pUæ osQ la;ksx dks gB;ksx dgk x;k gS %
gdkjs.k rq lw;ZLL;kr~ Bdkjs.ksUnq#P;rsA
lw;ZpUæelksjSD;a gB bR;fHkèkh;rsAA1

gB
ga& lw;ZLoj] xzh"e] fnu] f'ko] fiaxyk& nkfguk] czã] nf{k.k
Ba& pUæLoj] 'khry] jkr] 'kfÙkQ] bMk& ck;k¡] tho] okeA
gB;ksx esa tc bMk vkSj fiÄõyk ukMh vFkkZr~ oke vkSj nf{k.k

Loj tc ,d leku pyus yxsa] rks lq"kqEuk dk tkxj.k gksrk gSA tc
lq"kqEuk fujUrj pyus yxrh gS] rc 'kjhj esa lw{e :i esa fo|eku
oqQ.Mfyuh 'kfÙkQ dk tkxj.k gksrk gSA tc oqQ.Mfyuh 'kfÙkQ dk
tkxj.k gksrk gS rc og v"V pØksa dk Hksnu djrh gqbZ lgÏkj esa
tkdj ijef'ko ls feyrh gSA vkè;kfRed vFkks± esa ;gh gB;ksx gSA

gB;ksx dk ifjp; ,oa m‰o
Hkxoku~ f'ko gB;ksx osQ çFke oÙkQk gSaA muosQ ckn eRL;saæukFk

vkSj xksj•ukFk blosQ eq[; vkpk;Z gq, xksj•ukFk us ,d iaFk Hkh
pyk;k gS_ ftlosQ vuq;k;h duiQVs ;k ukFk dgykrs gSaA iratfy osQ
;ksx osQ nk'kZfud va'k dks NksM+dj mldh lkèkuk osQ va'k dks ysdj
tks foLrkj fd;k x;k gS_ ogh gB;ksx gS2A

gB;ksxçnhfidk osQ vuqlkj gB;ksx dk vkjEHk vkfnukFk ls
ekuk x;k gS %

1- ;ksxf'k•ksifu"kn~
2- 'kCnlkxj
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Jh vkfnukFkk; ueks¿Lrq rLeS ;suksifn"Vk gB;ksxfo|k1

vFkkZr~ eSa ml vkfnukFk dks ueLdkj djrk gw¡] ftlus gB;ksx
dh fo|k vFkkZr~ lkèkuk dh fofèk dk loZçFke mins'k fd;k gSA

ç.kE; Jhxq#a ukFka LokRekjkes.k ;ksfxuk2

vFkkZr~ ;ksxh LokRekjke xq# eRL;sUæukFk vkSj muosQ Hkh xq#
vkfnukFk bl xq#ijEijk dks ç.kke djosQ gB;ksx dh lkèkuk dk
mins'k dj jgs gSaA

gB;ksx çk.kksa dks lkèkus dh dyk gSA çk.kksa dks lkèkdj eu ij
fu;U=k.k fd;k tk ldrk gSA gB;ksx 'kjhj&vkèkkfjr ;ksx lkèkuk gSA
vÂe; vkSj çk.ke; dks"k ftls nsg vkSj çk.k dgk tkrk gSA bUgh dh
'kqf¼ gB;ksx dk y{; gSA

loZs gBy;ksik;k% jkt;ksxL; fl¼;sA
jkt;ksxlek:<% iq#"k% dkyo×pd%AA4

vFkkZr~ gB;ksx dh lHkh lkèkuk,¡ vkSj jkt;ksx rd igq¡pus osQ
fy, gSa_ D;ksafd ftlus jkt;ksx esa flf¼ çkIr dj yh] og e`R;q dks
Hkh thr ysrk gSA

gB;ksx dk fodklØe %

;ksx dks lukru ijEijk Hkh dgrs gSaA loZçFke gB;ksx dh
fo|k dk mins'k vkfnukFk f'ko us ekrk ikoZrh dks fn;k FkkA blfy,
gB;ksx osQ vfèkdka'k xzUFk f'ko&ikoZrh&laokn osQ :i esa gSaA çkphu
dky esa ,d ckj Hkxoku~ f'ko ek¡ ikoZrh dks ysdj Hkze.k ij fudys
FksA Hkze.k osQ nkSjku nksuksa ,d ljksoj osQ fdukjs cSB tkrs gS vkSj ek¡
ikoZrh dh bPNk ij Hkxoku~ f'ko mUgsa gB;ksx dh f'k{kk nsrs gSA

1- gB;ksxçnhfidk 1@1
2- ogha 1@2
3- ogha 1@1
4- ogha 4@103
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Hkxoku~ f'ko }kjk nh xbZ ;g f'k{kk ljksoj esa ,d eNyh lqu ysrh
gSA tc Hkxoku~ f'ko dks bl ckr dk vkHkkl gksrk gS] rks og ml
eNyh dks viuh ;ksx'kfÙkQ }kjk eRL;sUæ ukFk cuk nsrs gSA Lo;a
gBçnhfidk osQ ç.ksrk LokRekjke th gBçnhfidk dh 'kq#okr djrs
dgrs gSA vr% vc ;g Li"V gks pqdk gS fd Hkxoku f'ko gh gB;ksx
osQ vkfn ç.ksrk gSA iqu% LokRekjke dgrs gS&

gBfo|k eRL;sUæxksj{kk|k% fotkursA
LokRekjkeks¿Fkok ;ksxh tkuhrs rRçlknr%AA g-ç-1@4

vFkkZr~ gB;ksx dh lkèkuk fofèk dks eRL;sæukFk] xksj•ukFk vkfn
Hkyh çdkj tkurs gSa vkSj mudh Ñik osQ dkj.k ;ksxh vkRekjke tkurs
gSa_ vU; yksx ughaA oqQN fo}kuksa dk ekuuk gS fd gB;ksx dk m‰o
rU=k'kkL=kksa esa fc•js ;ksxKku dks fof'k"V 'kk•k osQ :i esa ukFk;ksfx;ksa
us fof'k"V igpku nh gSA vkIVs dks'k osQ vuqlkj&uk 'kCn dk vFkZ gS&
vukfn vkSj ukFk 'kCn dk vFkZ gS& Hkqou=k; dk LFkkfir gksukA ukFk
'kCn dh O;qRifÙk ukFk~ èkkrq ls ekuh xbZ gSA1

ckS¼ èkeZ osQ iru osQ lkFk gh ukFklEçnk; dk mn; gqvkA ;g
le; Fkk lkroha 'krkCnh dk] rHkh gB;ksx dk çknqHkkZo gqvkA ukFk lkèkq
;ksxh Hkxoku~ f'ko dks viuk vkjkè; nso ekurs gSaA

JhvkfnukFkeRL;sUæ'kkcjkuUnHkSjok%A
---------------------- czãk.Ms fopjfUr rsAA2

vkfnukFk osQ ckn eRL;sUæukFk] xksj•ukFk] xksihukFk vkfn 84
fl¼ksa osQ ukeksa dk o.kZu gS_ ftlesa 100 ukFkksa us bl ijEijk dks vkxs
c<k;kA tc pkSngoha&iUægoha 'krkCnh es ;ksx dk i{k èkwfey gks x;k
Fkk mlh le; esa Lokeh LokRekjke us gB;ksx osQ lgh i{k dks gekjs
lekt o fo}kuksa osQ lkeus j•kA

1- vkIVs dks'k
2- gB;ksx çnhfidk 1@5&9
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ukFklEçnk; dh "kMÄõ dh lkèkuk %

ukFk lEçnk; esa "kMÄõ ;ksxlkèkuk çpfyr gSA xksj{k'krd esa
"kMÄõ dk mYys• gS %

vklua çk.klajksèk% çR;kgkjL; èkkj.kkA
è;kua lekfèkjsrkfu ;ksxkÄõkfu onfUr "kV~AA1

vFkkZr~ vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku ,oa lekfèk& ;s
N% vax gSaA dgha&dgha ;ksx osQ pkj] lkr] vkB ;k iUæg vÄõ Hkh
ekus x, gSaA ^fl¼fl¼kUri¼fr* ,oa nÙkk=ks;lafgrk vkfn xzUFkksa esa
;e&fu;e dk Hkh mYys• feyrk gSA ijUrq ;e&fu;e dks ;ksxkÄõksa osQ
:i esa la;qÙkQ u djosQ osQoy "kMÄõ ;ksx dk gh fu:i.k gqvk gSA

vklu&(ukFk lEçnk;) ukFk&;ksxlkèkuk dk çFke vÄõ gS %

gBL; çFkekÄõRoknklua iwoZeqP;rs2

lnk futLo:i vFkkZr~ psru vkRek esa fLFkr gks tkus dks
^vklu* dgrs gSaA xksj{k'krd esa Hkxoku~ f'koth usa 84 yk• vkluksa
dk o.kZu fd;k gSA ukFk lEçnk; dh gB;ksx lkèkuk dk ;g çFke
;ksxkÄõ gS %

prqj'khfry{kkfèkoSQda leqnkâre~A
rr% f'kosu ihBkuka "kksM'kksua 'kra Ñre~AA3

Hkxoku~ f'ko us pkSjklh yk• vkluksa dks dgk gS_ ftuesa lksyg
lkS fof'k"V vklu gSaA bu lHkh esa osQoy nks gh vkluksa dks lcls
eq[; ekuk x;k gS % fl¼klu vkSj iÁkluA ukFk;ksxlkèkuk esa çk.kk;ke
dk fo'ks"k egÙo gSA ukFk&lEçnk; osQ vuqlkj gekjs 'kjhj esa 72000
ukfM;ka gSa_ ftudk mn~xe LFky ewy dUn gSA

1- xksj{k'krde~
2- ;ksx çnhfidk 1@19
3- xksj{k'krde~ 9
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gB;ksx dh ifjHkk"kk,¡ (rU=k'kkL=k osQ vuqlkj) %

jkt;ksx dh mPp fLFkfr dks çkIr djuk gh gB;ksx dk mís';
gSA ewykèkkj esa fLFkr 'kfÙkQ dk lgÏkj esa fLFkr f'ko ls feyu gh
gB;ksx gSA

f'kolafgrk
çk.kkikukS uknfcUnw thokReijekReukSA
fefyRok ?kVrs ;kLekÙkLekn~ oS ?kV mP;rsAA

vFkkZr~ ftlesa çk.k vkSj viku] ukn vkSj fcUnq] thokRek vkSj
ijekRek ,d gks tkrk gS_ mlh dks ?kV voLFkk ;k gB;ksx dgrs gSaA

tc çk.kk;ke vkSj cUèk dk vH;kl dj viku dks Åij
•hapdj çk.k ls feyk;k tkrk gS] rks gB;ksxlkèkuk dgykrh gSA ;g
ckr Li"V gS fd 'kjhj vkSj eu osQ chp esa ,d dMh gS_ tks nksuksa
ls tqMh gSA og gS& çk.kA çk.k osQ lèk tkus ls eu Hkh lèk tkrk gSA
gB;ksx çnhfidk esa dgk gS&

pys okrs pya fpÙka fu'pys fu'pya Hkosr~A
;ksxh LFkk.kqRoekIuksfr rrks ok;qa fujksèk;sr~AA1

vFkkZr~ ok;q osQ pyk;eku gksus ij fpÙk Hkh p×py gksrk gS ,oa
ok;q osQ fLFkj gksus ij fpÙk Hkh fLFkj gks tkrk gSA LFkwy'kjhj ij ç;ksx
djosQ çk.k dks çHkkfor fd;k tk ldrk gS vkSj çk.k osQ ekè;e ls
lw{e'kjhj dks dh çHkkfor fd;k tk ldrk gSA

gB;ksx dk mís';&
osQoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn';rs2

vFkkZr~ osQoy jkt;ksx (lekfèk) osQ fy, gh gB;ksx dk mins'k
fn;k tk jgk gSA

ihBkfu oqQEHkdf'pÙkk% fnO;kfu dj.kkfu pA
lokZ.;fi gBkH;kls jkt;ksxiQykofèk%AA3

1- gB;ksxçnhfidk 2@2
2- gB;ksxçnhfidk 1@2
3- gB;ksxçnhfidk 1@69
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vFkkZr~ vusd çdkj osQ vklu] oqQEHkd fØ;k,¡ rc rd
jkt;ksx vFkkZr~ lekfèk:ih iQy çkIr ugha djok ikrh] tc rd
gB;ksx dk vH;kl u fd;k tk,A

v'ks"krkirIrkuka lekJ;eBks gB%A
v'ks"k;ksx;qÙkQkukekèkkjdeBks gB%AA1

tks O;fÙkQ lalkj osQ vuUr d"V:ih rki ls ri jgs gSa] muosQ
fy, gB;ksx dh lkèkuk lq•nk;d ?kj osQ leku gSA vkSj tks lkèkd
fofoèk çdkj dh ;ksx lkèkukvksa esa yxs gSa] muosQ fy, gB;ksx dh
lkèkuk mlh çdkj vkèkkjHkwr gS_ ftl çdkj leqæeUFku osQ le;
eUnjkpy:ih eFkuh osQ fy, dPNi:ih vkèkkj cuk gqvk FkkA

tc fdlh dks vU; lkèku ls lekfèk çkIr u gks jgh gks] os
lHkh lkèkd gB;ksx dh lkèkuk djsaA cksèkh voLFkk dks çkIr djus dk
lkèku gB;ksx gSA

gBfo|k ija xksI;a ;ksfxuka flf¼fePNrkA
Hkosn~ cyorh xqIrk fuohZ;kZ rq çdkf'krkAA2

gBfo|k dh lkèkuk ije xksiuh; gS] blfy, bldk çdk'ku
vFkkZr~ fn•kok o çn'kZu u djsaA lkèkuk xqIr j•us ij cyorh gksrh
gS vkSj çdkf'kr djus ij fu"iQy gks tkrh gSA LokLF; laj{k.k] jksx
ls eqfÙkQ] lqIr psruk dh tkx`fr] O;fÙkQRo fodkl rFkk vkè;kfRed
mÂfr bl fo|k osQ eq[; mís'; gSaA

jkt;ksx

lc ;ksxksa esa çèkku gksus ls bls ^jkt;ksx* dgrs gSaA jkt;ksx
lekfèk dk okpd gSA lekfèk ;ksx dk vfUre lksiku gSA egf"kZ
iratfy }kjk çfrikfnr v"Vkax ;ksx dks gh jkt;ksx dgrs gSaA loZçFke
Lokeh foosdkuan th us jkt;ksx dh ppkZ dh FkhA mudh lcls çfl¼

1- gB;ksxçnhfidk 1@10
2- gB;ksxçnhfidk 1@11
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iqLrdksa esa ^jkt;ksx* ,d gS_ tks tqykbZ 1896 bZ- esa çdkf'kr gbZA ;ksx
dks lcls igys oSf'od Lrj ij ys tkus dk Js; Lokehth dks gh
fn;k tkrk gSA bl iqLrd esa Lokeh foosdkuUn us jkt;ksx ;k v"Vkax
;ksx dh u fliQZ O;k[;k dh gS] cfYd bl iFk ij pyus osQ fy,
vko';d lkèkuksa vkSj ifj.kkeksa dh Hkh xaHkhj ppkZ gSA ;ksx osQ fo"k;
esa ;g ,d çkekf.kd xzaFk ekuk tkrk gSA

jkt;ksx 'kCn vusd mifu"knksa esa çkIr gksrk gSA dnkfpr~ ;ksx
osQ jktk osQ :i esa bldk ç;ksx fd;k x;k gSA lHkh çdkj osQ ;ksxksa
dk y{; lekfèk dh voLFkk çkIr djuk gSA tcfd jkt;ksx osQ
lkèkd lhèks lekfèk voLFkk ls gh lkèkuk çkjEHk djrk gSA blfy,
lHkh ;ksx ekxks± osQ lkèkuksa esa Js"B gksus osQ dkj.k bls jkt;ksx dgk
tkrk gSA

^jkt` nhIrkS* èkkrq ls fu"iÂ ^jkt* 'kCn nhfIr vFkZ esa ç;qÙkQ
gksrk gSA ;gk¡ bldk rkRi;Z ;g gS fd jkt;ksx dh flf¼ gksus ij
lkèkd dk fpÙk eyksa ls jfgr gks tkrk gS vkSj dkafr;qÙkQ gks tkrk gSA
^;ksx Lojksn;* uked esa jkt;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS1&

ftl çdkj vkdk'k esa Hkze.k djrk gqvk ok;q efyu jgrk gS]
mlh çdkj eu dks 'kwU; esa yhu djuk jkt;ksx gSA ^;ksxf'k•ksifu"kn~*
esa jkt;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS % jtlks jsrlks
;ksxkækt;ksx bfr Le`r%A2

vFkkZr~ jkt:ih oqQ.Mfyuh 'kfÙkQ dk jsr:ih f'ko osQ lkFk
feyu vFkkZr~ vkRerÙo dk czãrÙo osQ lkFk feyu jkt;ksx gSA bl
çdkj ge ns•rs gSa fd jkt;ksx esa czã osQ lkFk ,dRo dks ;ksx dh
laKk nh xbZ gSA blesa lkèkd dk thokRek czã ls feydj mlh dk
va'k gks tkrk gSA ml voLFkk esa }Sr Hkko ugha jgrkA ;gh lc ;ksx
ekxks± dk ije y{; gSA ml le; lkèkd osQ fy, leLr txr~ dk

1- ;ksx Lojksn; xzaFk
2- ;ksxf'k•ksifu"kn~
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yksi gks tkrk gS] nq%•ksa dh vkR;fUrd fuo`fÙk gks tkrh gSA lkèkd dh
vius 'kq¼ vkReLo:i esa fLFkfr gks tkrh gSA jkt;ksx osQ rhu çdkj
osQ vfèkdkjh dgs tkrs gSa % (v) mÙke] (c) eè;e] (l) vèke ;g
foHkkx lkèkuk osQ Lrj dks è;ku esa j•dj fd;k gSA mÙke dksfV osQ
lkèkd os gSa] ftUgsa osQoy vH;kl vkSj oSjkX; osQ }kjk lekfèk fl¼
gks tkrh gSA egf"kZ iratfy Hkh v"Vkax ;ksx esa fpÙko`fÙk fujksèk osQ
eq[; mik;ksa dk o.kZu djrs gq, djrs gSa % vH;kloSjkX;kH;ka
rfÂjksèk%A1 vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk vH;kl vkSj oSjkX; osQ
}kjk gksrk gS vFkok mÙke dksfV osQ lkèkdksa dks osQoy bZ'ojçkf.kèkku
osQ }kjk gh lekfèk dh voLFkk çkIr gks tkrh gSA egf"kZ iratfy dgrs
gSa %

lekfèkflf¼jh'ojçf.kèkkukr~
=k;esd=k la;e%A2

vFkkZr~ tc èkkj.kk è;ku vkSj lekfèk ;s feydj ,d gks tk,¡]
rks ml voLFkk dk uke la;e gSA ;gk¡ bldk rkRi;Z ;g gS fd
jkt;ksx dh lkèkuk esa lkèkd osQ fy, èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dk
fujUrj vH;kl djuk crk;k x;k gS_ D;ksafd buosQ vH;kl ls fpÙk
,dkxz gks ikrk gS vkSj ,dkxz gq, fpÙk ls gh fpÙk dh o`fÙk;ksa dk
fujksèk laHko gSA fujksèk osQ i'pkr~ gh vkRekuqHkwfr lEHko gSA bu
lkèkuksa osQ lkFk&lkFk ;e&fu;e dk ikyu rFkk çk.kk;ke dk vH;kl
lgk;d osQ :i esa jkt;ksx esa of.kZr fd;k x;k gS D;ksafd ;e&fu;e
osQ ikyu ls fpÙk esa fdlh Hkh çdkj dk dkyq"; mRiÂ ugha gksrkA
çk.kk;ke dk ykHk crkrs gq, egf"kZ iratfy dgrs gSa % èkkj.kklq p
;ksX;rk eul%A çk.kk;ke osQ vH;kl ls fpÙk esa èkkj.kk dh ;ksX;rk
mRiÂ gksrh gSA fpÙk ,d fo"k; ij Bgjus yxrk gS ftlosQ fujUrj
vH;kl ls gh è;ku o lekfèk dh voLFkk çkIr gksrh gSA ;ksxokfl"B

1- ;ksxlw=kkf.k
2- ;ksxlw=kkf.k
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esa dgk x;k gS fd çk.kk;ke osQ vH;klh lkèkd dks jkt ls eks{k rd
lEink,¡ çkIr gksrh gSaA

bl çdkj jkt;ksx esa çk.kk;ke Hkh ,d egÙoiw.kZ lkèku gSA
jkt;ksx dh egÙkk dks lHkh ;ksxekfxZ;ksa us Lohdkj fd;k gSA lHkh dk
y{; jkt;ksx vFkkZr~ lekfèk dh çkfIr gSA çR;sd ;ksxekxZ dh vafre
ifj.kfr lekfèk esa gh gksrh gSA gB;ksxh Hkh gB;ksxlkèkuk jkt;ksx dh
çkfIr osQ fy, gh djrs gSaA ;ksxh LokRekjke gB;ksx fo|k dk mins'k
djrs gq, dgrs gSa % ^osQoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn';rs* vFkkZr~ eSa
bl gB fo|k dk mins'k osQoy jkt;ksx dh çkfIr osQ fy, dj jgk
gw¡A bl çdkj jkt;ksx dh fl¼ djus ;ksX; ;ksx gS_ D;ksafd blh osQ
ekè;e ls ;ksxh vius Lo:i dks igpkurk gSA 'kkL=kksa esa pkj çdkj osQ
jkt;ksfx;ksa dk o.kZu çkIr gksrk gS %&

1- çFke dfYir] 2- eèkqHkwfed] 3- eèkq çrhd] 4- vfrØkUr
Hk.kuh;A
1- buesa çFke dfYir ;ksxh dks ukSflf•;k çkjafHkd lkèkd dgk

tk ldrk gS_ tks lforoZQ lekfèk dk vH;kl djrk gSA
2- eèkqHkwfed ;ksxh blls FkksM+k mPp dksfV dk gksrk gS_ tks

fufoZroZQ lekfèk dk vH;kl djrk gSA
3- vfr'kkUr Hk.kuh; ;ksxh vfLerkuqxr lekfèk fl¼ gksrs gSaA rFkk

mUgsa ½rEHkjk çKk çkIr gksrh gS_ ftlls mUgsa vlaçKkr lekfèk
dk ykHk çkIr gksrk gSA bldk fujUrj vH;kl djus ls tc
½rEHkjk çKk osQ fy, Hkh lkèkd osQ fpÙk esa oSjkX; mRiÂ gks
tkrk gS] rks fpÙk dk dk;Z iw.kZ gksus ls og vius ^dkj.k
çÑfr* esa yhu gks tkrk gS vkSj vkRek vosQyk jg tkrk gSA og
fpÙk ls çHkkfor ugha gksrk gS blh dks ;ksx esa oSQoY; osQ uke
ls iqdkjk tkrk gSA ftls eks{k ;k eqfÙkQ Hkh dgrs gSa %
bZ'ojçkf.kèkkuk}kA1

1- ;ksxlw=kkf.k 1@23
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vFkkZr~ bZ'ojçkf.kèkku ls lekfèk fl¼ gksrh gSA ;s nksuksa ckrsa
mÙke dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, dgh xbZ gSaA ,sls lkèkdksa dh iwoZtUe
dh lkèkuk mPpdksfV dh gksrh gSaA mUgsa ;ksx osQ nwljs vaxksa dk ikyu
djuk vfuok;Z ugha gksrk gSA ;s lhèks lekfèk dh voLFkk esa ços'k
djrs gSaA

eè;e dksfV osQ lkèkdksa dks ;ksx mÙke dksfV osQ lkèkdksa dh
vis{kk oqQN dfBurk ls fl¼ gksrk gSA muosQ iwoZ tUeksa osQ laLdkj
;ksx lkèkuksa osQ rks gSa] fdUrq brus mÂr ugha gksrs fd mUgsa lhèks lekfèk
dh çkfIr djk losaQA buosQ fy, jkt;ksx esa fØ;k;ksx dk o.kZu fd;k
x;k gSA fØ;k;ksx dk o.kZu djrs gq, egf"kZ iratfy dgrs gSa %

 ri%Lokè;k;s'ojçf.kèkkukfu fØ;k;ksx%A1

vFkkZr~ ri] Lokè;k; vkSj bZ'ojçkf.kèkku fØ;k;ksx gSA eè;e
dksfV osQ lkèkdksa dks 'khr&m".k] eku&vieku] lq•&nq%• vkfn dks
lgu djus dh vknr vius 'kjhj dks Mkyuh gksrh gSA eu esa èkS;Z vkSj
lHkh voLFkkvksa esa fpÙk dks leku cuk, j•us dk vH;kl djuk gksrk
gSA lkFk gh vkè;kfRed xzUFkksa dk vè;;u vkSj bZ'oj osQ çfr leiZ.k
dk Hkko j•uk gksrk gSA rHkh os lekfèk dks çkIr dj ikrs gSaA

vèke dksfV osQ lkèkdksa vFkkZr~ ftUgksaus vHkh rd ;ksxlkèkuk
çkjEHk ugha dh gSA mUgsa v"Vkax ;ksx dh lkèkuk dk vH;kl djuk
vko';d gS_ D;ksafd ;ksx osQ lHkh vaxksa osQ ikyu ls mudk 'kjhj
vkSj eu lcy ,oa 'kq¼ gks losQxkA rRi'pkr~ ,dkxz gksdj lekfèk
ykHk izkIr dj losQxkA jkt;ksx dh lkèkuk es lkèkd dh fLFkfr ftl
Lrj ij gksxh] oSlh gh mldks ;ksxflf¼ çkIr gksxhA

jkt;ksx dh lkèkuk ç.kkyh vyx&vyx ukeksa ls çpfyr gSA
dgha bls è;ku;ksx osQ uke ls tkuk tkrk gSA egf"kZ iratfy us ;gh
lkèkuk ç.kkyh v"Vkax ;ksx osQ uke ls fu"ikfnr dh gSA ;gh lHkh

1- ;ksxlw=kkf.k 2@1
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;ksxksa esa Js"B gSA blls ftl Lrj dk lkèkd gksrk gS] oSlh gh lkèkuk
djosQ og ;ksxekxZ esa vkxs c<+ ldrk gSA

v"Vkax ;ksx

egf"kZ iratfy }kjk çfrikfnr ;ksx n'kZu esa v"Vkax ;ksx dh
lkèkuk dk o.kZu çkIr gksrk gSA v"Vkax dk vFkZ gS& v"V$vax¾
v"Vkax_ vFkkZr~ vkB vaxksa okyh lkèkuk v"Vkax lkèkuk dgykrh gSA

egf"kZ iratfy us vius ;ksxlw=k esa rhu çdkj dh ;ksx
lkèkukvksa dk o.kZu fd;k gS %
1- çFke lkèkuk mÙke dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, gSA mÙke dksfV

osQ lkèkd bZ'ojçf.kèkku }kjk Hkh lkèkuk djosQ lekfèk dks çkIr
dj ldrs gSaA blh vkèkkj ij lw=kksa dk dFku fd;k x;k gSA

2- eè;e dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, egf"kZ iratfy us nwljs
vè;k; esa fØ;k;ksx dk o.kZu fd;k gSA fØ;k;ksx dk vFkZ
crkrs gq, dgk x;k gS %
ri% Lokè;k;s'ojçf.kèkkukfu fØ;k;ksx%1

ri] Lokè;k; rFkk bZ'ojçf.kèkku dh la;qÙkQ lkèkuk fØ;k ;ksx
dgykrh gS_ ftldk mís'; lekfèk Hkko dks çkIr djuk o Dys'kksa dks
{kh.k djuk gSA
3- lkekU; dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, gS_ ftudk u rks 'kjhj 'kq¼

gS] vkSj u gh euA ,sls lkèkdksa dks çkjEHk ls gh lkèkuk djrs
gq, egf"kZ iratfy }kjk çfrikfnr v"Vkax;ksx dk vkJ; ysuk
pkfg,A ftlls lkèkd 'kjhj o eu dh 'kqf¼ djosQ ifj.kkeLo:i
,dkxzrk voLFkk dks çkIr dj lekfèkLFk gks oSQoY; dh çkfIr
dj ysrk gSA
egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k

gS %
1- cfgjax ;ksx] 2- vUrjax ;ksxA

1- ;ksxlw=kkf.k 2@1
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cfgjax ;ksx
1- cfgjax ;ksx es ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] vkrs gSaA

tks vokaNuh; dk;ks± ls fuo`fr o eqfÙkQ fnykrk gS] og ^;e*
dgykrk gSA ;e&'kCn laLÑr dh nks èkkrqvksa ls fufeZr gqvk gS %

1- ;e~ mijesµ czã esa je.k djuk] la;e] vkRefu;a=k.kA
2- ;e~ ifjos"k.ksµ lkekftd caèku] neu djuk] la;r djuk

vkfnA
f=kf'k•czkã.kksifu"kn esa dgk x;k gSA1

vFkkZr~ ;e 'kjhj vkSj bfUæ;ksa esa oSjkX; dh fLFkfr gS_ ,slk
cqf¼eku yksx ekurs gSaA ;E;rs fu;E;rs fpfÙk% vusu bfr ;e%A
vFkkZr~ fpfÙk dks fu;e iwoZd pykuk ;e dgykrk gSA

ikraty ;ksxlw=k ;gk¡ ik¡p çdkj osQ ;eksa dk o.kZu feyrk gS %
vfgalk lR;k¿Lrs; czãp;kZifjxzgk% ;ek%2

vFkkZr~ vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg& ;s ik¡p
;e gSaA bUgsa lkoZHkkSe egkozr dgk x;k gS % tkfrns'kdky&
le;kuofPNÂk% lkoZHkkSek egkozre~A3 ;s egkozr rc curs gSa_ tc
bUgsa tkfr] ns'k] dky rFkk le; dh lhek esa u ck¡èkk tk;sA

d- vfgalkµ vfgalk dk vFkZ gS& lnk vkSj loZnk fdlh Hkh
çk.kh dks eu] opu] deZ ls d"V u nsukA

;kKoYD;lafgrk esa dgk x;k gS %
eulk deZ.kk okpk loZHkwrs"kq loZnkA
vDys'ktuua çksÙkQefgalkRosu ;ksfxd%«4

vFkkZr~ eu] opu ,oa deZ }kjk fdlh Hkh çk.kh dks d"V u
igq¡pkuk gh vfgalk dgykrk gSA

1- f=kf'k•czkã.kksifu"kn 29
2- ;ksxn'kZu 2@30
3- ;ksxlw=k 2@31
4- ;kKoYD; lafgrk
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;ksxlw=k esa vfgalk osQ iQy osQ ckjs esa fy•k gSA

vfgalkçfr"Bk;ka rRlfÂèkkS oSjR;kx%1

vFkkZr~ vfgalk dh iw.kZrk vkSj fLFkjrk gksus ij lkèkd osQ
lEioZQ esa vkus okys lHkh çkf.k;ksa dh fgalk dh ço`fÙk nwj gks tkrh
gSA ;g vfgalk dk ekin.M gSA

•- lR;µ eu] opu vkSj deZ esa ,d:irkA vFkkZr~ tSlk
ns•k vkSj vuqeku djosQ cqf¼ ls fu.kZ; fd;k vFkok lquk gks] oSlk
gh ok.kh ls dFku dj nsuk vkSj cqf¼ esa èkkj.k djuk lR; gSA

lR; osQ iQy osQ ckjs esa crkrs gq, ;ksxn'kZu esa dgk gS&
lR;çfr"Bk;ka fØ;kiQykJ;Roe~2

vFkkZr~ lR; dh çfr"Bk gksus ij ok.kh vkSj fopkjksa esa 'kfÙkQ
mRiÂ gks tkrh gSA ,slk O;fÙkQ tks oqQN Hkh cksyrk gS] og iQfyr gksus
yxrk gS vFkkZr~ og oko~Q fl¼ gks tkrk gSA

x- vLrs;µ yksHk osQ o'khHkwr gksdj] 'kkL=kksa dh e;kZnk dks
rksM+dj] vU;k; }kjk nwljksa osQ inkFkks± dks cyiwoZd ;k Ny&diV ls
xzg.k djuk Lrs; (pksjh) gSA bldk R;kx djuk] vFkkZr~ pksjh dks
NksM+uk] vLrs; dgykrk gSA eu] opu] deZ ls nwljs osQ æO; dh
bPNk u djus dks gh vLrs; dgrs gSaA

;ksxlw=k esa vLrs;flf¼ osQ fo"k; esa dgk gS&
vLrs;çfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~3

vFkkZr~ vLrs; dh n`<+ fLFkfr gksus ij lHkh jRuksa dh çkfIr gksrh
gSA

?k- czãp;Zµ eu dks czã ;k bZ'oj osQ ijk;.k cuk;s j•uk
gh czãp;Z gSA oh;Z'kfÙkQ dh vfopy :i esa j{kk djuk ;k èkkj.k
djuk gSA czãp;Z fl¼ dj ysus okys lkèkdksa osQ lacaèk esa ikraty

1- ;ksxn'kZu 2@35
2- ogha 2@36
3- ogha 2@37
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;ksxlw=k esa dgk x;k gS % czãp;Zçfr"Bk;ka oh;ZykHk%1 vFkkZr~&czãp;Z
dh çfr"Bk gksus ij lkèkd dks oh;ZykHk gksrk gSA oh;ZykHk gksus ls
lkèkuk osQ vuqowQy xq.klewg iSnk gksrs gSa_ ftlls ;ksxkH;klh dks
vkReKku çkIr gksrk gSA

Ä- vifjxzgµ vko';drk ls vfèkd laxzg u djuk vifjxzg
dgykrk gSA lap;o`fÙk dk R;kx vifjxzg gSA bfUæ;ksa dks o'k esa j•us
ls fo"k;ksa osQ Hkksx ls iw.kZ fojÙkQ gks tkrk gSA ,sls vkpj.k ls vifjxzg
dh flf¼ gksrh gSA iw.kZ vifjxzg dks çkIr lkèkd esa dky&Kku lacaèkh
flf¼ vk tkrh gSA ;ksxn'kZu esa bl lacaèk esa dgk x;k gS %

vifjxzgLFkS;ZtUedFkUrklEcksèk%2

vFkkZr~ vifjxzg osQ fLFkj gksus ls tUe&tUekUrj dk Kku çkIr
gksrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd iwoZtUe esa ge D;k Fks] oSQls FksA
bl tUe dh ifjfLFkfr;k¡ ,slh D;ksa gqbZ ,oa gekjk Hkkoh tUe dc]
dgk¡] oSQlk gksxkA bl Kku dk mn; gksuk vifjxzg lkèkuk }kjk gh
lEHko gksrk gSA ;e O;fÙkQ osQ thou dk lkekftd ,oa cká fØ;kvksa
dks lkeatL; iw.kZ cukrs gSaA

fu;e&
fu;e dk rkRi;Z vkUrfjd vuq'kklu ls gSA vius thou esa

bl vuq'kklu dks mRiÂ vkSj fodflr djuk vko';d gSA ;ksxn'kZu
esa dgk x;k gS %

'kkSplUrks"kriLokè;k;s'ojçf.kèkkukfu fu;ek%A3

vFkkZr~ 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; o bZ'ojçf.kèkku& ;s 5 fu;e
gSaA

d- 'kkSpµ 'kkSp dk vFkZ gS % ifj'kf¼] liQkbZ] ifo=krkA 'kkSp
eq[;r% nks izdkj osQ gS % cká vkSj vkH;UrjA

1- ;ksxn'kZu 2@38
2- ogha 2@39
3- ogha 2@32
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1- cká 'kkSpµ ty o feêðh vkfn ls 'kjhj dh 'kqf¼ LokFkZ
R;kx] lR;kpj.k ls ekuo O;ogkj dh 'kqf¼] fo|k o ri ls
iapHkwrksa dh 'kqf¼] Kku ls cqf¼ dh 'kqf¼& ;s lc cká 'kqf¼
dgykrh gSA

2- vkH;Urj 'kkSpµ vagdkj] jkx] }s"k] bZ";kZ] dke] Øksèk vkfn
eyksa dks nwj djuk vkH;Urj 'kqf¼ dgykrh gSA ;ksxlw=k esa
blosQ iQy osQ fo"k; esa dgk gS %

'kkSpkr~ LokÄõtqxqIlk ijSjlalxZ%1

vFkkZr~ 'kqf¼ dk eulk] okpk] deZ.kk ikyu djus ls Lo;a 'kjhj
vo;oksa osQ çfr ?k`.kk dk Hkko rFkk vU; O;fÙkQ;ksa osQ lkFk 'kkjhfjd
laioZQ cukus dh ¹vkdka{kkº bPNk dk vHkko ?kfVr gksrk gSA

•- lUrks"kµ lUrks"k vFkkZr~ lUrqf"V dk gksuk gSA vUr%dj.k esa
lUrqf"V osQ Hkko mn; gks tkuk gh lUrks"k gSA vFkkZr~ vR;fèkd ikus
dh bPNk dk vHkko gh lUrks"k gSA ;ksxlw=k esa lUrks"k dk iQy crkrs
gS %

lUrks"kknuqÙkelq•ykHk%A2

vFkkZr~ fpÙk esa lUrks"k Hkko çfrf"Br gks tkus ij ;ksxh dks
fu'p; lq• vFkkZr~ vkuUn çkIr gksrk gSA

x- riµ ri ;ksxlkèkuk esa mifLFkr gksus okys fo{ksi] lnhZ&xehZ]
Hkw•&I;kl] eku&vieku] lq•&nq%•] g"kZ&'kksd bR;kfn }U}ksa dks lgu
djrs g, vius iFk ij vkxs c<+rs tkuk gh ri gSA ;ksxn'kZu esa iQy
crkrs gq, dgk gS % dk;sfUæ;flf¼j'kqf¼{k;kÙkil%3 vFkkZr~ ekufld]
okfpd] dkf;d ri osQ vuq"Bku }kjk v'kqf¼ dk {k; gks tkus ls]

1- ;ksxn'kZu 2@40
2- ogha 2@42
3- ogha 2@43



152 Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&ijEijk

lkèkd dks 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls lacaèkh fofHkÂ vkarfjd {kerkvksa dh
çkfIr gksrh gSA

?k- Lokè;k;µ Lokè;k; dk rkRi;Z gS vkpk;Z fo}ku~ rFkk
xq#tuksa ls osn] mifu"kn~] n'kZu vkfn eks{k'kkL=kksa dk vè;;u djuk gSA
Lokè;k; dk nwljk vFkZ gS& Lo;a dk vè;;u djukA ;g Hkh Lokè;k;
gh gSA

egf"kZ O;kl th us fy•k gS fd ç.ko vFkkZr~ vksadkj eU=k dk
fofèk iwoZd ti djuk Lokè;k; gSA

egf"kZ iratfy osQ vuqlkj %

Lokè;k;kfn"VnsorklEç;ksx%1

vFkkZr~ ç.ko vkfn ifo=k 'kCnksa dk ti rFkk eks{k vkfn 'kkL=kksa
osQ vè;;u:i Lokè;k; osQ fujarj djus ls b"V fnO; vkRekvksa osQ
lkFk laioZQ gksus yxrk gSA

Ä- bZ'oj çf.kèkkuµ bZ'oj dh mikluk ;k HkfÙkQ fo'ks"k dks
bZ'oj çf.kèkku dgrs gSaA lc oqQN ijes'oj osQ fufeÙk vfiZr dj nsuk
bZ'ojçfoèkku gSA

egf"kZ iratfy osQ vuqlkj %

lekfèkflf¼jh'ojçf.kèkkukr~2

vFkkZr~ eu] ok.kh rFkk 'kjhj dh leLr fØ;kvksa dks çHkq osQ
çfr lfou; lefiZr dj nsukA bZ'oj&çf.kèkku dk fujUrj vH;kl
djus ls lkèkd dks lekfèk&voLFkk dh çkfIr gksus yxrh gSA

3- vkluµ vklu 'kCn osQ nks vFkZ gS& igyk fdlh vk/kj
ij cSBus dk LFkku] ;k 'kjhj dh fofHkÂ voLFkk,¡A nwljk vFkZ
'kkjhfjd voLFkk 'kjhj eu vkSj vkRek tc ,d lax vkSj fLFkj gks

1- ;ksxn'kZu 2@43
2- ogha 2@45
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tkrk gS] mlls tks lq• dh vuqHkwfr gksrh gS_ og fLFkfr vklu
dgykrh gSA ;ksxn'kZu osQ vuqlkj %

fLFkjlq•eklue~1

vFkkZr~ fLFkjrk vkSj lq•iwoZd cSBuk vklu dgykrk gSA

4- çk.kk;keµ çk.kk;ke nks 'kCnksa ls feydj cuk gS¾ çk.k$vk;keA
çk.k dk vFkZ gksrk gS] thouh 'kfÙkQ rFkk vk;ke osQ nks vFkZ gSa&
1- fu;U=k.k djuk] jksduk rFkk 2- yEck ;k foLrkj djukA çk.k ok;q
dk fujksèk djuk çk.kk;ke dgykrk gSA

egf"kZ iratfy osQ vuqlkj&

rfLeu~ lfr 'oklç'okl;ksxZfrfoPNsn% çk.kk;ke%2

vFkkZr~ vklu esa fLFkj gks tkus ij 'okl ysus o 'okl dks
NksM+us dh LokHkkfod xfr dk foPNsn gksuk çk.kk;ke dgykrk gSA

çk.kk;ke osQ çdkjµ

egf"kZ iratfy osQ ;ksxn'kZu osQ vuqlkj çk.kk;ke osQ pkj çdkj
gSa %

ckákH;UrjLrEHkòfÙknZs'kdkyla[;kfHk% ifjǹ"Vks nh?kZlw{e%A3

vFkkZr~ ckáo`fÙk] vkH;Urjo`fr] LrEHko`fÙk& bu Hksnksa okyk
çk.kk;ke] ns'k] dky vkSj la[;k osQ }kjk ukik x;k nh?kZ vkSj lw{e
gksrk tkrk gSA

ckákH;Urjfo"k;k{ksih prqFkZ%A4

vFkkZr~ pkSFkk çk.kk;ke cká vkSj vkH;Urj fo"k;d çk.k osQ
vk{ksi vFkkZr~ vkykspu Lo:i okyk gksrk gSA

1- ;ksxn'kZu 2@46
2- ogha 2@49
3- ogha 2@50
4- ogha 2@51
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çk.kk;ke dk iQy egf"kZ iratfy ;ksxn'kZu esa dgrs gSa %

rr% {kh;rs çdk'kkoj.ke~A1

èkkj.kklq p ;ksX;rk eul%A2

vFkkZr~ çk.kk;ke osQ fu;fer vH;kl ls çdk'kkoj.k detksj
iM+us yxrk gS rFkk èkkj.kkvksa dk vuq"Bku dj ldus dh ekufld&l{kerk
dh çkfIr Hkh gksrh gSA

5- çR;kgkjµ çR;kgkj dk lkekU; vFkZ gksrk gS % ihNs gVuk
myVk gksuk] fo"k;ksa ls foeq• gksukA blesa bfUæ;k¡ vius cfgeZq•
fo"k;ksa ls vyx gksdj vUreZq• gks tkrh gS] blfy, bls çR;kgkj
dgk x;k gSA bfUæ;ksa osQ la;e dks çR;kgkj dgrs gSaA

ikraty ;ksx osQ vuqlkj%&

Lofo"k;klEç;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka çR;kgkj%A3

vFkkZr~ bfUæ;ksa dk vius&vius fo"k;ksa osQ lkFk lEioZQ u jgus
ij] mudk fpÙk osQ ln`'k fu#¼&lk gks tkuk çR;kgkj dgykrk gSA

ikraty ;ksx osQ vuqlkj&

rr% ijeko';rsfUæ;k.kke~4

vFkkZr~ çR;kgkj osQ ?kfVr gks tkus ij lkèkd dks lgt gh
bfUæ;ksa ij ijeo'krk çkIr gks tkrh gSA

2- vUrjax lkèku

egf"kZ iratfy us fuEu rhu vUrjax lkèku crk;s gSa % èkkj.kk]
è;ku] lekfèkA

1- ;ksxn'kZu 2@52
2- ogha 2@53
3- ogha 2@54
4- ogha 2@55
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1- èkkj.kkµ egf"kZ iratfy }kjk çfrikfnr v"Vkax ;ksx osQ
vUrxZr ;g ;ksx dk NBk vax gSA eu (fpÙk) dks ,d fo'ks"k LFkku
ij fLFkj djus dk uke èkkj.kk gSA oLrqr% ;g eu dh fLFkjrk dk
?kksrd gSA blesa fpÙk dh iw.kZrk ,dkxzrk dh jgrh gSA

egf"kZ iratfy vuqlkj % ns'kcUèkf'pÙkL; èkkj.kk1 vFkkZr~
(ckgj ;k 'kjhj osQ Hkhrj dgh Hkh) fdlh ,d LFkku fo'ks"k (ns'k)
esa fpÙk dks ck¡èkuk èkkj.kk dgykrk gSA

2- è;kuµ èkkj.kk dh mPp voLFkk è;ku gSA è;ku 'kCn dh
fu"ifÙk ^è;S fpUrk;ke~* èkkrq ls gksrh gS_ ftldk vFkZ gksrk gS %
fpUru djukA fdUrq ;gk¡ ij è;ku dk vFkZ fpUru dk ,dkxzhdj.k
djuk gSA fpÙk dks ,d gh y{; ij fLFkj djuk_ vFkkZr~ bZ'oj]
ijefirk ijekRek esa vius fpÙk dks ,dkxz dj nsuk gh è;ku gSA

;ksx'kkL=kksa osQ vuqlkj ftl è;s; oLrq esa fpÙk dks yxkuk vkSj
è;s;ek=k esa ,d gh rjg dh o`fÙk dk çokg pyuk] mlosQ chp esa
fdlh nwljh o`fÙk dk ugha mBuk è;ku dgykrk gSA

egf"kZ iratfy us ;ksxn'kZu esa è;ku dks bl çdkj of.kZr fd;k
gS % r=k çR;;Sdrkurk è;kue~2 vFkkZr~ ml èkkj.kkLFky esa è;s;fo"k;d
Kku dk ,d leku çokg cus jguk] vU; Kku dk eè; esa u vkuk]
è;ku dgykrk gSA

3- lekfèk

v"Vkax ;ksx esa lekfèk dk egÙoiw.kZ ,oa fof'k"V LFkku gSA ;g
lkèkuk dh pje voLFkk gS_ ftlesa ;ksxh dk cká txr~ osQ lkFk lacaèk
VwV tkrk gSA ;g ;ksx dh ,d ,slh n'kk gS] ftlesa ;ksxh pjeksRd"kZ
dh çkfIr dj eks{k çkfIr dh vksj vXulj gksrk gSA vr% eks{k çkfIr
ls iwoZ ;ksxh dks lekfèk dh voLFkk ls xqtjuk iM+rk gSA ;ksx'kkL=k esa

1- ;ksxn'kZu 3@1
2- ogha 3@2
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lekfèk dks eks{k çkfIr dk eq[; lkèku ekuk gSA

egf"kZ iratfy osQ vuqlkj %

rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%A1

vFkkZr~ og è;ku gh tc è;s; oLrq ek=k HkklkRed gks tkrk gS
rFkk è;krk Lo;a osQ gksus dh çrhfr ls jfgr lk gks tkrk gS] rc bls
^lekfèk* dgrs gSA

lekfèk dh voLFkk dks lhèks&ljy 'kCnksa esa ge bl çdkj
le> ldrs gSa fd èkkj.kk vkSj è;ku dh gh çxk<+re voLFkk lekfèk
gSA fdlh oLrqfo"k;d è;s; fo"k;d ,dkxzrk çxk<+redh voLFkk
lekfèk dgykrh gSA bl voLFkk esa è;krk dks è;s;oLrqek=k dh çrhfr
gksrh gS vFkkZr~ og è;krk osQ :i esa Lo;a dh leqifLFkfr dks Hkh
Hkwy&lk tkrk gSA bl voLFkk dks lekfèk dgrs gSaA

y;;ksx

vFkZ ,oa mís';
vk"kZ&xzaFkksa esa dgk x;k gS ^;r~ fiaMs rr~ czãk.Ms* vFkkZr~ tks

oqQN Hkh bl vf•y fo'o czãk.M esa gS] og lc oqQN blh ekuo
'kjhj esa gSA fi.M:ih euq"; 'kjhj esa czãk.MO;kfiuh çÑfr 'kfÙkQ dk
osaQæ] ewykèkkj iÁ esa fLFkr] lk<+s rhu pØ yxk, gq, likZdkj
oqQ.Mfyuh gS % czãk.MO;kih iq#"k dk osaQæ] euq"; 'kjhj esa lgÏny
dey (lgÏkj pØ) gSA ml fufær ije'kfÙkQ oqQ.Mfyuh dks
xq:ifn"V ;ksxfØ;kvksa ls çcq¼ djrs gq,] lq"kqEuk ukM+h esa xqfEiQr gq,
"kV~pØksa osQ Hksnu }kjk ys tkdj] lgÏnydey 'kk;h ijeiq#"k esa
y; djus dh tks fØ;k ('kSyh) gS_ og y;;ksx osQ varxZr vkrh gSA
ftl çdkj czãkaM esa czãyksd fLFkr gS] mlh rjg czãyksd gekjs
efLr"d osQ eè; Hkh fLFkr gSA lkèkd viuk laiw.kZ è;ku czãjaèkz ij
osaQfær djosQ czã vFkkZr bZ'oj esa yhu gks tkuk y;;ksx dgykrk gSA

1- ;ksxn'kZu 3@3
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y;;ksx ,d dyk gS Lo;a] dks 'kkar dj] bZ'oj ;k czãkaM dh 'kfÙkQ
ls tqM+dj 'kfÙkQ'kkyh cuus dhA y;;ksx ls rkRi;Z eu dks y; dj
nsus ls gSA eu dks y; djus osQ fy;s lkèkd viuh psruk dks cká
o`fÙk;ksa ls lesVdj vUreZq• djosQ Hkhrj gksus okys 'kCnksa dks lquus
dh ps"Vk djs rFkk vius eu dks ogha ij osaQfær djosQ ml esa yhu
gks tkuk y;;ksx dgykrk gSA

y;;ksx osQ lEcUèk esa ^;ksxjkt mifu"kn~* esa dgk x;k gS %

lkè;rs eU=k;ksxLrq oRljktkfnfHk;ZFkkA
Ñ".k}Sik;uk|SLrq lkfèkrks y;lafKr%AA1

vFkkZr~ oRljkt vkfn osQ }kjk eU=k;ksx fl¼ fd;k x;k rFkk
O;kl (Ñ".k}Sik;u) vkfn us y;;ksx dks fl¼ fd;kA

lkèkd ^vdkj* vkSj ^edkj* osQ nksuksa i{kksa ij fot; çkIr
djrs gq, èkhjs&èkhjs ç.ko dks ihus yxrs gSaA ukn osQ ç.ko esa layXu
gksus ij lkèkd T;ksfreZ; gks tkrk gS vkSj ml fLFkfr esa mldk eu
y; gks tkrk gSA blosQ fujUrj vH;kl ls lkèkd eu dks lc vksj
ls •hap dj ije rÙo esa yhu dj ysrk gSA ;gh y;;ksx dgykrk
gSA bls gh y;;ksx dh ije miyfCèk cryk;k tkrk gSA y; dk vFkZ
gS& yhu gksuk] fdlh esa ?kqy tkuk] foyhu gks tkukA vkRek dks
ijekRek esa ?kqyk nsuk] yhu dj nsuk y; ;ksx dk mís'; gSA

y;;ksx osQ fo"k; esa ^;ksxf'k•ksifu"kn~* esa dgk x;k gS %

;ks okRekua rq oS rfLeu~ ekuo% oqQ#rs y;e~A
HkocUèkfofueZqÙkQks y;;ksxa l vkIuqrsAA2

tks euq"; vius vkidks ml bZ'oj esa y; dj nsrk gS] og
euq"; lkalkfjd cUèkuksa ls eqÙkQ gksdj y;;ksx dks çkIr djrk gSA

1- ;ksxjkt mifu"kn~
2- ;ksx f'k•ksifu"kn~ 1
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y;;ksxLrq l ,"kks ;su lUèkkSrdYe"k%A
lfPpnkuUn:is.k lkèkd% lq•ekIuqrsAA1

;g y;;ksx og gS_ ftl lfPpnkuUn :i;ksx ls ftlosQ] iki
u"V gks x;s gSaA bl çdkj dk lkèkd lq• dks çkIr djrk gSA

eqfÙkQ ;k lekfèk voLFkk esa vkRe foLe`fr gks tkrh gS] oSj feV
tkrk gS vkSj ,dkdkj dk vkuUn çkIr gksrk gSA eu] cqf¼] fpÙk]
vgadkj dk prq"V; ;|fi vkRek osQ çdk'k ls gh çdkf'kr gS] mlh
dh 'kfÙkQ ysdj xfroku gS_ rks Hkh og ,d vyx bdkbZ osQ :i esa
n`f"Vxkspj gksrk gSA tx esa fn•kbZ nsus okyk lw;Z dk çfrfcEc ;|fi
lw;Z osQ dkj.k gh gS] rks Hkh ml çfrfcEc dk vfLrRo ,d vyx
lÙkk osQ :i esa Hkh n`f"Vxkspj gksrk gSA blh çdkj eu] cqf¼] fpÙk]
vgadkj dk prq"V; vFkok ,d i`Fkd~ vfLrRo cuk ysrk gS_ ftls
¶tho¸ uke ls iqdkjrs gSaA

y;;ksx dh lkèkuk&

ge ns•rs gSa fd vfèkdka'k ekuo ix&ix ij nq%•] nkfjæÔ
vkSj Dys'k] dygksa dk vuqHko djrk jgrk gSA mudh euksHkwfe 'kksd]
lUrki] fpUrk] Hk;] fojg] vk'kadk] bZ";kZ] r`".kk] ?k`.kk] okluk] fujk'kk]
dk;jrk] cspSuh] yksyqirk vkfn ls eyhu gks jgh gSA oLrqvksa dk
lap;] vgadkj dk iks"k.k] bfUæ;ksa dk Hkksx mUgsa ilan gSA bu rhuksa
ckrksa osQ fy, os viuh leLr 'kfÙkQ;k¡ fupksM+s ns jgs gSa_ rks Hkh vHkh"V
iwjk ugha gksrk] lUrks"k ugha feyrkA myVs v'kkfUr dh gh fnu&fnu
c<+ksÙkjh gksrh pyrh gSA ;g phtsa ftruh ek=kk esa çkIr gksrh gS] r`".kk
dh tyu mruh gh c<+rh tkrh gSA

;g tho Hkko tc rd çcy gS] rc rd r`".kk] iki vkSj nq%•
osQ f=kfoèk pØ ls NqVdkjk ikus dk dksbZ mik; ughaA mlls NqVdkjk
rHkh fey ldrk gS] tc tho Hkko dh foLe`fr vkSj vkReHkko dh

1- ;ksx f'k•ksifu"kn~ 2
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tkx`fr gks tk,A thoHkko dks vkReHkko esa ?kqyk nsus] }Sr dks v}Sr cuk
nsus] caèku ls eqÙkQ gksus dk rjhdk ;gh gS fd vius lhfer vgadkj
dks loZO;kid ijekReHkko esa ?kksy fn;k tk,A vkReR;kx] vkRenku]
vkReksÂfr] vkRen'kZu] vkRedY;k.k] vkRelk{kkRdkj dk;Z ç.kkyh
blh y;;ksx esa gksrh gSA bl vH;kl esa çoh.k gks tkus ij euq";
orZeku ifjfLFkfr;ksa dks lkalkfjd n`f"V ls ns•uk Hkwy tkrk gSA
iQyLo:i os ckrsa Hkh mls nq%•nk;h çrhr ugha gksrh] ftuosQ dkj.k
lkèkkj.k yksx cgqr Hk;Hkhr vkSj nq%•h jgrs gSaA

y;;ksx dk lkèkd d"V] ihM+k ;k foifÙk esa Hkh vkuUn ,oa
dY;k.k dk vuqHko djrk gqvk larq"V jg ldrk gSA y;;ksx dk
vkjaHk ik¡p bfUæ;ksa dh] iap rÙoksa dh] rUek=kkvksa ij dkcw djus ls
gksrk gSA èkhjs èkhjs ;g vH;kl c<+ dj vkRefoLe`fr dh iw.kZ liQyrk
rd igqap tkrk gS vkSj thoHkko ls NqVdkjk ikdj vkReHkko dh fnO;
fLFkfr dk vkuUn ysrk gSA uhps ik¡p vH;kl y;;ksx osQ fn;s tkrs gSaA
buls 'kCn] :i] jl] xaèk] Li'kZ dh rUek=kkvksa ij vfèkdkj gksrk gSA

y; ;ksx osQ vax %

y;;ksx osQ 9 vax ekus tkrs gSa_ tks bl çdkj ls gS % ;e]
fu;e] LFkwy fØ;k] lw{e fØ;k] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] y;fØ;k vkSj
lekfèkA blesa LFkwy fØ;k dk ea=k fØ;k ls] lw{e fØ;k dk Lojksn;
fØ;k ls] çR;kgkj dk uknkuqlaèkku fØ;k ls rFkk èkkj.kk dk "kV~pØ
Hksnu fØ;k ls lEcaèk jgrk gSA gkykfd y;;ksx ,d foLr`r fo"k; gS_
ysfdu lkekU; tu ;fn fliQZ czãjaèkz ij gh è;ku nsrs jgsa] rks y;
lèk tkrk gS_ D;ksafd ;gh 'kfÙkQ dk osaQæ gSA

y;;ksx dk mís'; ,oa ykHkµ ;g gS fd efLr"d 'kkar
jgdj czãyksd tSlk çdk'keku gks rFkk eu fueZy {khjlkxj dh rjg
cusaA blosQ fy, efLr"d osQ czãjaèk ij è;ku yxkdj pØ vkSj
oqQaMfyuh tkxj.k fd;k tkrk gSA mÙkQ è;ku dks fujarj djrs jgus ls
fpÙk dh papyrk 'kkar gksrh gSA czãjaèk (Hk`ÑVh) ij fujarj è;ku nsus
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ls O;fÙkQ czãkaM dh 'kfÙkQ ls tqM+dj Lo;a dks ldkjkRed mtkZ dk
Ïksr cuk ysrk gSA bZ'oj ls tqM+us dk ;gh ,dek=k lkèku gSA blls
efLr"d fujksxh] 'kfÙkQ'kkyh rFkk fuf'par curk gSA lHkh rjg dh
fpark] Fkdku vkSj ruko ls O;fÙkQ nwj gksrk gSA

y;;ksx dh lkekU; fofèkµ 'kkar LFkku ij fl¼klu esa
cSBdj vk¡•sa can dj è;ku dks efLr"d osQ eè; yxk,¡A efLr"d osQ
eè; utj vk jgs vaèksjs dks ns•rs jgsa vkSj vkuafnr gksdj lkalksa osQ
vkokxeu dks eglwl djsaA ikap ls nl feuV rd ,slk djsaA bl
^y;;ksx ;k ukn;ksx* dh lkèkuk ls ckgj dh èofu;k¡ Lor% feVus
yxrh gS vkSj bl çdkj osQ vH;kl ls fpÙk dh papyrk feVus
yxrh gS vkSj ,dkxzrk c<+us yxrh gSA ukn osQ ç.ko esa layXu gksus
ij lkèkd T;ksfreZ; gks tkrk gS vkSj ml fLFkfr esa mldk eu y;
gks tkrk gSA blosQ fujUrj vH;kl ls lkèkd eu dh lc vksj ls
•hap dj ijerÙo esa yhu dj ysrk gSA

y; ;ksx dh fo'ks"k fofèk&

iap rÙoksa ls cus gq, LFkwy rFkk lw{e 'kjhjksa ij vkRek dk
fu;a=k.k LFkkiu :i lkèkuk osQ fy, =kkVd dk vH;kl fd;k tkrk gSA
=kkVd nks çdkj osQ gksrs gSa % cká =kkVd vkSj vkH;Urj =kkVdA nksuksa
dh lkèkuk uhps fy•h tkrh gS %

1- cká =kkVd& fdlh fcUnq ij n`f"V dks ,dkxzfpÙk djuk
cká=kkVd dgykrk gSA lisQn fpdus pednkj dkxt ij Bhd
chpksa&chp dkyh L;kgh ls xksyk vafdr dhft,A bl xksys osQ
chpksa&chp lisQn fcUnq jgus fn;k tk, vFkok pUæek ij] ?kh osQ
nhid dh f'k•k ij] f'kofyax osQ vxzHkkx ij] b"V nso osQ pj.k u•
;k fdlh vax fo'ks"k osQ fcUnq ij Hkh ;g lkèku fd;k tk ldrk gSA

es#naM dks lhèkk j•dj LoLFkfpÙk gksdj] iÁklu] vèkZiÁklu
;k lq•klu esa cSfB,A mi;qZDr fdlh ,d fcanq ij n`f"V tekb,A
iyd ekjrs jgus esa oqQN gtZ ugha] ij n`f"V fcUnq ij ls u gVsA vk¡•sa
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u rks cgqr vfèkd •ksyh tk;as] u iyd fldksM+s tk;as] n`f"Vikr cgqr
gYdk gks vkSj u cgqr tksj yxk;k tk,A pUæek ij] ?kh osQ nhid dh
f'k•k ij] 'kkfyxzke ;k f'kofyax osQ vxzHkkx ij] b"V nso osQ pj.k
u• ;k fdlh vax fo'ks"k osQ fcUnq ij Hkh ;g lkèku fd;k tk ldrk
gSA

2- vkH;Urfjd =kkVd& blosQ fy, us=k cUn djosQ lkèkuk
ij cSBuk pkfg,A vkSj Hkzweè; Hkkx esa f=koqQVh czãjaèkz ;k lgÏny
dey dk LFkku gSA bl LFkku ij 'kkUr fpÙk ls è;ku tekus ij ,d
NksVk&lk çdk'k fcUnq n`f"Vxkspj gksrk gSA oqQN fnu osQ ckn ,d osQ
LFkku ij vusd rFkk yky] ihys] dkys] fofHkÂ oxks± osQ fofHkÂ
vkÑfr;ksa osQ fcUnq eLrd osQ Hkhrj pkjksa vksj mM+rs gq, fn•kbZ nsrs
gSaA nh?kZdkyhu lrr vH;kl ls os fc•js gq, fcanq] jax lc ,d gks
tkrs gSaA ml ,d gq, fcanq esa ijekRek dk è;ku djsaA

fu"d"kZ&

ukn osQ ç.ko esa layXu gksus ij lkèkd T;ksfreZ; gks tkrk gS
vkSj ml fLFkfr esa mldk eu y; gks tkrk gSA blosQ fujUrj vH;kl
ls lkèkd eu dks lc vksj ls •hap dj ije rÙo esa yhu dj ysrk
gSA bls gh y;;ksx dh ije miyfCèk cryk;k tkrk gSA y;;ksx osQ
}kjk vkè;kfRed psruk dk fodkl gksrk gSA rFkk ;ksxh lekfèk dh
voLFkk dks çkIr djrk gSA ;g lkèkuk fdlh ln~xq# osQ lEeq•
cSBdj muosQ laj{k.k esa gh dh tkuh pkfg,A

ea=k;ksx

^ea=k* dk vFkZ

eu% rkj;fr bfr eU=k% vFkkZr~ eu dks rkjus okyh èofu gh
ea=k gSA osnksa esa 'kCnksa osQ la;kstu ls ,slh èofu mRiÂ dh xbZ gS_
ftlls ekuoek=k dk ekufld dY;k.k gksA vU; Hkh çek.k feyrk
gS % ^euukr~ rkj;sn~ ;Lrq l eU=k%ijdhfrZr%* vFkkZr~ ;fn ge ftl
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b"Vnso dk eu ls Lej.k dj J¼kiwoZd è;ku dj ea=kti djrs gSa
vkSj og n'kZu nsdj gesa bl Hkolkxj ls rkj ns_ rks ogh ea=k;ksx gSA

og 'kfÙkQ tks eu dks cUèkuksa ls eqÙkQ dj ns] ogh ea=k;ksx gSA
ea=k dk lkekU; vFkZ èofu dEiu ls fy;k tkrk gSA eU=kfoKku èofu
dh fo|qr :ikUrj dh lkèkuk gSA ^eU=ktikUeuksy;ks eU=k;ksx%*
vFkkZr~ vHkh"V ea=k dk ti djrs&djrs eu tc vius vkjkè; vius
bZ"Vnso osQ è;ku esa rUe;rk dks çkIr dj y; Hkko dks çkIr dj ysrk
gS] rc mlh vkLFkk dks ea=k;ksx dgk tkrk gSA

ea=k;ksx osQ çdkj

çkphu Hkkjrh; 'kkL=kksa esa pkSng çdkj osQ ea=kti dk o.kZu
çkIr gksrk gS_ tks fuEu çdkj ls gSa %

1- fuR;tiµ tks ti fu;fer :i ls fuR;çfr fd;k tkrk gksA

2- uSfefÙkd tiµ tks fdlh osQ fufeÙk fd;k tkrk gksA

3- dkE; tiµ og ti] tks fdlh dkeuk dh flf¼ osQ fy,
fd;k tkrk gSA

4- fuf"k¼ tiµ fdlh dks gkfu igq¡pkus dh n`f"V ls fd;k x;k
vFkok fdlh osQ midkj osQ fy, fd;k tkus okyk] ;k v'kq¼
mPpkj.kiwoZd fd;k x;k ti fuf"k¼ ti dgykrk gSA ,d y;
esa ugha] vfèkd rhozrk] vfèkd eUnrk ls fd;k x;k ti Hkh
fuf"k¼ gSA vkSj ,sls ti dh fu"iQy gksrs gSaA

5- çk;f'pr tiµ tkus&vutkus esa fdlh ls dksbZ nks"k ;k
vijkèk gks tkus ij çk;f'pr deZ fd;k tkrk gSA mu nks"kksa ls
fp=k esa tks laLdkj iM+ x;s gksrs gS] muls eqÙkQ gksus gsrq tks
ea=kti vkfn fd;s tkrs gS_ os çk;f'pr ti dgykrs gSaA

6- vpy tiµ ;g vkluc¼ gksdj fLFkjrkiwoZd fd;k tkrk
gSA
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7- py tiµ bl çdkj osQ ea=kti esa fLFkjrk ugha gksrhA mBrsa]
cSBrs] •krs] lksrs lHkh le; ;g ti fd;k tk ldrk gSA bl
çdkj osQ ti esa thHk o gksaB fgyrs gSa vkSj ;fn gkFk esa ekyk
gS] og Hkh fgyrh gSaA bl çdkj py voLFkk esa gksrs jgus ls
gh ;g pyti gSA

8- okfpd tiµ ea=kkspkjiwoZd tksj ls cksydj tks ti fd;s tkrs
gSa] og okfpd ti dgykrk gSA okfpd ti ls lkèkd dh
ok.kh esa ea=kksPpkj.k ls veks?k 'kfÙkQ vk tkrh gSA

9- ekul tiµ osQoy ekufld :i ls fcuk dksbZ vax&çR;ax osQ
fgys Mwys lw{ekrkiwoZd tks Hkh ti fd;k tkrk gS] mls
ekufld ti dgrs gSaA

10- v•.M tiµ ,slk ti ftlesa ns'k&dky dk] ifo=k&vifo=k
dk Hkh fopkj ugha gksrk vkSj ea=k ti fcuk •f.Mr gq, yxkrkj
pyrs jgs_ mldks v[k.M ti dgk tkrk gSA

11- vtiktiµ vtikti 'okl osQ lkFk pyrs jgus okyk ti
gSA fcuk ç;kl fd, 'okl&ç'okl ftl çdkj ls 'kjhj esa
pyrk gS] mlh çdkj ls ;g ti Hkh fcuk fojke fd, eu esa
pyrk jgrk gS_ bls vtikti dgrs gSaA

12- mika'kq tiµ mika'kqti esa nksuksa gksB fgyrs jgsaxs] ijarq 'kCn
ckgj lqukbZ ugha nsrsA

13- Hkzej tiµ bl çdkj dk ea=kti HkkSjs osQ xqatu osQ leku
xqatu djrs gq, fd;k tkrk gSA vFkkZr~ vius b"V osQ ea=k dk
tki xquxqukrs gq, djuk Hkzejti gSA

14- çnf{k.kk tiµ fdlh Hkh nsoLFkku] efUnj ;k nsork dh
çnf{k.kk djrs le; ea=k ti fd;k tkrk gSA bl çdkj dk ti
çnf{k.kkti dgk tkrk gSA bu pkSng çdkj osQ ea=k ti esa rhu
çdkj osQ ti Js"B ekus tkrs gSA
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euqLe`fr esa dgk x;k gS okfpd ti] mika'kq ti rFkk ekufld
tiA

fofèk;KkTti;Kks fof'k"Vksn'kfHkxZq.kS%A
mika'kq% L;kPNrxq.kk% lkgÏks ekul% Le`r%«1

vFkkZr~ fofèk;Kksa esa okfpd ti tks fd cksydj fd;k tkus
okyk ;K gSA vFkkZr~ ti dks ;K dh laKk nh xbZ gS] okfpd ti nl
xquk Js"B gSaA mika'kqti blls lkS xquk Js"B crk;k x;k gSA vkSj
ekufld ti gtkj xquk Js"B crk;k x;k gSA

ea=k ;ksx dk mís';µ

ea=k ;ksx esa lkèkd eU=kksa dk ti djrs gq, lkèkuk djrs gSa_
ftlesa vkè;kfRed tkxj.k osQ ewyHkwr fl¼kUr gSaA bu eU=kksa osQ Lojksa
esa ,d fo'ks"k dEiu gksrk gS_ tks vkRe&psruk dh Hkwfe dks Li'kZ dj
mls tkxzr dj nsrk gSA eU=kksa osQ ckj&ckj nqgjkus dh fØ;k dks ti
dgrs gSaA bu eU=kksa osQ mPpkj.k esa ,d fo'ks"k çdkj dk vkjksg&vojksg
jgrk gS_ tks lkèkd dh çlqIr psruk dks tkxzr djus esa lgk;d fl¼
gksrk gSA lkèkuk esa eU=kksa dk ti igys ok.kh ls cksydj vFkkZr~ okfpd
fiQj mika'kq fiQj èkhjs&èkhjs og ti ekufld :i ls gksus yxrk gS vkSj
vUrr% vtikti esa ifjofrZr gks tkrk gS_ tks bl lkèkuk dh lokZsPp
Hkwfe gSA

ti lkèkdksa osQ fy, vkReKku dh miyfCèk osQ fufeÙk vko';d
cryk;k x;k gSA eU=k;ksx osQ }kjk 'kjhj osQ vUnj ^ukn* Hkh çdV gksrs
gSa_ ftUgsa lkèkd vugn ukn osQ uke ls tkurs gSaA bl lkèku ls
czãk.Mh 'kCnksa osQ lkFk rknkRE; LFkkfir dj lkèkd l`f"V osQ jgL;ksa
dks tkuus esa l{ke gks tkrk gSA ea=k;ksx esa vtikti tc Hkhrj esa
Lor% gksus yxrk gS] rks ogk¡ lekfèk dh fLFkfr çdV gks tkrh
gSA

1- euqLe`fr 2@85
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ea=k;ksx dh mi;ksfxrk ,oa egÙoµ
ea=k ti osQ }kjk eu] cqf¼] vgadkj] fpr& bu lHkh dk

HkVdko #drk gSA ekufld ,dkxzrk dh fLFkfr çkIr gksrh gSA ea=k;ksx
vH;kl ls leLr ekufld fØ;k,¡ lUrqfyr gks tkrh gSaA ti osQ
le; lkèkd Js"B fopkjksa dk fpUru djrk gS_ ftldks fujUrj nqgjkus
ls O;fÙkQ vrkfoZQd fopkjksa ls eqÙkQ gks] Js"B fopkjksa ;k ldkjkRed
fopkjksa okyk gks tkrk gSA ea=kti osQ LiUnu] tks çR;sd 'kCn osQ tius
ls mRiÂ gksrs gSa rFkk ,d èofu dk :i ysrs gSaA tSls&tSls ea=k dh
èofu ls mRiÂ LiUnu caèk tkrs gSa] gekjs eu osQ lkFk&lkFk gekjh
psruk Hkh blls çHkkfor gksrh gSA gekjh psruk osQ çHkkfor gksus ls
gekjh Hkkoukvksa o fpUru çfØ;kvksa ij èkukRed çHkko iM+rk gSA

ea=kti ls b"Vflf¼&
'kkL=kksa esa dgk x;k gSa fd ea=kti ls b"Vflf¼ çkIr gksrh gSA

^tikr~ flf¼tZikr~ flf¼tZikr~ flf¼uZ la'k;%* vFkkZr ea=kti ls
gh flf¼ feyrh gSA blesa fdafpUek=k Hkh lansg ugha fd;k tk ldrk
gSA ftruk&ftruk ti gksrk tkrk gS] mlh vuqlkj mrus gh nks"k feVrs
tkrsa gSaA vkSj mlh vuqlkj gekjk vUr%dj.k 'kq¼ gksrk tkrk gSA
vUr%dj.k T;ksa&T;ksa 'kq¼ gksrk tkrk gSA tilkèkuk Hkh R;ksa&R;ksa c<+us
yxrh gSA vkSj ml lkèkuk osQ ifj.kkeLo:i euq"; nsoRo dks çkIr
dj ysrk gSA

vr% ftu lkèkdksa dks vU; lkèku dfBu çrhr gksrs gksa] mUgsa
pkfg, fd ;s ea=k;ksx dk vkJ; ysaA bl ea=k;ksx osQ }kjk 'kh?kz gh
vHkh"Vflf¼ gks tk;sxhA egf"kZ iratfy us ijEijkxr <ax ls ea=kti
dh fofèk o ykHk cryk;s gSa % ^rTtiLrnFkZHkkoue~*1 vFkkZr~ ea=k dk
ti vFkZ lfgr fpUruiwoZd djuk pkfg,A ftl nsork dk ti dj jgsa
gksa] mldk è;ku vkSj fpUru djrs jgus ls b"Vnso osQ n'kZu gksrs gSA
rFkk muosQ lkFk okrkZyki ;k ojnku çkIr djuk Hkh lEHko gks tkrk
gSA
1- ;ksxlw=k 1@18
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laU;kl;ksx
Hkxoku~ JhÑ".k us vtZqu dks dgk fd gs vtZqu! oqQN yksx

vfXu dks u Nwusokys rFkk fpUru dk Hkh R;kx djosQ vius dks ;ksxh&
laU;klh dgusokyksa dk lEçnk; cu jgk FkkA bldk •.Mu djrs gq,
mUgksaus Li"V fd;k fd KkuekxZ rFkk HkfÙkQekxZ_ nksuksa esa ls fdlh Hkh
ekxZ osQ vuqlkj deZ dks R;kxus dk foèkku ugha gS] deZ rks djuk gh
gksxkA deZ djrs&djrs lkèkuk bruh lw{e gks tkrh gS fd loZladYiksa
dk vHkko gks tkrk gS] og iw.kZ laU;kl gSA chp jkLrs esa laU;kl uke
dh dksbZ oLrq ugha gSA osQoy fØ;kvksa dks R;kx nsus ls rFkk vfXu u
Nwus ls u rks dksbZ laU;klh vkSj u gh ;ksxh gksrk gSA

xhrk osQ vafre vè;k; dk uke gS % eks{klaU;kl ;ksx gSA xhrk
esa Hkh vU; mifu"knksa dh rjg xq#&f'k"; ijaijk dk fuokZg fd;k x;k
gSA ;gk¡ f'k"; vtZqu gS tks xq# vFkkZr~ Hkxoku~ JhÑ".k dk fe=k Hkh
gS] l•k Hkh vkSj HkÙkQ HkhA ml dh viuh 'kadk,¡ ;k leL;k,a bruh
vfèkd ugha gSa_ ftruh lekt dh gSaA Hkxoku~ JhÑ".k mu dk
fujkdj.k djrs gSaA

vV~Bkjgosa vè;k; ls iwoZ ik¡posa vè;k; esa Hkh Hkxoku~
JhÑ".k us laU;kl vkSj eks{k dh ckr dgh FkhA ogk¡ vtZqu us JhÑ".k
ls iwNk vki deZ osQ R;kx dh ckr djrs gSa vkSj fiQj vki deZ;ksx
dh ç'kalk djrs gSaA bu nksuksa esa ftl ,d dk Hkh vkius eks{klkèku:i
esa fu'p; fd;k gks] og eq> ls Lo;a fu.kZ; dj osQ dgksA

Hkxoku~ us dgkµ

laU;kl% deZ;ksx'p fu%Js;ldjkoqHkkSA
r;ksLrq deZlaU;klkRdeZ;ksxks fof'k";rsAA1

gs vtZqu! laU;kl vkSj deZ ;ksx&nksuksa gh ;|fi eks{k osQ lkèku
gSa rFkkfi nksuksa esa laU;kl dh vis{kk deZ;ksx gh Js"B gSA ysfdu vtZqu

1- xhrk 5@2
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dh 'kadk dk iw.kZr% lekèkku ugha gqvkA blfy, vafre vè;k; esa
vtZqu fiQj dgrk gS fd gs Ñ".k! eSa vkils laU;kl vkSj R;kx dks
i`Fkd~&i`Fkd~ tkuuk pkgrk gw¡ %&

laU;klL; egkckgks rÙofePNkfe osfnrqe~A
R;kxL; p â"khosQ'k i`FkDosQf'kfu"kwnuAA1

gs egkckgks! gs â"khosQ'k! gs osQ'kh nSR; osQ lagkjd JhÑ".k! eSa
vkils laU;kl vkSj R;kx&nksuksa osQ rÙo dks vyx&vyx tkuuk
pkgrk gw¡_ vyx&vyx vFkkZr~ fo'ys"k.k djosQA vc lcls vfèkd
fo'ks"k ckr ;g gS fd Hkxoku~ Hkh viuh ckr dgus ls iwoZ laU;kl
vkSj R;kx osQ ckjs esa fofHkÂ fo}kuksa dk er çdV djrs gSaA

Hkxoku~ us dgk
dkE;kuka deZ.kka U;kla laU;kla do;ks fonq%A
loZdeZiQyR;kxa çkgqLR;kxa fop{k.kk%AA2

R;kT;a nks"kofnR;sosQ deZ çkgqeZuhf"k.k%A
;Knkuri% deZ u R;kT;fefr pkijsAA3

oqQN fo}ku~ dkeuk osQ fy, fd;s tkus okys deks± osQ R;kx dks
laU;kl dgrs gSa vkSj oqQN iafMr deks± osQ iQy osQ R;kx dks R;kx
laU;kl dgrs gSaA oqQN fo}ku~ ,sls gSa_ ftUgsa lHkh deks± esa nks"k dh
vk'kadk jgrh gSA bl dkj.k ls os lHkh deks± osQ R;kx dh ckr djrs
gSaA buosQ vuqlkj dksbZ deZ nks"kjfgr ugha gks ldrkA vPNs deZ djrs
le; Hkh oqQN u oqQN cqjk dke gks gh tkrk gSA tSls gou djrs le;
ydM+h osQ lkFk NksVs&NksVs tho&tarq ej tkrs gSaA •sr esa gy pykrs
le; dksbZ u dksbZ tho vo'; ej tkrs gSaA ;q¼ osQ le; vusd
vutkuh e`R;q gks tkrh gSaA vr% lHkh deks± dk R;kx dj nsuk pkfg,A
oqQN fo}ku~ ,sls gSa_ tks ;K] nku] ri vkfn deks± dks u NksM+us dh
ckr dgrs gSaA cká :i ls os Lo;a dks vutkus iki deZ ls cpkus

1- xhrk 18@1
2- ogha 18@2
3- ogha 18@3
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dh ckr dg jgs FksA ysfdu okLrfod :i esa ;s deZ u djus esa izo`Ùk
gks x, Fks vFkkZr~ deZ ls HkkxukA vtqZu Hkh vde.;Zrk dks izkIr gks
jgk FkkA

vr% vc Hkxoku Ñ".k us 18osa vè;k; osQ pkSFks 'yksd ls 12
osa 'yksd rd vtZqu dks viuk er crk;kA os dgrs gSa % ^laU;kl dk
okLrfod vFkZ gS] drkZiu dk R;kx] deks± osQ iQy dk R;kx djuk gS_
vFkkZr~ iw.kZ R;kx gh laU;kl gSA

JhÑ".k dgrs gSa fd deks± dk R;kx djuk ljy gSA ijUrq deZ
djosQ mlosQ iQy dk R;kx djuk dfBu gSA ysfdu l`f"V dks
xfr'khy j•us osQ fy, deZ djuk vko';d gSA

fu'p;a 'k`.kq es r=k R;kxs HkjrlÙke%A
R;kxks fg iq#"kO;k?kz f=kfoèk% lEçdhfrZr%AA1

gs iq#"kJs"B vtZqu! laU;kl vkSj R;kx& bu nksuksa esa ls igys
R;kx osQ fo"k; esa rw esjk fu'p; lqu_ D;ksafd R;kx (lkfRod]
jktl vkSj rkel) rhu çdkj dk dgk x;k gSA laU;kl dh bPNk
j•us okys dks igys R;kx dk vkJ; ysuk gksxkA mls igys viuh
ftEesnkfj;ksa dks iwjk djuk pkfg;sA vǹ';&vçR;{k viw.kZ pkgr&bPNk,¡]
eksg] tqM+ko euq"; dks deZ vkSj deZiQy dh vksj ço`Ùk djrs gSaA
budk eu ls xgjk lEcUèk gS vkSj ;gh euq"; dks deZ djus osQ fy;s
etcwj djrs gSaA ½f"k&eqfu ml deZ osQ R;kx dh ckr djrs gSa_ tks
fd vkdka{kksa&vfHkyk"kkvksa ls tqM+k gSA fopkj'khy] if.Mr] fo}ku]
Kkuh lHkh deks± osQ NksM+us dh ckr dgrs gSaA

;Knkuri%deZ u R;kT;a dk;Zeso rr~A
;Kks nkua ri'pSo ikoukfu euhf"k.kke~AA2

;K] nku vkSj ri:i deZ R;kx djus osQ ;ksX; ugha gS] cfYd
og rks vR;ko';d t:jh drZO; gS_ D;ksafd ;K] nku vkSj ri] ;s
rhuksa gh deZ cqf¼eku~ iq#"kksa euhf"k;ksa dks ifo=k djus okys gSaA fuR;]
1- xhrk 18@4
2- ogha 18@5
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uSfefÙkd] thfodk lEcUèkh] 'kjhj lEcUèkh ftrus Hkh drZO; deZ
crk;s x, gSa_ os lHkh vfuok;Z gSaA vxj dksbZ deZ viuh HkykbZ vkSj
nwljs dk cqjk djus osQ fy, fd;k tk;s] rks oks Hkh vifo=k djus
okyk] yksd&ijyksd esa Hkh egku~ nq%• nsus okyk cu tkrk gSA

,rkU;fi rq dekZf.k lÄõa R;DRok iQykfu pA
dÙkZO;kuhfr es ikFkZ fuf'pra ereqÙkee~«1

gs ikFkZ! bu ;K] nku vkSj ri:i deks± dks rFkk vkSj Hkh lEiw.kZ
drZO;&deks± dks vklfÙkQ vkSj iQyksa dh bPNk dk R;kx djosQ djuk
pkfg,_ ;g esjk fu'p; fd;k gqvk mÙke er gSA ;K] nku vkSj
ri:i deks± lkFk&lkFk euq"; dks iBu&ikBu] •srh&ckM+h] thfodk
gsrq rFkk fuR; deZ •kuk&ihuk] mBuk&cSBuk] lksuk&tkxuk vkfn
'kkjhfjd deZ vkSj ifjfLFkfrtU; vko';d drZO; deks± dks vklfÙkQ
(iQysPNk) dk R;kx djosQ t:j djuk pkfg;sA viuh dkeuk] eerk]
vkSj vklfÙkQ dk R;kx djosQ deks± dks osQoy çkf.kek=k osQ Hkys osQ
fy, djus ls deks± dk çokg lalkj osQ fy, vkSj ;ksx dk çokg Lo;a
osQ fy;s gks tkrk gS vkSj vius gsrq fd;k x;k deZ cUèkudkjd gks
tkrk gSA Hkxoku~ JhÑ".k us pkj çpfyr erksa dk mYys• fd;k gS %
igys er esa deks± dk R;kx] nwljs esa laiw.kZ deZiQyksa dk R;kx] rhljs
esa nks"k ;qÙkQ gksus osQ dkj.k lHkh deks± dk R;kx] pkSFks esa ;K] nku vkSj
ri:i deks± dks dHkh R;kx ugh djuk pkfg,_ ;g esjk fu'p; fd;k
gqvk mÙke er gSA Hkxou~ vc R;kx dk fo'ys"k.k djrs gS %

rkefld R;kx

fu;rL; rq laU;kl% deZ.kks uksii|rsA
eksgkÙkL; ifjR;kxLrkel% ifjdhfrZr%AA2

fu;r deZ dk R;kx djuk mfpr ugha gSA mldk eksgiwoZd
R;kx rkel dgk x;k gSA rkel R;kx loZFkk fuÑ"V gSA fu;r deks±

1- xhrk 18@6
2- ogha 18@7
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dks ew<+rkiwoZd] fcuk fopkj fd;s] foosdghurk osQ lkFk NksM+uk rkel
R;kx gSA eksg esa my> tkuk rkel iq#"k dk LoHkko gSA lkekU;
Lo:i ls deks± dks NksM+ nsuk R;kx ugha gSA ckgjh :i ls R;kx dks
vlyh R;kx ekuk tk;s] rks ejus okys dk dY;k.k gks tkuk pkfg;s_
D;ksafd ejrs gh mlosQ lkjs nkf;Ro] cUèku] èku] tehu&tk;nkn]
lacUèkh] ukrsnkj] fj'rsnkj vkfn lc dk R;kx gks tkrk gSA

jktfld R;kx

nq%•feR;so ;RdeZ dk;Dys'kHk;kÙ;tsr~A
l ÑRok jktla R;kxa uSo R;kxiQya yHksr~AA1

tks deZ (LoèkeZ osQ vuqlkj) fu;r vFkkZr~ fuf'pr gks x;s gSa]
vo';drZO; gSa mu 'kkL=kfofgr deks± dk R;kx djuk (fdlh dks
Hkh)] mfpr ugha gSA mudk eksg osQ o'khHkwr fd;k x;k R;kx rkel
R;kx dgk tkrk gSA

jktl LoHkko dk O;fÙkQ ;K] nku] 'kkL=kh; vkSj fu;r deks±
dk R;kx ;g lkspdj djrk gS fd buesa flok; d"V] •pZ] nq%• vkSj
le; dh cckZnh osQ oqQN ugha gS_ rks bldk dkj.k mldk ijyksd]
'kkL=k] 'kkL=kfofgr deZ vkSj buosQ ifj.kkeksa ij fo'okl dk u gksuk
gSA

drZO;tfur deZ R;kT; ugha gSaA buosQ R;kx ls vkyL;] çekn
vkSj vfrfuæk mRiÂ gksrs gSa_ tks fd iru dk dkj.k curs gSA 'kqHk
deks± osQ R;kx ls 'kkafr ugha feyrh] vfirq euq"; n.M dk Hkkxh gks
tkrk gSA

lkfÙod R;kx

dk;ZfeR;so ;RdeZ fu;ra fØ;rs¿tZquA
lÄõa R;DRok iQya pSo l R;kx% lkfÙodks er%AA2

1- xhrk 18@8
2- ogha 18@9
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gs vtZqu! vklfÙkQ vkSj iQy dk R;kx djosQ fd;k x;k 'kkL=k
fofgr deZ] drZO; ekudj djuk gh] lkfÙod R;kx gSA tks deZ
fo'kq¼ drZO; eku dj fd;k tkrk gS_ ftlesa iQyklfÙkQ ugha gS] dksbZ
LokFkZ ugha gS] fØ;ktU; lq•Hkksx Hkh ugha gS] rks mlls lEcUèk foPNsn
rks Lor% gks x;kA blls dksbZ cUèku ugha gksxkA 'kkL=k deks± esa ns'k]
dky] o.kZ] vkJe vkSj ifjfLFkfr osQ vuqlkj_ tks Hkh deZ fd;s x,]
os lHkh fu;r deZ gSaA iQy osQ R;kx dk vFkZ gS& deZ osQ iQy dh
bPNk u gksukA

deZ vkSj iQy esa vklfÙkQ rFkk dkeuk dk R;kx djus ls
drZO;ek=k le>dj fd;k x;k dke djus ls og dk;Z lkfÙod gks
tkrk gSA

u }s"VÔoqQ'kya deZ oqQ'kys ukuq"kTtrsA
R;kxh lÙolekfo"Vks esèkkoh fNÂla'k;%AA1

tks euq"; voqQ'ky deZ ls }s"k ugha djrk vkSj oqQ'ky deZ esa
vklÙkQ ugha gksrk] og 'kq¼ lÙo xq.k ls ;qÙkQ iq#"k la'k;jfgr]
cqf¼eku~ vkSj lPpk R;kxh gS rFkk vius Lo:i esa fLFkr gSA tks Hkh
'kkL=kfofgr 'kqHk deZ iQysPNk ls fd;k tk;sxk] og iqutZUedkjd
gksxkA 'kkL=k fuf"k¼] iki deZ uhp ;ksfu;ksa ;k ujd esa ys tk,xkA ;s
deZ voqQ'ky deZ dgykrs gSa %

u fg nsgHk`rk 'kD;a R;ÙkQqa dekZ.;'ks"kr%A
;Lrq deZiQyR;kxh l R;kxhR;fHkèkh;rsAA2

'kjhjèkkjh fdlh Hkh euq"; }kjk lEiw.kZ deks± dk R;kx fd;k
tkuk lEHko ugha gSA blfy, tks deZiQy dk R;kxh gS] ogh R;kxh gSA
;g dgk tkrk gS euq";ksa osQ }kjk deks± dk iw.kZ :i ls R;kx djuk
laHko ugha gS_ D;ksafd 'kjhj çÑfr dk vax gSA euq"; ;K] ri] nku]

1- xhrk 18@10
2- ogha 18@11
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rhFkZ] tSls deks± dks Hkys gh NksM+ nsA ijUrq •kuk&ihuk] mBuk&cSBuk]
pyuk&fiQjuk] lksuk&tkxuk vkfn ugha NksM+ ldrkA ;s ckgjh lEcUèk
ugha NwV ldrsA lEcUèk vUnj ls eu ls NksM+uk gSA deks± dk vkjEHk
fd;s fcuk fu"deZrk ;ksxfu"Bk Hkh çkIr ugha gksrh gSA tc rd euq";
thfor gS] mlosQ lk¡l py jgh gS] ân; èkM+d jgk gS] og deZ dj
jgk gSA iq#"k psru] fufoZdkj] ,djl rFkk çÑfr fodkjh] ifjorZu'khy
gSA tc rd iq#"k çÑfr osQ lkFk rknkRE; ekurk jgsxk] mldk deks±
ls lEcUèk cuk jgsxkA iq#"k us çÑfr ls lEcUèk tksM+k gS uk fd çÑfr
us iq#"k lsA Lo;a dks 'kjhj ekuus ls vgark vkSj 'kjhj dks viuk ekuus
ls eerk gksrh gSA vgark&eerk dh ?kfu"Brk nsgèkkjh dks deks± ls eqÙkQ
ugha gksus nsrhA blls vklfÙkQ] dekZlfÙkQ] iQyklfÙkQ gksrh gS_ exj
foosd mls fufoZdkj cukrk gS] vfHkeku ugha vkus nsrk vkSj foosdh
fujkfHkekuh var%dj.k ls deZ o deZiQy dk R;kx dj nsrk gSA

vfu"Vfe"Va feJa p f=kfoèka deZ.k% iQye~A
HkoR;R;kfxuka çsR; u rq laU;kfluka Dofpr~AA1

deZiQy dk R;kx u djus okys euq";ksa osQ deks± dk rks
vfu"V& cqjk] b"V& vPNk vkSj fefJr& feyk gqvk_ ,sls rhu çdkj
dk iQy ejus osQ i'pkr~ vo'; feyrs gSaA fdUrq deZiQy dk R;kx
djus okys euq";ksa osQ deks± dk iQy fdlh dky esa Hkh ugha gksrkA
T;knkrj euq";ksa dks fefJr deZiQy dh çkfIr gh gksrh gSA

tks R;kxh& laU;klh gS] mls bgyksd ;k ijyksd esa dgha Hkh
deZiQy dk Hkqxrku ugha djuk iM+rk_ D;ksafd og vius fy, oqQN
Hkh ugha djrkA deZ;ksxh dk Hkko ;g gS fd viuk oqQN ugha gS] vius
fy, oqQN ugha pkfg;s vkSj vius fy, oqQN ugha djukA

lHkh deks± dh flf¼ osQ fy, lka[;&fl¼kar osQ 5 dkj.k gSa %
i×pSrkfu egkckgks dkj.kkfu fucksèk esA
lka[;s ÑrkUrs çksÙkQkfu fl¼;s loZdeZ.kke~AA2

1- xhrk 18-12
2- ogha 18-13
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gs egkckgks! lka[;&'kkL=k esa deks± dk var djus okys] lEiw.kZ
deks± dh flf¼ osQ fy;s ;s ik¡p gsrq (dkj.k) crk;s x, gSa_ mudks
rw eq> ls Hkyh Hkk¡fr tku tks deZ 'kkL=kfofgr gS ;k 'kkL=kfuf"k¼ gS
'kkjhfjd gks ;k ekufld vFkok okfpd] LFkwy gks ;k lw{e_] bu
lcosQ 5 gsrq crk;s x, gSaA bu deks± esa drZO; drZO;kfHkeku jgus ij
deZ flf¼ vkSj deZ laxzg&nksuksa gksrs gSaA tc bu deks± esa drZO; ugha
jgrk] rc deZ flf¼ rks gksrh gS_ exj deZ laxzg ugha gksrkA
lka[;fl¼kUr esa foosd (fopkj) dh çèkkurk gSA lka[; ;ksx esa vgark
(eSa&iu) dk R;kx eq[; gS_ ftlls eerk dk R;kx Lor% gks tkrk gSA

vfèk"Bkua rFkk drkZ dj.ka p i`FkfXoèke~A
fofoèkk'p i`FkDps"Vk nSoa pSok=k i×pee~AA1

lEiw.kZ deks± dh flf¼ osQ fy;s lka[; 'kkL=k esa ik¡p gsrq
(dkj.k) crk;s x, gSa_ tks bl çdkj gSa %

1- vfèk"Bku ('kjhj)] 2 dÙkkZ (thokRek)] 3- dj.k (lkèku)
bfUæ;k¡ (KkusfUæ;k¡] vkSj deZsfUæ;k¡] eu] cqf¼] vgadkj)] 4- ps"Vk
(fØ;k,¡) fofoèk ps"Vk,¡ rFkk 5- nSo (eu osQ laLdkj)A

bl fo"k; esa drkZ (;g eu)] i`Fko~Q&i`Fko~Q dj.k ftuosQ }kjk
fd;k tkrk gSA ;fn 'kqHk ikj yxrk gS] rks foosd] oSjkX;] 'ke] ne]
R;kx] vuojr fpUru dh ço`fÙk;k¡ bR;kfn dj.k gksaxhA ;fn v'kqHk
ikj yxrk gS] rks dke] Øksèk] jkx] }s"k] fyIlk bR;kfn dj.k gksaxsA
buosQ }kjk çsfjr gksaxsA ukuk çdkj dh vyx&vyx ps"Vk,¡ (vuUr
bPNk,¡)] vkèkkj vFkkZr~ lkèku ftl bPNk osQ lkFk lkèku feyk] ogh
bPNk iwjh gksus yxrh gS vkSj ikpok¡ bldh iqf"V djus gsrq nso vFkok
eu dks laLdkjh djukA

'kjhjokÄ~euksfHk;ZRdeZ çkjHkrs uj%A
U;kÕ;a ok foijhra ok i×pSrs rL; gsro%AA2

1- xhrk 18@14
2- ogha 18@15
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euq"; eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls tks oqQN deZ vkjEHk djrk gSA
ijUrq ,slk gksus ij Hkh 'kjhj ls] ok.kh ls vkSj eu ls euq"; tks tks
deZ çkjEHk djrk gS] pkgs og 'kkL=k osQ vuqlkj vFkok foijhr]
U;k;;qÙkQ gS vFkok vU;k; ls ;qÙkQ gks_ mlosQ ;s ik¡pksa gh dkj.k gSaA

r=kSoa lfr drkZjekRekua osQoya rq ;%A
i';R;Ñrcqf¼RokÂ l i';fr nqeZfr%AA1

okLrfod fLFkfr ,slh gksus ij Hkh] 'kkL=k vkSj vkpk;Z osQ
mins'k }kjk rFkk roZQ }kjk cqf¼ gksus osQ dkj.k tks ;g le>rk gS fd
eSa vosQyk gh drkZ gw¡] mldks le>uk pkfg, fd og nqeZfr oqQN ugha
tkurk ;k osQoy 'kq¼ vkRek dks (mu deks± dk) drkZ le>rk gS_ og
okLro esa oqQN Hkh ugh le>rkA vFkkZr~ og ;FkkFkZ ugh tkurk gSA

bl ç'u ij ;ksxs'oj JhÑ".k us nwljh ckj cy fn;kA vè;k;
5 esa mUgksaus dgk fd og çHkq u djrk gS] u djkrk gS] u fØ;k osQ
la;ksx dks tksM+rk gSA rks yksx dgrs D;ksa gSa\ eksg ls yksxksa dh cqf¼
vko`Ùk gS] blfy;s oqQN Hkh dg ldrs gSaA ;gk¡ Hkh dgrs gSa % deZ
gksus esa ik¡p dkj.k gSaA mlosQ ckotwn Hkh tks oSQoY; Lo:i ijekRek
dks dÙkkZ ns•rk gS] og ew<cqf¼ (nqcZqf¼) ;FkkFkZ ugha ns•rk vFkkZr~
Hkxoku~ ugha djrs_ tcfd vtZqu osQ fy;s os rky Bksaddj •M+s gks
tkrs gSa] drkZ&èkrkZ rks eSa gw¡] rw fufeÙk cudj •M+k Hkj jgA vUrr%
Hkxoku~ dguk D;k pkgrs gSa\ oLrqr% Hkxoku~ vkSj çÑfr osQ chp ,d
vkd"kZ.k js•k gSA tc rd lkèkd çÑfr dh lhek esa gS] Hkxoku~ ugha
djrsA cgqr lehi jgdj Hkh æ"Vk:i esa gh jgrs gSaA vuU; Hkko ls
b"V dks idM+us ij os ân;ns'k ls lapkyd cu tkrs gSaA lkèkd çÑfr
dh vkd"kZ.k lhek ls fudydj muosQ {ks=k esa vk tkrk gSA ,sls
vuqjkxh osQ fy;s os rky Bksddj lnSo •M+s jgrs gSaA osQoy mlh osQ
fy;s Hkxoku~ djrs gSaA

1- xhrk 18@16
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yksdlagkj %&

;L; ukgÄ~Ñrks Hkkoks cqf¼;ZL; u fyI;rsA
gRokfi l bek¡YyksdkÂ gfUr u fucè;rs«1

ftl iq#"k osQ var%dj.k esa ^eSa drkZ gw¡* ,slk Hkko ugh gS rFkk
ftldh cqf¼ vfyIr gS (vklfÙkQ jfgr gS)A og iq#"k Hkh"ekfn dks
gh ugha] bu lc yksxksa dks ekjdj Hkh ekjus okyk ugha gS vkSj ugh
c¡èkrk gSA vr% bl çdkj osQ fd;s x;s deZ ls og cUèkuxzLr ugha
gksrkA ;g yksdlEcUèkh laLdkjksa dk foy; gh yksd&lagkj gSA

fu;r deZ dh çsj.kk&

Kkua Ks;a ifjKkrk f=kfoèkk deZpksnukA
dj.ka deZ drZsfr f=kfoèk% deZlÄ~xzg%AA18«2

deZpksnuk (deZ dh çsj.kk) rhu çdkj dh gS % Kku] Ks; rFkk
KkrkA gs vtZqu! ifjKkrk vFkkZr~ iw.kZKkrk egkiq#"kksa ls] ^Kkue~*&mldks
tkuus dh fofèk ls vkSj Ks;e~& tkuus ;ksX; oLrq (JhÑ".k us ihNs
dgk fd eSa gh Ks;] tkuus ;ksX; inkFkZ gw¡) ls deZ djus dh çsj.kk
feyrh gSA igys rks iw.kZKkrk dksbZ egkiq#"k gks] muosQ }kjk ml Kku
dks tkuus dh fofèk çkIr gks] y{;&Ks; ij n`f"V gks_ rHkh deZ dh
çsj.kk feyrh gS vkSj drkZ (eu dh yxu)] dj.k (foosd] oSjkX;]
'ke] ne bR;kfn) rFkk deZ dh tkudkjh ls deZ dk laxzg gksrk gS]
deZ bdêòk gksus yxrk gSA ihNs dgk x;k fd çkfIr osQ i'pkr~ ml
iq#"k dk deZ fd;s tkus ls dksbZ ç;kstu ugha gksrk vkSj u NksM+us ls
gkfu gh gksrh gSA fiQj Hkh yksdlaxzg vFkkZr~ ihNsokyksa osQ ân; esa
dY;k.kdkjh lkèkuksa osQ laxzg osQ fy;s og deZ esa cjrrk gSA deZlaxzg
rhu çdkj dk gS % dj.k] deZ (fØ;k) vkSj drkZA

18osa 'yksd esa deZpksnuk ikfjHkkf"kd 'kCn gSA bfUæ;ksa }kjk

1- xhrk 18@17
2- ogha 18@18
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fdlh deZ dks djus ls iwoZ eu esa mldk fu'p; djuk iM+rk gSA
vr% bl ekufld fØ;k osQ :i esa çkFkfed çsj.kk dks deZpksnuk
dgrs gSaA ;g LoHkkor% rhu çdkj dh gksrh gS % Kku] Ks; vkSj KkrkA
mnkgj.kLo:i ,d oqQEgkj ?kM+k cukus dk fu.kZ; djrk gSA oqQEgkj
Kkrk gS] ?kV Ks; gS vkSj ftl jhfr ls cukuk gS_ og Kku gS rFkk
oqQEgkj osQ }kjk ?kV cukus dk fu'p; ekufld fØ;k gS_ ftls deZ
dh çsj.kk ;k pksnuk dgrs gSaA ?kV cukus dk fu'p; gks tkus ij
oqQEgkj (drkZ)] pkd] feêðh vkfn (dj.k) ,df=kr djrk gS vkSj ?kV
dk fuekZ.k (deZ) djrk gSA deZlaxzg ls ckgjh fØ;kvksa dk cksèk gksrk
gS % drkZ] dj.k vkSj deZ& ;s ckgjh fØ;k,¡ gSaA

Kku] deZ vkSj drkZ osQ Hksn gSa&
Kkua deZ p drkZ p f=kèkSo xq.kHksnr%A
çksP;rs xq.klÄ~[;kus ;FkkoPN`.kq rkU;fiAA1

xq.kla[;ku'kkL=k vFkkZr~ dkfiy lka[;'kkL=k osQ vuqlkj Kku]
deZ (fØ;k) vkSj drkZ] lÙo] jt vkSj re& bu rhu xq.kksa osQ Hksnksa
ls rhu çdkj osQ crk;s x;s gSaA muosQ çdkjksa dks ;Fkkor~ rq>s crykrk
gw¡_ lquA

Kku dk Hksn % lkfÙod] jktfld] rkefldA

loZHkwrs"kq ;suSda HkkoeO;;eh{krsA
vfoHkÙkQa foHkÙkQs"kq rTKkua fof¼ lkfÙode~AA2

vtZqu! ftl Kku ls euq"; i`Fko~Q&i`Fko~Q lc Hkwrksa esa ,d
vfouk'kh ijekReHkko dks foHkkxjfgr ,djl ns•rk gS] ml Kku dks
rw lkfÙod tkuA Kku çR;{k vuqHkwfr gS_ ftlosQ lkFk gh xq.kksa dk
vUr gksuk gSA ;g Kku dh ifjiDo voLFkk gSA

tks Kku lEiw.kZ Hkwrksa esa fHkÂ çdkj osQ vusd Hkkoksa dks
vyx&vyx djosQ tkurk gS fd ;g vPNk gS] ;s cqjk gS] ml Kku

1- xhrk 18@19
2- ogha 18@20
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dks rw jktl tkuA ,slh fLFkfr gS] rks jktlh Lrj ij rqEgkjk Kku gSA

tks Kku ,dek=k 'kjhj esa gh lEiw.kZrk osQ ln`'k vklÙkQ gS]
vius ifjokj dks gh lalkj le>uk gh rkefld Kku gS] rÙo osQ
vFkZLo:i ijekRek dh tkudkjh ls vyx djusokyk rqPN Kku gh
rkel dgk tkrk gSA

osn] c`gnkj.;d] dBksifu"kn~ vkfn lHkh mifu"knksa osQ vuqlkj
bl czãk.M esa ukuk rÙo u gksdj ,d gh rÙo gS] tks bl ckr dh
vuqHkwfr dj ysrk gS] eqÙkQ gks tkrk gS vkSj tks bl ,d rÙo esa ukuk
rÙoksa dh dYiuk djrk gS og tUe&ej.k osQ pDdj esa iQ¡lk jgrk
gSA

drkZ tSlk gksrk gS] oSls gh deZ gksrs gSaA iQy dh vk'kk
R;kxdj] flf¼ vkSj vflf¼& nksuksa esa n`<+ jgdj mRlkgiwoZd deZ
djuk lPps deZ;ksxh dh fo'ks"krk gSA

eks{k&eqfÙkQ osQ 4 çdkj %

1- lkyksD;& blls Hkxo¼ke dh çkfIr gksrh gSA lq•&nq%• ls
vrhr] vuar dky osQ fy, vuar vlhe vkuan gSA

2- lkehI;%& blesa HkÙkQ Hkxoku~ osQ lehi] muosQ gh yksd esa
jgrk gSA

3- lk:I;%& blesa HkÙkQ dk :i Hkxoku~ osQ leku gks tkrk gS
vkSj og Hkxoku~ osQ rhu fpÉ&JhoRl] Hk`xq&yrk vkSj dkSLrqHk
ef.k_ dks NksM+dj 'ks"k fpÉ 'ka•] pØ] xnk vkSj iÁ vkfn ls
;qÙkQ gks tkrk gSA

4- lk;qT;%& bldk vFkZ gS&,dRoA blesa HkÙkQ Hkxoku~ ls vfHkÂ
gks tkrk gSA ;g Kkfu;ksa dks rFkk Hkxoku~ }kjk ekjs tkus okys
vlqjksa dks çkIr gksrh gSA

lkf"VZ Hkh eks{k dk gh ,d vU; :i gS_ ftlesa HkÙkQ dks ije
èkke esa bZ'oj osQ leku ,s'o;Z çkIr gks tkrk gSaA lEiw.kZ ,s'o;Z] èkeZ]
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;'k] Jh] Kku vkSj oSjkX;& ;s lHkh HkÙkQ dks çkIr gks tkrs gSaA osQoy
lalkj dh mRifÙk o lagkj djuk Hkxoku~ osQ vkèkhu jgrk gS_ ftls
HkÙkQ ugha dj ldrkA

Hkxoku us lkjh çfØ;k dk fo'ys"k.k djosQ vtZqu dks deZ
djus osQ fy, çsfjr fd;kA blosQ ckn Hkxoku~ us deZ] Kku] drkZ]
cqf¼] èkhjrk] lq• vkfn osQ rhu&rhu Hksn crk;s vkSj O;k[;k dhA
fiQj Hkxoku~ LoèkeZ dh ckr djrs gSa vkSj fiQj HkfÙkQ vkSj deZ osQ
lkFk lka[;;ksx dh ppkZ djrs gSaA var esa eks{k dh ckr djrs gq,
Hkxou JhÑ".k dgrs gSa %

eUeuk Hko en~HkÙkQks e|kth eka ueLoqQ#A
ekesoS";fl lR;a rs çfrtkus fç;kss¿fl esAA1

vtZqu! eq> esa gh viuk vVwV fpÙk yxk] esjk Hktu dj] esjk
iwtu dj] rw esjk fç; gSA eSa rq>s fo'okl fnykrk gq¡ fd rw eq>s çkIr
dj ysxk vFkkZr~ rw eks{k çkIr dj ysxkA

loZèkekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA
vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA2

rw mu lc my>uksa] 'kadkvksa vkfn NksM+dj esjh 'kj.k esa vk
tkA ml fLFkfr esa ;fn rq>s dksbZ iki vkfn dk Hk; yxrk gS] rks
mldk mÙkjnkf;Ro eSa ysrk gw¡A

milagkj ¹Conclusionº

bl çdkj ls vè;;u osQ mijkUr ;g dgk tk ldrk gS fd
;ksxfo|k dk oSfnd ijEijk ls xaHkhj lacaèk gSA ;ksx ,d Lora=k fo|k
'kk•k osQ :i esa oSfnd n'kZu ls gh ifj.kr gqvk gSA oSfnd n'kZu dh
fodkl'khy ijEijk dk fpUru nks Hkkxksa esa fodflr gqvkA ,d ijEijk
osQ osQUæ esa Kku jgk] rks nwljh osQ osQUæ esa deZA Kkuoknh ijEijk dh

1- xhrk 18@65
2- ogha 18@66
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fopkjèkkjkvksa us ;g Lohdkj fd;k fd osQoy KkuçkfIr ls gh nq%•ksa
ls fuo`fÙk laHko gSA U;k;] oS'ksf"kd] lka[; ,oa osnkUr vkfn lEçnk;
bl fl¼kUr dks ekudj gh 'kkL=k osQ çopu esa ço`Ùk gq, gSaA tcfd
nwljh deZ çèkku fopkjèkkjk osQ lEçnk; deZ dh çèkkurk dks Lohdkj
djrs gq, 'kkL=k dk çopu djrs gSaA buosQ vuqlkj osQoy KkuçkfIr
ls nq%•ksa ls eqfÙkQ ugha gksrh vfirq deZ ;k lkèkuk djosQ gh nq%•ksa ls
NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA bl ijEijk esa ;ksx ,oa ehekalk vkfn
çeq• gSA ;ksxn'kZu dk ;g ekuuk gS fd Kku dk viuk egÙo gS]
fdUrq nq%•ksa ls eqfÙkQ osQ fy, lkèkuk djuh iM+rh gS ,oa blosQ fy,
v"Vkax ;ksx dk ekxZ gh lokZsÙke gSA v"Vkax ;ksx osQ cht ;|fi osn
esa gh vaoqQfjr gq, gSa] fdUrq ;ksx dh ijEijk esa ;s iqf"ir ,oa
iYyfor gq, gSaA bruk gh ugha v"Vkax ;ksx tks fd jkt;ksx Hkh dgk
tkrk gS] blosQ lkFk gh ;ksx dh ijEijk us lka[;;ksx] deZ;ksx]
HkfÙkQ;ksx gB;ksx vkfn vU; ;kSfxd lEçnk;ksa dks Hkh tUe fn;kA ;ksx
dh bu 'kk•kvksa dks çkphu dky ls gh cgqr yksdfç;rk çkIr gqbZA
Hkkjr ,oa iM+kslh ns'kksa esa ;ksx dk rhoz fodkl gqvkA frCcr] Jhyadk
vkfn ns'kksa esa Hkh ;ksx dh LFkkuh; foèkk,a mRiÂ gqbZA bl çdkj ;ksx
us ekuotkfr osQ nq%•ksa dks nwj djus esa cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gSA

v"Vkax ;ksx dk O;ofLFkr O;k[;ku djosQ ;kSfxd ijEijk dh
nk'kZfud LFkkiuk dk Js; egf"kZ iratfy dks gh tkrk gSA iratfy us
;ksx osQ vkBksa vaxksa ,oa blosQ iwjd lw{ekfrlw{e fl¼kUrksa dk foospu
fd;kA mUgksaus ;ksx osQ oSfnd Lo:i dks xgjkbZ ls çdkf'kr fd;kA
ikraty ;ksxn'kZu esa çdkf'kr v"Vkax ;ksx dk leFkZu gesa jkek;.k]
egkHkkjr] iqjk.k] xhrk] mifu"kn~ vkfn lkfgR; esa O;kid :i ls ns•us
dks feyrk gSA ;ksxlw=kksa osQ ckn ;ksx dh lkfgfR;d ,oa O;kogkfjd
fodkl dh ,d yEch dM+h cuh_ tks vkt rd Hkh fujUrj
fodkl'khy gSA Hkk";] Vhdk] O;k[;k vkfn fo|kvksa ls ;ksx dk xaHkhj
çfriknu fd;k x;kA ikraty ;ksxlw=kksa esa ;ksx dh lkèkuk vkB Hkkxksa
esa crkbZ xbZ gSa % ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku
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,oa lekfèkA bu vkB ;ksxkaxksa dh lkèkuk djus ls euq"; osQ leLr
nq%• lekIr gks tkrs gSaA vkfèknSfod] vkfèkHkkSfrd ,oa vkè;kfRed
nq%•ksa ls fuo`Ùk gksdj lkèkd oSQoY; esa ço`Ùk gksrk gSA bl lkèkuk osQ
Øe esa vkus okyh lHkh leL;kvksa dk lekèkku ;ksxn'kZu dh ijEijk
us çLrqr fd;k gSA bruk gh ugha_ ;ksxlkèkuk ls tqM+s lHkh igyqvksa dh
rkfoZQd O;k[;k Hkh ;ksxn'kZu esa nh xbZ gSA ;ksx osQ vkèkqfud le; esa
çklafxrk vkSj mikns;rk dk foospu fd;k gSA

;ksx osQ lkekftd lEcUèk ,oa lelkef;d leL;kvksa osQ
lekèkku esa ;ksx dh mi;ksfxrk dh LFkkiuk orZeku esa vuqlUèkku dk
egÙoiw.kZ fo"k; gSA ;ksx ,d lkèkuki¼fr ls fodflr gksdj ekuo
osQ 'kkjhfjd] ekufld] vkfRed ,oa lkekftd fodkl dk egÙoiw.kZ
lkèku cu x;k gSA fpfdRlk dh vU;kU; ç.kkfy;ka vkt ;ksx osQ
leFkZu esa lk{; nsus dks mRlqd gSaA 'kkL=kh; vè;;u ç.kkyh] ,oa
vkèkqfud f'k{kki¼fr osQ lkFk&lkFk vkS|ksfxd {ks=k esa Hkh ;ksx dk
vknj fd;k tk jgk gSA ,sls esa 'kSf{kd xfrfoèk;ksa esa ;ksx dk lekos'k
djuk ,oa f'k{kk dh leL;kvksa osQ lekèkku esa ;ksx dh Hkwfedk dk
fo'ys"k.k vR;Ur çklafxd gSA blh çfØ;k osQ Øe esa ;ksx osQ
'kkL=kh; Lo:i ,oa fodkl osQ vè;;u osQ lkFk gh 'kS{kf.kd {ks=k dh
leL;kvksa osQ ;kSfxd lekèkku dk vè;;u Hkh bl 'kksèk esa fd;k x;k
gSA



prqFkZ vè;k;

;ksx osQ xzUFkksa dk lkekU; ifjp;
ikraty;ksxlw=k] Jhe‰xon~xhrk] gB;ksxçnhfidk]

?ksj.Mlafgrk] f'kolafgrk] xksj{klafgrk] HkfÙkQlkxjA

ikraty ;ksxlw=k

egf"kZ iratfy ;ksxlw=k osQ jpukdkj gSaA ;g xzUFk ;ksx dk
egÙoiw.kZ 'kkL=k gSA buosQ le; dks ysdj oqQN fo}kuksa dk ekuuk gS
fd ;ksxlw=kdkj iratfy dk thoudky ik¡p gtkj o"kZ iwoZ FkkA ijUrq
fofHkÂ fo}kuksa osQ rÙo xzUFkksa ,oa xzUFkdkjksa osQ vè;;u ls ;g ckr
lkeus vkbZ gS fd ;ksxlw=k dk jpukdky bZ- iw- pkSFkh lnh gksxkA MkW-
jkèkkÑ".ku~ us ;ksxlw=k dk ys•u 300 bZ- iw- ekuk gSA çks- ,l- ,u-
nklxqIr us fgLVªh vkWiQ bfUM;u fiQyklkWiQh esa nksuksa iratfy;ksa dks
,d ekuk gS ,oa ;ksxlw=k dk ys•u bZ- iw- nwljh lnh esa gqvk ,slk
ekuk gSA oqQN fo}kuksa dk ekuuk gS fd egf"kZ iratfy] ikVyhiq=k osQ
jktk iq";fe=k 'kqax osQ ledkyhu (185 ls 149 bZú iwoZ) FksA egf"kZ
iratfy us jktk iq";fe=k dk v'oes?k ;K Hkh laiÂ djok;k FkkA n
cksFkfyd osQ erkuqlkj iratfy dk le; 200 bZú iwoZ gSA cksFkfyd
osQ er dk leFkZu eSDlewyj us Hkh fd;k gSA dhFk osQ vuqlkj egf"kZ
iratfy dk le; (140 ls 150) bZú iwoZ dk gSA

;ksxlw=kdkj ,oa jpukdky %& egf"kZ iratfy ;ksxlw=k osQ
jpukdkj gSa ,oa ;ksxn'kZu budk ,d cM+k gh egÙoiw.kZ 'kkL=k gSA blesa
pkj ikn gSA igys ikn dks lekfèk ikn dgk tkrk gS_ ftlesa 51 lw=k
gSaA f}rh; ikn dks lkèku ikn dgk tkrk gS_ ftlesa 55 lw=k gSaA r`rh;
ikn dks foHkwfr ikn osQ uke ls tkuk tkrk gS_ blesa 55 lw=k gSaA prqFkZ
ikn dks oSQoY; ikn osQ uke ls tkuk tkrk gS_ blesa 34 lw=k gSaA bl
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çdkj_ lEiw.kZ ;ksx lw=k esa oqQy feydj 195 lw=k gSaA
egf"kZ iratfy us vius ;ksxlw=k uked xzaFk esa rhu çdkj dh

;ksx lkèkukvksa dk o.kZu fd;k gSA
1- çFke lkèkuk mÙke dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, gSA tks osQoy

bZ'ojçf.kèkku] vH;kl vkSj oSjkX; osQ ekè;e ls gh lekfèk dks
çkIr dj ldrs gSaA blh vkèkkj ij lw=kksa dk dFku fd;k x;k
gSA

2- eè;e dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, egf"kZ iratfy us nwljs
vè;k; esa fØ;k;ksx dk o.kZu fd;k gSA fØ;k ;ksx dk vFkZ
crkrs gq, dgk x;k gS&

ri% Lokè;k;s'ojçf.kèkkukfu fØ;k;ksx%A1

ri] Lokè;k; rFkk bZ'ojçf.kèkku dh la;qÙkQ lkèkuk fØ;k;ksx
dgykrh gSA ftldk mís'; lekfèk Hkko dks çkIr djuk o Dys'kksa dks
{kh.k djuk gSA
3- lkekU; dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, ;ksx gS_ ftudk u rks 'kjhj

'kq¼ gS] vkSj u gh euA ,sls lkèkdksa dks çkjEHk ls gh lkèkuk
djrs gq, egf"kZ iratfy }kjk çfrikfnr v"Vkax;ksx dk vkJ;
ysuk pkfg,A ftlls lkèkd 'kjhj o eu dh 'kqf¼ djosQ
ifj.kkeLo:i ,dkxzrk voLFkk dks çkIr dj lekfèkLFk gks
oSQoY; dh çkfIr dj ysrk gSA
egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k

gS %
1- cfgjax ;ksx] 2- vUrjax ;ksxA

1- cfgjax ;ksx es ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj vkrs
gSaA

2- rhu vUrjax lkèku crk;s gaS_ ftlesa èkkj.kk] è;ku] lekfèk
vkrs gSaA

1- ;ksxn'kZu 2@1
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1- lekfèkikn&
;ksxn'kZu osQ çFke ikn esa ;ksx osQ Lo:i] y{k.k vkSj ;ksx dh

çkfIr osQ mik;ksa dk o.kZu djrs gq, fpÙko`fÙk;ksa osQ ik¡p Hksn osQ lkFk
muosQ y{k.k cryk;s x;s gSaA ogk¡ lw=kdkj us fuæk dks Hkh fpÙk dh
o`fÙkfo'ks"k osQ vUrxZr ekuk gSA bl vè;k; esa bZ'oj osQ Lo:i o
mlosQ vfLrRo dks Lohdkj fd;k gSA bl ikn esa lekfèk osQ Hksn o
y{k.kksa dk o.kZu cgqr foLrkjiwoZd fd;k x;k gSA lekfèk osQ eq[; nks
Hksn ekus x;s gSa % ,d lfodYi] nwljk fufoZdYiA bls gh lcht vkSj
fuchZt lekf/ Hkh dgrs gSaA laizKkr ,oa vlaizKkr lekf/ dgrs gSA
nwljk tks fufoZdYi ;ksx gS_ ftls fufoZpkj lekfèk Hkh dgrs gSa] og
tc fueZy gks tkrk gS1 ml le; mlesa foosdKku çdV gksrk gS] og
foosdKku iq#"k[;kfr rd gks tkrk gS2_ tks fd ij&oSjkX; dk gsrq gS3A
rc fpÙk esa dksbZ Hkh o`fÙk ugha jgrh] ;g loZo`fÙk fujksèk:i fuchZt
lekfèk gS4A blh dks vlEçKkr ;ksx rFkk èkeZes?k lekfèk5 Hkh dgrs gSaA
fuchZt lekfèk gh ;ksx dk vfUre y{; gS] blh ls vkRek dh Lo:i
esa çfr"Bk ;k oSQoY; çkfIr gksrh gSA

2- lkèkuikn&
nwljs ikn esa vfo|kfn iapDys'kksa dks leLr nq%•ksa dk dkj.k

crk;k x;k gS_ D;ksafd buosQ jgrs gq, euq"; tks oqQN Hkh deZ djrk
gS] os lc osQ lc laLdkj:i ls vUr%dj.k esa bdêòs gksrs jgrs gSa] mu
laLdkjksa osQ leqnk; dk uke gh dekZ'k; gSA bl dekZ'k; osQ dkj.kHkwr
Dys'k tc rd jgrs gSa] rc rd tho dks mudk iQy Hkksxus osQ fy;s
ukuk çdkj dh ;ksfu;ksa esa ckj&ckj tUe ysuk vkSj ejuk iM+rk gS ,oa
ikideZ dk iQy Hkksxus osQ fy;s ?kksj ujd o nq%•ks dh ;kruk Hkh
1- ;ksx- 1@47
2- ogha 2@28] 3@35
3- ogha 1@16
4- ogha 1@51
5- ogha 4@29
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lgu djuh iM+rh gSA iq.;deks± dk iQy tks vPNh ;ksfu;ksa dh vkSj
lq•Hkksx lEcUèkh lkexzh dh çkfIr gS_ og Hkh foosd dh n`f"V ls
nq%• gh gS1A vr% leLr nq%•ksa dk loZFkk vR;Ur vHkko djus osQ
fy;s Dys'kksa dk ewyksPNsnu djuk vR;ar vko';d gSA bl ikn esa
muosQ uk'k dk mik; fu'py vkSj fueZy foosdKku dks2 rFkk ml
foosdKku dh çkfIr dk mik; ;ksxlEcUèkh vkB vaxksa osQ vuq"Bku
dks3 crk;k gSA egf"kZ iratfy osQ vuqlkj lkèkd dks pkfg;s fd crk;s
gq, ;ksxlkèkuksa dk J¼kiwoZd vuq"Bku djsA

3- foHkwfrikn
bl rhljs foHkwfrikn esa èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk& bu rhuksa

dk ,df=kr uke la;e crykdj fHkÂ&fHkÂ è;s; inkFkks± esa la;e dk
fHkÂ&fHkÂ iQy cryk;k gSA mudks ;ksx dk egÙo] flf¼ vkSj foHkwfr
Hkh dgrs gSaA budk o.kZu ;gk¡ xzUFkdkj us leLr ,s'o;Z esa oSjkX;
mRiÂ djus osQ fy;s gh fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd bl ikn osQ
lSarhlosa] ipklosa vkSj bD;kouosa esa ,oa pkSFks ikn osQ murhlosa lw=k
esa mudks lekfèk esa fo?u:i crk;k gSA vr% lkèkd dks Hkwydj Hkh
flf¼;ksa osQ çyksHku esa ugha iM+uk pkfg;sA

4- oSQoY;ikn

 bl pkSFks ikn esa oSQoY;ikn çkIr djus ;ksX; fpÙk osQ Lo:i
dk çfriknu fd;k x;k gSA4 lkFk gh ;ksxn'kZu osQ fl¼kUr esa tks&tks
'kadk,¡ gks ldrh gSa] mudk lekèkku fd;k x;k gSA vUr esa èkeZes?k&lekfèk
dk o.kZu djosQ5 mldk iQy&Dys'k vkSj deks± dk loZFkk vHkko6 rFkk

1- ;ksx- 2@15
2- ogha 2@26
3- ogha 2@28
4- ogha 4@26
5- ogha 4@29
6- ogha 4@30
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xq.kksa osQ ifj.kke&Øe dh lekfIr vFkkZr~ iqutZUe dk vHkko crk;k
x;k gS1 ,oa iq#"k dks eqfÙkQ çnku djosQ viuk drZO; iwjk dj pqdus
osQ dkj.k xq.kksa osQ dk;Z dk vius dkj.k esa foyhu gks tkuk vFkkZr~
iq#"k ls loZFkk vyx gks tkuk] xq.kksa dh oSQoY;&fLFkfr vkSj mu xq.kksa
ls loZFkk vyx gksdj vius :i esa çfrf"Br gks tkuk] iq#"k dh
oSQoY; fLFkfr crykdj2 xzUFk dh lekfIr dh x;h gSA

xhrk esa ;ksx dk Lo:i
Jhe‰xoåhrk fgUnqvksa osQ ifo=kre xzUFkksa esa ls ,d gSA Hkxoku~

Ñ".k }kjk oqQ#{ks=k ;q¼ esa vtZqu dks fn;k x;k fnO; mins'k gS] og
xhrk osnkUr&n'kZu dk lkj gSA xhrk dk lUns'k egkHkkjr osQ Hkh"eioZ
esa fn;k x;k mins'k gSA egkHkkjr esa Hkh"e ioZ osQ 25 ls 42 vè;k;
osQ vUrxZr Hkxoåhrk vkrh gSA fiQj 'kkfUrioZ vkSj v'oesèkioZ esa Hkh
xhrk dk oqQN çlax mfYyf•r feyrk gSA Hkxoåhrk esa ,osQ'ojokn
dh ppkZ gSA blesa vV~Bkjg vè;k; gSa_ ftudks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k
gSA çFke Hkkx esa deZ;ksx 1&6 vè;k; gS] f}rh; Hkkx esa HkfÙkQ;ksx
7&12 vè;k; gS rFkk r`rh; Hkkx esa Kku;ksx 13&18 vè;k; gSA xhrk
osQ oqQy 700 'yksdksa esa Hkxoku~ JhÑ".k us 574 'yksd cksys vkSj
vtZqu us 74 'yksd cksysA lat; us 51 'yksd cksys vkSj èk`rjk"Vª us 1
'yksd cksykA egkHkkjr esa orZeku dfy;qx rd dh ?kVukvksa dk
fooj.k feyrk gSA vkt ls yxHkx 5500 o"kZ iwoZ Hkxoku~ JhÑ".k us
vius fe=k rFkk HkÙkQ vtZqu dks ;g xhrk lqukbZ FkhA xhrk esa ^;ksx*
'kCn dk vFkZ fofHkÂ vFkks± osQ fy, gqvk gSA ;Fkk&
1- ^;qftj~ ;ksxs* èkkrq ls cuk ;ksx'kCn dk vFkZ le:i ijekRek

osQ lkFk fuR; lEcUèk ls gSA mnkgj.kkFkZ& leRoa ;ksx mP;rsA3

2- ^;qt~ lekèkkS* èkkrq ls cuk ;ksx'kCn dk vFkZ fpÙk dh fLFkjrk
vFkkZr~ lekfèk dh fLFkfr ls gSA mnkgj.kkFkZ& ;=kksijers fpÙka

1- ;ksx- 4@32
2- ogha 4@34
3- xhrk] 2@48
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fu#¼a ;ksxf'pÙko`fÙkfujks/%A1

3- ^;qt~ la;eus* èkkrq ls cuk ;ksx'kCn dk vFkZ lkeF;ZçHkko ls
gSA mnkgj.kkFkZ& i'; es ;ksxeS'oje~A2

xhrk dk ;ksx foy{k.k gSA ikr×ty ;ksxn'kZu esa fpÙko`fÙk;ksa osQ
fujksèk dks ;ksx dgk x;k gSA3 rFkk ;ksx osQ ifj.kkeLo:i vFkkZr~ tc
o`fÙk;ksa dk fujksèk gks tkrk gS] rc æ"Vk dh Lo:i esa vofLFkfr gksrh
gSA rkRi;Z ;g gS fd rc æ"Vk dh 'kq¼ ijekReLo:i esa vofLFkfr
gksrh gS % rnk æ"Vq% Lo:is¿oLFkkue~A4

ikraty ;ksxn'kZu esa ;ksx dk tks ifj.kke crk;k x;k gS] mlh
dks xhrk esa ^;ksx* dgk x;k gSA rkRi;Z ;g gS fd xhrk osQ vuqlkj
fpÙko`fÙk;ksa ls loZFkk lEcaèk&foPNsniwoZd Lor%&fl¼ le&Lo:i esa
LokHkkfod fLFkfr dks ;ksx dgrs gSa % ^fl¼Ôfl¼ÔksLleks HkwRok
leRoa ;ksx mP;rs*5

xhrk esa ;ksx dh fofHkÂ ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gSaA f}rh; vè;k; osQ
48osa 'yksd esa ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS % ^;ksxLFka oqQ#
dekZf.k lÄõa R;DRok èku×t;* vFkkZr~ gs vtZqu! rw deZiQyksa dh
vklfÙkQ R;kxdj lecqf¼ gksdj deZ dj_ D;ksafd ftldk Hkwrksa esa
leku Hkko gS] flf¼ vkSj vflf¼ esa ftldh cqf¼ leku jgrh gS]
ogh ;ksx dh voLFkk gS vFkkZr~ ;ksx lkèkd dk fpÙk lq•] esa nq%• esa]
ykHk&gkfu esa] t;&ijkt; esa 'khr&m".k] Hkw•&I;kl esa vkfn lHkh
}U}ksa esa leku cuk jgrk gSA cqf¼ dk ;g leHkko gh ;ksx gSA

okLrfod Kku ogh gksrk gS_ tks Kku eqfÙkQ osQ ekxZ dh vksj
vxzlfjr djkrk gSA p¡wfd dgk Hkh x;k gS& lk fo|k ;k foeqÙkQ;s]

1- xhrk] 6@20
2- ogha 9@5
3- ikraty ;ksx] 1@2
4- ogha] 1@3
5- 2@48
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vr% xhrk esa Hkh eqfÙkQ çnk;d Kku gSA bl ckr dh iqf"V Lo;a O;kl
th us egkHkkjr osQ 'kkfUrioZ esa çdV fd;k gS ¶fo|k ;ksxsu j{;rş
vFkkZr~ Kku dh j{kk ;ksx ls gksrh gSA Jhe‰xoåhrk dks ;fn ;ksx dk
eq[; xzUFk dgk tk;s] rks dksbZ vfr'k;ksfÙkQ ugha gksxhA ;ksx osQ
vkfnçoÙkQk Lo;a JhÑ".k Hkxoku~ gS] blfy, mUgsa ;ksxs'oj Hkh dgk
x;k gSA

xhrk dk ckj&ckj ikB] vè;;u vkSj euu djus ls ;k ;ksa dgsa
fd xhrk esa fuR;&fuR; xgjk xksrk yxkus ls mldks fnO; Kku dh
çkfIr gksrh gSA T;ksfreZ; jRuksa ls Hkjs egkflUèkq esa xksrk yxkus okyk
çR;sd Mqcdh ij oqQN&u&oqQN ikrk gSA xhrk dk vè;;u djrs&djrs
gesa ;g cksèk gksrk gS fd ;g çkphu ijEijkxr Kku dk vkèkkj gSA
JhÑ".k us vius Jheq• ls dgk gS& vkfndky esa Hkxoku~ us xhrk dk
mins'k lw;Z Hkxoku~ dks fn;k] lw;Z us vius iq=k oSoLor euq dks] euq
us vius iq=k jktk b{okoqQ ls dgkA bl çdkj ;ksx dks ½f"k;ksa vkSj
egf"kZ;ksa us tkukA JhÑ".k us dgk& esjs fç; ikFkZ! eSaus xhrk osQ bl
egk;ksx dksµvO;;] 'kk'or ;k lukru ;ksx dks&lcls igys fooLoku~
osQ çfr dgk FkkA fooLoku~ us euq dks vkSj euq us vius cM+s iq=k
b{okoqQ dks xhrk osQ ;ksx dh nh{kk nhA gs ijari! esjk ;g ;ksx
,d&nwljs dks feyrk jgk vkSj bl çdkj ijEijk ls çkIr gq, bl ;ksx
dks jktf"kZ;ksa us tkukA tc dHkh bldk yksi gqvk] eSaus fdlh&u&fdlh
osQ ekè;e ls ;qxksa&;qxksa esa iqu% iqu% bl ;ksx dks çdV ,oa LFkkfir
fd;kA esjs fç; ijari! rqe esjs l•k gks] eq>s vfrfç; gks_ vr% ogh
;g iqjkru ;ksx vkt eSaus rq>dks dgk gSA D;ksafd ;g cM+k gh mÙke
jgL; gS vFkkZr~ xqIr j•us ;ksX; fo"k; gSA Jhen~Hkxon~xhrk osQ çR;sd
vè;k; dks ;ksx dh laKk nh x;h gSA bl çdkj vV~Bkjg vè;k;ksa dks
Øe'k% fuEu ;ksxksa ls vfHkfgr fd;k x;k gS_ tks bl çdkj gS&

1- vtZqufo"kkn ;ksx] 2- lka[;;ksx] 3- deZ;ksx] 4- czã;ksx]
(KkudeZlaU;kl ;ksx)] 5- deZlaU;kl ;ksx] 6- vkRela;e;ksx] 7-
KkufoKku;ksx] 8- v{kjczã;ksx] 9- jktfo|kjktxqá;ksx] 10- foHkwfr&
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;ksx] 11- fo'o:in'kZu ;ksx] 12- HkfÙkQ;ksx] 13- {ks=k&{ks=kK&foHkkx&
;ksx] 14- xq.k=k;&foHkkx&;ksx] 15- iq#"kksÙke&;ksx] 16- nSoklqjlEin~&
foHkkx&;ksx] 17- J¼k=k;&foHkkx&;ksx ,oa 18- eks{klaU;kl&;ksxA

;fn bu lcdk fo'ys"k.k fd;k tk,] rks çR;sd N% vè;k;ksa
esa mins'k gSA igys N% vè;k;ksa esa ik¡p dh lkèkuk&ç.kkyh dk o.kZu
gS_ ftUgsa deZ;ksx osQ vUrxZr j•k x;k gSA

vxys N% vè;k;ksa esa Hkxoku~ us vius mins'k dk ewy vFkok
xhrk ân; •ksy dj j• fn;k gS rFkk vius f'k"; dks fnO;n`f"V çnku
dh gSA blesa HkfÙkQ;ksx gSA

vUr osQ N% vè;k;ksa esa Hkxoku~ JhÑ".k us oqQN fof'k"V ,oa
xw< fl¼kUrksa dh ehekalk dh gS_ ftUgsa le>us osQ fy, ;ksx dks iw.kZr%
O;ogkj esa ykuk vR;Ur vko';d gSA ;gh Kku;ksx gSA

xhrk esa ;ksx osQ fofHkÂ :iksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ijUrq
xhrk osQ vU;kU; ;ksxksa esa vkikrr% ;ksx osQ eq[;r% rhu Lo:i Li"V
fn•rs gSaA budk laf{kIr o.kZu bl çdkj gSA xhrk osQ nwljs vè;k;
esa ;ksx osQ Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS %

;ksxLFk% oqQ# dekZf.k lÄõa R;DRok èku×t;A
fl¼Ôfl¼ÔksLleks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA1

vFkkZr~ tc lkèkd dk fpÙk flf¼ vkSj vflf¼ esa leku cqf¼
okyk gksrk gS] rc bl voLFkk esa lkèkd dk fpÙk lq•&nq%•]
eku&vieku] ykHk&gkfu] t;&ijkt;] 'khr&m".k] rFkk Hkw•&I;kl
vkfn }U}ksa esa leku cuk jgrk gSA bl voLFkk esa lkèkd lHkh inkFkks±
esa leku Hkko j•rk gSA bl voLFkk osQ dkj.k mldk vKku u"V gks
tkrk gS] lHkh nq%• lekIr gks tkrs gSaA blh leÙoHkko dk uke ;ksx
gSA xhrk osQ nwljs vè;k; esa gh ;ksx dh ,d vU; ifjHkk"kk nsrs gq,
Hkxoku~ JhÑ".k dgrs gSa %

1- xhrk 2@48
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cqf¼;qÙkQks tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA
rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA1

bl dFku dk vfHkçk; gS fd iQyklfÙkQ dk R;kx djosQ deZ
djuk gh deZdkS'ky gSA deZ djrs gq, ;fn drkZ deZ esa vklÙkQ gks
x;k] rks og deZdkS'ky ugha dgykrk gSA drkZ dh oqQ'kyrk rks ;g
gS fd deZ djosQ mldks ogha NksM+ fn;k tk;sA gkfu vkSj ykHk] t;
vFkok ijkt;] dk;Z&flf¼ ;k vflf¼ osQ fo"k; esa fpUrk gh u dh
tk;sA drkZ rks LorU=k gqvk djrk gSA deZ djrs gq, ;fn drkZ ml
deZ dk nkl gksdj jg x;k] rks og drkZ dk vLokrU=; gqvkA

;fn deZ us drkZ dks ijkèkhu dj fn;k] rks ;g deZ dh fot;
gqbZ_ drkZ dh ughaA drkZ dk LokrU=; rks rc fl¼ gksrk gS] tc drkZ
LosPN;k deZ dk vkSj mlosQ iQy dk R;kx dj nsrk gSA vr%
iQyklfÙkQ dk R;kx djosQ deZ djuk gh deZdkS'ky gSA nq"Ñr esa
vklfÙkQ dh vis{kk Hkh lqÑr esa vklfÙkQ dks NksM+uk vkSj dfBu gSA
fdUrq ftldks ;g vuklfÙkQ;ksx dh cqf¼ çkIr gks xbZ] og nq"Ñr dks
vkSj fo'kkyrj lqÑr dks& bu nksuksa dks gh R;kx nsrk gSA blfy, rw
bl vuklfÙkQ ;ksx dh çkfIr osQ fy, tqV tkA tks yksx bl vuklfÙkQ
;ksx dks çkIr dj ysrs gSa] os tUe osQ cUèkuksa ls ?kcjkrs ughaA foijhr&
ls&foijhr ifjfLFkfr;ksa dks yk¡?k dj ikj gks tkrs gSaA blh oqQ'kyrk dk
uke ;ksx gSA

;ksx dh ,d vU; egÙoiw.kZ ifjHkk"kk nsrs gq, xhrk osQ NBs
vè;k; esa Hkxoku~ JhÑ".k dgrs gSa % euq"; thou i;ZUr nq%•ksa ls
la;ksx cuk, jgrk gSA nq%•ksa osQ blh la;ksx dk iw.kZr% fo;ksx gks tkuk]
nq%•ksa dh lnk osQ fy, lekfIr gks tkuk gh ;ksx gS % nq%•la;ksxfo;ksxa
;ksxlafKre~2_ D;ksafd tc nq%•ksa dh vkR;fUrd fuo`fÙk gks tkrh gS]
rks os iqu% mRiÂ ugha gksrsA

1- xhrk 2@50
2- xhrk 6@23
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xhrk esa ;ksx&'kCn dk vusd vFkks± esa ç;ksx fd;k x;k gSA ijUrq
eq[; :i ls xhrk esa Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfÙkQ;ksx bu rhu ;ksx
ekxks± dk foLr`r :i esa o.kZu fd;k x;k gSA Hkxoku~ JhÑ".k us xhrk
esa ;ksx dk iQy crkrs gq, dgk gS fd tks lkèkd ;ksx dk vkpj.k
djrk gS] ftldk ân; 'kq¼ gS] ftlus vius vkidks thr fy;k gS]
ftlus vius bfUæ;ksa dks thr fy;k gS vkSj ftldh vkRek lc Hkwrksa
dh vkRek cuh gS_ og deZ djrk gqvk Hkh vfyIr jgrk gS %

;ksx;qÙkQks fo'kq¼kRek foftrkRek ftrsfUæ;%A
loZHkwrkReHkwrkRek oqQoZÂfi u fyI;rsAA1

bl çdkj ge ns•rs gSa fd xhrk ;ksx'kkL=k gh gSA blosQ lHkh
vè;k;ksa esa ;ksx dh foLr`r ppkZ feyrh gSA blesa ;ksx lkèkd osQ fy,
fofHkÂ ;ksxekxks± dk o.kZu fd;k x;k gS_ ftlosQ vuq:i çR;sd euq";
dksbZ ,d ekxZ dks viukdj ijey{; eks{k rd igq¡p ldrk gSA

gB;ksx
çkphudky esa gekjs ns'k osQ euhf"k;ksa us bZ'oj çkfIr osQ vusd

lkèkuksa dh •kst dh FkhA mu lkèkuksa esa ls ,d lkèku ;ksx&'kkL=k Hkh
gSA ;kSfxd lkèkukvksa dk vH;kl djosQ euq"; lq• vkuUn vkSj eks{k
dh çkfIr dj ldrk gSA ;ksx'kkL=k Lo;a esa lEiw.kZ 'kkL=k gSA vr%
;ksxfoKku gh lokZsifj foKku gSA

lkekU; :i ls gB;ksx dk vFkZ O;fÙkQ ftniwoZd] gBiwoZd
fd, tkus okys vH;kl ,oa dk;ks± ls ysrk gSA vFkkZr~ fdlh vH;kl
dks tcjnLrh djus osQ vFkZ esa gB;ksx ftniwoZd tcjnLrh dh tkus
okyh fØ;k gSA gB;ksx 'kCn ij vxj fopkj djsa rks nks 'kCn gekjs
lkeus vkrs gSa& g vkSj B_ ftudk vFkZ gS %

g& gdkj vFkkZr lw;Z ukMhA (fiaxyk)
B& dk vFkZ gS& Bdkj vFkkZr~ pUæ ukMhA (bMk)
gB;ksx osQ blh gdkj rFkk Bdkj 'kCn dks laLÑr 'kCnkFkZ

1- xhrk 5@7
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dkSLrqHk us Hkh Lohdkj fd;k gSA lkekU; :i gB;ksx osQ ifjis{; esa
;g vo'; çrhr gksrk gS fd gBiwoZd (ftniwoZd) dh tkus okyh
fØ;k gB;ksx gSA ijarq ;g lgh ugha gSA

;ksxf'k•ksifu"kn~ esa ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS fd viku
o çk.k] jtl~ o rel~] lw;Z o pUæ rFkk thokRek o ijekRek dk
feyu gh ;ksx gSA ;g ifjHkk"kk Hkh gB;ksx dh lw;Z o pUæ osQ feyu
dh fLFkfr dks çdV djrh gS&

gdkjs.k rq lw;Z% L;kr~ mdkjs.ksUnq#P;rsA
lw;ZpUæelksjSD;a gB bR;fHkèkh;rsAA

gBsu xzL;rs tkMÔa loZnks"kleqn~Hkoe~A
{ks=kK% ijekRek p riksjSD;a rnkHkosr~AA1

vFkkZr~& gdkj ls lw;Z ;k nf{k.k Loj gksrk gS vkSj Bdkj ls
pUæ ;k oke Loj gksrk gSA bl lw;Z $ pUæ&nksuksa Lojksa esa lerk
LFkkfir gks tkus dk uke gB;ksx gSA gB }kjk lc nks"kksa dh dkj.kHkwr
tM+rk dk uk'k gks tkrk gS vkSj rc lkèkd {ks=kK (ijekRek) ls ,drk
çkIr dj ysrk gSA

gB;ksx dh fØ;k ,d mfpr rFkk Js"B ekxZn'kZu esa dh tk;s]
rks lkèkd lgtrkiwoZd bls dj ldrk gSA gB;ksx dh oqQN fØ;k,¡
dfBu vo'; dgh tk ldrh gSA bUgsa djus osQ fy, fujUrjrk vkSj
n`<+rk vko';d gS] çkjEHk esa lkèkd gB;ksx dh fØ;k osQ vH;kl dks
ns•dj tYnh djus osQ fy, vius dks rS;kj ugha djrk blfy,A ,d
lgu'khy] ifjJeh] ftKklq vkSj riLoh O;fÙkQ gh bl lkèkuk dks iw.kZ
dj ldrk gSA

mn~?kkV;sRdikVUrq ;Fkk oqQf×pd;k gBkr~A
oqQ.MfyU;k rFkk ;ksxh eks{k}kja foHksn;sr~AA2

1- ;ksxf'k•ksifu"kn~
2- g-ç- 3@105
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vFkkZr~& ftl çdkj tulkekU; oqQ×th ls ?kj osQ }kj dks
•ksyrk gS_ ;ksxh dks pkfg, fd mlh çdkj og gB;ksx dh riL;k
djosQ oqQ.Mfyuh osQ }kjk eks{k osQ }kj dks •ksysA

ihBkfu oqQEHkdkf'p=kk% fnO;kfu dj.kkfu pA
lokZ.;fi gBkH;kls jkt;ksxiQykofèk%AA1

vFkkZr~ vusd çdkj osQ vklu] vusd çdkj osQ oqQEHkd vkSj
gB;ksx dh fØ;k,¡ rc rd djuh gksrh gSa] tc rd jkt;ksx vFkkZr~
lekfèk:ih iQy çkIr u gks tkrsA

v'ks"krkirIrkuka lekJ;eBks gB%A
v'ks"k;ksx;qÙkQkukekèkkjdeBks gB%AA2

vFkkZr~ tks O;fÙkQ lalkj osQ vuUr d"V:ih rki ls ri jgs gSa]
muosQ fy, gB;ksx dh lkèkuk lq•nk;d ?kj osQ leku gSA vkSj tks
lkèkd fofoèk çdkj dh ;ksxlkèkukvksa esa yxs gq, gSa] muosQ fy,
gB;ksx dh lkèkuk mlh çdkj vkèkkjHkwr gS_ ftl çdkj (ikSjkf.kd
dFkk) leqæeUFku osQ le; eUnjkpy:ih eFkuh osQ fy, dPNi
(owQeZ) vkèkkj cuk gqvk FkkA

gBfo|k ija xksI;k ;ksfxuk flf¼fePNrkA
Hkosn~ cyorh xqIrk fuohZ;kZ rq çdkf'krkAA3

vFkkZr~ lkèkd ;fn flf¼ pkgrk gS] rks mls pkfg, fd viuh
gB;ksx dh lkèkuk dk çdk'ku u djsA lkèkuk xqIr jgus ij cyorh
gksrh gS vkSj çdkf'kr djus ij fu"iQy gks tkrh gSA

gB;ksx dk mís'; %&

gB;ksx osQ eq[; mís'; bl çdkj gSaA tSls& LokLF; dk
laj{k.k] jksx ls eqfÙkQ] f'k{kk] i;ZVu] LiksV~lZ] lqIr psruk dh tkx`fr]

1- g- ç- 1@69
2- ogha 1@10
3- ogha 1@11
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O;fÙkQRo fodkl] thfodksiktZu rFkk vkè;kfRed mÂfr bldk eq[;
mns'; gSA

gB;ksxçnhfidk dk laf{kIr ifjp;

gB;ksxçnhfidk gB;ksx dk ,d çkekf.kd xzUFk gSA ;g xzUFk
ik¡p •.Mksa esa foHkkftr gSA blosQ foHkkxksa dks mins'k uke ls vfHkfgr
fd;k x;k gSA xzUFk osQ vkjEHk esa LokRekjke us gB;ksx osQ egÙo dks
lwfpr djus osQ fy, vkfnukFk ls ysdj dkikfyd i;ZUr rSarhl
egkfl¼ksa dk uker% rFkk ^bR;kfn* in ls vU; vla[; fl¼ksa dks
laosQr djrs gq, fy•k fd os dky•.M vFkkZr~ e`R;q dks thrdj vkt
Hkh fopj.k dj jgs gSaA gB;ksx dh vusd fØ;kvksa osQ çlÄõ esa ys•d
us bls bDdhl ckj e`R;q dks thrus okyk] lkr ckj ijein eks{k çnku
djus okyk pkj ckj ikiksa (iki iQyksa) dks u"V djus okyk vkSj pkSng
ckj jksxksa dks nwj djus okyk crk;k gSA ;g dFku cgqèkk lkèkd dh
miyfCèk;ksa ls lR; çekf.kr gqvk gS] vr% bu dFkuksa dks vFkZoknek=k
ugha dgk tk ldrk gSA Lej.k j•uk pkfg, fd ;ksxhUæ LokRekjke osQ
vuqlkj gB;ksx Lo;a esa lkè; ugha] vfirq jkt;ksx dk lkèku gSA
bldk laosQr mUgksaus ,d ntZu ls vfèkd ckj fd;k gSA os xzUFk osQ
çkjEHk esa gh dgrs gSa osQoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn';rs1 vFkkZr~
gBfo|k dk mins'k osQoy jkt;ksx rd igq¡pus osQ fy, fd;k tk jgk
gSA os prqFkZ mins'k esa xzUFk osQ milagkj esa iqu% dgrs gSa % ^loZs
gBy;ksik;k% jkt;ksxL; fl¼;sA jkt;ksxlek:<% iq#"k%
dkyo×pd%AA*2 vFkkZr~ gB;ksx dh lHkh lkèkuk rFkk uknkuqlUèkku
vkfn fpÙky; osQ lHkh mik; jkt;ksx rd igq¡pus osQ fy, gh gSa_
D;ksafd ftlus jkt;ksx esa flf¼ çkIr dj yh] og e`R;q dks Hkh thr
ysrk gSA

1- (1-2)
2- (4-103)
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JhvkfnukFkk; ueks¿Lrq rLeS ;suksifn"Vk gB;ksxfo|kAA
foHkzktrs çksÂrjkt;ksxekjks<qfePNksjfèkjksfg.khoAA1

vFkkZr~ ml vkfnukFk dks ç.kke gS_ ftUgksaus gB;ksx fo|k vFkkZr~
gB;ksx dh lkèkukfofèk dk loZçFke mins'k fd;k gSA tks jkt;ksx dh
lkèkuk fofèk mRÑ"Vre vFkkZr~ lHkh ;ksx&lkèkuk&fofèk;ksa esa loZJs"B
gS] ml rd igq¡pus osQ fy, lksiku (lh<+h) osQ leku gSA

ç.kE; Jhxq#a ukFka LokRekjkes.k ;ksfxukA
osQoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn';rsAA2

vFkkZr~ ;ksxh LokRekjke xq# eRL;sUæ vkSj muosQ Hkh xq# vkfnukFk
dks (xq#ijEijk dks) ç.kke djosQ osQoy jkt;ksx lkèkuk dh ;ksX;rk
çkIr djus osQ fy, gB;ksx dh lkèkuk fofèk dk mins'k dj jgs gSaA
fopkj.kh; osQoy in ls ;g laosQr feyrk gS fd bl gB;ksx
lkèkukfofèk dk ç;kstu jkt;ksx dh lkèkuk dh ;ksX;rk çkIr djuk gSA

gB;ksxçnhfidk osQ ys•d JhLokeh LokRekjke th FksA Lokeh
LokRekjke th gB;ksx dk çFke mins'k vklu ekurs gSa] blfy, os
loZçFke vkluksa dk fooj.k çkjEHk djrs gSaA os ;g ekudj Hkh fd
vklu vusd gSa_ fdUrq os osQoy LofLrdklu] xkseq•klu] ohjklu]
owQekZlu] oqQDoqQVklu] mÙkkuowQekZlu] èkuqjklu] eRL;sUæklu]
if'peksÙkkuklu] e;wjklu] 'koklu dk gh o.kZu djrs gSaA os ;|fi
pkSjklh vkluksa dh la[;k ekurs gSa vkSj iaæg vkluksa dk o.kZu djrs
gSaA fdUrq mu lHkh vkluksa esa fl¼klu] iÁklu] flagklu vkSj
Hkæklu& bu pkj vkluksa dks loZçeq• ekurs gSaA iwoZ ifjxf.kr 11
vkluksa dks Hkh eq[; lkèkuk esa de mi;ksxh ekurs gSaA

f}rh; mins'k esa os "kV~deks± dk o.kZu djrs gSa % èkkSfr] usfr]
=kkVd vkSj ukSfy dk o.kZu djosQ lw;ZHksnh] mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh]
HkfL=kdk] Hkzkejh] ewPNkZ vkSj Iykouh oqQEHkd çk.k;keksa dh fofèk dk

1- gB;ksxçnhfidk 1@1
2- ogha 1@2
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'kkjhfjd ykHk lfgr o.kZu djosQ osQoy oqQEHkd dk laosQrek=k djrs
gSaA os bl xzUFk esa 'kqf¼ osQ fy, çpfyr "kV~deks± dk f}rh; mins'k
esa èkkSfr] ofLr] usfr] =kkVd] ukSfy vkSj dikyHkkfr dk o.kZu djrs gq,
dgrs gSa fd budk vH;kl eksVs vkSj diQ çèkku yksx gh djsa_ vU;
ughaA

r`rh; mins'k esa oqQ.Mfyuh lkèkuk dk miØe djosQ
egkeqæk] egkcUèk] •spjh] mMÔkucUèk] ewycUèk] tkyUèkjcUèk] foijhr&
dj.kh] otzksyh] vkSj 'kfÙkQpkyu eqækvksa dk budh ,oa efgek dk
o.kZu djrs gq, fd;k gSA lkFk gh otzksyh osQ o.kZu osQ lkFk mlosQ
vax osQ :i esa vejksyh vkSj lgtksfy dk Hkh o.kZu fd;k gSA

prqFkZ mins'k esa xzUFkdkj us oqQ.Mfyuh&lkèkuk dk laf{kIr
o.kZu fd;k gSA lkFk gh os ;g Hkh dgrs gSa fd bl lkèkuk osQ Øe
esa czãp;Z dk iw.kZ ikyu vkSj fgr&ferkgkj vko';d gS vkSj dgk
gS fd tks bldk vH;kl fuR; djrk gS] mls e`R;q dk Hk; ugha gksrk]
lkèkd dh lHkh cgÙkj gtkj ukfM+;ksa dk 'kksèku gks tkrk gSA

prqFkZ mins'k esa xzUFkdkj us lekfèk dk laosQr djrs gq, dgk
gS fd lekfèk dh voLFkk esa çk.k dh xfr ugha jgrh] eu dh
p×pyrk iw.kZr;k lekIr gks tkrh gS_ D;ksafd lq"kqEuk esa çk.kksa dk ços'k
gksrk gS vkSj oqQ.Mfyuh tkxj.k osQ iQy Lo:i gh lekfèk gksrh gSA
bl voLFkk esa thokRek vkSj ijekRek dk vUrj feV tkrk gSA fpÙk
esa iw.kZ 'kkfUr gksrh gS] bl le; ftl viwoZ vkuUn dh vuqHkwfr gksrh
gS mldk o.kZu vlEHko gSA muosQ vuqlkj lq"kqEuk esa çk.kksa osQ ços'k
vkSj oqQ.Mfyuh tkxj.k osQ vfrfjÙkQ lekfèk çkfIr dk ,d vkSj mik;
gS uknlkèkukA os dgrs gSa fd vkfnukFk us y; lkèkuk osQ tks lok
dksfV mik; crk;s gSa_ muesa uknkuqlUèkku lokZsÙke gSA lekfèk gsrq
lkèkuk dh ;k=kk esa pkj voLFkk,¡ gksrh gSa % vkjEHk voLFkk] ?kVkoLFkk
ifjp;koLFkk vkSj prqFkZ fu"ifÙk voLFkkA blosQ fy, os Hkweè; esa
è;ku djus dks vfèkd ç'kLr ekurs gSaA lekfèk dh miyfCèk dks] ftls
os jkt;ksx Hkh dgrs gSa] mls gh gB;ksx dk lkè; ekurs gSaA
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i×pe mins'k esa ;ksxlkèkuk osQ eè; vkgkj&fogkj vkfn esa
O;frØe gks tkus osQ mRiÂ gksus okys jksxksa dh fpfdRlk osQ fy,
çk.k&lkèkuk&:i oqQN fØ;kvksa dk funZs'k fd;k gSA lkFk gh vk;qoZsfnd
fpfdRlk dh Hkh lgk;rk ysus osQ lq>ko fn;k gSA vUr esa mudk
dFku gS fd fdlh Hkh fLFkfr esa ;ksx&lkèkuk dks cUn u djs] mls
fu;fer djrs jgsaA vr% lkèkd dks pkfg, fd og vklu çk.kk;ke
vkSj eqækvksa dh lkèkuk djrk gqvk lq"kqEuk esa çk.kksa osQ ços'k }kjk
oqQ.Mfyuh dks tkxzr~ djosQ vFkok uknkuqlUèkku }kjk lekfèk dks fl¼
djs vkSj vius thou dks liQy cuk;sA

?ksj.M lafgrk dk laf{kIr ifjp;

?ksj.M lafgrk esa egf"kZ ?ksj.M vkSj u`i p.Mdkikfy osQ laokn
:i esa çLrqr fd;k x;k gSA fdlh le; esa ,d p.Mdkikfy uke dk
jktk egf"kZ ?ksj.M osQ vkJe esa vk;k vkSj ½f"k dks n.Mor ç.kke
djosQ cksyk % gs ½f"kJs"B! esjh ftKklk ;ksx'kkL=k dks tkuus dh gSA
vr% vki Ñik djosQ eq>s ;ksx'kkL=k dk mins'k nhft;sA jktk osQ }kjk
,sls e`nq opuksa dks lqudj ;ksxs'oj ½f"k ?ksj.M vR;Ur çlÂ gq, vkSj
cksys % gs jktu~! vki ;ksx osQ ckjs esa tkuuk pkgrs gSa] ;g lqu eq>s
vfr çlÂrk gqbZA vr% eSa vkidks ;ksx'kkL=k dk Kku vo'; nw¡xkA
vki eu dks fLFkj dj lqusaA egf"kZ ?ksj.M us ftl ;ksx'kkL=k dk o.kZu
fd;k gS mls lkr Hkkxksa (mins'kksa) esa foHkkftr fd;k gSA

çFke mins'k esa ½f"k us ;ksx osQ lkr lkèkuksa dk o.kZu
fd;k gSA ftuosQ }kjk nsg] eu rFkk bfUæ;ksa vkfn dk 'kksèku]
n`<+rk] fLFkjrk] yk?kork (gYdkiu)] çR;{khdj.k o dk;Z djrs
gq;s Hkh mlesa fyIr u gksus dh fØ;k vkfn dk la{ksi esa o.kZu fd;k
gSA blosQ vfrfjÙkQ "kV~deks± vkfn dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS_ ftuosQ
}kjk nsgkfn dks 'kq¼ djuk] eyjfgr djuk rFkk jksx vkfn dk uk'k
djosQ 'kjhj dks iq"V cukuk vkfn dk;Z gksrs gSaA "kV~deks± esa èkkSfr
fØ;k] ofLr fØ;k] usfr fØ;k] ykSfydh fofèk] =kkVd fØ;k
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rFkk dikyHkkfr vkfn fØ;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA jpukdkj us
çR;sd fØ;kfofèk dk o.kZu djus osQ lkFk ml fØ;k ls çkIr iQy dk
Hkh o.kZu fd;k gSA lkèkd ftl eqæk dks djrk gS] ml eqæk ls gksus
okyk ykHk mldks çkIr gksrk gSA

f}rh; mins'k esa ;ksxkluksa dh fofèk;ksa dks dgk x;k gSA
;ksxkH;kl osQ fy;s vR;Ur mi;ksxh cÙkhl vkluksa dh fofèk;ksa dk
o.kZu fd;k x;k gSA ;s vklu ;ksxkH;kl osQ fy;s ftrus mi;ksxh gSa
mrus gh mi;ksxh 'kkjhfjd LokLF; osQ fy, Hkh gSA lkèkd bu vklu
fofèk;ksa dks fØ;kRed :i esa viuk dj thou esa fujksxrk dks çkIr
dj ldrk gS rFkk tjk (cq<+kik) dks nwj dj fpj;kSou dks çkIr dj
ldrk gSA

r`rh; mins'k esa ½f"k us ;ksx&eqækvksa dk o.kZu fd;k gS
ftlesa egkeqæk] •spjheqæk] ;ksfueqæk] 'kfÙkQ pkfyuh eqæk rFkk
'kkEHkoh&eqæk vkfn çeq• 25 eqækvksa dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA
rFkk mîóh;ku vkfn pkj çdkj osQ cUèkksa dk Hkh o.kZu gSA buosQ
vfrfjÙkQ iapèkkj.kkvksa dks Hkh dgk x;k gS_ ftudk lkèku djusek=k ls
euq"; bl Hkwry esa gh lHkh lq• o vkuUn dks çkIr dj ldrk gSA
bu eqækvksa o èkkj.kkvksa dk lkèku djus okys lkèkd osQ fy;s lalkj
esa oqQN Hkh vçkI; ugha gSA

prqFkZ mins'k esa çR;kgkj osQ lEcUèk esa mins'k fd;k x;k gSA
çR;kgkj osQ }kjk lkèkd eu vkSj bfUæ;ksa dks o'khHkwr dj ysrk gSA

iapemins'k esa çk.kk;ke fØ;k dk mins'k fd;k x;k gS vkSj
dkyfu.kZ;] fer vkgkj] ukM+h'kqf¼ rFkk vkB çdkj osQ oqQEHkd
çk.kk;ke fofèk dk foLrkj iwoZd o.kZu fd;k x;k gSA

"k"B mins'k esa è;ku;ksx dk o.kZu feyrk gSA è;ku;ksx dh
fofèk;ksa dks vR;Ur lqxerk ls of.kZr fd;k x;k gSA LFkwy è;ku;ksx]
T;ksfrè;kZu ;ksx rFkk lw{e è;ku;ksx dh fofèk;ksa dk foLr`r o.kZu
fd;k x;k gSA
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lIre mins'k esa lekfèk;ksx dk mins'k fd;k gSA lekfèk osQ
Hksn vkSj mudh fofèk;ksa dk lfoLrkj o.kZu fd;k gSA bl çdkj egf"kZ
us lekfèk;ksx ls çkIr iQy dk dFku djrs gq;s xzUFk dk lekiu fd;k
gSA

egf"kZ ?ksj.M us ;ksx osQ lHkh vk;keksa dk foLr`r o.kZu fd;k
gSA lkèkd ;ksx osQ mijksÙkQ vk;keksa dk Øe'k% vH;kl djosQ flf¼
dks çkIr djrk gSA ;ksxfl¼ lkèkd osQ fy;s bl èkjrh ij oqQN Hkh
vçkI; ugha gSA ;ksx'kkL=k dh lkèkuk djosQ euq"; v"Vflf¼;ksa_ ;Fkk
vf.kek] yf?kek] efgek] çkfIr] çkdkE;] bZ'kRo] of'kRo rFkk dkeko'kkf;Ro
dks çkIr dj ldrk gSA blosQ }kjk euq"; lHkh lq•] vkuUn dks çkIr
djrk gqvk vejRo dks çkIr dj ysrk gS vkSj var esa eks{k dks çkIr
gks tkrk gSA

HkfÙkQ lkxj

ys•d dk lkekU; ifjp;

HkfÙkQlkxj osQ ys•d Jh lUr pj.knkl th gSaA budk le;
1703&1785 osQ eè; dk jgk gSA os Hkkjr osQ ;ksxkpk;ks± dh  Ük`a•yk esa
çeq• ;ksxh osQ :i esa tkus tkrs gSaA bUgksaus pj.knklh lEçnk; dh
LFkkiuk dhA bUgksaus leUo;kRed n`f"V j•rs gq, ;ksxlkèkuk dks fo'ks"k
egRo fn;kA

lUr pj.knkl dk tUe xk¡o nsgjk] ftyk vyoj] jktLFkku esa
P;ouxks=kh; Hk`xqoa'kh ifjokj esa foØe laor~ 1760 vFkkZr~ 1703 bZLoh
esa gqvkA muosQ firkth dk uke Jheqjyhèkj nkl vkSj ekrkth dk uke
owQtks nsoh FkkA cryk;k tkrk gS fd lUr pj.knkl dks ik¡p o"kZ dh
vYik;q esa gh xk¡o osQ ckgj unh osQ fdukjs Hkxoku~ osnO;kl us n'kZu
fn;s FksA cpiu ls gh eksg&ek;k ls fojÙkQ gksdj vYik;q esa gh os
rhFkZ;k=kk osQ fy;s fudy iM+s vkSj 'kqØrky igq¡pus ij Jhxaxkth osQ
rV ij ^'kqdnso eqfu* ls mudh HksaV gqbZA mUgha osQ lkfÂè; esa jgdj
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mUgksaus Kku çkIr fd;k vkSj mUgksaus Jh ';ke pj.k nkl th dks n'kZu
nsdj xq#nh{kk çnku dhA mlosQ ckn os iqjkuh fnYyh esa vkdj jgus
yxs vkSj 14 o"kZ rd HkfÙkQ vkSj ri fd;kA fiQj os Jho`Unkou esa pys
x;s tgka Jhjkèkk&Ñ".k ;qxy ljdkj us mUgsa n'kZu fn;sA HkfÙkQ vkSj
ri ls ekuoek=k osQ nq%•ksa dks nwj djus yxsA mudh [;kfr lqudj
fnYyh osQ rRdkyhu ckn'kkg eqgEen'kkg muosQ ikl vkus yxs vkSj
mudk f'k";Ro xzg.k fd;kA lUr pj.knkl th Ñ".kHkfÙkQ dh l'kÙkQ
Mksj fy, thou osQ y{; lkèku gsrq ^v"Vkax ;ksx* dh lkèkuk dk
çpkj djus yxsA 79 o"kZ dh voLFkk esa lu~ 1739 foØeh vFkok
1782 bZú esa pj.knkl th lekfèkLFk gq,A

HkfÙkQlkxj

eaxykpj.k

çÈknukjnijk'kjiq.MjhdO;klkEcjh"k&
'kqd'kkSudHkh"enkYH;ku~A

#DekÄõnktZquofl"BfoHkh"k.kknhu~
iq.;kfueku~ ijeHkkxorku~ uekfeAA

vFkkZr~ çÈkn] ukjn ijk'kj] iqaMjhd] O;kl] vEcjh"k] 'kqdnso]
'kkSud] Hkh"e] nkYH;] #DekÄõn] vtZqu (lgL=kktZqu)] of'k"B vkSj
foHkh"k.k vkfn bu iq.; çnku djus okys ije HkÙkQksa dks ge ueLdkj
djrs gSaA

HkfÙkQ 'kCn dk lkekU; vFkZ&

HkfÙkQ 'kCn dh O;qRifÙk ̂ Hkt~ lsok;ke~* èkkrq ls gqbZ gS_ ftldk
vFkZ lsok djuk ;k Hktuk gSA vFkkZr~ J¼k vkSj çseiwoZd vius b"V
nsork osQ çfr leiZ.k gh HkfÙkQ gSA ukjnHkfÙkQlw=k esa HkfÙkQ dks ije
çse:i vkSj ve`rLo:i dgk x;k gSA bldks çkIr dj euq";
ÑrÑR;] lar`Ir vkSj vej gks tkrk gSA egf"kZ osnO;kl us iwtk esa
vuqjkx dks gh ^HkfÙkQ* dgk gSA Hkkjrh; èkkfeZd lkfgR; esa HkfÙkQ dk
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mn; oSfnd dky ls gh fn•kbZ iM+rk gSA

çFke nksgk

eFkqjk e.My ije'kqfp] oànkou jl jklA
jP;ks 'kqdequh f'k"; us] uke ';kepjunklA

HkfÙkQlkxj esa of.kZr fo"k;&

1- v"Vkax;ksx 2- "kV~pØ 3- n'k ukn 4- ukM+h 5- "kV~deZ 6-
eqæk,¡ 7- cUèk 8- v"Vflf¼;ksa dk o.kZu 9- i×p mifu"kn~ o.kZu 10-
pkj ;qx o.kZu 11- v"Vkax o.kZuA

1- v"Vkax;ksx

1- ;e %&vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] {kek] èkS;Z] n;k]
vktZo] ferkgkj] 'kkSpA

2- fu;e %& ri] larks"k] vkfLrd] nku] bZ'ojçkf.kèkku] Jo.k]
yTtk] efr] ti] gouA

3- vklu %&iÁklu] fl¼kluA

4- çk.kk;ke %&v"VoqQaHkd lw;ZHksnu] mTtkbZ] 'khrdkjh] 'khryh]
HkfL=kdk] Hkzkejh] ewNkZ] osQoyhA

5- çR;kgkj %&Lofo"k;klEç;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka
çR;kgkj%A

6- èkkj.kk %&ns'kcUèkfpÙkL; èkkj.kkA

7- è;ku %&inLFk] fiaMLFk] #iLFk] #ikrhrAA

8- lekfèk %&HkfÙkQ] ;ksx] KkuAA

HkfÙkQlkxj ;ksx çkjaHk nksgk %&

O;kliq=k èkfu èkfu rqEgha] èkfu èkfu ;g vLFkkuA
ee vk'kk iwjh djh] èkfu èkfu og Hkxoku«

1- ;e&;e osQ 10 Hksn
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1- vfgalk %&
çFke vfgalkfg lqu yhtS]

eudfj dkgw nks"k u dhtSA

2- lR;]
nwts lR; lR;gh cksys]

fgjnS rkSfy opu eq• •ksySA

3- vLrs; %&
rhts vlrs R;kx lquhtS]

ru eu lksa dgq ukfga gjhtSA

4- czãp;Z%&
pkSFkk czãp;Z crykÅa]

fHkÂ&fHkÂ dfj rkfg lqukÅaA

5- {kek %&
iapoh lq•nkbZ {kek tyu cq>koS lks;]

tksVqd vkoS ?kVfo"ks ikrd MkjS •ks;kA

6- èkS;Z %&
NBka vax èkhjt dks tkukS]

èkhjtgh fgjn; esa vkukSA

7- n;k %&
n;k lkroh vc lqfu yhtS]

lc thou dh j{kk dhtSA

8- vktZo %&
vBoSa dgwa vkÕ;ZoS •ksyS]

dkseyân; lksa dkseycksySA

9- ferkgkj %&
ferkgkj tks uosa dh le> ysgq euekfg]

lrxqu Hkkstu •kb;s ,slk oSlk ukfgaA
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10- 'kkSp %&

n'koka 'kkSp iafoÙkj jfg;s]
dj nkrkSu ges'k ugb;sA

2- fu;e osQ 10 Hksn

nwtk vax fu;e dk xkÅa] fHkÂ&fHkÂ lc vax crykÅaA

igyk ri bUæh o'k dhtS] buosQ Lokn lfHk rft nhtSA

nwtk vax dgwa larks"kk] gkfu Hk;s ufg ekus 'kksdkA

rhtk vax vkfLrd gSa tkdk lquks fopkj]
le> le> euesa èkjksa rkdks xgks laHkkjA

4- nku%

pkSFkk nku vax fofèk gksbZ] ik=k oqQik=k fopkjS lksbZA

5- bZ'oj iwtk&
iape bZ'oj iwtk dfj;s] ru eu cqf¼ tgkayS èkfj;sA

6- Jo.k&
NBsa fl¼kar Jo.k lqu ckuh] dfj fopkj xfg;s euekuhA

7- yTtk&
lkroka ogha tq dfg;s yktk] l og ldy laokju dktkA

8- efr&
v"Ve gwa erh n`<+ tks dfg;s] lks fo'ks"k lkèkuowQa pfg;sA

9- ti&
uo;sa tki djSa xfg eksuk] eu ftKklqa dhtS tkSukA

10- gou&
n'kosa le>kS gkse gh] dhtS nks; çdkj]
vaxu ekfg lkfdYy owQa] osn dgs T;ksa Mkj«
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3- vFk vklu o.kZu nksgk&

pj.knkl fu'p; djkS] fcu vklu ufg ;ksxA
tks vklu n`<+ gks; rks] ;ksx lèkS Hkft jksxA

vklu osQ 2 çdkj &

1- iÁklu&

ifgys vklu ine crkÅa] T;ksa dh R;ksa ewjfr fn•ykÅaA

2- fl¼klu&

nwtk vklufl¼ tqdhts] ckoka ikoa xqnkf<x nhtSA

4- vFk çk.kk;ke o.kZu

nksgk&

pkSFks çk.kk;kegh dgwa] lqukS fpÙk yk;A
tkcy thosa iuowQa] pqM+S xxu owQa èkk;AA

nksgk&

vc vkBkS oqQaHkd dgwa] ukoa Hksn xq.k #i 'kqdnso
dgsa ijfl¼ gSap] ;ksxfg ekfg vuwiA

çFkesa oqQaHkdgh dgwa] ukoa tq lwjt HksnA
nwts ÅtkbZ lquksa] lkèks NqVsa •snA

'khrdkj v# 'khryh] ikapoh HkL=kd tkuA
NBha tq Hkzejh uke gS] uhosQ lef> fiNkuA
ukoa ewNkZ lkroha] vkBoha osQoy gks;sA
j.kthrk lcls cM+h] vk;q c<+koS lks;A

5- vFk çR;kgkj o.kZu

nksgk&
çR;kgkj tks ikapoka] le>kÅa pj.knklA
'kqdnso dg dgw¡ •ksydfj] uhosQ le>kS rklAA
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6- vFk èkkj.kk o.kZu

nksgk&

rÙoudh dgqa èkkj.kk] fruesa djS ços'kA
'kubZ 'kubZ lkfèkdfj] igqaps fuHkZ;ns'k«

7- vFk è;ku o.kZu nksgk&

vax èkkj.kk dk dgk] lks èkkjk fprekfgaA
è;ku vax cj.ku djkSa] eSa jgqa pj.ku Nkfga«

è;ku osQ 4 çdkj vFk inLFk è;ku&

fg; in iadt è;ku dfj] fiQfj dfj lkjh nsgA
u•f'k•ykSa Nfofujf•oSQ] pj.ku esa fpÙknsgA

vFk fiaMLFk è;ku&

czã lksbZ ;g fiaM gSa] ;keSa dfj dfj oklA
deyu osQ yf• nsork] ygks ijkir rkl«

vFk :iLFk è;ku :iLFk è;ku dks Hksn lqfu]
dhtS eu Bgjk;A
ns[ks f=koqQVh eè; gs] fu'py n`f"V yxk;«

vFk :ikrhr è;ku& :ikfrr 'kwU;è;kufgatkuks] 'kwU;fg dks
ijczã fiNkuksA fpnkuan rkfd fg; vkuks] okgh esa eugha dks lkuks«

vFk lekfèk o.kZu&

vBoha dgwa lekfèk y{k.k o.kZu d#aA
rksdks lo leq>k; rsjh nqfoèkk g#a«

HkfÙkQ lekfèk&

lc bfUæu dks jksafd osQ] dfj gfj pj.ku è;kuA
cqf¼ jgS lqjr jgS] rkS lekfèk er eku«
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;ksx lekfèk&

vkik foljS è;ku esa jgS lqjfr ufga uknhA
yhu gks; fdfj;k jfgr] ykxS ;ksx lekfèk«

Kku lekfèk&

tcyxrRo fopkfj dfj] dgsa ,d v# nks;A
czãozr ckaèks jgs] ákayx è;kufga gks;«

Kku jfgr Kkrk jfgr] jfgr Ks; v# tkuA
yxh dHkh NwVsa ugha] ;g lekfèk foKku«

2- "kV~pØ %&

1- ewykèkkjpØ 2- Lokfèk"Bku pØ 3- ef.kiqj pØ 4- vukgr
pØ 5- fo'kqf¼ pØ 6- vkKk pØ

3- n'k ukn %&

1- pgpgkus dk ukn 2- fp dh ukn 3- ?kaVs dh ukn 4- 'ka•ukn
dh 5- chu tSlk ukn 6- rky dh èofu 7- eqjyh dh èofu 8-
i•kot ukn 9- ui+Qhjh ukn 10- flag uknA

4- ukfM+;k¡ %&

HkfÙkQ lkxj esa 72]864 ukfM+;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ijarq
buesa ls 5 nk;ha vksj vkSj 5 ck;ha vksj oqQy 10 dks Js"B ekuk gSaA
buesa Hkh eq[; rhu ukfM+;ksa dks Js"B ekuk x;k gS_ tks gSa % 1- fiaxyk
2- bM+k 3- lq"kqEukA

5- "kV~deZ %&

1- usfr deZ 2- cfLr deZ 3- =kkVd deZ 4- èkkSrh deZ 5-
U;kSyh deZ 6- xtdeZA

eqæk& 1- •spjh eqæk 2- Hkwpjh eqæk 3- pkapjh eqæk 4- vxkspjh
eqæk 5- mUeuh eqækA



206 Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx&ijEijk

caèk& 1- egkcaèk 2- tkyaèkj caèk 3- mîóh;ku cUèk 4- ewycaèkA

v"V flf¼ o.kZu

1- vf.kek 2- efgek 3- yf?kek 4- xfjek 5- çkfIr 6- çdkE;
7- of'kRo 8- bZf'kRoA

iap mifu"kn o.kZu& 1- galukFk mifu"kn~ 2- lokZsifu"kn~
3- rÙo;ksx mifu"kn~ 4- ;ksxf'k•k mifu"kn~ 5- tks fcUnw ifj"kn~
mifu"kn~A

pkj ;qx o.kZu& 1- lr;qx 2- =ksrk;qx 3- }kij;qx 4- dfy&
;qxA

v"Vkax o.kZu& 1- jkx 2- Øksèk 3- eksg 4- yksHk 5- vfHkeku
6- 'khyrk 7- n;k 8- ek;kA

f'kolafgrk

bZ'ojkfntxRloZekReO;kI;a leUrr%A
,dks¿fLr lfPpnkuUn% iw.kksZ }SrfooftZr%AA1

czãk vkfn lc txr~ esa ogh ,d vkRek ifjiw.kZ O;kIr gS_ og
,d lfPpnkuUn ifjiw.kZ }Srjfgr gS vFkkZr~ nwljk dqN ugha gSA

f'kolafgrk dk lkekU; ifjp;

Hkxoku~ f'ko us loZeks{kdka{kh egkiq#"kksa ds fy, vkSj lalkj ds
midkj ds fy, ;g xzaFk ekrk ikoZrh th ds ç'uksÙkjksa ds :i es
;ksxekxZ] czãKku] gB;ksxfØ;k] jkt;ksx] lR;Kku] bZ'oj o l`f"V
mRifÙk vkfn dk ÑikiwoZd ;ksxksins'k fn;k gSA blfy, ;g xzaFk
;ksxkH;kfl;ksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA

f'kolafgrk esa Hkxoku~ f'ko vkSj ekrk ikoZrh ds chp dk laokn
gSA f'kolafgrk xzUFk esa iap iVy gSa_ ftUgsa ik¡p vè;k;ksa ds uke ls

1- f'kolafgrk 1@56
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tkurs gSA Hkxoku~ f'ko gB;ksx ds ç.ksrk gSaA f'kolafgrk esa Hkxoku~
f'ko }kjk ekrk ikoZrh dks çnÙk ;ksxKku lekfgr gSA f'kolafgrk dk
vFkZ gS& f'korÙo dks çkIr djkus okyh lafgrk] f'kolafgrk dk y{;
Hkh ;gh gSA f'kolafgrk esa ik¡p iVyksa esa foHkkftr ;g xzUFk ;ksx ls
lEcfUèkr egÙoiw.kZ fo"k;ksa dh ppkZ djrk gSA f'kolafgrk esa] Kku ,oa
;ksx dk vH;kl& nksuksa dks leku egÙo fn;k gSA fn'kkghu vH;kl
fujFkZd gS vkSj Kku ds ifjçs{; esa KkuçkfIr ds fy;s fd;k x;k
;ksxkH;kl gh iQfyr gksrk gSA ,dek=k vkReKku gh Js"B gSA

,da Kkua fuR;ek|Ur'kwU;a
ukU;r~ fdf×p}ÙkZrs oLrq lR;e~A

;n~HksnksfLefÂfUæ;ksikfèkuk oS
KkuL;k;a Hkklrs ukU;FkSo1AA1AA

vFkkZr~ dsoy ,d Kku fuR; vkfn vUrjfgr gS] Kku ls vyx
vU; dksbZ oLrq lalkj esa orZeku ugha gSA dsoy bfUæ;ksikfèk}kjk lalkj
tks fHkÂ&fHkÂ cksèk gksrk gS] lks ;g Kkuek=k gh çdkf'kr gksrk gS vkSj
dqN ugha gS_ vFkkZr~ Kku ls fHkÂ dqN ugha gSA

çFke iVy dk fo"k; y;çdj.k gS vkSj blesa dqy 104
'yksd gSaA f}rh; iVy esa rÙoKku mins'k fn;k gS] blesa 57 'yksd
gSaA r`rh; iVy es ;ksx osQ vuq"Bku vkSj vH;kl dk o.kZu fd;k gS_
blesa 118 'yksd gSaA prqFkZ iVy es eqfædk ;ksx çdj.k dk o.kZu
fd;k gS vkSj bl es 111 'yksd gS] iape iVy es Hkksx:i fo?u]
fo|k vkSj eqfÙkQ ds ekxZ ds fo?u vkfn dk o.kZu fd;k gSA blesa 255
'yksdksa dk ladyu fd;k gS bl çdkj bl xzaFk es dqy 645 'yksdksa
esa fo"k; dk o.kZu çkIr gksrk gSA

çFke iVy % eaxykpj.k vkSj y;çdj.k

çFke iVy vFkkZr~ çFke vè;k; esa vkfn vkSj var ls jfgr
fuR; rFkk lR; oLrq ,dek=k vHksn Kku dh ppkZ dh xbZ gS %

1- f'kolafgrk 1@1
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,da Kkua fuR;ek|Ur'kwU;a
ukU;r~ fdf×p}ÙkZrs oLrq lR;e~A1

bl ,d esa tks Hksn dh çrhfr gksrh gS] og bafæ;ksa dh mikfèk
ds dkj.k gksrh gSA eqfÙkQ ds fy, çpfyr fl¼kar ds ckjs esa crkrs gq,
dgrs gSa fd lR; gh eqfÙkQ gS % ri] 'kkSp] {kek] 'ke] vktZo
(ljyrk)] nku] fir`deZ] deZoSfnd] oSjkX;] xkgZLFk deZ] vfXugks=k
deZ] ea=k ;ksx] rhFkZ ok bUgsa fl¼kar ds vuqlkj lEikfnr djus okyk
O;fÙkQ iki ;k iq.; dh n`f"V ls deZ djrk gqvk tUe e`R;q ds pDdj
esa ?kwerk jgrk gSA

'kkL=k esa deZ ds rhu çdkj ds crk, x, gSa %
f=kfoèkks fofèkdwV% L;kfÂR;uSfefÙkdkE;r%A
fuR;s¿Ñrs fdfYc"ka L;kRdkE;s uSfefÙkds iQye~AA2

vFkkZr~ 1- fuR;deZ 2- uSfefÙkd deZ vkSj 3- dkE;deZA
1- fuR;deZ& ftlds u djus ls iki yxrk gS tSls& Luku]

laè;koanu vkfnA

2- uSfefÙkd& fufeÙk mifLFkr gksus ij fd, tkus okys deZ
uSfeÙkd deZ dgykrs gSa_ tSls tkrsf"V bR;kfnA

3- dkE;deZ& fdlh dkeuk ls fd;k x;k dk;Z gksrk gS_ tSls
T;ksfr"Vkse] jktlw; ;K bR;kfnA uSfefÙkd vkSj dkE; deZ&
nksuksa ls iQy dh çkfIr gksrh gS_ LoxZ vkSj ujd dh çkfIr gksrh
gSA ,sfgd vkSj ikjykSfdd lq•ksa ds vfuPNqd lkèkd dks bu
lHkh dkE;] fuR; vkSj uSfefÙkd deks± dk R;kx dj Kku ekxZ
dk vkJ; ysuk pkfg,A

;fLeu~ Kkrs loZfena Kkra Hkofr fuf'pre~A
rfLeUifjJe% dk;Z% fdeU;PNkL=kHkkf"kre~AA3

1- f'kolafgrk 1@1
2- ogha 1@22
3- ogha 1@18
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fu'p; ftlds tkuus ls lc lalkj tkuk tkrk gS] ,sls
;ksx'kkL=k ds tkuus esa ifjJe djuk vo'; mfpr gSA fiQj vU;
'kkL=k tks dgs gSa mudk D;k ç;kstu gS\ vFkkZr~ dqN ç;kstu ughaA
rkRi;Z ;g gS fd iafMr yksx o`Fkk fookn djds tks yksx lqekxZ esa tkus
dh bPNk djrs gSa] mudks Hkh Hkz"V dj nsrs gSaA

KkudkaM

bZ'ojkfntxRloZekReO;kI;a leUrr%A
,dks¿fLr lfPpnkuUn% iw.kkZs }SrfooftZr%AA1

czãk vkfn lc txr~ esa ogh ,d bZ'oj ifjiw.kZ O;kIr gSA og
,d lfPpnkuUnifjiw.kZ }Srjfgr gS_ vFkkZr~ nwljk dqN ugha gSA ;g
laiw.kZ txr~ eq>ls gh mRiÂ gksrk gS vkSj eq> esa gh yhu gks tkrk gS
eSa txr ls fHkÂ ugha gw¡ vkSj uk gh eq> ls fHkÂ gSA bl çdkj ds
vHksn Kku ls gh eks{k feyrk gSA nq%• dh fuo`fÙk KkudkaM ls gksrh
gSA ;ksxh O;fÙkQ iki&iq.; dk R;kx djds KkuekxZ dk vkJ; djsA

vè;kl vkSj vè;kjksi
tks oLrq tSlh ugha gS mls oSlk ekuuk tSls&

liZcqf¼;ZFkk jTtkS 'kqÙkQkS ok jtrHkze%A
r}nsofena fo'oa foo`ra ijekRefuA
jTtqKkuk|Fkk liksZ feF;k:iks fuorZrsAA2

jLlh esa liZ] 'kqfDr (lhih) esa jtr] ihfy;k;qÙkQ O;fÙkQ dks
lc dqN ihyk fn•kbZ nsuk--- blh çdkj czã esa txr dk fn•kbZ nsukA
ftl çdkj ,d lw;Z ty ls Hkjs gq, vufxur ?kVksa ds dkj.k vusd
fn•kbZ nsrs gSaA mlh çdkj ,d czã] bafæ;ksa dh mikfèk ds dkj.k
vusd fn•kbZ nsrs gSaA ;g l`f"V LokHkkfod :i ls feF;k gSA ij
dkYifud :i ls lR; gSA bl dYiuk ds gVus ij dsoy Hkze 'ks"k
jgrk gSA
1- f'ko lafgrk 1@56
2- ogha 1@38&39
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viokn

vkReKkukÙkFkk ;kfr feF;kHkwrfena txr~A
jkSI;HkzkfUrfj;a ;kfr 'kfÙkQKkuk|Fkk •yqAA1

viokn vFkkZr~ tks oLrq tSlh gS] mls oSls gh tkuukA ftl
çdkj jLlh dks jLlh :i esa tkus ij fliQZ vKku gV tkrk gS] mlh
çdkj czã dks czã :i esa tkuus ls txr~:ih feF;kKku dh fuo`fÙk
gks tkrh gSA laiw.kZ txr pSrU; czã ls gh mRiÂ gqvk gS] og blds
vanj vkSj ckgj lc txg O;kid gSA vkRek czã çdk'k lfPpnkuan
v}Sr vkuan Lo:i Kku Lo:i ,oa iw.kZ gSA ;g txr~ ek;k ds dkj.k
gh mRiÂ gSA ek;k gh fo'o tuuh] ek;k ds fouk'k gks tkrs gh txr~
dk vfLrRo ugha jgrk gSA

lalkj ds rhu çdkj& û- 'k=kq ü- fe=k ý- mnklhuA
vfjfe=keqnklhufL=kfoèka L;kfnna txr~A
O;ogkjs"kq fu'p;a n`';rs ukU;Fkk iqu%AA2

'k=kq] fe=k vkSj mnklhurk& ;gh rhu çdkj ds O;ogkj dk
çokg bl lalkj esa fu'p; ns•us dks feyrk gS_ vFkkZr~ lalkj rhu
çdkj dk gSA

l`f"V dh mRifÙk dk Øe&
u •a ok;quZ pkfXu'p u tya i`fFkoh u pA
uSrRdk;± us'ojkfn iw.kSZdkRek HkosR•yqAA3

'kq¼ czã dk la;ksx tc ek;k (vfo|k) ds lkFk gksrk gS] rc
l`tu çkjaHk gksrk gSA ,sls czã ds rst va'k ls vkdk'k çdV gksrk gSA
blh çdkj vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh Øe ls igys okys ls
ckn okyk mRiÂ gksrk gS vkSj ek;k ds gVus ds ckn okyk igys okys
esa yhu gks tkrk gSA

1- f'ko lafgrk 1@40
2- ogha 1@70
3- ogha 1@64
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ewy rÙo ewy xq.k dqy xq.k xq.kxzkgd bafæ;

vkdk'k 'kCn 'kCn Jo.k

ok;q Li'kZ 'kCn] Li'kZ Rod~

vfXu :i 'kCn] Li'kZ] :i p{kq

ty jl 'kCn] Li'kZ] :i] jl jluk (ftàk)

i`fFkoh xaèk 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/ ?kzk.k (ukfldk)

1- vkoj.k& bl 'kfDr ds }kjk ek;k czã ds fof'k"V :i dks
vkPNkfnr dj nsrh gSA

2- fo{ksi& bl 'kfÙkQ ds }kjk ek;k czã dks txr~ :i esa
çnf'kZr djrh gSA

firk ds vÂe;dks'k ls iwoZtUeÑr deZ ds vuqlkj 'kjhj dh
mRifÙk vkSj ;g 'kjhj iwoZÑr deZ ds Hkksx gsrq nq• :i gSA fcanq
(oh;Z) dks f'ko dgk x;h dks jt dks 'kfÙkQA bu nksuksa ds la;ksx ls
feF;kHkwr l`f"V dh mRifÙk gksrh gSA

f}rh; iVy % rÙoKkuksins'k

bl 'kjhj esa lkr nhiksa ls ;qÙkQ es# ioZr vFkkZr es#n.M fLFkr
gSA blesa ufn;k¡] leqæ] ioZr] u{k=k] ifo=k rhFkZ] paæ] lw;Z vkSj ikapksa
rÙo bR;kfn inkFkZ fo|eku gSaA bl 'kjhj ds es#naM ds f'k•j ij 16
dykvksa ls ;qÙkQ paæek fojkteku gSA mlds }kjk Ïkfor ve`r nks Hkkxksa
esa foHkÙkQ gksdj cgrk gSA paæek }kjk Ïkfor ve`r dk çokg] 'kjhj
ds iks"k.k gsrq& bM+k ekxZ ls l`tu ds fy,& lq"kqEuk ekxZ ls es#naM ds
ewy esa 12 dykvksa ls ;qÙkQ lw;Z jgrk gS_ ftldh fdj.ksa nf{k.kekxZ
(fiaxyk) ls çokfgr gksrh gS rFkk tks paæek ls fu%l`r ve`r vkSj
èkkrqvksa dks xzl ysrk gSA bl çdkj pUæek l`f"VdÙkkZ vkSj lw;Z
lagkjdÙkkZ dgykrk gSA
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ukMhrU=k

lkèkZy{k=k;a ukMÔ% lfUr nsgkUrjs u`.kke~A
çèkkuHkwrk% ukMÔLrq rklq eq[;k'prqnZ'kAA1

ekuo 'kjhj esa 3-5 yk• ukfM+;k¡ gSaA buesa pkSng ukfM+;k¡ eq[;
gSaA pkSng esa bMk] fiaxyk vkSj lq"kqEuk& ;s rhu eq[; gS vkSj rhuksa esa
,dek=k lq"kqEuk çeq• gSA

lq"kqE.ksMk fiÄõyk p xkUèkkjh gfLrftfàdkA
dqgw ljLorh iw"kk 'kfÄ~•uh p i;fLouhA
ok#.;yEcq"kk pSo fo'oksnjh ;'kfLouhA
,rklq frÏks eq[;k% L;q% fiÄõysMklq"kqfE.kdk%A2

pkSng ukfM+;k¡

ukfM+;k¡ LFkku

lq"kqEuk bMk vkSj fiaxyk ds eè;

bMk ck;ha ukfldk

fiaxyk nk;ha ukfldk

xkUèkkjh vU; ukfM;ksa ds fofHkÂ LFkku

gfLrftfàdk ftàk
dqgw fyax
ljLorh us=k
iw"kk nksuksa iSjks dk v¡xwBk
'kaf•uh gkFk dk vaxwBk
i;fLouh dku
ok#.kh dk•
vyEcqlk xqnk

1- f'ko lfgark 2@13
2- f'ko lafgrk 2@14]15
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fo'oksnjh isV

;'kfLouh

lq"kqEuk ukMh ds N% LFkkuksa ij N% pØ vkSj N% 'kfÙkQ;ka
vofLFkr gSA ;s lHkh ukfM+;k¡ es#naM dk vkJ; ysdj fLFkr gSaA lq"kqEuk
ds eè; fp=kk ukM+h gS_ tks f'koth dks cgqr fç; gSA

fp=kk ukM+h

i×po.kkZsTToyk 'kq¼k lq"kqE.kk eè;pkfj.khA
nsgL;ksikfèk:ik lk lq"kqE.kk eè;:fi.khAA1

ik¡p o.kks± ls ;qÙkQ] mTToy] ifo=k vkSj lq"kqEuk ds eè; fopj.k
djus okyh gSA blds è;kuek=k ls egkiki u"V gks tkrs gSaA

oqQ.Myh ,oa dan

xqnkÙkq };aÄxqyknwèo± es<ªªkÙkq };aÄ~xqyknèk%A
prqjÄ~xqyfoLrkjekèkkja oÙkZrs lee~AA

rfLeÂkèkkjiÁs p df.kZdk;ka lq'kksHkukA
f=kdks"kk oÙkZrs ;ksfu% loZrU=ks"kq xksfirkAA2

xqnkçns'k ls nks vaxqy Åij vkSj es<w (fyax) ls nks vaxqy uhps
pkj vaxqy foLrkj okyk ewykèkkj pØ fLFkr gSA ml dey esa f=kdks.k
vkdkj okyh ;ksfu gS ftlesa lk<+s rhu yisVs yxk;s gq, lq"kqEuk ds ekxZ
esa oqQ.Myh vofLFkr gSA

oS'okuj vfXu dh fo'ks"krk;sa

lw;Ze.Myeè;LFk% dyk}kn'kla;qr%A
ofLrns'ks Toy}fÉoZÙkZrs pkÂikpd%AA3

1- f'ko lfgark 2@19
2- f'ko lfgark 2@20]21
3- f'ko lfgark 2@33
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ofLrçns'k (es#ewy) esa ckjg dykvksa ls ;qÙkQ oS'okuj uked
vÂikpd vfXu fo|eku gS_ tks fofoèk çdkj dk ikd deZ djrh gSA
ftldk iQy bl çdkj gS %

vk;q%çnk;dks ofÉ% cya iqf"Va nnkfr l%A
'kjhjikVoa pkfi èoLrjksxleq‰o%AA1

jksxksa dh mRifÙk dks u"V djus okyh] cyiqf"Vdkjd] vk;qçnk;d]
'kkjhfjd&LiQwfrZ&çnk;d] n`';eku txr~ dh mRifÙk vkSj çkf.k;ksa }kjk
iQy dk Hkksx deZ ds vuqlkj gh gksrk gSA txr~ dk Hkze lkekU; n`f"V
(Hksn n`f"V) ds dkj.k gksrk gS vkSj fo'ks"k n`f"V (vHksn n`f"V) Kku
dk dkj.k gSA lalkj&lkxj dks ikj djus dh bPNk okys ;ksxh dks
iQyklfÙkQ dks NksM+dj o.kkZJe drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg;sA

deZiQy %&
ukukfoèkxq.kksisr% loZO;kikjdkjd%A
iwokZftZrkfu dekZf.k HkqufDr fofo/kfu p«2

vusd Kku vkfn xq.kksa ls ;qÙkQ lc çdkj ds deks± dks djus
okyk ;g tho iwoZtUeksa esa fd;s x;s vusd çdkj ds iki&iq.;e;
deks± ds iQy dks tUe ikdj Hkksxrk jgrk gSA vFkkZr~ lalkj esa ge tks
lq•&nq%• ns•rs gSa] Lo;a vuqHko djrs gSa vkSj nwljksa dks lq•h vkSj
nq%•h ns•rs gSa_ og lc O;fÙkQ ds }kjk fd;s x;s deks± ds iQyLo:i
gh gSA ;gk¡ tUe ysus okyk çR;sd çk.kh vius fd;s x;s deks± ds
vuqlkj gh lq•&nq%•&:ih Hkksxksa dks Hkksxrk gSA

r`rh; iVy % çk.kksins'k

çk.k dk LFkku %
â|fLr iÄ~dta fnO;a fnO;fyÄõsu Hkwf"kre~A
dkfnBkUrk{kjksisra }kn'kk.kZfoHkwf"kre~AA3

1- f'ko lfgark 2@35
2- f'ko lfgark 2@40
3- f'ko lfgark 3@1
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çk.k ds LFkku ds fo"k; esa crkrs gq, dgrs gSa fd ekuo ds
ân; esa 12 nyksa okyk lqanj dey gS_ ftls vukgr pØ dgrs gSaA
og fnO; fpÉksa ls ;qÙkQ gSA mlesa ckjg ia•qfM+;ksa ij Øe'k% d] •]
x] ?k] Ä] p] N] t] >] ×k] V vkSj B o.kZ vafdr gksdj mldh 'kksHkk
c<+k jgs gSaA çk.k mlh ân;dey esa fuokl djrk gSA

çk.kks¿iku% leku'pksnkuksO;ku'p i×pe%A
ukx% dweZ'p Ñdyks nsonÙkks èku×t;%AA

n'kukekfu eq[;kfu e;ksÙkQkuhg 'kkL=kdsA
dqoZfUr rs¿=k dk;kZf.k çsfjrkfu LodeZfHk%AA1

çk.k dk foospu djrs gq, dgrs gSa fd dh 10 çk.kksa esa 5 çk.k
gSa vkSj ik¡p miçk.k gSA dk;Z ds vkèkkj ij çk.k ds vusd uke gSA
çk.k ik¡p % 1- çk.k& ân; 2- viku& xqnk 3- leku&ukfHk 4- mnku&
daB 5 - O;ku& leLr 'kjhjA miçk.k Hkh ik¡p gS_ tSls 1- ukxA Mdkj
2- dweZ& iyd >iduk 3- Ñdy& Hkw•&I;kl 4- nsonÙk& tEHkkbZ 5-
èkuat;& fgpdhA

xq# dh egÙkk

;ksxksins'ka lEçkI; yCèok ;ksxfona xq#e~A
xq:ifn"Vfofèkuk fèk;k fuf'pR; lkèk;sr~AA2

xq#a lUrks"; ;Rusu ;ks oS fo|keqiklrsA
vfoyEcsu fo|k;kLrL;k'p iQyekIuq;kr~AA3

xq#% firk xq#ekZrk xq#nZsoks u la'k;%A
deZ.kk eulk okpk rLekRloZS% çlsO;rsAA

xq#eq• ls fu%l`r fo|k çHkko'kkfyuh gksrh gS] fcuk xq#eq• ds
iQyghu] fuohZ;kZ vkSj vfrnq%• nsus okyh gksrh gSA xq# dks iw.kZ çlÂ

1- f'ko lafgrk 3@4]5
2- ogha 3@21
3- ogha 3@12]13
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djds fo|kH;kl djus ij og fo|k 'kh?kz iQynkf;uh gksrh gSA xq#
firk] ekrk vkSj bZ'oj gS_ mldh deZ] eu vkSj ok.kh ls lsok djuh
pkfg;sA

xq# ueLdkj dh çfØ;k& xq# ds pj.kksa dks nkfgus gkFk ls
Li'kZ djds rhu ckj ifjØek djds lk"Vkax ç.kke djuk pkfg;sA

flf¼ ds y{k.k

iQfy";rhfr fo'okl% fl¼s% çFkey{k.ke~A
f}rh;a J¼;k ;qÙkQa r`rh;a xq#iwtue~AA

prqFkZa lerkHkkoa i×pesfUæ;fuxzge~A
"k"Ba çferkgkja lIrea uSo fo|rsAA1

lkèkuk esa flf¼ ds N% y{k.k gSaA buesa çFke gS& liQyrk çkIr
djus dk fo'okl] f}rh; gS& lkèkuk fofèk ij fo'okl] r`rh; gS&
J¼kiwoZd iwtk dh ço`fÙk] prqFkZ gS& lerk dh Hkkouk] ik¡pok gS&
bfUæ; fuxzg vkSj NBk gS& lhfer ek=kk esa vkgkj ysus dh ço`fÙk
buosQ vfrfjDr lkrok¡ dksbZ y{k.k ugha gSA

ç.kk;ke@dqaHkd

bM;k jsp;sn~ ok;qa u osxsu 'kuS% 'kuS%A
bna ;ksxfoèkkusu dq;kZn~ foa'kfr dqEHkdku~AA
loZ}U}fofueZqÙkQ% çR;ga foxrkyl%AA2

f'ko lafgrk esa çk.kk;ke ds ckjs esa ppkZ djrs gq, dgk x;k gS
fd lqanj o LoPN dqVhj cuk djds mlds vanj iÁklu esa cSBsaA
mlds ckn iwjd] dqaHkd vkSj jspd dk vH;kl djrs gq, çk.kk;ke
djsa vkSj 20 ckj izk.kk;ke dj ldrs gSaA

1- f'ko lafgrk 3@19]20
2- ogha 3@26



;ksx osQ xzUFkksa dk lkekU; ifjp; 217

le;

çkr% dkys p eè;kÉs lw;kZLrs pkèkZjk=kdsA
dq;kZnsoa prqokZja dkys"osrs"kq dqEHkdku~AA1

fnu esa pkj le; vFkkZr~ çkr% eè;kÉ] lk;a vkSj vèkZjkf=k&
çR;sd le; esa 20 ckj djrs gq, èkhjs&èkhjs dqaHkdksa dh la[;k dks 80
rd ys tk;k tk ldrk gSA çk.kk;ke djus ls rhu fLFkfr;ka mRiÂ gksrh
gSa_ çFke] eè;e vkSj mÙkeA çFke voLFkk esa ilhuk fudyuk] nwljh
voLFkk esa daiu gksuk vkSj rhljh voLFkk esa ;ksxh vius vklu ls
Åij mB tkuk_ vFkkZr~ iÁklu ;k fdlh vklu cSBs gSa] rks mlesa
èkjrh ls Åij mB tk,axsA bl çdkj vH;kl djus ls 3 ekl esa ;k
mlds dqN vfèkd le; esa lHkh ukfM+;k¡ fueZy ,oa 'kq¼ gks tkrh gSaA
ftl O;fÙkQ dh ukfM+;ka 'kqHk gks tkrh gSa] mlds 'kjhj ds lHkh nks"k
u"V gks tkrs gSA

ukM+h 'kqf¼ ds y{k.k %

'kjhj larqfyr jgrk gS] 'kjhj ls lqxaèk vkrh gS] lqdkafr gksrh
gS vkSj Loj esa eèkqjrk tkrh gS %

;nk rq ukMh 'kqf¼% L;kn~ ;ksfxuLrÙonf'kZu%A
rnk foèoLrnks"k'p HkosnkjEHklEHko%AA2

tc rÙoKkuh ;ksxh dh ukM+h 'kqf¼ gks tkrh gS] lHkh nks"k u"V
gks tkrs gSa_ rc ;ksxlkèkuk dh vkjEHk voLFkk gks tkrh gSA

fpÉkfu ;ksfxuks nsgs n`';Urs ukfM'kq¼r%A
dF;Urs rq leLrkU;Äõkfu la{ksirks e;kAA
ledk;% lqxfUèk'p lqdkfUr% Lojlkèkd%AA3

1- f'kolafgrk 2@27
2- ogha 2@29
3- ogha 2@30]31
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mi;ZqÙkQ çk.kk;ke lkèkuk ds iQyLo:i ;ksxh ds 'kjhj esa tks
fpÉ çdV gksrs gSa_ os gSa % 'kjhj dk ledk; vFkkZr~ lUrqfyr gksuk]
'kjhj ls lqxUèk fudyuk 'kjhj dk dkfUreku gksuk vkSj Loj dh
lqLi"Vrk vkSj eèkqjrkA

iF; vkSj viF;

iF; vkSj viF; dh ppkZ Hkh çkIr gksrh gSA iF; vFkkZr~ tks
Hkkstu cgqr ;ksX; gSA tSls gh nwèk] fe"Bku] pwukjfgr iku] fLuXèk
oLrq,¡] diwj bR;kfnA viF; vFkkZr~ tks •kus ;ksX; ugha gS_ tSls
vEyfrDr] yo.k] #{k] dVq vkfn oLrq,¡A

deZ dh ppkZ Hkh djrs gq, dgrs gSa fd nks çdkj ds deZ gSa%
dj.kh; deZ vkSj R;kT; deZA dj.kh; deZ dkSu&dkSu ls gSa\ mldh
ppkZ djrs gSa % çfrfnu 'kkL=kksa dk Jo.k djuk] oSjkX; iw.kZ x`gLFk
lsou] fo".kq&uke&dhrZu] ukn&Jo.k] xq# dh lsok] èkS;Z] {kek] ri]
'kkSp] yTtk] lw;Z ukM+h esa çk.k pyus ij Hkkstu djuk] paæ ukM+h esa
çk.k pyus rd lksuk] lkfÙod cqf¼ j•uk vkfn dk;Z djus ;ksX; gksrs
gSaA R;kx djus ;ksX; dk;Z % vfèkd ?kweuk] pksjh] eksg] fgalk] vlR;]
L=khlax] vfèkd okrkZyki] vfèkd Hkkstu] vfXu lsou] vgadkj]
dqfVyrk] miokl] vkfnR;kfn djus ;ksX; deZ gSaA lkèkuk ds çkjaHk esa
nwèk vkSj ?kh dk lsou djuk pkfg,A vH;kl n`<+ gksus ij fu;e vkxzg
dh vko';drk ugha gSA ;ksxkH;klh dks FkksM+k&FkksM+k djds vusd ckj
Hkkstu djuk pkfg,A bl çdkj çk.kk;ke dk vH;kl djrs gq, rhu
?kM+h vFkkZr~ 72 feuV rd dqaHkd fl¼ gksus ij vusd flf¼;k¡ çkIr
gksrh gSa_ tSls okfDlf¼] ;FksPN fopj.k] nwjn`f"V] nwjJqfr] lw{en`f"V]
ijdk;kços'k ds ysiu ls Lo.kZ mRiÂ djuk] eyew=k vn`'; gksuk]
vkdk'kxeu bR;kfnA
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;ksx dh pkj voLFkk,¡&

vkjEHkks ?kVd'pSo ;Fkk ifjp;LrnkA
fu"ifÙk% loZ;ksxs"kq ;ksxkoLFkk% HkofUr rk%AA1

vkjEHkkoLFkk %& ukM+h 'kq¼ gksus ij 'kjhj ds lHkh nks"kksa dk
u"V gksuk bR;kfn ukM+h'kqf¼ osQ rqY; ykHk blds Hkh gSA

?kVkoLFkk %& tc çk.k viku] ukn fcanq vkSj thokRek rFkk
ijekRek dh ,drk LFkkfir gksrh gksA ykHk&lalkj esa lc dqN fl¼
dj ldrk gSA

ifjp;koLFkk %& bl voLFkk dh çkfIr gksrh gS] tc çk.kk;ke
ds vH;kl ls çk.k ok;q bM+k vkSj fiaxyk dks R;kxdj lq"kqEuk esa fLFkj
gks tkrh gSA blls rhuksa deZcUèkksa (çkjCèk] lafpr] fØ;ek.k) dk Kku
çkIr gksrk gSaA

fu"ifÙk voLFkk %& ik¡p çdkj dh èkkj.kkvksa dk vH;kl
djus ls 'kuS% 'kuS% ;g voLFkk çkIr gksrh gSA

ik¡p èkkj.kkvksa dk LFkku % ewykèkkj] fyax] ukfHk] ân;] Hkwzeè;
gksrk gSA çR;sd ij è;ku dk le; 5 ?kM+h ¾ 2 ?kaVs gS rFkk ykHk gSa %
ve`rRo dh çkfIr] thoueqÙkQ& lekfèk vkfnA

çk.kk;ke (ok;qlkèkuk) foospu

dqEHkd dh iw.kZrk dk le; % rhu ?k.Vs

ftàk dks rkyqewy esa n`<rk ls yxkdj çk.kok;q dk iku djus
ls lHkh jksx u"V gksrs gSaA gksBksa dks dkSos dh pksap ds leku cukdj
'khry ok;q dk iku djus ls lkèkd eqfÙkQ dk ik=k cu tkrk gSA
çfrfnu ljl ok;q dk iku djus ls JetU; nkgdrk] tjk vkSj jksx
u"V gksrs gSaA ftàk dks Åij dh vksj djds pUæek ls Ïkfor ty dk
iku djus ls ,d ekl esa e`R;q ij fot; izkIr gksrh gSA {k;jksx dks

1- 2@32
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nwj djus ds fy;s nksuksa le; (çkr% vkSj lk;a) dq.Mfyuh eq• ij
è;ku djrs gq, dkdheqæk }kjk ok;q dk iku djsA dkdheqæk }kjk
fnu&jkr ok;q dk iku djus ls nwjJqfr vkSj nwjn`f"V çkIr gksrh gSA
nkarksa ds }kjk nkarksa dks nckdj ftàk dks Åij dh vksj djds èkhjs èkhjs
ok;q dk iku djus ls 'kh?kz gh e`R;q ij fot; izkIr gksrh gSA bu lHkh
çk.kk;keksa dk N% ekl rd vH;kl djus ls lHkh iki vkSj jksxksa ls
eqfÙkQ feyrh gSA ,d o"kZ rd djus ls fuf'pr :i e`R;q ij fot;A
rhu o"kZ rd djus ls vf.kekfn flf¼;ksa dh çkfIr vkSj Hkwrx.kksa ij
fot; izkIr gksrh gSaA

vklu

prqjlh¤R;k¤lukfu lfUr ukukfoèkkfu pA
rsH;'prq"deknk; e;ksÙkQkfu czohE;ge~A
fl¼klua rFkk iÁklua pksxz×p LofLrde~AA1

blesa 84 vkluksa dk mYys• gSA ftuesa pkj vklu eq[; gS %
fl¼klu] iÁklu] mxzklu (if'peksÙkkuklu) rFkk LofLrdkluA

prqFkZ iVy %

eqæk;ksx

vknkS iwjd;ksxsu Lokèkkjs iwj;sUeu%A
xqnes<ªªkUrjs ;ksfuLrkekdq×P; çoÙkZrsAA2

;ksfueqæk % xqnk vkSj fyÄõ ds chp ds ;ksfu LFkku dks
vkdqf×pr djds iwjd djrs gq, ewykèkkj esa eu dks çofrZr djsA
mlds vUnj fLFkr tks dkeihB] mlds Åij fo|eku Kkue;h T;ksfr
dk vkRek ds lkFk rknkRE; djds è;ku djsA ;g ijekuUn dk lwpd
LoxZ LFkku gS] tgk¡ ls ve`rèkkjk Ïkfor gksrh jgrh gSA ,slk djus okyk

1- 3@100
2- 4@1



;ksx osQ xzUFkksa dk lkekU; ifjp; 221

O;fDr lalkj esa lc çkIr dj ldrk gSA og egkiki ds iQy dk Hkh
Hkkxh ugha curk gSA

;ksxflf¼ dk mik; %

vH;kl ls gh liQyrk çkIr gksrh gSA vH;kl ls gh O;fDr
eks{k] Kku] ;ksx] eqækvksa dh flf¼ çk.kk;ke dh flf¼ vkSj e`R;q ij
fot; çkIr dj ldrk gSA

eqæk;ksx %

czã}kj ij lksbZ gqbZ oqQ.Mfyuh dks txkus ds fy;s ç;RuiwoZd
eqækvksa dk vH;kl djuk pkfg;sA egkeqæk] egkcaèk] egkosèk] •spjh]
tkyaèkj] ewycaèk] foijhrdj.kh] mîó;ku vkfn eqgk,¡ gSaA otzksyh ds
Hksn % 1- lgtzksyh] 2- vejksyh] 'kfÙkQpkfyuh vkfnA

iape iVy %

'k`.kq nsfo! ço{;kfe ;Fkk fo?uk% fLFkrk% lnkA
eqfÙkQEçfr ujk.kk×p Hkksx% ijecUèku%A 5@2

fo?u foospu % Hkxoku~ f'ko dk ekuuk gS euq"; dh eqfÙkQ
ds ekxZ esa Hkksx gh lcls cM+h ckèkk gSA bu Hkksxksa ls ges eqÙkQ gksuk
pkfg,A

Hkksx:ih fo?u % L=kh dk lax] 'kÕ;k] vklu] oL=k] èku]
rkEcwy] lokjh] Hk{k.k] jktdh;] ,s'o;Z] Hkksx] lksuk] pk¡nh] rk¡ck] jRu]
lqxafèkr æO;] xkS] osn'kkL=kksa esa ikf.MR;] u`R;] laxhr] vkHkw"k.k] ck¡lqjh]
oh.kkoknu] iRuh] larku bR;kfn lkalkfjd fo"k; èkeZ #ih fo?u gSaA
Luku] gou] iwtkfofèk] ozr] miokl] ekSu dk vkoyacu] bafæ;ksa dk
fu;a=k.k] è;ku] ea=k] nku] çflf¼] dqvk¡] rkykc bR;kfn dk ;Fkksfpr
mi;ksx djuk pkfg,A

Kku:ih fo?u& xkseq•kfn vklu djus ds ckn èkkSfrç{kkyu
djus ls ukfM;ksa ds çokg dk Kku vkSj çR;kgkj ds }kjk bfUæ;ksa dk
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fuxzg gksrk gSA lkèkq&lUrksa dh laxfr] nqtZuksa ls cpuk] bR;kfnA

;ksx lkèkd ds çdkj % 1- e`nq 2- eè; 3- vfèkek=kd 4-
vfèkek=kreA

e`nq dh fo'ks"krk,¡

vfrew<] jksxh] xq#fuand] yksHkh] ikicqf¼] vfèkd Hkkstu djus
okyk] L=kh ds o'khHkwr] nhu] jksxxzLr] ijkèkhu] vfLFkj] vR;Ur Øwj]
eUnkpkj] eUncqf¼] 12 o"kZ ds vH;kl ls eU=k;ksx dk vfèkdkjh gksrk
gSA

eè; dh fo'ks"krk,¡ %

lecqf¼] {kek'khy] fç; cksyus] okyk] iq.;kFkhZ] lc dk;ks± esa
lkekU;] xq# bls y;;ksx dk mins'k djs (blesa le; dk mYys•
ugha fd;k x;k gSA ij iwokZij ns•us ij vH;kl ds fy;s 9 o"kZ dk
le; yxrk gSA

vfèkek=kd dh fo'ks"krk,¡ %

;ksxkH;klh fLFkjcqf¼] y;;qÙkQ] Lokèkhu] oh;Zoku] egk'k;]
lR;oknh] n;koku] {kek'khy] 'kwjohj] vuqHkoh] J¼koku~] xq#pj.kiwtd]
;ksxkH;kljr gksrk gSA mlosQ o"kZ ds liQy vH;kl osQ ckn xq#
gB;ksx dk mins'k djsA

vfèkek=kre dh fo'ks"krk,¡ %

egkoh;Zoku~] mRlkgh] :ioku~] 'kkL=kksa dk Kkrk] 'kkS;Zoku]
vH;kl'khy] eksgjfgr] uo;kSou ls ;qÙkQ] ferkgkjh] ftrsfUæ;] fuHkZ;]
ifo=k] n{k] lokZJ; nkrk] vfodkjh] cqf¼eku~] èkeZpkjh] vjksxh]
tulax R;kxh] 3 o"kZ esa lHkh ;ksxksa esa liQyrkA

çrhdksikluk

çxk<+ èkwi esa nksuksa us=kksa dks vPNh rjg •ksydj vius çfrfcEc
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Lo:i bZ'oj dks ns•dj tc vkdk'k dh vksj ns•rk gS] rc mlh
{k.k vkdk'k esa mls viuk çrhd fn•kbZ nsus yxrk gSA

ykHk& vk;q esa o`f¼] e`R;q ij fot; ijekRek dh çkfIrA

;k=kkdky esa] fookg esa] 'kqHkdeZ esa] ladV esa] iki{k; gksus ij
vkSj iq.;o`f¼ gksus ij Hkh çrhdksikluk djuh pkfg;sA

ukn& nksuksa dkuksa dks gkFk ds vaxqBksa ls] rtZuh ls us=kksa dks]
eè;ek ls uklkfNæksa dks vkSj vukfedk ls eq• dks cUn dj ok;q dks
vPNh çdkj ls fu;af=kr djus ls ;ksxh T;ksfr:i vkRek dk lk{kkRdkj
djrk gSA bl vH;kl ls ;ksxh ds vUnj ukn dh Øfed mRifÙk gksrh
gSA ukn dk Øe] oh.kk] Hkzej] os.kq (ckalqjh) ?k.Vkukn] es?kxtZuk ml
ukn ij fuHkZ;:i ls eu dks ,dkxz djus ij esjs vR;Ur fç; y;
dh flf¼ gksrh gSA

Js"Brk ds fo"k; es crkrs gq, dgrs gSa fd vkluksa esa
loZJs"B&fl¼klu] izk.kk;ke es a loZJs"B&dqEHkd] eqækvks a es a
loZJs"B&•spjh] y; esa loZJs"B& ukn gSA

;ksx dh fofèk;k¡ % tulEidZ dk R;kxdj iÁklu esa fLFkr
gksdj bMk vkSj fiaxyk dk Kku çkIr djds ç.kk;e dk vaxqyh;ksa ls
mudk fujksèk djuk pkfg,A bl çdkj djus ls vusdksa ykHk çkIr gksaxsA
tSls fujkdkj vkRek dk lk{kkRdkj] ok;q dh lq"kqEuk esa çfof"V]
ok;qflf¼] vf.kekfn flf¼;ksa dh çkfIr] nsorkvksa }kjk iwftr ikilewg
u"V] ftàk dks rkyqewy esa yxkdj d.Bdwi dk Lej.k djrk gqvk
iÁklu esa cSBsA

vÂ ls mRiÂ jl dh fLFkfr % pkj çdkj dk vÂ gksrk gS
1- pO;Z] 2- is;] 3- ysá] 4- pks";A muls mRiÂ vÂ jl rhu Hkkxksa
esa foHkkftr gksrk gS&

1- jl dk çFke Hkkx % 1- lkjHkwr Hkkx&fyax (dkj.k) 'kjhj dk
iks"k.kA
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2- jl dk nwljk Hkkx % lkr èkkrqvksa ls fufeZr 'kjhj dk iks"k.k
djrk gSA

3- jl dk rhljk Hkkx % ey& ew=k ds :i esa lkr çdkj ls
ckgj fudyrk gSA

çFke nks jl dks ukMh Hkh dgk x;k gS_ tks iSj ls ysdj eLrd
i;ZUr ok;q dk iks"k.k djrh gSA bu ukfM;ksa }kjk ok;q dk lapkj gksus
ij gh vÂjl bl 'kjhj esa leHkko ls çofrZr gksrk gSA bl dk;Z esa
pkSng ukfM+;ksa dh çeq•rk ekuh xbZ gS_ tks dk;Z djus esa leku
lkeF;Z okyh gSA

dq.Mfyuh foospu %

xqnk ls nks vaxqy mij vkSj fyax ls ,d vaxqy uhps pkj vaxqy
ifjfèk okyk ledks.k dUn gSA mlesa gh dq.Mfyuh dk okl gSA og
lHkh ukfM;ksa dks ?ksjdj lq"kqEuk ds eq• esa iwaN Mkydj lk<s rhu iQsjs
yxkdj fLFkr gSA og lRo] jtl~ vkSj rel~ xq.kksa dks tUe nsus okyh
gSA ml dq.Mfyuh ds vUrxZr LFkwd iq"i ds leku yky jax okyk
dkecht fo|eku gSA dqaMfyuh] lq"kqEuk vkSj dke cht dks feykdj
f=kiqjHkSjoh nsoh dgk tkrk gSA

ewykèkkj pØ % xqnk}kj LFkku gS] o.kZ Lo.kkZHkk gS vkSj ny pkj
gSA

Lokfèk"Bku % bl pØ dk LFkku fyaxewy gS] o.kZ yky gS] 6
dey ny gSA

ef.kiqj % ef.kiqj pØ ukfHk esa fLFkr gSA bldk o.kZu Lo.kZ gSa_
ftlesa 10 i¡•qfM+;ka gSaA

vukgr % vukgr pØ dk LFkku ân; gS_ ftlesa 12 ia•qfM+;ka
gSaA

fo'kqf¼ % fo'kqf¼ pØ dk LFkku d.B gS] o.kZ Lo.kZdkj gS_
ftlesa 16 i¡•qfM+;k gSaA
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vkKkpØ % bldk LFkku Hkzweè; gS] vkKkpØ dk oSf'k"VÔ&
vkKkpØ ds Åijh Hkkx esa rhu ihBLFkku crk;s x, gSaA ftuds uke
gSa % 1- fcUnq 2- ukn iQy 3- 'kfÙkQA

çFke ik¡p pØksa ij è;ku yxkus ls çkIr ykHk dsoy vkKkpØ
ds è;ku ls gh çkIr gks tkrs gSaA lHkh iki u"V gks tkrs gSA ;{k] jk{kl]
xUèkoZ] vIljk,¡ bR;kfn lc mldh lsok djrs gSaA vkKkpØ ij è;ku
djrs gq, e`R;q gksus ij ijekRek esa yhu gks tkrk gSA jkt;ksx dk
vfèkdkjh cu dj eqfÙkQ çkIr dj ysrk gSA

lq"kqEuk ds eè; esa fp=kk ukMh fLFkr gS] mlh esa gh czãjUèkz dh
dYiuk djuh pkfg;sA bl ukMh ds Lej.k ek=k ls czãKku dh mRifÙk]
ikiksa dk uk'k vkSj eqfÙkQ gks tkrh gSA

f=kos.kh lax %
czãjUèkz ds eq• ij bMk (xaxk)] fiaxyk (;equk) vkSj ljLorh

(lq"kqEuk) dk laxe gksrk gSA ml laxe esa Luku djus ls ijexfr çkIr
gksrh gSA bls gh f=kos.kh laxe dgk tkrk gSA

f=kos.kh laxe ij è;ku djus ds ykHk % lHkh firjksa dks
rkjdj ijexfr dks çkIr djrk gSA ekufld:i ls laxe dk è;ku
djrs gq, lHkh deks± dk vuq"Bku djus ij og v{k; iQy çkIr
djrk gSA vifo=k lkèkd Hkh laxe esa Luku djus ij ifo=k gks tkrk
gSA f'kj ds dikyfooj esa lksyg dykvksa ls ;qÙkQ fujatu ijekRek dk
è;ku djuk pkfg;sA

ykHk % bl çdkj rhu fnu rd vH;kl djus ij ije rRo
dk n'kZu gks tkrk gS_ ftlds n'kZuek=k ls ls gh lHkh iki u"V gks tkrs
gSaA Hkkoh fo"k;ksa dk Kku] fpÙk dh 'kqf¼ vkSj ikap çdkj ds egkiki
u"V gks tkrs gSa lHkh xzg vuqdwy] miæo u"V] ckèkk,¡ 'kkar vkSj ;q¼
esa fot; çkIr gksrh gSA

lgÏkj dey %
rkyq ds Åij czãk.M :ih nsg ls ijs lgÏkj dey fo|eku
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gSA bls gh dSykl dgk tkrk gS_ tgk¡ vdqy vfouk'kh egs'k fuokl
djrs gSaA

ykHk % blds Kkuek=k ls iqutZUe ugha gksrk] vkfèk vkSj O;kfèk
u"V gksdj fpj dky rd thfor jgrk gSA txr~ dh foLe`fr gksuk
fofp=k lkeF;Z dh çkfIr gSA

jktkfèkjkt;ksx %

tUrq ls jfgr LFkku ij xq# dk iwtu djds LofLrdklu
yxkdj] osnkUr dh ;qfÙkQ;ksa ls ijekRek dks tkudj eu dks fujkyEc
djds è;ku djsA

ykHk % vga dh Hkkouk u"V gks tkrh gSA lHkh bPNkvksa ls jfgr
gks tkrk gSA txr~ foyhu gksdj eks{k dh çkfIr gks tkrh gSA gB;ksx
ds fcuk jkt;ksx vkSj jkt;ksx ds fcuk gB;ksx fl¼ ugha gks ldrk
gSA vr% fu"ifÙk voLFkk i;ZUr nksuksa dk vH;kl djuk pkfg;sA
vH;kl ds ifjiDo gksus rd ferkgkj dh 'kj.k vR;ko';d gS
vU;Fkk lkèkuk esa liQyrk ugha gks ldrhA okrkZyki vkSj tulax dk
R;kx fd;s fcuk eqfÙkQ lEHko ugha gSA

eU=k;ksx& fofèkor~ xq# dks çlÂ djds mÙke eU=k ds vH;kl
ls eUnHkkX; O;fÙkQ dks Hkh vusd flf¼;k¡ çkIr gks tkrh gSaA

xksj{klafgrk esa ;ksx dk Lo:i
xksj{k lafgrk gB;ksx dk eq[; xzaFk gS bl es loZçFke xq# dh

oanuk dh xbZ gS&

Jh xq# ijekuUna oUns LokuUn foxzge~A
;L; lkfÂè;ek=ks.k fpnkuUnk;rs ruq%AA1

ijekuUn esa je.k djus okys tks LokuUn foxzg Lo:i gSa vkSj
ftuosQ lkfÂè; ek=k ls ;g 'kjhj fpnkuUn dk LFkku cu tkrk gSA ml
Jhxq# dh eSa oUnuk djrk gwaA

1- xksj{k lafgrk 1@1
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egk;ksxh xksj{kukFk dks eqeq{kqvksa osQ leqnk; esa ;ksxfo|k osQ
ijeosÙkk ,oa vkpk;Z ,oa xq# osQ uke ls tkuk tkrk gSA xksj{kukFk osQ
xq# gB;ksx osQ vkpk;Z eRL;sUæukFk gh gSaA bUgh ls ;ksxfo|k es f'kf{kr
vkSj nhf{kr gq, FksA

Hkxoku Jh vkfnukFk f'koth osQ eq•kjfoUn ls çdV gq, ;ksx&
fo"k;d mins'kksa dks eRL;sUæukFk us gh çFke lquk FkkA vkfnukFk ls gh
ukFk lEçnk; dk çkjEHk gqvk vkSj eRL; nsgèkkjh eRL;sUæukFk mls
lqudj ije fl¼ ;ksxh gq,A eRL;sUæukFk osQ i'pkr~ muosQ f'k";
xksj{kukFk Hkh gB ;ksx osQ vkpk;Z gq, mUgksaus vius xq#nso ls çkIr
vla[; 'yksdksa esa ls oqQN 'yksdksa dk p;u dj ^xksj{k lafgrk* uked
iqLrd dk fuekZ.k fd;kA ;g xzaFk nks 'krdksa es foHkkftr gS nksuksa
'krdksa es 100&100 'yksd gSa vFkkZr~ oqQy 200 'yksd gSaA bldk
jpukdky 10 oha 'krkCnh ekuk x;k gSA bl es "kMkax ;ksx dh ppkZ dh
xbZ gSA

xksj• lafgrk%& çFke 'krd

;ksx& Kku dk çkjEHk] lafgrk&cksèk dk iQy dFku] eu dk
la;e] Jqfr& lsou dk iQy] Hkorki dk 'keu] vkluksa dk o.kZu]
fl¼klu] iÁklu 'kjhj osQ murhl vo;o dk o.kZu fd;k gSA xq#
xksj{kukFk th dgrs gSa fd N% pØ] lksyg vkèkkj] nks y{;] ik¡p
vkdk'k] ,d LrEHk] ukS }kj vkSj ik¡p vfèknsorkvksa okyh nsg dks tks
;ksxh ugha tkurs mUgsa ;ksx flf¼ ugha fey ldrh gSaA

xq# xksj{kukFk us ;ksx osQ N% vaxksa dk o.kZu fd;k gS&

vklua çk.k lajksèk% çR;kgkj'p èkkj.kkA
è;kua lekfèkjsrkfu ;ksxkaxkfu onfUr "kV~AA1

"kMkax ;ksx

1- vklu 4- èkkj.kk

1- xksj{k lafgrk 1@6
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2- çk.kk;ke 5- è;ku

3- çR;kgkj 6- lekfèk

bl nqfu;k es ftrus tho tUrq gSa mrus gh vklu Hkxoku f'ko
us crk, gSaA muesa ls Hkh Hkxoku f'ko us pkSjklh (84) vklu
egÙoiw.kZ crk, gSaA pkSjklh vklu gh pkSjklh yk• vkluksa osQ lkj
Lo:i gSaA bu pkSjklh vkluksa esa ls ;ksxk:<+ lkèkdksa osQ fy, nks
egÙoiw.kZ vklu gSa% 1- fl¼klu 2- deyklu (iÁklu)A

"kV~pØ o.kZu

ewykèkkj] Lokfèk"Bku] ef.kiqj] vukgr] fo'kqf¼] vkKk pØA

ukfM+;k¡%&

xksj{kukFk th us ekuo 'kjhj esa 72 gtkj ukfM+;k¡ crkbZ gSa] muesa
ls çèkku 72 (cgÙkj) ukfM+;k¡ gSaA mu cgÙkj ukfM+;ksa esa Hkh nl (10)
ukfM+;ksa dks lcls egÙoiw.kZ crk;k gSA

nl ukfM+;ksa dk LFkku bl çdkj gS%& 1- bM+k (Left Nostril)]
2- fiaxyk (Right Nostril) 3- lq"kqEuk (Centre)] 4- xkUèkkjh (Left

eye)] 5- gLrftÞok (Right eye)] 6- iw"kk (Right Ear)] 7- ;'kfLouh
(Left Ear)] 8- vyEcq"kk (Mouth)] 9- oqQgw (Penis Region)] 10-
'kaf•uh (Anus)A

çk.k%&

nl çk.k

çk.k miçk.k

1- çk.k 1- ukx

2- viku 2- owQeZ

3- leku 3- Ñdj@Ñdy

4- mnku 4- nsonÙk
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5- O;ku 5- /u×t;
tc O;fÙkQ 'okl vUnj ysrk gS rks og ldkj èofu djrs gq,

vUnj tkrk gS vkSj tc 'okl ckgj NksM+rk gS] rks gdkj dh èofu osQ
lkFk ckgj vkrk gSA bl çdkj lHkh tho LokHkkfod gh ̂ gal gal* ea=k
dk tki djrs jgrs gSaA ,d fnu jkr esa vFkok 24 ?k.Vs esa 21600 ea=k
tho lnk tirk jgrk gS] blh dks gh vtik xk;=kh dgrs gSa] tks
;ksfx;ksa dks eks{k çnku djus okyh gSA ;g xk;=kh çk.kèkkfj.kh] çk.kfo|k
vkSj egkfo|k gSA bldks tkuus okyk gh osnksa dk Kkrk gSA

xq# xksj{kukFk oqQ.Mfyuh osQ ckjs esa dgrs gSa fd ukfM+;ksa osQ
mRifÙk LFkku (ef.kiqj pØ) esa ;g oqQ.Mfyuh v"Vèkk (vkB çdkj
dh) gksdj czãjUèkz osQ eq• dks jksddj j•rh gSA

;ksxh dks dj.kh;&
'kfÙkQpkfyuh eqæk osQ vH;kl osQ dkj.k 'kjhj osQ vaxksa esa

ilhuk vkrk gSA ml ilhus dks 'kjhj osQ vaxksa esa gh ey ysuk pkfg,A
dVq] vEy] yo.k vkfn jlksa ls ;qÙkQ Hkkstu ugha djuk pkfg,A nwèk
dk lsou djsaA czãpkjh] ferkgkjh] R;kxh vkSj ;ksxijk;.k jgsaA lq•n]
fgrdkjh] fLuXèk (fpduk)] eèkqj Hkkstu dk lsou djsa rFkk isV dks
,d pkSFkkbZ •kyh j•saA Hkkstu djus ls igys vius b"Vnso osQ çfr
ÑrKrk çdV djrs gq, tks lkèkd vkgkj lsou djrk gS] og
ferkgkjh dgykrk gSA

iapeqæk dFku
egkeqæka uHkkseqæka mîóh;kua tyUèkje~A
ewycUèk×p ;ks osfÙk l ;ksxh eqfÙkQHkktu%AA1

iap eqæk
1- egkeqæk
2- uHkkseqæk (•spjh eqæk )

1- xksj{k lafgrk 1@56
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3- mîóh;ku cUèk

4- tkyUèkj cUèk

5- ewy cUèk

tks lkèkd bu ik¡pksa eqækvksa dk vH;kl djosQ fuiq.krk çkIr
dj ysrk gS mlh dks gh eqfÙkQ feyrh gSA

ç.koti

1- iÁklu es fLFkj gksdj] n`f"V ukfldk osQ vxz Hkkx esa fLFkj
djsa vkSj ç.ko dk ti djsaA ç.ko dk ti ok.kh ls] mikalq vkSj eu
ls ti djuk pkfg,A

ok;q fujksèkkH;kl

çk.k ok;q osQ papy gksus ls fcUnq Hkh papy gks tkrk gSA
çk.kok;q fu'py gksus ls fcUnq Hkh fLFkj gks tkrk gSA lHkh ;ksxh] eqfu]
lkèkd] lU;klh vkfn lHkh çk.k dk fujksèk djus osQ fy, ç;Ru'khy
jgrs gSaA ok;q dks gh çk.k dgk tkrk gSA gB;ksx osQ vU; xzUFkksa dh
rjg blesa Hkh çk.kk;ke ls igys ukM+h'kksèku çk.kk;ke djus dk foèkku
crk;k x;k gSA

f}rh; 'krd

f}rh; 'krd esa çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk
osQ Lo:i dks Li"V fd;k x;k gSA çk.kk;ke dh rhu fØ;k,a jspd]
iwjd vkSj oqQEHkd ç.kokRed crkbZ xbZ gSaA çk.k viku dks la;qÙkQ
djus osQ fy, iwjd ckjg ek=kkvksa ls djuk pkfg,] oqQEHkd esa lksyg
ek=kk vkSj jspd esa n'k ek=kk,a gksrh gSaA ;g vèke (fuEu) çk.kk;ke
gSA eè;e çk.kk;ke esa blls nksxquh ek=kk,a vkSj mÙke esa frxquh ek=kk,a
gksrh gSaA vèke çk.kk;ke esa ilhuk] eè;e esa dEiÂ vkSj mÙke esa
;ksxh gYdk gksdj Hkwfe ls Åij mBus yxrk gSA

"kMkax ;ksx osQ ykHk crkrs gq, xq# xksj{kukFk th dgrs gSa%
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vkluksa ls 'kjhj osQ jksx nwj gksrs gSa] çk.kk;ke ls lHkh iki
feVrs gSa] çR;kgkj ls eu osQ fodkj feVrs gSa] èkkj.kk ls èkS;Z dh o`f¼
gksrh gS] è;ku ls vn~Hkqr pSrU; 'kfÙkQ mRiÂ gksrh gSA lekfèk ls lHkh
'kqHk&v'kqHk deks± dk R;kx gksdj eks{k çkIr gksrk gSA

çR;kgkj

;g "kMkax ;ksx dk rhljk lksiku gSA p{kq vkfn ik¡pksa KkusfUæ;ksa
dks vius&vius fo"k;ksa ls i`Fkd dj ysuk gh çR;kgkj gSA tSls fnu
osQ rhljs dky esa lw;Z viuh çHkk dks lesV ysrk gS] oSls gh ;ksxh Hkh
;ksx osQ rhljs vax vFkkZr~ çR;kgkj ls eu osQ fodkjksa dks gj ysrk gSA
tSls dNqvk eqlhcr vkus ij vaxksa dks vius esa fNik ysrk gS] oSls gh
;ksxh Hkh çR;kgkj osQ }kjk bfUæ;ksa dks muosQ fo"k;ksa ls gVkdj vkRek
esa yhu dj ysrk gSA blosQ ckn foijhrdfj.kh eqæk] vukgr pØ ls
ukn] dkdh eqæk] •spjh eqæk] fo'kq¼ pØ vkfn dks fl¼ djus dh
fofèk o ykHkksa dk Hkh o.kZu blh 'krd esa fd;k x;k gSA

èkkj.kk

;g "kMkax ;ksx dk prqFkZ lksiku gSA vklu] çk.kk;ke vkSj
çR;kgkj dk vH;kl fl¼ gks tkus ij gh èkkj.kk dk vH;kl djuk
pkfg,A ân; çns'k esa eu dh fu'pyrk osQ lkFk ik¡p egkHkwrksa dh
èkkj.kk djuh pkfg,A èkkj.kk osQ ik¡p çdkj fuEufyf•r gSa%&

1- i`fFkoh dh èkkj.kk& i`Foh rÙo ij fot; çkIr gksrh gSA 2-
ty dh èkkj.kk& nq%lgkl dkyowQV fo"k Hkh HkLe gks tkrk gSA 3-
vfXu dh èkkj.kk vfXu rÙo ij fot; çkIr gksrh gSA 4- ok;q dh
èkkj.kk vkdk'k xeu dh 'kfÙkQ çkIr gksrh gSA 5- vkdk'k dh èkkj.kk&
eks{k osQ cUn dikV •qy tkrs gSaA

è;ku

vius fpÙk esa vkRe rÙo dk fpUru djuk gh è;ku gSA ;g
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nks çdkj dk gksrk gS& 1- ldya (lxq.k)] 2- fu"dya (fuxZq.k)1

è;ku ls lHkh çdkj osQ ikiksa dk fuokj.k gksrk gSA czãHkko dh
çkfIr gksrhA vkReè;ku ls vejRo çkfIr] oSQoY; çkfIr] v"V flf¼
çkfIr] oqQ.Mfyuh tkxj.k vkfn è;ku djus osQ ykHk crk, x, gSaA
gtkjksa v'oes?k vkSj lSdM+ksa oktis; ;Kksa osQ djus dk iQy Hkh
vosQys è;ku ;ksx osQ lksygosa va'k osQ cjkcj Hkh ugha gSA2

lekfèk
;g "kMkax ;ksx dk vfUre lksiku gSA è;ku vkSj lekfèk osQ Hksn

dks Li"V djrs gq, xq# xksj{kukFk th dgrs gSa fd tc rd ik¡pksa
KkusfUæ;ksa esa vius&vius fo"k;ksa dk va'k fo|eku jgrk gS rc rd
lkèkd dh è;kukoLFkk cuh jgrh gS vkSj tc ik¡pksa KkusfUæ;ksa dh
o`fÙk;k¡ lEiw.kZ :i ls vkRek esa yhu gks tkrh gS] rc è;ku dh voLFkk
gh lekfèk esa ifjofrZr gks tkrh gSA3 çk.kok;q dk ik¡p ?kM+h rd
vojksèk djuk èkkj.kk gSA lkB ?kM+h rd fpÙk dks ,dkxz j•uk è;ku
vkSj lkr lkS chl ?kM+h (ckjg fnuksa) rd çk.kksa dk la;e djuk gh
lekfèk dgykrk gSA thokRek&ijekRek dk ,sD; gksuk rFkk ladYi&fodYiksa
dks NksM+dj è;s; esa yhu gks tkuk gh lekfèk dh voLFkk gSA nwèk esa
nwèk] ?k`r esa ?k`r] vfXu esa vfXu feykus ij muesa ,dRo LFkkfir gks
tkrk gS] mlh çdkj ;ksx lkèkd rÙo vFkok ijein esa feydj ,d
gks tkrk gSA4 f}rh; 'krd osQ vUr esa xq# xksj{kukFk th dgrs gSa] tks
lkèkd bl ̂ xksj{k lafgrk* uked xzUFk dks iwjs euks;ksx ls i<+rk gS] og
lHkh çdkj osQ ikiksa ls eqÙkQ gksdj ;ksx dh flf¼ dks vo'; gh çkIr
dj ysrk gSA ;g ;ksx'kkL=k lk{kkr~ vkfnukFk Hkxoku f'ko dh gh fnO;
ok.kh gS vFkok muosQ eq•kjfoUn ls gh fudyk gqvk gSA5

1- xksj{k lafgrk 2@61&62
2- xksj{k lafgrk 2@80
3- xksj{k lafgrk 2@83
4- xksj{k lafgrk 2@97
5- xksj{k lafgrk 2@97
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HkfÙkQ lkxj

ys•d dk lkekU; ifjp;%
HkfÙkQ lkxj osQ ys•d Jh lUrpj.k nkl th gSa budk le;

1706&1785 osQ eè; dk jgk gSA lUr pj.knkl (1706&1785) Hkkjr
osQ ;ksxkpk;ks± dh  Ükà•yk esa çeq• ;ksxh jgs gSA bUgksaus ;ksx lkèkuk osQ
mijkar pj.knklh lEçnk; dh LFkkiuk dh vkSj leUo;kRed n`f"V
j•rs gq, ;ksxlkèkuk dks fo'ks"k egRo fn;kA

lUrpj.k nkl dk tUe foØeh laor~ 1760 vFkkZr~ 1703 bZLoh
esa xkao nsgjk] ftyk vyoj] jktLFkku esa P;ouxkS=kh; Hk`xqoa'kh nwljs
ifjokj esa gqvkA muosQ firkth dk uke Jh eqjyhèkj nkl vkSj ekrkth
dk uke owQtks nsoh FkkA lUr pj.knkl dks ikap o"kZ dh vYik;q esa gh
xkao osQ ckgj unh osQ fdukjs Hkxoku osnO;kl us n'kZu fn;s FksA cpiu
ls gh eksg& ek;k ls fojÙkQ gksdj vYik;q esa gh os rkFkZ;k=kk osQ fy;s
fudy iM+s vkSj 'kqdrky igqpus ij Jhxaxkth osQ rV ij ^'kqdnso
eqfu* ls mudh HksaV gqbZA mUgha osQ lkfuè; esa jgdj mUgksaus Kku çkIr
fd;k vkSj mUgksaus Jh pj.knkl th dks xq#nh{kk çnku dhA mlosQ ckn
os iqjkuh fnYyh esa vkdj jgus yxs vkSj 14 o"kZ rd HkfÙkQ vkSj ri
fd;kA fiQj os Jho`Unkou esa pys x;s tgka Jhjkèkk& Ñ".k ;qxy
ljdkj us mUgsa n'kZu fn;sA HkfÙkQ vkSj ri ls ekuoek=k osQ nq•ksa dks
nwj djus yxsA mudh [;kfr lqudj fnYyh osQ rRdkyhu ckn'kkg
eqgEen'kkg muosQ ikl vkus yxs vkSj mudk f'k";Ro xzg.k fd;kA
lUr pj.knkl th Ñ".k&HkfÙkQ dh l'kÙkQ Mksj fy, thou osQ y{;
lkèku gsrq ^v"Vkax ;ksx* dh lkèkuk dk çpkj djus yxsA 79 o"kZ dh
voLFkk esa lu~ 1739 foØeh vFkok 1782 bZú esa pj.knkl th
lekfèkLFk gq,A

xzaFk ifjp;&
bl xzaFk esa ukuk çdkj osQ HkfÙkQ osQ fo"k; dfork osQ :i esa

fy•s x;s gSa] ftudks i<+us ls çR;sd lTtu ijes'oj dk HkÙkQ gks
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losQ vkSj lgt gh fufUnr deZ ls NwVdj eks{k dks çkIr gks losQA
HkfÙkQ lkxj es vusd fo"k;ksa dk o.kZu fd;k gS ftles ;s eq[; gSa&

ozt pfj=k] v"Vkax ;ksx o ml osQ vax] gB ;ksx o mlosQ
vax] gal ukn mifu"kn] rRo ;ksx mifu"kn] fl•k mifu"kn~] NIi;
dfoÙk] czá Kku o mlosQ vax] rst fcUnq mifu"kn] lw{e dFkk HkÙkQ
inkFkZ] èkeZ tgkt] vejyksd v•aM èkke vkfn dk o.kZu fd;k gSA

eaxykpj.k

HkfÙkQ lkxj es loZçFke ozt pfj=k es Lokeh pj.k nkl th
dgrs gS fd&

nhukukFk vukFk dh] fcurh ;g lqu ysgqA
ee fg; efUnj vk; osQ] czt yhyk dg nsgAA

pkj osn rqe dks jVsa] f'ko lkjn v# 'ks"kA
vkSju 'khl uok; gksa] Ñ".k djkS mins'kAA

vFkkZr~ gs Hkxoku Ñ".k] gs nhukukFk eq> vukFk dh fourh lqu
yks vkSj esjs eu eafnj esa vkdkj o`t dh yhyk dg nksA vki rks pkjksa
osnksa osQ Kkrk gks vFkkZr~ vki loZ Kkuh gks] vki Kku dh ijkdk"Bk gks]
vki dY;k.kdkjh gks] vki lc osQ f'kjksef.k gks] bl fy, eSa vkiosQ
pj.kksa esa viuk 'kh'k uokrk gw¡A gs Ñ".k vki eq>s eqfÙkQ dk mins'k
djksA

çÈknukjn ijk'kjiqaMjhd
O;klkEcjh"k 'kqd'kkSud Hkh"enkYH;ku~A

#DekÄõnktZqu of'k"B
foHkh"k.kknhu~ iq.;kfueku~ ije Hkkxorku~ uekfeAA

vFkkZr~& çÈkn] ukjn ijk'kj] iqaMjhd] O;kl] vEcjh"k] 'kqdnso]
'kkSud] Hkh"e] nkYH;] #DekÄõn] vtZqu (lgL=kktZqu)] of'k"B vkSj
foHkh"k.k vkfn& bu iq.; çnku djus okys ije HkÙkQksa dks ge
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ueLdkj djrs gSaA

HkfÙkQ 'kCn dk lkekU; vFkZ%&

HkfÙkQ 'kCn dh O;qRifÙk Hkt~ lsok;ke~ èkkrq ls gqbZ gS] ftldk
vFkZ lsok djuk ;k Hktuk gS] vFkkZr~ J¼k vkSj çseiwoZd vius b"V
nsork osQ çfr leiZ.k gh HkfÙkQ gSA ukjnHkfÙkQlw=k esa HkfÙkQ dks ije
çse:i vkSj ve`rLo:i dgk x;k gSA bldks çkIr dj euq";
ÑrÑR;] lar`Ir vkSj vej gks tkrk gSA egf"kZ osnO;kl us iwtk esa
vuqjkx dks gh ^HkfÙkQ* dgk gSA Hkkjrh; èkkfeZd lkfgR; esa HkfÙkQ dk
mn; oSfnd dky ls gh fn•kbZ iM+rk gSA

çFke nksgk

;ksx v"Vkax le>k;gwa] fHkÂ ü lc vaxA
ifgys la;e lh•;s] rkrs gks; u HkaxAA
eFkqjk e.My ije'kqfp] oànkou jl jklA
jP;ks 'kqdequh f'k";us] uke ';kepjUnklA

HkfÙkQ lkxj esa of.kZr fo"k;%

1- v"Vkax ;ksx 2- "kV~pØ 3- n'k ukn 4- ukM+h 5- "kV~deZ 6-
eqæk,a 7- cUèk 8- v"Vflf¼;ksa dk o.kZu 9- i×k~p mifu"kn~ o.kZu 10-
pkj ;qx o.kZu 11- v"Vkax o.kZu

1- v"Vkax ;ksx

;ksx v"Vkax le>k;gwa] fHkÂ ü lc vaxA
ifgys la;e lh•;s] rkrs gks; u HkaxAA

dke Øksèk v# yksHk dks] eksg ugha vfHkekuA
jgs nhurk gw fy;s] yxs u ek;k okuAA

xfg larks"k {kek fg; èkkjS] la;e djosQ jksx fuokjSA
vgadkj dks NksVk dfj;s] oqQfVy euksFkZfpÙk
ufgaèkfj;sAA
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vkB vax dgqa ;ksx osQ] lquksa pj.k gh nklA
esjs opuu osQ fo"k;] fpr ns djks fuoklA

ifgys ;e dk v¡x lqu yhtsa] nwts fu;e dgksa fpr
nhtsA
rhts vklu fgr dj lkèkkS] çk.kk;ke pkSFks vkjkèkkSAA

çR;kgkj ikapoka tkuks] "k"V èkkjuk dks ifgpkuksA
lkrksa è;ku feVS lc okèkk] dgkS vkBoka vax
lekèkkAA

1- ;e%& vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] {kek] èkS;Z] n;k]
vktZo] ferkgkj] 'kkSpA

2- fu;e%& ri] larks"k] vkfLrd] nku] bZ'ojçkf.kèkku] Jo.k]
yTtk] efr] ti] gouA

3- vklu%& iÁklu] fl¼kluA

4- çk.kk;ke%& v"VoqQaHkd lw;ZHksnu] mTtkbZ] 'khrdkjh] 'khryh]
HkfL=kdk] Hkzkejh] ewNkZ] osQoyhA

5 - çR;kgkj%& Lofo"k;klEç;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka
çR;kgkj%A

6- èkkj.kk%& ns'kcUèkfpÙkL; èkkj.kkA

7- è;ku%& inLFk] fiaMLFk] #iLFk] #ikrhrAA

8- lekfèk%& HkfÙkQ] ;ksx] KkuAA

1- ;e& ;e osQ 10 Hksn&

1- vfgalk%& çFke vfgalkgh lqu yhtS] eudfj dkgw nks"k u
dhtSA nwts lR; lR;gh cksys] fgjnS rkSfy opu eq• •ksySA

2- lR;A

3- vLrs;%& rhts vlrs R;kx lquhtS] ru eu lksa dgq ukfga
gjhtSA
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4- czãp;Z%& pkSFkk czãp;Z crykÅa] fHkÂ&fHkÂ dfj rkfg
lqukÅaA

5- {kek%& iapoh lq•nkbZ {kek tyu cq>koS lks;] tksVqd vkoS
?kVfo"ks ikrd MkjS •ks;kA

6- èkS;Z%& NBka vax èkhjt dks tkukS] èkhjtgh fgjn; esa vkukSA

7- n;k%& n;k lkroha vc lqfu yhtS] lc thou dh j{kk
dhtSA

8- vktZo%& vBoSa dgwa vkÕ;ZoS •ksyS] dkseyân; lksa dkseycksySA

9- ferkgkj%& ferkgkj tks uosa dh le> ysgq euekfg] lrxqu
Hkkstu •kb;s ,slk oSlk ukfgaA

10- 'kkSp%& n'koka 'kkSp iafoÙkj jfg;s] dj nkrkSu ges'kk ugb;sA

2- fu;e osQ 10 Hksn

nwtk vax fu;ea dk xkÅa] fHkÂ& fHkÂ lc vax crykÅaA

1- ri%& igyk ri bUæh o'k dhtS] buosQ Lokn lfHk rft
nhtSA

2- larks"k%& nwtk vax dgwa larks"kk] gkfu Hk;s ufg ekus 'kksdkA

3- vkfLrd%& rhtk vax vkfLrd gSa tkdk lquks fopkj] le>
le> euesa èkjksa rkdks xgks laHkkjA

4- nku% pkSFkk nku vax fofèk gksbZ] ik=k oqQik=k fopkjS lksbZA

5- bZ'oj iwtk&% iape bZ'oj iwtk dfj;s] ru eu cqf¼ tgkayS
èkfj;sA

6- Jo.k%& NBsa fl¼kar Jo.k lqu ckuh] dfj fopkj xfg;s
euekuhA

7- yTtk% lkroka ogha tq dfg;s yktk] l og ldy laokju
dktkA
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8- efr% v"Ve gwa erh n`<+ tks dfg;s] lks fo'ks"k lkèkuowQa
pfg;sA

9- ti% uo;sa tki djSa xfg eksuk] eu ftKklqa dhtS tkSukA

10- gou% n'kosa le>kS gksegh] dhtS nks; çdkj] vaxu ekfg
lkfdYy owQa] osn dgs T;ksa MkjA

3- vFk vklu o.kZu%&

pj.knkl fu'p; djkS] fcu vklu ufg ;ksxA tks vklu n`<+
gks; rks] ;ksx lèkS Hkft jksxA vklu osQ 2 çdkj 1- iÁklu%& ifgys
vklu ine crkÅa] T;ksa dh R;ksa ewjfr fn•ykÅaA 2- fl¼klu% nwtk
vklufl¼ tqdhts] ckoka ikoa xqnkf<x nhtSA

 4- vFk çk.kk;ke o.kZu

bl es vkB çdkj osQ oqQEHkdksa dk o.kZu fd;k gS

pkSFks çk.kk;kegh dgwa] lqukS fpÙk yk;A
tkcy thosa iuowQa] pqM+S xxu owQa èkk;AA

vc vkBkS oqQaHkd dgwa] ukoa Hksn xq.k #i 'kqdnso dgsa ijfl¼
gSap] ;ksxfg ekfg vuwiA

çFkesa oqQaHkdgh dgwa] ukoa tq lwjt HksnA nwts ÅtkbZ lquksa] lkèks
NqVsa •snA

'khrdkj v# 'khryh] ikapoh HkL=kd tkuA NBha tq Hkzejh uke
gS] uhosQ lef> fiNkuA ukoa ewNkZ lkroha] vkBoha osQoy gks;sA j.kthrk
lcls cM+h] vk;q c<+koS lks;A

1- lw;ZHksnu oqQEHkd] 2- mTtk;h] 3- 'khrdkjh 4- 'khryh 5-
HkfL=kdk 6- Hkzkejh] 7- ewPNk] 8- osQoy oqQEHkd

5- vFk çR;kgkj o.kZu

çR;kgkj tks ikapoka] le>kÅa pj.knklA
'kqdnso dg dgw¡ •ksydfj] uhosQ le>kS rklAA



;ksx osQ xzUFkksa dk lkekU; ifjp; 239

6- vFk èkkj.kk o.kZu

rÙoudh dgqa èkkj.kk] fruesa djS ços'k 'kubZ 'kubZ lkfèkdfj]
igqaps fuHkZ;ns'kAA

7- vFk è;ku o.kZu%&

vax èkkj.kk dk dgk] lks èkkjk fprekfgaA è;ku vax cj.ku djkSa]
eSa jgqa pj.ku NkfgaAA è;ku osQ 4 çdkj

1- vFk inLFk è;ku&%&

fg; iniadt è;kudfj] fiQfj dfj lkjh nsgA u•f'k•ykSa
Nfofujf•oSQ] pj.ku esa fpÙknsgA

2- vFk fiaMLFk è;ku&%&

czã lksbZ ;g fiaM gSa] ;keSa dfj dfj oklA
deyu osQ yf• nsork] ygks ijkir rklAA

3- vFk :iLFk è;ku%&

:iLFk è;ku dks Hksn lqfu] dhtS eu Bgjk;A
ns•s f=koqQVh eè; gs] fu'py n`f"V yxk;AA

4- vFk :ikrhr è;ku%&

:ikfrr 'kwU;è;kufgatkuks] 'kwU;fg dks ijczã fiNkuksA
fpnkuan rkfd fg; vkuks] okgh esa eugha dks lkuksAA

vFk lekfèk o.kZu

vBoha dgwa lekfèk y{k.k o.kZu d#aA
rksdks lo leq>k; rsjh nqfoèkk g#aAA

HkfÙkQ lekfèk%&

lc bfUæu dks jksafd osQ] dfj gfj pj.ku è;kuA
cqf¼ jgS lqjr jgS] rkS lekfèk er ekuAA
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;ksx lekfèk%&

vkik foljS è;ku esa jgS lqjfr ufga uknhA
yhu gks; fdfj;k jfgr] ykxS ;ksx lekèkhAA

Kku lekfèk%&

tcyxrRo fopkfj dfj] dgsa ,d v# nks;A
czãozr ckaèks jgs] ákayx è;kufga gks;AA

Kku jfgr Kkrk jfgr] jfgr Ks; v# tkuA
yxh dHkh NwVsa ugha] ;g lekfèk foKkuAA

2- "kV~pØ

1- ewykèkkj pØ 2- Lokfèk"Bku pØ 3- ef.kiqj pØ 4- vukgr
pØ 5- fo'kqf¼ pØ 6- vkKk pØ

3- n'k ukn

1- pgpgkus dk ukn 2- fpÂ dh ukn 3- ?kaVs dh ukn 4-
'ka•ukn 5- chu tSlk ukn 6- rky dh èofu 7- eqjyh dh èofu 8-
i•kot ukn 9- uiQhjh ukn 10- flag uknA

4- ukfM+;ka

HkfÙkQ lkxj esa 72]864 ukfM+;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS ijarq
buesa ls 5 nk;ha vksj vkSj 5 ck;ha vksj oqQy 10 dks Js"B ekuk gSaA
buesa Hkh eq[; rhu ukfM+;ksa dks loZJs"B ekuk x;k gSa tks gS% 1- fiaxyk
2- bM+k 3- lq"kqEukA

5- "kV~deZ

1- usfr deZ] 2- cfLr deZ] 3- =kkVd deZ] 4- èkkSrh deZ] 5-
ukSyh deZ] 6- xtdeZA

6- eqæk& 1- •spjh eqæk] 2- Hkwpjh eqæk] 3- pkapjh eqæk] 4-
vxkspjh eqæk] 5- mUeuh eqækA
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7- caèk& 1- egkcaèk] 2- tkyaèkj caèk] 3- mîóh;ku cUèk] 4-
ewycaèkA

8- v"V flf¼ o.kZu

1- vf.kek 2- efgek 3- yf?kek 4- xfjek 5- çkfIr 6- çdkE;k
7- of'kRo 8- bZf'kRoA

9- iap mifu"kn o.kZu& 1-galukFk mifu"kn~] 2-lokZsifu"kn~] 3-
rÙo;ksx mifu"kn~] 4- ;ksxf'k•k mifu"kn~] 5- rstksfcUnq mifu"kn~A

10- pkj ;qx o.kZu& 1- lr ;qx] 2- =ksrk ;qx] 3- }kij ;qx] 4-
dfy ;qxA

11- v"Vkax o.kZu& 1- jkx] 2- Øksèk] 3- eksg] 4- yksHk] 5-
vfHkeku] 6- 'khyrk] 7- n;k] 8- ek;kA

feÙkkgkj%&

feÙkkgkj tks ukedh] le> ysgq eu ekfgaA
lrxq.k Hkkstu •kb;s] ,slk oSlk ukfgAA

•kos vÂ fcpkj osQ] •ksVk •jk lEgkjA
tSlk gh eu gksr gS] rSlk gks vkgkjAA

lw{e phduk gydk •kos] pkSFkk Hkkx NksM+dj ikos

ok.k çLFk osQ gks lU;klh] Hkkstu lksyg vk'kq fxjklhA

dj x`gLFk oÙkhl tq xzklk] vkoS uhan u cgqr u 'oklkA

czãpkjh Hkkstu dj bruk i<+u ekfga èkhjt jgS ftrukA

Lokeh pj.k nkl th ferkgkj dh ppkZ djrs gq, dgrs gSa fd
Hkkstu lRoxq.k çèkku gksuk pkfg,] eu dks çlÂ djus okyk gks] 'kjhj
o èkkrqvks dks iq"V djus okyk gks eèkqj vkSj fLuXèk gksuk pkfg, vkSj
Hkkstu dks 32 ckj pckdj •kuk pkfg,A isV osQ pkj Hkkxksa esa ,d Hkkx
esa gh Hkkstu dks xzg.k djsa nwljs Hkkx es ikuh rhljs Hkkx es gok vkSj
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pksaFks Hkkx dks •kyh j•uk gSA bl çdkj Lokeh pj.k nkl th us nksgksa
vkSj pkSikbZ;ksa osQ ekè;e ls Hkkstu] feÙkkgkj] thou thus osQ vueksy
igyqvksa osQ lkFk&lkFk ;ksx dk o.kZu fd;k gSA

HkfÙkQ lkxj 1@1
HkfÙkQ lkxj& xq# f'k"; laokn v"Vkax ;ksx
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1- vFkoZosn Hkk";] iafMr Jhikn nkeksnj lkroysdj] ikjM+h 1983

2- vFkoZosn Hkk";] iafMr {ksedj.k nkl f=kosnh]

3- vejdks"k]  O;k[;kdkj Mk- czãkuan f=kikBh] pkS•EHkk laLÑr
laLFkku

4- v"Vkax;ksx oSKkfud foospu ,oe~ fpfdRlk] Lokeh nsoozr
vkpk;Z vk"kZ ;ksx laLFkku] fetkZiqj] iQjhnkckn] gfj;k.kk

5- vkRefoKku] Lokeh ;ksxs'ojkuan ljLorh]

6- vkèkqfud vlkekU; euksfoKku] MkW- Mh- ,u- JhokLro] lkfgR;
çdk'ku]

(ModernAbnormal Psychology) cktkj] gkWfLiVy jksM] vkxjk

7- mifu"kn lafgrk] iafMr txnh'k 'kkL=kh] fnYyh& 1970

8- mifu"kn leqPp;]  vkuUn vkJe laLÑr xzUFkkoyh] okjk.klh

9- mifu"knksa esa laU;kl;ksx] çks- bZ'oj Hkkj}kt] Dykf'kdy ioyhlu
dEiuh] deZiqjk] ubZ fnYyh

10- vkSifu"kfnd vè;kRe foKku] çks- bZ'oj Hkkj}kt] dykf'kdy
ioyhlu dEiuh] deZiqjk] ubZ fnYyh

11- ½Xosn Hkk";Hkwfedk] egf"kZ n;kuUn ljLorh] ijksidkj.kh lHkk]
vtesj jktLFkku

12- ½Xosnlafgrk] iafMr Jhikn~ nkeksnj lkroysdj] ikjM+h 1983

13- ½Xosn fgUnh Hkk";] egf"kZ n;kuUn ljLorh] ijksidkj.kh lHkk]
vtesj] jktLFkku
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14- dY;k.k (;ksxkad)] guqeku çlkn iks|kj] xhrkçsl] xksj•iqj

15- pjdlafgrk] egf"kZ pjdA

16- è;ku;ksxçdk'k] y{e.kkuUn 'kkL=kh] okjk.klh 1922

17- èkkrqikB] egf"kZ ikf.kfu] xq:oqQy >Ttj] gfj;k.kkA

18- iratfy ;ksxlw=k ,d lekykspukRed vè;;u] iou oqQekj
xqIrk] fnYyh 1979

19- iratfy ;ksxn'kZu (Lokeh ukjk;.kHkk";lfgr) Jh Ñ".k
cYyHkkpk;Z] 1933

20- ikraty;ksxHkk";] mn;ohj 'kkL=kh] vk"kZ çdk'ku] ubZ fnYyh

21- ikraty;ksxçnhi] Lokeh jkelq• nkl] xhrkçsl] xksj•iqj

22- ikraty;ksxlw=k] vuqoknd egkçHkwyky xksLokeh] pkS•EHkk laLÑr
laLFkku]

23- ikraty;ksxn'kZuHkk";] vkpk;Z jktchj 'kkL=kh] vk"kZ lkfgR;
çpkj VªLV] •kjh ckoyh

24- ikraty ;ksxn'kZu] Lokeh ghjkuan] eksrhyky cukjlh nkl]
fnYyh 1974

25- ikraty lkèkuk] Lokeh lfPpnkuan ;ksxh] ikratfy ;ksx èkke]
gfj}kj

26- çk.kfoKku] Lokeh ;ksxs'ojkuan ljLorh] eqfu dh jsrh] ½f"kosQ'k

27- czãfoKku] Lokeh ekaxs'ojkuan ljLorh] eqfu dh jsrh] ½f"kosQ'k

28- czãfo|k] Lokeh Ñ".kkuan] ½f"kosQ'k

29- Hkkjrh; laLÑfr dk fodkl oSfnd èkkjk] MkW- eaxynso 'kkL=kh]

30- Hkkjrh;n'kZu% vkykspuk vkSj vuq'khyu] pUæèkj 'kekZ] eksrhyky
cukjlh nkl] fnYyh

31- Hkkjrh;n'kZu] cynso mikè;k;] okjk.klh 1966
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32- HkxorxhrkjgL;] cky xaxkèkj fryd] iwuk 1973

33- egk;ksx foKku] ukjk;.k nso rhFkZ

34- egkHkkjr] Lokeh txnh'ojkuan ljLorh
35- ;K ;ksxfo|k] Lokeh fnO;kuUn ljLorh] iratfy ;ksxihB]

gfj}kj
36- ;ksxçnhfidk] czãeqfu ijhozktd xq:oqQy] yk<+ksr] jksgrd&

2004

37- ;ksxlkjlaxzg] laiknd& jek 'kadj Hkêðkpk;Z] Hkkjrh; fo|k
çdk'ku] okjk.klh 1989

38- ;ksxokfl"B] czã fe=k voLFkh

49- ;ksxokfl"B] iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z] cjsyh m-ç- 1978

40- ;ksxke`re~] Mk- egs'k çlkn flyks<+h] ekU;rk çdk'ku] fnYyh
2008

41- ;tqoZsnHkk";HkkLdj] egf"kZ n;kuUn ljLorh] ijksidkj.kh lHkk]
vtesj] jktLFkku

42- fo'kq¼ euqLe`fr MkW- lqjsUæ 'kkL=kh lkfgR; izpkj VªLV] •kjh
ckoyh] fnYyh

43- oSfnd ;ksxlw=k] gfj 'kadj tks'kh] pkS•EHkk laLÑr lhjht]
okjk.klh 1967

44- oSfnd ½f"k ,d vuq'khyu] dfiynso 'kkL=kh] oqQ:{ks=k 1978

45- oSfnd okÄ~e; esa çk.krRo] MkW Ñ".k yky]vfuy çdk'kd]
ubZ fnYyh

46- osnfo|kfun'kZu] iafMr Hkxor nÙk] xq#oqQy] >Ttj gfj;k.kk

47- osn n'kZu ;ksx] esfgnkl ijegal

48- osnk"kZ dks'k Hkkx 1] 2] 3 iafMr pewifr vkpk;Z
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49- osnke`r (vk"kZ;ksxksifu"kn)] Lokeh osnkuan] n;kuan rhFkZ xq#oqQy]
>Ttj] gfj;k.kk

50- loZn'kZu Hkk";] okjk.klh

51- loZn'kZulaxzg] ekèkokpk;Z dydÙkk 1972

52- lR;kFkZ çdk'k] egf"kZ n;kuUn ljLorh] ijksidkj.kh lHkk]
vtesj] jktLFkku

53- ljy ;ksxklu] çks- bZ'oj Hkkj}kt (foHkkxkè;{k] ;ksx&foKku)
xq#oqQy dkaxM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj

54- lkeosn vè;kRe Hkk";] iafMr fo'oukFk fo|k ekrZ.M

55- lka[;lqèkk] çks- egs'k çlkn flyksM+h] ekU;rk çdk'ku] ek;k
iqjh] ubZ fnYyh 2009

56- Lokè;k; çnhi] Lokeh osnkuUn (n;kuUn rhFkZ)] gfj;k.kk
lkfgR; laLFkku] xq:oqQy >Ttj] gfj;k.kk

57- Lokè;k; lUnksg] Lokeh osnkuUn (n;kuUn rhFkZ)] gfj;k.kk
lkfgR; laLFkku] xq:oqQy >Ttj] gfj;k.kk

58- gB;ksx çnhfidk] Lokeh fujatukuan ljLorh] fcgkj LowQy
vkWiQ ;ksx] eqaxsj] fcgkj

59- Jhen~Hkxon~xhrk (lkèkd lathouh)] Lokeh jkelq[knkl] xhrkçsl]
xksj•iqj

60- osnksa esa ;ksxfo|k&Lokeh fnO;kuUn ljLorh fnO;;ksx efUnj
gfj}kj mrjk[k.M



xzUFk ifjp;
çLrqr xzUFk ¶Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx

ijEijk¸ ¹;ksx osQ vk/kjHkwr rÙoº esa
oSfnd lkfgR; ls ysdj vk/qfud dky
i;ZUr ;ksx osQ fodkl dh ijEijk dk
fooj.kkRed fp=k •hapus dk ,d ç;kl
fd;k x;k gSA ;ksx osQ Lukrd ,oa
LukrdksÙkj] usV vkSj ih&,p~-Mh- osQ
vè;srkvksa rFkk vU; ;ksxçseh vè;srkvksa osQ
fy, leku :i ls vR;Ur mi;ksxh gSA bl
xzUFk es pkj vè;k; gSa ftlds çFke vè;k;
esa& ;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk,a ,oa Lo:i]
bfrgkl] egÙo o mís'; ;ksxh dk O;fÙkQRo]
vk/qfud ;qx esa ;ksx dh mi;ksfxrk dk
ifjp; fn;k x;k gSA f}rh; vè;k; ^fofHkÂ
'kkL=kksa esa ;ksx dk Lo:i* dk o.kZu gS tSls&
osn] mifu"knksa] xhrk] egkHkkjr] iqjk.kksa]
;ksxokfl"B] tSu ;ksx] ckS¼ ;ksx] osnkUr esa
;ksx] rU=k ;ksx] vk;qoZsn esa ;ksx osQ Lo:i
vkfn dk fooj.k fn;k x;k gSA r`rh;
vè;k; esa ;ksx osQ çdkj] ijEijk ,oa
i¼fr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA prqFkZ
vè;k; esa ;ksx osQ xzUFkksa dk lkekU; ifjp;
fn;k x;k gSA vè;srkvksa osQ mi;ksx dks è;ku
esa j•rs gq, vk'kk gS ;g xzUFk mudh Kku
fiiklk dks 'kkUr djus esa lgk;d fl¼
gksxkA

MkW- jes'k oqQekj
;kSfxd O;fÙkQRo

,oa ÑfrRo osQ /uh
MkW- jes'k oqQekj
lelkef;d ;ksxtxr~
dh ,d lqçfl¼
igpku gSaA vki
fofHkÂ fo'ofo|ky;ksa
ls ;ksx] laLÑr] f'k{kk rFkk fgUnh vkfn
vusd fo"k;ksa esa ijkLukrd (,e-,-) f'k{kk
'kkL=kh (ch-,M-) vkSj ;ksx o laLÑr es usV
rFkk ^fo|kokfjf/* (ih-,p~-Mh-) mikf/ ls
vyaÑr ;ksx dh vçfre çfrHkk ls lEiÂ
gSaA

vkidk tUe xk¡o fcjM+] ftyk >Ttj]
gfj;k.kk es ;nqoqQy f'kjksef.k] riksewfrZ firk
Jh ykyk jke o eeRo dh nsoh Jherh
pesyh nsoh osQ ?kj es 10 fnlacj 1981 dks
gqvk] çkjfEHkd f'k{kk xk¡o dh jktdh;
çkFkfed ikB'kkyk ls gqbZA mlosQ ckn dh
f'k{kk Kku&foKku o ;ksxe; xq#oqQyh;
okrkoj.k esa lEiÂ gqbZA

MkW- jes'k oqQekj us lu~ 2000 o 2003
esa iqrZxky] ;wjksi esa tkdj vksyafid ;ksxk
LiksV~lZdi esa Lo.kZ ind vkSj ¶fo'o ;ksx
pkSfEi;u¸ dk vyadj.k çkIr fd;k rFkk
fo'o iVy ij Hkkjr dk xkSjo c<+k;kA
vkiosQ }kjk vusd iqLrosaQ ,oa fofHkÂ
'kks/i=k çdkf'kr gSaA vusd laLFkkvksa osQ
}kjk vkidks lEeku çnku fd;k x;k gSaA
orZeku le; esa vki Jh yky cgknqj 'kkL=kh
jk"Vªh; laLÑr fo'ofo|ky; ¹osQUæh;
fo'ofo|ky;º ubZ fnYyh osQ ;ksx foKku
foHkkx esa lgk;d vkpk;Z in ij lsokjr gSaA
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