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izjkspuk
laLÑr egkdkO; ijEijk esa c̀gR=k;h&f'k'kqikyoèke~~] fdjkrktZquh;e~~

vkSj uS"kèkh;pfjre~~ dk fof'k"V LFkku gSA dkO;lkS"Bo] o.kZu'kSyh]
fo"k;&oLrq] f'kYidyk] ik=k vkfn dh n`̀f"V ls rhuksa gh egkdkO;ksa dk
viuk&viuk oSf'k"V~; gSA egkdfo ek?k dh dkyt;h jpuk f'k'kqikyoèk
dk opu {k.ks {k.ks ;UuorkeqiSfr rnso :ia je.kh;rk;k% loZFkk
euksgkjh gSA mDr egkdkO; dk lw{e n`f"V ls vè;;u djus ij ;g
Kkr gksrk gS fd ek?k us rkRdkfyd fodflr lkfgfR;d izo`fÙk;ksa dk
lekos'k vius dkO; esa Hkwfj'k% fd;k gSA egkdkO; osQ leLr mRÑ"V
xq.kksa osQ ifjiw.kZ gksus osQ dkj.k ;g ,d Js"B egkdkO; osQ :i esa
vkn`r gqvk gSA egkdkO; esa dfooqQyxq# egkdfo dkfynkl dk
dkO;lkSUn;Z ,oe~~ vfHkO;×tuk] egkdfo Hkkjfo dk vFkZxkSjo] n.Mh
dk inykfyR;] HkV~Vh dk 'kCn'kkL=kkuqjkx fo|eku gSA blhfy;s dgk
x;k gS&

miek    dkfynklL;   HkkjosjFkZxkSjoe~~A
nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%AA

dkO;jpukèkehZ egkdfo ek?k dk ftruk xq.kxku fd;k tk;
mruk de gksxkA bl xzUFk dk ftruk vkyksMu fd;k tk;sxk] mruk
uouhr izkIr gksrk jgsxkA blh ifjizs{; esa Jh yky cgknqj 'kkL=kh
jkf"Vª; laLÑr fo|kihB osQ lkfgR; foHkkx }kjk f'k'kqikyoèk egkdkO;
ij jk"Vªh; laxks"Bh vk;ksftr dh xbZ FkhA laxks"Bh esa fo}kuksa ,oa
'kksèkPNk=kksa }kjk izLrqr mRÑ"V 'kksèk&i=kksa dk ladyu :i f'k'kqikyoèk %
,d ifj'khyu xzUFk izdkf'kr fd;k tk jgk gSA blosQ lqèkh lEiknd



( iv )

izks- 'kqdnso HkksbZ] vkpk;Z lkfgR; foHkkx ,oa lg lEiknd MkW-
thouoqQekj HkV~~VjkbZ dks lE;o~Q lEiknu osQ fy;s 'kr'k% cèkkbZ nsrk
gw¡A lkfgR; lekt dk niZ.k gSA lkfgR; dh Jho`̀f¼ ls laLFkk osQ
mRd"kZ dks tkuk tkrk gSA mÙke dksfV vuqlaèkkukRed xzUFk osQ izdk'ku
gsrq 'kksèk&izdk'ku foHkkx osQ vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks lkèkqokn
nsrk gw¡A vk'kk djrk gw¡ fd ;g xzUFkjRu lekt esa izfrf"Br gksxkA

&eqjyheuksgj ikBd



lEikndh;
laLÑr lkfgR; esa i×pegkdkO; osQ vUrxZr c`gR=k;h in ls

egkdfo Hkkjfo] ek?k] Jhg"kZ osQ }kjk fojfpr ;FkkØe fdjkrktZquh;e~~]
f'k'kqikyoèke~~ ,oa uS"kèkh;pfjre~ ;s rhu egkdkO; izfrf’r gSaA c`gR=k;h
esa egkdfo ek?k iz.khr f'k'kqikyoèk eè;ef.k osQ :Ik esa fo|eku gSA
ek?k dh ,dek=k Ñfr gS ;g egkdkO;] blhfy, ek?k vFkok
ek?kdkO; blosQ i;kZ; :Ik esa izpfyr gSaA ikf.MR; osQ {ks=k esa ek?k
dk viuk fof'k‘ LFkku gSA blh osQ izfjizs{; esa fdlh fo}ku~~ leh{kd
us dgk gS& uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rsA ;g egkdkO; u
osQoy jfldksa osQ ân; dks vkÈkfnr djus okyk gS] vfirq yksdeeZKksa
osQ fopkjksa osQ ân; dks Hkh le`¼ djus okyk rFkk mudk iFk&izn'kZu
djus okyk gSA dkO;s"kq ek?k%] es?ks ek?ks xra o;% izHk`fr lân;ksfDr;k¡
bl dkO; dh Js’rk dk mn~~?kks"k dj jgh gSaA

Jh yky cgknqj 'kkL=kh jk‘ªh; laLÑr fo'ofo|ky;] ubZ
fnYyh osQ lkfgR; foHkkx }kjk ^f'k'kqikyèko egkdkO;* ij vk;ksftr
jk‘ªh; laxks’h esa izfrHkkx osQ :Ik esa ns'k osQ fHkÂ&fHkÂ laLFkkvksa vkSj
fo'ofo|ky;ksa ls vk;s fo'ks"kK fo}kuksa ,oa 'kksèkPNk=kksa osQ }kjk izLrqr
mRÑ‘ 'kksèki=kksa dk ladyu f'k'kqikyoèk % ,d ifj'khyu uked
xzUFk osQ :Ik esa fo'ofo|ky; osQ 'kksèk&izdk'ku foHkkx }kjk izdkf'kr
fd;k tk jgk gS] ftlesa oqQy 42 fo}kuksa osQ 'kksèk fucUèk lekfo‘ gSaA
fo'ofo|ky; osQ ;'kLoh oqQyifr izks- eqjyheuksgj ikBd th dk
ân; ls èkU;okn djrk gw¡] ftuosQ oqQ'ky usr`̀Ro esa fo'ofo|ky;
izxfr iFk ij vxzlj gSA izks- ikBd th us izjkspuk iznku dj gesa
vuqx`̀ghr fd;k gSA bl xzUFk osQ lE;o~~Q izdk'ku osQ fy, fo'ofo|ky;
osQ 'kksèkfoHkkxkè;{k izks- f'ko'kÄïj feJ izdk'ku vuqHkkx osQ vuqlUèkku



( vi )

lgk;d MkW- Kkuèkj ikBd ,oa lg&lEiknd MkW- thouoqQekj HkV~VjkbZ
dk gkfnZd èkU;okn djrk gw¡ lkFk gh Mh-oh- fizUVlZ osQ vfèkdkjh
Jh bUæjkt [k=kh th dks lE;o~Q Vad.k ,oa eqnz.k gsrq lkèkqokn nsrk gw¡A
vk'kk djrk gw¡ 42 fo}kuksa osQ fucUèk laxzg :Ik xzUFk viuh vkHkk ls
laLÑr lkfgR; dh Jho`̀f¼ dks izkIr dj lekt esa viuk LFkku izkIr
djsxkA lEiknu esa ;fn dgha L[kyu gks rks mlosQ fy, {kek izkFkhZ gw¡A

&izks- 'kqdnso HkksbZ
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f'k'kqikyo/ esa HkfDrrÙo
& izks- t;izdk'k ukjk;.k·

vè;kRe iz/ku Hkkjr (o"kZ) esa HkfDr dh cM+h efgek xk;h xbZ
gSA HkfDr osQ }kjk bZ'oj dh vkjk/uk rFkk eks{k dh izkfIr dh ckr
Hkkjrh; lkfgR; esa fpUru dk fo"k; jgk gSA vius vkjkè; osQ izfr
vfr'k; J¼k ;k yxko gh HkfDr dgh tkrh gSA vf/dka'kr% ns[kk
x;k gS fd  Ükàxkj vkSj HkfDr dk ;ksx gksrk gSA tc  Ükàxkj Hkkouk vius
vkjkè; osQ izfr lefiZr gks tkrh gS rks og HkfDr osQ :i esa ifj.kr
gks tkrh gSA blh rjg ;qokoLFkk dh  Ükàxkj Hkkouk cgqr c<+h gqbZ
voLFkk esa HkfDr osQ :i esa cny tkrh gSA  Ükàxkjh dfo igq¡ps gq,
HkDr Hkh ns[ks x;s gSaA ek?k }kjk f'k'kqikyo/ egkdkO; fy[kus dk ,d
mís'; ;g Hkh Fkk fd og JhÑ".k osQ pfjr dk xq.kxku djuk pkgrs
Fk s blhfy, dfo oa'ko.kZue~ osQ vfUre 'yksd es a mUgks au s
¶y{ehirs'pfjrdhrZupk#ek=k¸ dgk gSA ;g ek?kdkO; y{eh osQ
ifr fo".kq Hkxoku~ osQ vorkj JhÑ".k osQ lqUnj&lqUnj pfj=kksa osQ
xq.kxku ls HkDrksa osQ fy, Hkh xzká gks x;k gSA ;g egkdfo ek?k dh
HkfDr dh ijkdk"Bk gh FkhA blfy, dgk x;k gS&

eqjkfjinfpUrk psÙknk ek?ks jfra oqQ#A

;g lEefr ogh O;fDr ns ldrk gS ftUgksaus ek?k osQ thou dk
vè;;u djus osQ lkFk&lkFk muosQ dkO; dk Hkh vè;;u fd;k gksA
egkdfo ek?k us ohj vkSj  Ükàxkj nksuksa dks HkfDr esa i;Zoflr fd;k gSA
jktkJ;h gksrs gq, Hkh egkdfo ek?k vUr esa ,d egku~ HkDr osQ :i

· foHkkxkè;{k] laLÑr foHkkx] tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh



2 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

esa lkeus vk;s gSaA lkjk dk lkjk dkO; ftudks cukus esa ;k iw.kZ djus
esa mudh ;qokoLFkk vkSj o`¼koLFkk dk ewY;oku~ le; yxk] JhÑ".k
osQ pj.kksa esa lefiZr gSA dHkh ukjn osQ :i esa] dHkh ;qf/f"Bj osQ :i
esa rks dHkh Hkh"e osQ :i esa dfo us vius HkDr Lo:i dk ifjp;
fn;k gS vkSj ftl izdkj ,d HkDr vius vkjkè; osQ fojksf/;ksa dks
lgu ugha dj ldrk mlh izdkj f'k'kqiky dk o/ muosQ HkDr ân;
dh cgqr cM+h fot; gSA mUgksaus f'k'kqikyo/ esa JhÑ".k osQ fy,
yxHkx 175 i;kZ;ksa dk iz;ksx fd;k gS ftlls bruh ckj uke Lej.k
ls gh JhÑ".k dh HkfDr fl¼ gks tkrh gS tks mi;qZDr dFku dks Hkh
iq"V djrk gSA

dkO;'kkL=k esa HkfDr dks ,d Lora=k jl ugha ekuk x;k gSA
mldh x.kuk ,d Hkko osQ :i esa dh xbZ gSA f'k'kqikyo/egkdkO;
esa ohj Hkkouk]  Ük`axkj Hkkouk vkSj HkfDr Hkkouk rhuksa gh LiwQV :i esa
gSA ohj Hkkouk pkgs iz/ku gS] fdUrq  Ük`axkj rFkk HkfDr Hkkouk Hkh
vizèkku ugha gSA egkdfo ek?k HkDr dfo gSaA vr% dHkh os ukjn osQ
:i esa JhÑ".k osQ pfjr dk xq.kxku djrs gSa rks dHkh ik.Moksa rFkk
muosQ i{k osQ yksxksa osQ ekè;e ls viuh HkfDr dks O;Dr djrs gSaA
ukjn osQ eq[k ls JhÑ".k osQ pfjr dk xku djkuk vius mís'; dh
iwfrZ dk ,d vax gSA

f'k'kqikyo/ esa HkfDrrÙo dk Lo:i&

f'k'kqikyo/ osQ izFke lxZ esa ukjn&JhÑ".k laokn esa HkfDr jl
osQ n'kZu gksrs gSaA JhÑ".k osQ fy, ukjn iwT;re txn~oU| nsof"kZ gSa]
rks ukjn osQ fy, JhÑ".k ekuo:i esa lk{kkr~ ijczã ijekRek gh gSaA
nksuksa dh ,d nwljs osQ izfr vekf;d ,oa vO;kt HkfDr gSA ukjn osQ
vkus ij HkkofoHkksj ;nquUnu osQ fo'oEHkj 'kjhj esa g"kZ lek ugha jgk
gSA lw;Z rqY; eqfu dh vksj g"kZ ls fodflr us=kksa ls ns[krs gq, os vkt
gh rks ;FkkFkZ esa iq.Mjhdk{k gq, gSa& ;s lHkh m¼j.k HkfDr osQ vuqHkko
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gSaA vius J¼kHkko dks O;Dr djrs gq,1 JhÑ".k dgrs gSa] gs equs! iki
uk'kd vkiosQ bl n'kZuek=k ls eSa ÑrkFkZ gks x;k gw¡A fiQj Hkh vkiosQ
eq[k ls vkidh xkSjoe;h ok.kh lquuk pkgrk gw¡A Hkyk dY;k.k osQ izfr
fdldks r`fIr gksrh gS&

foyksdusuSo rokequk equs
Ñr% ÑrkFkksZ¿fLe fucfgZrkaglkA

rFkkfi 'kqJw"kqjga xjh;lh]
fxjks¿Fkok Js;fl osQu r`I;rs«2

Hkxoku~ JhÑ".k osQ bl Lusge; fou; ls HkDr ukjn dh
HkfDr Hkkouk fdruh l?ku gks x;h gksxh bldk vuqeku bl ,d
okD; ls gh yxk;k tk ldrk gSA tc os fuLi`g ;ksfx;ksa dks Hkh
,dek=k lkè; Li`gk dk mYys[k djrs gSa fd ,slk u dgks iq#"kksÙke!
blls cM+k iz;kstu vkSj D;k gks ldrk gS fd rqEgkjs n'kZu gks tk;3

vkSj blosQ ckn tks lkr 'yksdksa esa4 mUgksaus dgs gSa os Kkuh HkDr osQ
egheku Hkkoksn~xkj gSaA mlh izlax esa mudh ,d mfDr gS& izHkks] vius
rst ls txn~æksfg;ksa dks fou"V djus osQ fy, ;fn bl Hkwry ij
vorh.kZ u gq, gksrs rks lekf/fu"Bksa osQ fy, Hkh nqyZHk vki Hkyk eq>
tSls peZ p{kq okys dks oSQls us=k xkspj gksrs&

futkStlksTtklf;rqa txn~æqgk&
eqikftghFkk u eghrya ;fnA

lekfgrSjI;fu:firLrr%
ina n`'k% L;k% dFkeh'k ekn`'kke~«5

1- f'k'kqikyo/] 1@26&30
2- ogh] 1@29
3- ogh] 1@41
4- ogh] 1@32&38
5- ogh] 1@37



4 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

dfo viuh dkO; l`f"V dk iztkifr gksrk gSA LosPNk ls
vpsru dks psruor~ rFkk psru dks vpsruor~ fu:fir djrk jgrk gSA
JhÑ".k osQ izfr ek?k dfo us mlh HkfDr Hkkouk dh >yd }kfjdk
uxjh esa ik;h vkSj ml lkxj esa Hkh ftlesa }kfjdk clh FkhA D;ksafd
tc JhÑ".k }kfjdk vFkkZr~ fo'kky& }kj (xksiqj) okyh ml uxjh ls
ckgj fudys rks lsuk ygfj;k¡ ml uxjh dh ohFkh :ih Hkqtk ls
pqfM+;ksa dh rjg ckgj fudy iM+ha] ekuks mls pØikf.k osQ fudyus
ij viuk }kjorhRo vFkkZr~ fo'kky }kjokyk gksuk fiz; ugha yxk]
Ñ".k fo;ksx ls Ñ'k gks x;h&

cyksfeZfHkLrR{k.kgh;ekujF;kHkqtk;k oy;SfjokL;k%A
izk;s.k fuØkefr pØik.kkS us"Va iqjks}kjorhRoeklhr~«1

blh izdkj tc JhÑ".k lkxj rV ij igq¡ps] lkxj viuh xksn
esa lksus okys ^;qxkUrcU/q* (vkin~cU/q) dks vk;k ns[k vfr g"kZ ls
viuh mÙkqax rjax:ih ckgqvksa dks iSQykdj ekuks mudh vxokuh osQ
fy, nkSM+k&

rekxra oh{; ;qxkUrcU/qeqRlax'kÕ;k'k;eEcqjkf'k%A
izR;qTtxkeso xq#izeksnizlkfjrksÙkqaxrjÄõckgq%«2

fiQj ;equk ikj dj JhÑ".k osQ bUæizLFk osQ lehi igq¡pus ij
/eZjkt ;qf/f"Bj us cU/q ifjtu lesr ftl izdkj mudh vxokuh
dh] mlesa mudh HkfDr dh lhek rd igq¡pk Lusg O;Dr gksrk gS] rFkk
JhÑ".k tSls muls feys mlls mudk Hkh ik.Moksa osQ izfr Lusg Hkko
izdV gksrk gSA3 prqnZ'k lxZ esa ;K izkjaHk djus osQ iwoZ ;qf/f"Bj osQ
lizJ; fuosnu ls mudh JhÑ".k osQ izfr HkfDr vfHkO;Dr gksrh gS
rFkk JhÑ".k osQ izR;qÙkj esa mudk ;qf/f"Bj rFkk ik.Moksa osQ izfr Lusg

1- f'k'kqikyo/] 3@69
2- ogh] 3@78
3- ogh] 13@1@24
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izdV gksrk gSA1 HkfDrHkko dk iw.kZ n'kZu prqnZ'k lxZ esa Hkh"e osQ ml
leLr dFku esa Hkh gksrk gS tks mUgksaus lHkk esa ;qf/f"Bj osQ izFke v?;Z
;ksX; O;fDr iwNus ij JhÑ".k osQ izfr dgsA2 blh izlax esa mUgksaus
JhÑ".k osQ HkDroRly] l`f"V drZ̀Ro] ikydRo rFkk lagrZ̀Ro dk
o.kZu djrs gq, muoQ fof'k"V vorkjksa dk xku fd;k gS vkSj vUr esa
os dgrs gSa& ;qf/f"Bj] rqe iq.;oku~ gks fd ftuosQ fy, ijks{k esa Hkh
;Tok ;K djrs gSaA rqEgkjs ;K esa os gfj lk{kkr~ fLFkr gq, gSa] iwT;re
dks izFke v?;Z nsdj lEiw.kZ fo'o esa lk/qokn dks izkIr djks&

/U;ks¿fl ;L; gfjjs"k le{k ,o
nwjknfi Ørq"kq ;TofHkfjT;rs ;%A

nÙok?kZe=kHkors Hkqous"kq ;kor~&
lalkje.MyeokIuqfg lk/qokne~«3

f'k'kqikyo/ esa uo/k HkfDr&

Jhen~Hkkxor esa o.kZu dh xbZ uo/k HkfDr osQ vkn'kZ Lo:i
izgykn FksA vius firk fgj.;df'kiq osQ iwNs tkus ij fd xq# th us
vkt rd rqedks D;k i<+k;k gS] mUgksaus mÙkj fn;k&

Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~A
vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~«

bfr iqalkfiZrk fo".kkS HkfDr'psÂoy{k.kkA
fØ;rs HkxoR;gk rUeU;s¿/hreqÙkee~«4

;gk¡ ukS izdkj dh HkfDr crkbZ xbZ gS] (1) Jo.k (2) dhrZu
(3) Lej.k (4) Hkxoku~ dh pj.k lsok (5) iwtu (6) oUnu (7)

1- f'k'kqikyo/] 14&17
2- ogh] 14@58&88
3- ogh] 14@87
4- Hkkxor 7&5&23&24
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Hkxoku~ esa nk;eku (8) l[kkHkko rFkk (9) vius dks leiZ.k dj nsus
dk Hkko ;s gh uo/k HkfDr osQ :i gSaA

1- Jo.k HkfDr&

tks Hkxoku esa iw.kZ HkfDr j[krs gSa] mu HkDrksa osQ }kjk dgs gq,
Hkxoku~ osQ uke] :i] xq.k] izHkko] yhyk] rÙo vkSj jgL; ls iw.kZ
ve`re;h dFkkvksa dk J¼k vkSj izse iwoZd Jo.k djuk rFkk mu
ve`re;h dFkkvksa dk Jo.k djosQ muosQ izse ls eqX/ gks tkuk Jo.k
HkfDr gSA ek?k dkO; esa egkdfo ek?k dh Jo.k HkfDr dk rks iz'u
gh mifLFkr ugha gks ldrk gS D;ksafd mUgsa Hkxoku~ osQ uke dks fdlosQ
}kjk lquuk gSA mudks rks f'k'kqiky osQ o/ dh dFkk ikBd vFkok
Jksrkvksa dks lqukuh gSA blosQ vfrfjDr og Lo;a iafMr ,oa Kkuh gSa]
iqjk.kksa ,oa 'kkL=kksa osQ Kkrk gSa vr% Kku dh o HkfDr dh ckrsa lquus
osQ fy, mudks vU;=k tkus dh vko';drk gh ugha gqbZA

2- dhrZu HkfDr&
Hkxoku~ osQ uke] :i] xq.k] izHkko] pfj=k] rÙo vkSj jgL; dk

vkSj cM+s izse vkSj mRlkg osQ lkFk mPpkj.k djrs&djrs 'kjhj esa
jksekap] d.Bkojks/] vJqikr] ân; dh iziqQYyrk ,oa eqX/rk vkfn dk
gksuk dhrZu HkfDr dgykrk gSA f'k'kqikyo/ egkdkO; dk eq[; mís';
gh Hkxoku~ osQ pfjr dk dhrZu djuk gSA vr% tgk¡&tgk¡ Hkh Hkxoku~
ls lEcfU/r ckrsa vkbZ gSa ogha&ogha ij dfo dk ân; iziqQfYyr
gksdj Hkxoku~ osQ rÙo vkSj jgL; dks J¼k osQ lkFk izLrqr djus
yxrk gSA dFkkud esa tgk¡ dgha Hkh foJke dk volj feyk ogha ij
gks ldk rks Hkxoku~ dk xq.kxku djuk vkjEHk dj fn;kA dgha&dgha
rks ek?k us ,d dFkkokpd osQ :i esa Hkxoku~ JhÑ".k osQ lxq.k :i
dk o.kZu fd;k gSA

Hkxoku~ JhÑ".k bUæizLFk dh vksj izLFkku dj jgs gSaA ml le;
Hk`R;oxZ us lw;Z dh /wi dk fuokj.k djus osQ fy, mu ij N=k yxk
fn;kA muosQ nksuksa vksj paoj Mqy jgs gSa] ekuks vkdk'kxaxk dh /kjk
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nksuksa vksj ls izokfgr gks jgh gksA muosQ eLrd ij eqoqQV dh ef.k;k¡
jax&fcjaxh /krqokyh FkhA dkuksa esa ejdr ef.k ls tqM+s gq, lqUnj
oqQ.My Fks ftudh ihr fdj.ksa muosQ uhys o{kLFky ij iM+dj e;wj
fiPN dh Hkzkafr iSnk djrh FkhA mudh nksuksa Hkqtk,a osQ;wj eqDrkokyk
/kj.k fd;s gq, FksA dkSLrqHkef.k Hkh mUgksaus /kj.k dj j[kh FkhA
ihrkEcj /kjh Fks] dkSeksndh] uUnd] 'kkÄõZ] ikaptU; vkfn dks vius
gkFkksa esa /kj.k djosQ jFk ij fojkteku gq, izLFkku dj jgs FksA bl
Hkk¡fr r`rh; lxZ esa 'yksd la[;k 2 ls 'yksd la[;k 22 rd Hkxoku~
JhÑ".k dh ml lkdkj ewfrZ dk o.kZu dfo us fd;k gS tks i<+us osQ
ckn Ñ".k osQ izfr HkfDr Hkkouk dks tkx`r djrs gSaA jFk ij p<+dj
JhÑ".k viuh lsuk lfgr }kjdkiqjh ls ckgj fudy jgs gSa mlh esa
HkDr dfo dks Hkxoku~ }kjk cukbZ gqbZ rFkk osnksa] iqjk.kksa o 'kkL=kksa esa
of.kZr l`f"V dk Lej.k gks vkrk gSA og vkuUnfoHkksj gksdj dg cSBrk
gS&

iztk bokaxknjfoUnukHks% 'kEHkkstZVktqVrVkfnoki%A
eq[kkfnokFk Jqr;ks foèkkrq% iqjkfÂjh;qeqZjftn~èoftU;%«1

^;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs] czkã.kks¿L; eq[keklhr~ ckgqjktU;
Ñr* bR;kfn Jqfr;ksa dk fupksM+ dfo us ;gk¡ lqUnjrkiwoZd izLrqr dj
fn;k gSA jSord ioZr ls bUæizLFk dh vksj JhÑ".k viuh lsuk osQ
lkFk pys tk jgs gSaA dfo ekxZ esa pyrh gqbZ ml lsuk osQ dk;Zdykiksa
rFkk euksfouksnksa dk o.kZu djrk gSA v'oksa mQ¡Vksa] jFkksa vkfn osQ pyus
osQ lkFk&lkFk xtksa osQ pyus ij O;koqQy jef.k;ksa dk o.kZu djrs gq,
gh dfo JhÑ".k osQ xq.kxku esa yx tkrk gSA xksiksa osQ lkFk JhÑ".k
osQ lkgp;Z dk Lej.k gks tkrk gSA oqQN 'yksdksa esa JhÑ".k dk dhrZu
cM+k lqUnj gqvk gS&

vkxPNrks¿uwfp xtL; ?k.V;ks%
Loua lekd.;Z lekoqQykÄõuk%A

1- f'k'kqikyo/] 3@65
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nwjknikofrZrHkkjokg.kk%
iFkks¿iÏqLRofjra pewpjk%«

vkstfLoo.kksZTToyo`Ùk'kkfyu%
izlkfnuks¿uqfT>rxks=klafon%A

'yksdkuqisUæL; iqj% Le Hkw;lks
xq.kkUleqfí'; iBfUr ofUnu%«

fu%'ks"kekØkUreghryks tyS&
'pyu~ leqæks¿fi leqT>fr fLFkfre~A

xzkes"kq lSU;SjdjksnokfjrS%
fdeO;oLFkka pfyrks¿fi osQ'ko%«

xks"Bs"kq xks"BhÑre.Mykluku~
lukneqRFkk; eqgq% l oYxr%A

xzkE;kui';Rdfi'ka fiikflr%
Loxks=kladhrZuHkkforkReu%«1

JhÑ".k osQ bUæizLFk esa izfo"V gks tkus ij rks dfo ;qf/f"Bj
osQ :i esa muosQ xq.kksa dk xk;u djrk gqvk v?kkrk ugha gSA fiQj
JhÑ".k dh iwT;rk dks fl¼ djus osQ cgkus Hkh"e osQ :i esa Hkh dfo
HkfDr esa foHkksj gksdj dhrZu djus esa rYyhu gSA f'k'kqikyo/ dk
pkSngok¡ lxZ bl dhrZu ls Hkjk iM+k gS&

vkfnrketuuk; nsfgukeUrrka p n/rs¿uikf;usA
fcHkzrs Hkqoe/% lnkFk p czã.kks¿I;qifj fr"Brs ue%«

osQoya n/fr drZ̀okfpu% izR;;kfug u tkrq deZf.kA
/kro% l`tfr laâ'kkLr;% LrkSfrj=k foijhrdkjd%«

iwoZes"k fdy l`"VokuiLrklq oh;Zefuok;Zekn/kSA
rPp dkj.keHkwf¼j.e;a czã.kks¿l`tnlkfona txr~«

1- f'k'kqikyo/] 12@34&36] 38
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lR;o`R;efi ekf;ua txn~o`¼eI;qfprfuæeHkZde~A
tUe fcHkzreta uo cq/k ;a iqjk.kiq#"ka izp{krs«1

fiQj dfo izk;% lHkh vorkjksa dk lekgkj JhÑ".k esa djrk
gqvk vkuUn esa eXu gksdj Hkh"e osQ :i esa gh ;qf/f"Bj dk lk/qokn
nsrk gSA ftlosQ le{k Hkxoku~ Lo;a vkdj mifLFkr gks x;s gSa&

/U;ks¿fl ;L; gfjjs"k le{k ,o
nqjknfi ozQrq"kq ;TofHkfjT;rs ;%A

nÙok?kZe=kHkors Hkqous"kq ;kor~&
lalkje.MyeokIuqfg lk/qokne~«2

f'k'kqiky tSls nq"V dk o/ dj ysus Hkj ls gh JhÑ".k osQ
pfj=k dh lekfIr ugha gks tkrhA uj:i osQ vfrfjDr mudk ,d :i
vkSj Hkh gS ftldh vfHkO;fDr izf{kIr 'yksdksa esa izrh;eku vFkZ osQ
:i esa gqbZ gS&

u egku;a u p fcHkfrZ xq.kler;k iz/kurke~A
LoL; dFk;fr fpjk; ìFkXturka txR;ufHkekurka nèkr~«3

u rks ;g egku~ gS u iz/ku gS u Hkwr gS u rUek=kk gS u vgadkj
gS] izR;qr~ bu lcls (pkSchlksa) ijs iphlok¡ inkFkZ ije iq#"k gSA

{k.kes"k jktlrFkSo txnqn;nf'kZrks|fr%A
lRofgrÑrefr% lglk relk fouk'k;fr loZeko`r%«4

;gk¡ izrh;eku vFkZ esa JhÑ".k dks czãk] fo".kq vkSj f'ko:i
crk;k x;k gSA dhrZu osQ :i esa xq.kxku dk ,d vkSj volj Hkh
dfo ek?k dks vuk;kl gh izkIr gks tkrk gSA f'k'kqiky lsuk lafgr
JhÑ".k osQ lkFk j.k&laxzke esa yM+uk pkgrk gS] fdUrq ;q¼ osQ fu;eksa

1- f'k'kqikyo/] 14@65&67] 70
2- ogh] 14@87
3- ogh] 15&2
4- ogh] 15&13 izf{kIr
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osQ vuqlkj nwr osQ }kjk laokn rks Hkstuk pkfg,A blh {kf=k;ksfpr
ijEijk osQ ikyu osQ fy, f'k'kqiky lkR;fd dks nwr cukdj Hkstrk gSA
ogk¡ igq¡pdj lkR;fd dk nwr ÑR; ,d laokn esa cny tkrk gSA
dfo dks dhrZu dk ;g ,d vPNk volj fey tkrk gSA dfo dh
bl laokn esa Lrqfr] fuUnk esa i;Zoflr gksrh gSA Lrqfr :ih vFkZ dhrZu
gh gS&

vf/ofÉiraxrstlks fu;rLokUrleFkZdeZ.k%A
ro loZfo/s;ofrZu% iz.kfra fcHkzfr osQu HkwHk`r%«

turka Hk;'kwU;/h% ijSjfHkHkwrkeoyEcls ;r%A
ro Ñ".k xq.kkLrrks ujSjlekuL; n/R;x.;rke~«1

egkdfo ek?k us JhÑ".k osQ lkdkj :i (lxq.k:i) dk dhrZu
bl izdkj fd;k gS&

fuos'k;kekflFk gsy;ks¼`ra iQ.kkHk`rka Nknuesdeksdl%A
txR=k;SdLFkifrLRoeqPpoSQjgh'ojLrEHkf'kj%lq Hkwrye~«2

vuU;xqokZLro osQu osQoy% iqjk.kewrsZeZfgekoxE;rsA
euq";tUekfi lqjklqjkUxq.kSHkZokUHkoPNsndjS% djksR;èk%«3

;q¼ Hkwfe esa JhÑ".k dks ;q¼ djkrs gq, Hkh dfo mUgha osQ
dhrZu esa bl Hkk¡fr yx tkrk gS&

prqjEcqf/xHkZ/hjoqQ{ksoZiq"k% laf/"kq yhuloZflU/ks%A
mn~xq% lfyykReufL=kèkkEuks tyokgkoy;% f'kjks#gsH;%«4

bl izdkj dfo us ;gk¡ lkdkj bZ'oj dh HkfDr izLrqr dh gSA
blosQ vfrfjDr JhÑ".k dk dhrZu izFke lxZ esa fujkdkj :i esa bl
Hkk¡fr dfo ukjn osQ eq[k ls gqvk gS&

1- f'k'kqikyo/] 16@6
2- ogh] 1@34
3- ogh] 18@35
4- ogh] 20@66
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mnh.kZjkxizfrjks/da tuSjHkh{.ke{kq..k r;k¿fr nqxZee~A
mis;q"kks eks{kiFka eufLouLRoexz HkwfefuZjik;laJ;k«

mnkflrkja fux`ghrekulSxZ̀ghreè;kRen`'kk dFk×puA
cfgfoZdkja izÑrs% i`FkfXonq% iqjkrua Roka iq#"ka iqjkfon%«1

3- Lej.k HkfDr&

izHkq osQ uke] :i] xq.k] izHkko] yhyk] rÙo vkSj jgL; dk izse
esa eqX/ gksdj euu djuk vkSj bl Hkk¡fr euu djrs&djrs Hkxoku~ osQ
Lo:i esa rYyhu gks tkuk gh Lej.k HkfDr gSA

egkdfo ek?k osQ dhrZu esa Lej.k Hkh lekfo"V gSA Hkxoku~
JhÑ".k dks ckjEckj Lej.k djus dk rks ekuks mudk LoHkko gh cu
x;k FkkA og lnSo loZxq.k lEiÂ Hkxoku~ JhÑ".k osQ vn~Hkqr :i
yko.; la;qDr Lo:i dk fo'ks"k :i ls Lej.k fd;k djrs FksA

4- ikn lsou 5- vpZu 6- oUnu bu HkfDr Hksnksa dk bl dkO; esa
izlax ugha vk;kA

7- nkL; HkfDr&

izHkq dks Lokeh vkSj vius dks lsod le>uk nkL; HkfDr osQ
y{k.k gSaA ek?k dh HkfDr oqQN&oqQN blh :i dh gSA

8-   JhÑ".k osQ izfr ;qf/f"Bj vkfn ik.Moksa dk tks Hkko gS og
oqQN&oqQN l[; HkfDr ls feyrk tqyrk gSA

9- vkRefuosnu HkfDr&

ru&eu&/u lfgr vius vkidks rFkk deks± dks J¼kiwoZd vkSj
izse iwoZd Hkxoku~ dks leiZ.k dj nsuk vkRefuosnu HkfDr gSA

dfo us tgk¡ Ñ".k dks iwT;re HkfDr crk;k gS ogha ;K dh
fufoZ?u lekfIr dk lkjk Js; Hkh Ñ".k dks lefiZr dj fn;k gSA
ik.Moksa us JhÑ".k osQ ijke'kZ dks Lohdkj djosQ viuk lkjk thou]

1- f'k'kqikyo/] 1@32&33
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uhfr] /eZ vkfn bZ'ojkfiZr dj fn;s gSaA
dfo ek?k osQ thou pfj=k ls fofnr gksrk gS fd bZ'oj dh

foHkwfr;ksa osQ :i esa vk;s gq, vfrfFk;ksa rFkk ;kpdksa dks viuk loZLo
vfiZr dj fn;k gSA

mi;qZDr uo/kHkfDr foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd dfo us
JhÑ".k osQ izfr viuh HkfDr dk tks Lo:i iznf'kZr fd;k gS og
izeq[kr;k nwljh vkSj rhljh izdkj dh HkfDr osQ vUrxZr gSA

f'k'kqikyo/ esa vorkj foospu&

f'k'kqikyo/ egkdkO; esa egkdfo ek?k us vius izeq[k vkn'kZ
ik=k JhÑ".k dks fo".kq osQ jke] Ñ".k o u`flagkfn N% (1- JhÑ".k 2-
fo".kq 3- ojkg 4- u`flag 5- jke 6- ij'kqjke) vorkjksa osQ :i esa
izLrqr fd;k gSA dfo vius egkdkO; osQ vkjEHk esa gh Hkxoku~
JhÑ".k dks txr~ osQ izeq[k vk/kj y{ehifr osQ :i esa izLrqr djrs
gSa&

fJ;% ifr% Jhefr 'kkflrqa txr~
txfÂoklks olqnsoln~efuA

olu~ nn'kkZorjUreEcjkr~
fgj.;xHkkZÄõHkqoa eqfua gfj%«1

mDr i| osQ ekè;e ls :fDe.kh :i ls vorh.kZ y{eh osQ
ifr] yksd dk 'kklu djus osQ fy, 'kksHkk lEiÂ olqnso th dh
x`gokfVdk esa lq[kiwoZd fuokl djrs gq, JhÑ".k dk vorkj osQ :i
esa mYys[k fd;k gSA

blh i| osQ leFkZu esa nsof"kZ ukjn th JhÑ".k dks f'k'kqikyo/
egkdkO; esa vkfniq#"k osQ :i esa izLrqr djrs gSa&

mnkflrkja fux`ghrekulS%
x`ghreè;kRen`'kk dFk×puA

1- f'k'kqikyo/] 1@1
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cfgfoZdkja izÑrS% i`Fkx~ fonq%
iqjkrua Roka iq#"ka iqjkfon%«1

izFke lxZ esa tc ukjn th Hkxoku~ JhÑ".k osQ ikl vkrs gSa rks
os 6 i|ksa }kjk Hkxoku~ JhÑ".k osQ ojkgkfn vorkjksa dk o.kZu djrs
gSaA

,slk gh o.kZu Hkxoku~ JhÑ".k dh ifjp;kRed  Lrqfr esa Hkh"e
firkeg Hkh 14osa lxZ esa ojkg vorkj dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd
ojkg :i/kjh JhÑ".k us osQljksa ls lkxj osQ ty izokg dks gVkdj
izdk'keku lk ns[kk Fkk&

LdU//wuufolkfjosQljf{kIrlkxjegkIyoke;e~A
mn~/`rkfeo eqgwrZeS{kr LFkwyukfldoiqoZlqU/jke~«2

mDr i| esa JhÑ".k osQ ojkg:i dk Hkku gks tkrk gSA blh
izdkj u`flagkorkj o.kZu esa dfo dgrk gS fd u`flagkorkj ysdj
JhÑ".k us fgj.;df'kiq osQ o{k LFky dks vius dksey u[kksa ls
fonh.kZ dj fn;k rFkk u`flag:i/kjh JhÑ".k Hkxoku~ us cM+s&cM+s
uk[kwuksa }kjk vlqjksa dk uk'k dj fn;k Fkk&

fnO;osQlfjoiq% lqjf}"kks uSo yC/'keek;qèkSjfiA
nqfuZokjj.kd.Mq dkseySoZ{k ,"k fujnkj;Â[kS%«3

okeukorkj :i esa jktk cfy ls /jk dks izkIr djus osQ
vfHkyk"kh os bUæ osQ vuqt cu x;s Fks rFkk 'kh?kz gh lw;Z o pUæ
e.My dks ikj fd;k gqvk JhÑ".k dk pj.k vkdk'k esa ugha lek
ldk] fda ok vkleku ls Hkh cM+k gks x;k&

Økerks¿L; nn`'kqfnZokSdlks
nwjew#efyuhyek;re~A

1- f'k'kqikyo/] 1@33
2- ogh] 14@71
3- ogh] 14-72
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O;ksfEu fnO;lfjnEcqi¼fr&
Li/Z;so ;equkS?keqfRFkre~«1

blh izdkj Hkh"e firkeg }kjk eksfguh:i (14-78) nÙkk=ks;
(14-79) ij'kqjke (14-80) jkekorkj (14-81) rFkk blh izdkj 5
i|ksa (14-82&86) esa Hkxoku~ JhÑ".kkorkj dk oSnq";iw.kZ foospu
fd;k x;k gSA czãk }kjk Lo;a izkfFkZr olqnso :ih d';i osQ JhÑ".k
Hkxoku~ gq, (14-82) nsox.k JhÑ".k osQ fcuk lkxj eUFku esa
vleFkZrk trk jgs Fks rks ogha nwljh vksj Xoky cky nf/eaFku esa
vleFkZ cus Fks] lkFk gh f'k'kqikyo/ osQ laosQr Hkh n'kZuh; gS&

;a lesR; p yykVys[k;k
fcHkzr% lifn 'kaHkqfoHkzee~A

p.Mek#rfeo iznhio&
PpsfniL; fujokf}ykspue~«2

,slk gh o.kZu nsof"kZ ukjn f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ izFke lxZ
esa JhÑ".kkorkj o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd jk{klksa osQ cks> ls i`Foh
ij rjg&rjg osQ vR;kpkj gks jgs FksA blhfy, rks mlosQ cks> dks de
djus osQ fy, LoxZ ls i`Foh ij vorh.kZ gq, rFkk vkiosQ bl /jk dks
miÑr fd;k&

y?kwdfj";ÂfrHkkjHkÄ~xqjk&
eewa fdy Roa f=kfnoknokrj%A

mnw<yksdf=kr;su lkaizra
xq#/Zfj=kh fØ;rsrjka Ro;k«3

bl izdkj f'k'kqikyo/ esa of.kZr JhÑ".k us fofo/ vorkjksa osQ
ekè;e ls bl /jk dks miÑr dj nq"Vksa dk uk'k fd;kA tSlk fd

1- f'k'kqikyo/] 14-7
2- ogh] 14-85
3- ogh] 1-36
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xhrk esa Hkh dgk x;k gS& ¶;nk ;nk fg /eZL; XykfuHkZofr Hkkjr¸
bR;kfnA

ek?k dh /kfeZd psruk&

f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ xgu vè;;u ls ;g cryk ikuk
laHko ugha gS fd ek?k dk /eZ D;k FkkA os fdlosQ mikld jgs gksaxs
vkSj mudh /kfeZd Hkkouk fdl izdkj dh jgh gksxh\

,d vksj f'k'kqikyo/ egkdkO; esa mUgksaus fo".kq osQ vorkj
dh iz'kalk vFkok Lrqfr djosQ ;g izekf.kr fd;k gS fd os fo".kq osQ
iw.kZ HkDr Fks rks nwljh vksj muosQ lw;ksZikld gksus dk laosQr Hkh feyrk
gSA lw;Z eafnj osQ iq.;ykHk dks mUgksaus izkIr fd;k FkkA blh rjg
LFkku&LFkku ij os ckS¼ /eZ osQ fl¼kUrksa esa viuh iw.kZ J¼k izdV
djrs gSaA lkFk gh izfr lxZ osQ vUr esa ¶Jh¸ 'kCn dk iz;ksx rFkk
Jheky uxj dh HkkX;Jh [khesyekrk dh iwtk ls nsoh osQ mikld Hkh
izrhr gksrs gSa vkSj vU;=k f'ko dks ukuk:iksa esa fpf=kr djosQ os f'ko
HkDr osQ :i esa Hkh gekjs lEeq[k vkrs gSaA

1- fo".kq HkfDr lEcU/h m¼j.k& 1@11] 1@14] 1@33] 1@34

mi;qZDr 'yksdksa esa fo".kq osQ vkfniq#"k dk vkSj iqjk.k iq#"kRo
dk funsZ'k gSA ,slk djosQ egkdfo us Hkxoku~ fo".kq (vorkj :i esa
JhÑ".k) osQ izfr viuh HkfDr Hkkouk izdV dh gS] vU;=k Hkh dbZ
LFkyksa ij fo".kq osQ vorkjksa dk o.kZu gqvk gSA ukjn osQ }kjk dh xbZ
Lrqfr osQ O;kt ls ek?k us Hkxoku~ fo".kq osQ izfr viuh J¼k izdV dh
gSA

2- lw;ZHkfDr Hkkouk dk vk/kj&

Hkkst izcU/ ,oa izcU/ fpUrkef.k esa ek?k osQ lw;Z HkDr gksus osQ
lEcU/ esa Hkh laosQr izkIr gksrs gSaA ;|fi f'k'kqikyo/ esa dgha Hkh bl
izdkj dk laosQr dgha Hkh izkIr ugha gksrk rFkkfi tSlk fd loZfofnr
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gS fd 'kkdf}ih; czkã.k lw;ksZikld jgs gSaA lw;ksZikluk mudh oqQy
ifjikVh osQ :i esa jgh gS vkSj tgk¡ rd ek?k dk lEcU/ gS izcU/
fpUrkef.k osQ izek.kksa osQ vuqlkj jktk Hkkst }kjk egkdfo ek?k dks
(txRLokeh) lw;Zeafnj dk iq.; ykHk izkIr gqvk tks egkdfo osQ
lw;ksZikld gksus dk |ksrd gSA

3- ckS¼ fl¼kUrksa osQ izfr vkLFkk&

loZdk;Z'kjhjs"kq eqDRok¿ÄõLdU/i×pde~A
lkSxrkukfeokRek¿U;ks ukfLr ea=kks eghHk`rke~«1

mi;qZDr i| esa ,d ckS¼] 'kjhj esa vkRek uke dh dksbZ oLrq
Lohdkj ugha djrkA og 'kjhj dks ik¡p LdU/ksa esa eqDr ekurk gS&
(1) :i (2) osnuk (3) foKku (4) laKk vkSj (5) laLdkj

bl 'yksd esa egkdfo ek?k dk ckS¼/eZ ls izHkkfor gksuk Li"V
fofnr gksrk gSA bl ckr dh iqf"V dfo oa'ko.kZu esa ek?k osQ firk
lqizHknso osQ mins'k ls Hkh gksrk gS&

dkys fera rF;eqndZiF;a rFkkxrL;so tu% lpsrk%A
foukuqjks/kr~ LofgrsPN;So eghifr;ZL; op'pdkj«

&dfooa'ko.kZu] 2

ek?k osQ firk lqizHknso osQ okD; cq¼ osQ mins'k dh Hkk¡fr
ekudj jktk oeZykr mu mins'kksa dks fcuk fdlh ladksp osQ Lohdkj
djrs gSaA

,d LFkku ij gfj (JhÑ".k) dks cq¼ Hkxoku~ crk;k x;k gS
vkSj f'k'kqikyi{kh; jktkvksa dks dke dh lsukA

bfr rÙknk foÑr:ieHktÙknfofHkÂpsrle~A
ekjcyfeo Hk;adjrka gfjcksf/lÙoefHkjkte.Mye~«2

1- f'k'kqikyo/] 2@28
2- ogh] 15-58
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gfj dks cksf/lRo dk :i nsuk dfo dk ckS¼ /eZ osQ izfr
J¼k izdV djrk gSA ek?k }kjk ^ftu%* 'kCn osQ iz;ksx ls oqQN fo}ku~
mUgsa cq¼ ls lEc¼ ekurs gSa rks oqQN tSu egkohj lsA

HkhekL=kjkftuLrL; cyL; èotjkftu%A
Ñr?kksjkftu'pozsQ Hkqo% l#f/jk ftu%«1

4- f'koHkfDr osQ mnkgj.k&

vkPNkfnrk;rfnxEcjeqPpoSQxkZ&
ekØE; lafLFkreqnxzfo'kkyÜkàxe~A

ewfèuZ L[kyÙkqfgunhf/frdksfVesu
eq}h{; dks Hkqfo u foLe;rs uxs'ke~«2

mi;qZDr 'yksd esa uxjkt ioZr jSord dks oSQyk'kifr 'kadj
dk :i fn;k x;k gSA ml uxifr jSord ('kadj) dks ns[kdj dkSu
vk'p;Z esa ugha iM+sxk&

mPpSeZgkjtrjkftfojkftrklkS&
nqoZ.kZfHkfÙkfjg lkUælq/klo.kkZA

vH;sfr HkLeifjik.MqfjrLejkjs&
#}fgUykspuyykeyykVyhyke~«3

bl 'yksd esa Hkh jSord ioZr dh lisQn nhokj dks tks Lo.kZ
dh js[kk ls lq'kksfHkr gS Hkxoku~ f=kus=k 'kadj dh Hkk¡fr fn[kkdj f'ko
dk Lej.k fd;k gSA

blh izdkj 4-64 esa xtpeZ/kjh f'ko dk ek?k us Lej.k fd;k
gSA 4-65] 9&27-28] 14-18] 18-19 16 osa lxZ osQ 46 osa 'yksd esa rks
Li"V :i esa gh f'ko dks fo".kq ls Hkh mQ¡pk ekudj viuh f'ko osQ
izfr izxk<+ HkfDr dk ifjp; fn;k gS&

1- f'k'kqikyo/] 19@112
2- ogh] 4@19
3- ogh] 4-28
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fØ;rs /oy% [kywPpoSQ/ZoySjso flrsrjSj/%A
f'kjlkS/e/Ùk 'kÄïj% lqjflU/kseZ/qftÙkefÄ~?kz.kk«1

fueZy dks fueZy O;fDr gh mQ¡pk mBkrs gSa vkSj efyu yksx rks
mls uhpk gh fn[kkrs gSaA (/oy 'kjhj) 'kadj th xaxk dks rks flj ij
/kj.k djrs gSa] fdUrq efyu vFkkZr~ uhydkfUr okys fo".kq mls pj.k
esa /kj.k djrs gSaA ;gk¡ f'ko dks fo".kq ls Js"B crk;k x;k gSA

HkfDr osQ bu fofHkÂ osQUæfcUnqvksa dks ns[kdj egkdfo ek?k
dh HkfDr dk Lo:i leUo;kRed fuf'pr gksrk gSA ml le; ftrus
/eZ izpfyr Fks mu lHkh dh dY;k.kdkfjrk esa mudk fo'okl FkkA
blhfy, mUgksaus fdlh ,d /eZ dh vR;f/d fuUnk ugha dh izR;qr~
ftl /eZ dh tks ckr mUgsa vPNh yxh mls vkLFkk iwoZd fy[kkA oSls
ek?k lukruh ewfrZiwtd fgUnw FksA f'ko] fo".kq] lw;Z vkfn lcdh
mikluk os djrs FksA

ek?k dk dkO; ml ;qx dh loZJs"B jpuk gSA ,slh jpuk
ftlesa jl i{k] dyk i{k vkSj ikf.MR; i{k rhuksa dh tcjnLr
vfUofr muosQ dfo en dks c<+kus okyh u gksdj vius vkjkè; osQ
izfr leiZ.k osQ Hkko ls fy[ks gq, gSaA

JhÑ".k ek?k osQ ije vkjkè; FksA f'k'kqikyo/ dh jpuk osQ
cgkus mUgsa JhÑ".k dk pfjr dhrZu djuk FkkA mUgksaus mudk
pfjrek=k blesa pk# ekuk gSA vr% mUgksaus dfo oa'ko.kZu esa dgk gS&

y{ehirs'pfjrdhrZuek=kpk#A

;|fi bl egkdkO; dk iz;kstu ^lqdfodhfrZ nqjk'kk gS* fdUrq
JhÑ".k pfjrxku gh ije iz;kstu izrhr gksrk gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd f'k'kqikyo/ egkdkO; esa dyki{k
osQ lkFk&lkFk Hkkoi{k dh Hkh iz/kurk gSA

1- f'k'kqikyo/] 16@46



f'k'kqikyo/ esa ukfj;ksa dh n'kk
& MkW- vuqyk ekS;Z·

egkdfo ek?k & vuwBh miekvksa ,oa izlkn e/qjk ok.kh }kjk
laLÑr dh jl lfjrk dks izokfgr djus okys egkdfo ek?k dk uke
ije xkSjo osQ lkFk fo}kuksa esa fy;k tkrk gSA laLÑr lkfgR; osQ
c`gR=k;h egkdkO; esa ek?k dk uke vR;Ur izfrf"Br gSA budh
,dek=k jpuk f'k'kqikyo/e~ dkO; dh Js"Brk dk mn~?kks"k djrh gSA
c`gR=k;h esa ek?k dk egkdkO; eè;ef.k osQ :i esa izfrf"Br gSA
f'k'kqikyo/ osQ vUr esa dfooa'ko.kZu uked vè;k; esa egkdfo ek?k
us vius oa'k dk ifjp; fn;k gSA ek?k osQ firkeg lqizHknso Jheky
osQ jktk JhoeZy osQ ;gk¡ /eZlfpo FksA ;s LFkku xqtjkr vkSj jktLFkku
izkUr dh lhek ij fLFkr gSA1 ek?k osQ firk dk uke nÙkd FkkA ek?k
dk thou lkeUrh; lEiÂrk rFkk vVwV ,s'o;Z osQ eè; O;rhr gqvk
FkkA2 f'k'kqikyo/ osQ f}rh; lxZ osQ ,d 'yksd osQ vk/kj ij fo}ku~
yksx ek?k dk le; NBh ;k lkroh 'krkCnh osQ vklikl ekurs gSaA3

ek?k dh fo}Ùkk osQ fo"k; esa izpfyr mfDr gS4& es?ks ek?ks xra o;%A

· iwoZ izkpk;kZ] dkfyUnh egkfo|ky;] bZLV iVsy uxj] ubZ fnYyh
1- f'k'kqikyo/] dfooa'ko.kZue~A
2- rL;kHkoíÙkd bR;qnkÙk% {keh e`nq/ZeZijLruwt%A

;a oh{; oS;kletkr'k=kksoZpks xq.kxzkfg tuS% izrh;sA& f'k'kqikyo/e~] ia-
gjxksfoUn 'kkL=kh] i`"B 940

3- vuqlw=kinU;klk ln~o`fÙk% lfÂcU/ukA
'kCnfo|so uks Hkkfr jktuhfrjiLi'kk«& f'k'kqikyo/e~] 2@112

4- m¼`r % egkdfo ek?k] mudk thou vkSj Ñfr;k¡] eueksgu yky t-
'kekZ] i`"B 2
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vFkkZr~ dkfynklÑr ^es?knwr* rFkk ek?kÑr ^f'k'kqikyo/* osQ vè;;u
esa gh fo}kuksa dh  vk;q lekIr gks xbZA egkdfo dkfynkl dh Ñfr;ksa
esa miek] Hkkjfo dh Ñfr esa vFkZxkSjo vkSj n.Mh dh Ñfr esa
inykfyR; xq.k gS] fdUrq ek?k dh Ñfr esa mDr rhuksa xq.k lekfgr
gSaA1 ek?k osQ oSnq"; lEcU/ esa vR;Ur izfl¼ mfDr gS& uolxZxrs
ek?ks uo 'kCnks u fo|rs vFkkZr~ f'k'kqikyo/ osQ 9osa lxZ osQ ckn
dksbZ u;k 'kCn gh ugha feyrk vFkkZr~ lHkh 'kCnksa dk iz;ksx ek?k us 9
lxks± esa gh dj fn;k gSA

f'k'kqikyo/& f'k'kqikyo/ dh dFkk dbZ xzUFkksa esa gSA ewy:is.k
;g dFkk egkHkkjr osQ lHkkioZ esa gSA2 Jhe‰kxor osQ n'ke LdU/ esa
Hkh ;g dFkk gSA3 bu nksuksa xzUFkksa osQ vfrfjDr in~eiqjk.k] fo".kqiqjk.k
rFkk czãoSorZiqjk.k esa Hkh ;g dFkk la{ksi esa of.kZr gSA4 dFkklkj bl
izdkj gS& jktlw; ;K esa nhf{kr ;qf/f"Bj osQ ^igys fdldh vxziwtk
dh tk;s\* ,slk iwNus ij lgnso us JhÑ".k dh vxziwtk djus osQ
fy, dgk vkSj muosQ dFku dk lHkh lnL;ksa us vuqeksnu fd;kA
rnuqlkj ;qf/f"Bj osQ }kjk vxziwtk djus ij f'k'kqiky JhÑ".k dh
fuUnk djus yxkA f'k'kqiky osQ }kjk vi'kCn iz;ksx dh lhek yka?kus ij
JhÑ".k us lqn'kZu pØ ls f'k'kqiky dk f'kj dkV MkykA bl y?kq
dFkkud dks egkdfo ek?k us cgqr mÙkerk osQ lkFk fofHkÂ o.kZuksa osQ
ekè;e ls eUFkj xfr ls vkxs c<+k;k gSA

bl dFkkoLrq osQ vUrxZr Íf"k o.kZu] eU=k.kk o.kZu] bUæizLFk
izLFkku o.kZu] }kjdkiqjh o.kZu] leqæ o.kZu] jSord ioZr o.kZu] Írq

1- miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%« & m¼`r] ogh] i`"B 1

2- egkHkkjr] lHkkioZ] vè;k; 33&45
3- Jhen~Hkkxor] n'keLdU/] vè;k; 69&74
4- in~eiqjk.k 279@1&23] fo".kqiqjk.k 14@44&53] czãoSorZiqjk.k

113@23&37



f'k'kqikyo/ esa ukfj;ksa dh n'kk 21

o.kZu] ou fogkj o.kZu] ty ØhMk o.kZu] lUè;k o.kZu] nwr lEizs"k.k
vkfn dk fo'ks"k mYys[k feyrk gSA

f'k'kqikyo/ esa ukfj;ksa dh n'kk&

l`f"V dk Jh x.ks'k ukjh ,oa iq#"k nksuksa osQ ikjLifjd xq.kksa osQ
vk/kj ij gh ekuk x;k gSA fcuk ,d osQ nwljs osQ LorU=k vfLrRo
dh dYiuk ugha dh tk ldrhA thou dh T;ksfr] 'kfDr ,oa izsj.kk
dh Ïksr ukjh us vius lgt xq.kksa ls loZnk iq#"k dh lgt psruk dks
iznhIr fd;k gSA vkt lekt esa ukjh dks tks lEeku feyk gS] og
mldh lk/uk] lR;rk] lgu'khyrk] lkSE;rk] lkS"Bork vkfn lgtxq.kksa
dk gh lqiQy gSA iqu'pkfi ukjh dks lnSo la?k"kZ djuk iM+k] vusd
;kruk,¡ lgu djuh iM+haA egkdfo ek?k us Hkh ukfj;ksa dh n'kk dk
mYys[k f'k'kqikyo/ esa lkekftd voLFkkvksa dk o.kZu djrs gq,
izlÄõkuqlkj fd;k gSA ;|fi f'k'kqikyo/ esa fdlh L=kh ik=k dk uker%
fo'ks"k mYys[k ugha feyrk] ysfdu ou fogkj o.kZu] tyØhM+k o.kZu
vkfn esa ukjh lEcU/h ppkZ dh xbZ gS] ftlosQ ekè;e ls fL=k;ksa dh
n'kk dk o.kZu fd;k tk ldrk gSA

o.kkZJe O;oLFkk ,oa ukfj;ksa dh f'k{kk& f'k'kqikyo/ esa
o.kkZJe O;oLFkk dk mYys[k feyrk gSA ml le; o.kZO;oLFkk dk
tksj FkkA tks pkj o.kZ esa lfEefyr ugha Fks mudh lUrku o.kZladj
dgykrh FkhaA o.kZladj lUrku dk lekt esa vknj ugha Fkk pkgs og
L=kh gks ;k iq#"kA f}to.kZ mPp ekus tkrs FksA

ek?kdkyhu fL=k;k¡ f'kf{kr Fkha vFkok ugha bldk Li"Vr% o.kZu
ugha feyrk] fdUrq os j.kHkwfe esa tkrh Fkha vkSj vius ifr osQ iwoZ gh
ejuk ilUn djrh FkhaA fL=k;k¡ izk;% ?kjsyw thou gh fcrkrh FkhaA jktiwr
ckfydkvksa dks lEHkor% vius ?kjksa esa gh vL=k&'kL=k dh f'k{kk nh
tkrh FkhaA ,sls lkekftd volj Hkh gksrs Fks tgk¡ L=kh iq#"k ,d fo'ks"k
e;kZnk dk fuokZg djrs gq, euksjatu esa fuckZ/ :i ls izo`Ùk gqvk djrs
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FksA ftldk Li"V mYys[k ou&fogkj o.kZu esa izkIr gksr gS& ¶;knotuksa
us vusdfo/ iq"iksa ls ;qDr ouksa esa fL=k;ksa osQ lkFk tkus dh bPNk dh
vU;Fkk os dkenso osQ egku vL=kHkwr osQoy ik¡p ck.kksa dks Hkh lgu
djus esa leFkZ ugha FksA¸1 fiz;ksa osQ lkFk tkus dk 'kksHku volj ikdj
;kno jef.k;k¡ Hkh iSny py iM+ha vkSj vusd izdkj osQ foykl izkjEHk
gks x;sA2 bl izlax esa vusd ukf;dkvksa dh lqUnj ps"Vkvksa dk o.kZu
gqvk gSA

oSokfgd fLFkfr& ek?kdkyhu lekt esa ,d xks=k esa fookg
fuf"k¼ FkkA fookg iwoZ ;g vo'; ns[k fy;k tkrk Fkk fd oj o oèkw
dgha ,d xks=k osQ rks ughaA fookg osQ i'pkr~ dU;k dk xks=k firk dk
xks=k u gksdj] ifr dk xks=k gh mldk xks=k gks tkrk FkkA ifr dks
blfy, xks=kfHkr~ dh mikf/ nh xbZ gSA3 f'k'kqikyo/ esa ngst&izFkk dh
iwjh >yd feyrh gSA fookfgrk o/w 'olqjky esa iq#"kksa osQ iwoZ
czãeqgwrZ esa mBrh Fkha] ;gh mudk drZO; FkkA4 izkr%dky ls gh fL=k;k¡
?kj osQ dk;Z esa O;Lr gks tkrh FkhaA ikuh ysus osQ fy, oqQ,¡ rd tkuk
gksrk FkkA fookg osQ le; uo fookfgrk iq=kh dk firk vkSj uo iq=k
o/w dks 'o'kqj viuh xksn esa cSBk dj vkHkw"k.k fn;k djrs FksA bl
izFkk dk ek?k us Li"V mYys[k r`rh; lxZ esa fd;k gSA5 fookg cUèku
cM+k cU/u FkkA ml le; vius gh tkfr esa fookg djus dk cUèku
gks x;k FkkA 'kuS% 'kuS% fookg esa o.kZ vkSj tkfr dh gh ugha mitkfr
dh lekurk Hkh vko';d izrhr gksus yxhA

1- f'k'kq- 7@2
2- ogh] 7@3&6
3- rn;qDreÄõ ro fo'ol`tk u Ñra ;nh{k.klgÏr;e~A

izdVhÑrk txfr ;su [kyq LiqQVfeUærk| ef; xks=kfHknk« &f'k'kq- 9-80
4- æ"VO;& izFkeizcq¼unjktlqrk- dk iz;ksxA & f'k'kq- 9-30
5- jFkkaxHk=ksZ¿fHkuoa ojk; ;L;k% firso izfrikfnrk;k%A

izsE.kksid.Ba eqgqjÄïHkktks jRukoyhjEcqf/jkccU/«& f'k'kq- 3-36
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fookg osQ i'pkr~ fonkbZ osQ volj ij yM+dh osQ ekrk&firk
jksrs FksA1 ml le; dk n`'; d#.kkiw.kZ gksrk FkkA lxs&lEcU/h] iM+kslh]
ekrk&firk] HkkbZ&cgu xk¡o dh lhek rd dU;k dks igq¡pkus tkrs FksA
ml le; fL=k;k¡ /wi ls cpus osQ fy, N=k /kj.k djrh FkhaA egkdfo
dkfynkl osQ dfo;ksa esa Hkh bl izdkj dk o.kZu feyrk gSA ;g izFkk
vk/qfud lekt esa Hkh izdkjkUrj ls izpfyr gSA fo/okvksa dk fookg
ugha gksrk FkkA fL=k;ksa dh iq#"k v/hurk c<+ jgh Fkh] os bl ;qx esa
vkdj foykl dh lkexzh cu jgh FkhaA ek?k osQ le; cgqfookg rFkk
miiRuh j[kus dh izFkk izpfyr Fkh rFkk bl izFkk dks mPpoqQyhurk
,oa 'kkyhurk dk lkekftd fpÉ ekuk tkrk FkkA2

inkZ izFkk& f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ vuq'khyu ls Kkr gksrk
gS fd inkZ izFkk dk izpyu bl dky esa vR;f/d FkkA fL=k;k¡ eq[k ij
?kw¡?kV Mkyrha rFkk insZ osQ Hkhrj jgrh FkhaA ek?k us bl izlax dk
mYys[k fuEu izdkj ls fd;k gS3& ¶ifjtuksa }kjk okguksa ls uhps mrkjh
tkus okyh] ns[kus okys yksxksa dks nwj gVkus esa ijs'kku dapqfd;ksa ls
;qDr] mu jkfu;ksa dh eq[kJh] ftuosQ ?kw¡?kV dk oL=k uhps mrjrs le;
f[kld x;k Fkk] {k.k Hkj osQ fy, yksxksa us Hk; fefJr oqQrwgy osQ
lkFk ns[k fy;kA¸

JhÑ".k bUæizLFk osQ ekxZ esa tk jgs Fks] rc xzkeh.k fL=k;k¡ mUgsa
[ksrksa dh ckM+ dh vksj ls uhps >qddj pqiosQ ls ns[k jgh gSaA ;g Hkh

1- vi'kÄïeÄïifjorZuksfprk'pfyrk% iqj% ifreqiSrqekRetk%A
vuqjksfnrho d#.ksu if=k.kka fo#rsu okRlry;S"k fuEuxk%A& f'k'kq- 4-47

2- lrrerfHkHkk"k.ka e;k rs ifjif.kra Hkorheuku;UR;kA
Rof; rfnfr fojks/fuf'prk;ka Hkofr HkoRolqâTtu% ldke%« &ogh- 7-9

3- ;kukTtu% ifjtuSjork;Zek.kk jkKhuZjkiu;ukoqQylksfonYyk%A
ÏLrkoxq.BuiVk% {k.ky{;ek.koD=kfJ;% lHk;dkSrqdeh{krs Le«& ogh
5-17
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insZ dk gh ,d :i gSA bUæizLFk lHkk Hkou esa fiz;reksa osQ lkFk uo
o/w,¡ yTtk osQ ekjs nwljh vksj eq¡g djosQ [kM+h Fkha] ;g mYys[k Hkh
inkZ izFkk dk laosQr djrk gSA

lrh&izFkk& ek?k osQ le; esa lrh&izFkk dk izpkj tksjksa ij FkkA
egkdfo ek?k us bl izFkk dh iz'kalk djrs gq, fy[kk gS& tks lrh gksrh
gSa os nwljs tUe esa viuh vkdka{kk dh iwfrZ djosQ ije HkkX;'kkfyuh
gksrh gSaA1 bl ;qx dh fL=k;ksa dk thou vR;Ur lkgl rFkk ohjrk ls
iw.kZ FkkA rHkh ;kno jef.k;ksa dk ou fogkj] tyØhM+k vkfn o.kZu esa
fo'ks"k mYys[k feyrk gSA ifr osQ ekjs tkus rFkk 'k=kq ls f?kj tkus ij
vFkok ifr osQ vlá jksx ls ihfM+r gksus ls ej.kksUeq[k ifr osQ lEeq[k
lrhRo dh j{kk osQ fy, vfXu esa g¡lrs&g¡lrs HkLe gksuk rRdkyhu
fL=k;ksa osQ fy, ck;sa gkFk dk [ksy FkkA

efnjk iku& f'k'kqikyo/ esa LFkku&LFkku ij ukfj;ksa dk]
jef.k;ksa dk efnjkiku dk o.kZu feyrk gSA efnjk iku osQ lkFk gkl]
ifjgkl] oØksfDr;ksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA efnjk iku osQ o.kZu
esa dfo us iwjk 10ok¡ lxZ (fo'ks"kdj 'yksd 12&38 rd) fy[kdj tks
fp=k mifLFkr fd;k gS] mlls ;g Hkh Li"V gksr gS fd ek?k bu
ifjfLFkfr;ksa ls xqtjk FkkA eè;;qx esa jkt?kjkuksa esa e|iku] ijL=khxeu]
e`x;k] tyfogkj vkfn dh vf/drk jgk gh djrh Fkh ,oa bu lcdks
foykl dk fpÉ ekuk tkrk FkkA izek.kkFkZ 11osa lxZ esa ,d 'yksd Hkh
of.kZr gSA2 iq#"k vkSj fL=k;k¡ nksuksa gh fo'ks"k voljksa ij efnjk esa eLr
jgdj Hkksxe; thou fcrkrs FksA

1- #fp/kfEu HkrZfj Hk`'ka foeyk% ijyksdeH;qixrs fofo'kq%A
Toyua fRo"k% dFkfeosrjFkk lqyHkks¿U;tUefu l ,o ifr%«&f'k'kq- 9-13

2- vf/jtfu o/wfHk% ihreSjs;fjDra
dudp"kdesrækspukyksfgrsuA
mn;nfgejksfpT;ksZfr"kkØkUreUr%
e/qu bo rFkSokiw.kZe|kfi Hkkfr«& ogh 11-51
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/kfeZd fLFkfr& ek?k us f'k'kqikyo/ osQ prqnZ'k lxZ osQ 35
'yksdksa esa jktlw; ;K dk o.kZu fd;k gSA JhÑ".k dh vkKk ikdj
;qf/f"Bj jktlw; ;K osQ fy, rS;kj gks x;sA ml le; ækSinh osQ
fo"k; esa ,d 'yksd esa o.kZu feyrk gS& ¶;teku dh /eZiRuh ækSinh
us nHkZ fufeZr es[kyk dks /kj.k fd;k vkSj muosQ }kjk gfo dks
ÍfRot~ yksx iz.k;u vkfn laLdkjksa ls ;qDr vfXu esa gou djus
yxsA¸1 bl izdj.k ls ;g irk pyrk gS fd fL=k;ksa dks ;K djus dk
vf/dkj Fkk ,oa es[kyk /kj.k djus ls rkRi;Z fL=k;ksa osQ miu;u]
osnkjEHk vkfn laLdkj Hkh gksrs FksA rRdkyhu fL=k;ksa esa f'k"Vkpkj dk
,d fof'k"V :i FkkA os vfrfFk;ksa dks nsork osQ :i esa ekudj mRlkg
,oa mYykl ls ifjiw.kZ gksdj lRdkj djrh FkhaA

egkdkO; osQ izFke 'yksd ^fJ;% ifr Jhefr 'kkflrqa----eqfua
gfj%* ls Li"V gksrk gS fd ml le; ikSjkf.kd /eZ ,oa nsoh&nsorkvksa
dk izpyu c<+ x;k FkkA vf/dka'k ?kjksa esa lUè;k oUnu vkSj gou
vkfn /kfeZd ÑR; gqvk djrs FksA eU=kksa ls vkgqfr;k¡ nh tkrh Fkha vkSj
eU=kksa osQ tki gqvk djrs FksA2 f'k'kqikyo/ esa egkdfo ek?k us ckS¼
/eZ osQ lqUnj&lqUnj lS¼kfUrd ckrsa ,oa fu;e fy[kdj yksxksa dks
èkkfeZd leUo; dh vksj izsfjr fd;k gSA

fL=k;ksa dh os'kHkw"kk& f'k'kqikyo/ esa fL=k;ksa dh os'kHkw"kk dk
o.kZu vuk;kl gh gks x;k gS D;ksafd  Ükàxkjo.kZu osQ izlax esa os'kHkw"kk
dk fo'ks"k egÙo gksrk gS vkSj os'kHkw"kk rRdkyhu ifjfLFkfr dks n'kkZrh
gSA ml le; fL=k;k¡ dkuksa esa d.kZiwQy rFkk iSjksa esa uwiqj /kj.k djrh
FkhaA dj/uh] eksfr;ksa dh ekyk rFkk dad.k muosQ izeq[k vkHkw"k.k gksrs
FksA ifr osQ fons'k tkus ij fL=k;k¡ viuk dad.k mrkj nsrh FkhaA3 'kjhj

1- c¼nHkZe;dkf×pnke;k ohf{krkfu ;tekutk;;kA
'kq"ef.k iz.k;ukfnlaLÑrs rSgZohaf"k tqgokEcHkwfojs«& f'k'kq- 14-22

2- izfr'kj.ke'kh.kZT;ksfrjXU;kfgrkuka----lk/q lkÂkÕ;efXu%A f'k'kq- 11-41&42
3- cyksfeZfHkLrR{k.kgks;eku----A &f'k'kq- 3-69] ia- gjxksfoUn 'kkL=kh] i`"B

169
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ij vaxjkx] gksBksa ij vyrs dk jax] us=kksa esa vatu yxkus dh izFkk
fn[kkbZ nsrh gSA1 fL=k;k¡ o`{kksa osQ iYyo vkSj iwQyksa ls d.kks± dks
foHkwf"kr djrh FkhaA ek?k dfo f'k'kqikyo/ esa nks oL=kksa dk o.kZu
fo'ks"k :i ls djrs gSa vFkkZr~ fL=k;k¡ mÙkjh; vkSj v/ksoL=k dk iz;ksx
djrh FkhaA2 nlosa lxZ esa dj/uh3 dk rFkk vkBosa lxZ esa nqiV~Vk dk
Hkh mYys[k feyrk gSA4

milagkj&

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS ,oa dfo rRdkyhu lekt osQ
izfrfuf/ gksrs gSaA lkekftd ifjfLFkfr;ksa ,oa bfrgkl dk Kku dfo osQ
dkO; osQ ekè;e ls gh feyrk gSA Hkkjrh; ukjh dk bfrgkl gekjh
laLÑr osQ bfrgkl dk vfHkÂ vax gSA ukjh dh fLFkfr&ifjfLFkfr;ksa us
vusd lkekftd eksM+ksa esa lkaLÑfrd bfrgkl osQ vusd vè;k;ksa dk
fuekZ.k fd;k gSA Hkkjrh; laLÑfr ,oa lH;rk osQ foospd MkW-
oklqnso'kj.k vxzoky us erkuqlkj ^L=kh o`Ùk dk O;kl gS vkSj iq#"k
mldh ifjf/ gSA ftl izdkj o`Ùk osQ O;kl dks frxquk djosQ ifjf/
curh gS mlh izdkj L=kh osQ thou ls xqf.kr gksdj iq#"k dk thou
curk gSA* izkphu Hkkjrh; lekt dk ewy vk/kj o.kkZJe O;oLFkk FkkA
vkJe O;oLFkk dh bekjr lnSo x`gLFk /eZ ij Vhdh jgrh gS ,oa
x`gLFk /eZ dk ewy fL=k;ksa ij vkfJr jgrk gSA egkdfo ek?k us
ukjh&foe'kZ osQ izlÄõ esa leLr lkekftd xq.k&nks"kksa dks fu"i{k :is.k
fpf=kr fd;k gSA f'k'kqikyo/ esa ukjh dh voLFkk ßklksUeq[k n`f"Vxkspj
gksrh gSA mldh lkekftd fLFkfr izla'kuh; ugha dgh tk ldrhA ukjh

1- æ"VO;& f'k'kq- 9@44&54 esa jef.k;ksa osQ  Ükàxkj o.kZu izlaxA
2- ogh 13-32 ,oa

dj#¼uhfo nf;rksixrkS xfyra Rojkfojfgrklu;kA
{k.kn`"VgkVdf'kykln`'kLiqQjnw#fHkfÙk olua ools«& f'k'kq- 9-75

3- f'k'kq- 10-83
4- dkS'ks;a otznfi----uhj tk{;k%A & f'k'kq- 8-6
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fo"k;d mnkj ,oa fo'kky n`f"Vdks.k lekIr izk; Fkk] mldk nsoh in
yqIr gks pqdk FkkA xkgZLF; ,oa nkEiR; thou osQ mPpkn'kZ osQoy
o.kZu dh oLrq jg xbZ FkhA ml le; lekt esa lrhizFkk oqQjhfr;ksa osQ
:i esa O;kIr FkkA inkZizFkk izpfyr gksus osQ dkj.k lkekU;r% fL=k;ksa dh
mÂr n'kk ugha Fkh ,oa mUgsa lkekftd vf/dkj izkIr ugha FksA
efnjkiku dk izpyu c<+k gqvk Fkk] fo/okvksa dk fookg dFkefi
lEHko ugha FkkA mÙkjkf/dkj fu;eksa dh n`f"V ls fL=k;ksa dh n'kk Bhd
ugha Fkh] ukjh lkekftd ,oa vkfFkZd n`f"V ls ijrU=k FkhA fu/Zu oxZ
dh fL=k;k¡ /uktZu djrh Fkha] fdUrq oqQyhu ?kjksa dh fL=k;ksa ls /uktZu
dh vis{kk ugha dh tkrh FkhA lekt esa x`fg.kh] iRuh] izs;lh] ekrk osQ
fofo/ :iksa esa vkâr gksus ij Hkh og vius O;fDrxr vkpj.k esa
LorU=k ugha FkhA iq#"kksa osQ fy, cgqfookg dh LohÑfr Hkh ukjh dh
ijrU=krk esa lgk;d FkhA L=kh ifr dk frjLdkj ,oa vieku lgrh gqbZ
Hkh ifroqQy esa jgus dks foo'k Fkh] fdUrq iq#"k lPpfj=krk ,oa 'khorh
iRuh osQ jgrs gq, Hkh cgqfookg osQ fy, LorU=k FkkA ifrozrk lEcUèkh
fu;eksa dk dBksjrk osQ lkFk ikyu gksrk Fkk] fdUrq iRuh /eZ dk ikyu
osQ fy, fu/kZfjr fu;e ugha FksA iq#"kksa osQ fy, cgqHkk;kZRo dh izFkk
Fkh] jktkvksa dh izk;% ,dkf/d ifRu;k¡ gqvk djrh FkhaA oqQyukfj;ksa osQ
vfrfjDr ,d izdkj dh lkoZtfud fL=k;k¡ Hkh Fkha tks xf.kdk uke ls
iqdkjh tkrh FkhaA lkekU;r;k yksx bUgsa gs; n`f"V ls ns[krs FksA

nwljh vksj ek?kdkO; esa ;g Hkh mYys[k feyrk gS fd jktoqQy
dh fL=k;k¡ vkikrdky esa 'kklu esa lg;ksx nsrh Fkha ijUrq jktuhfr esa
mldk lfØ; ;ksxnku ugha FkkA jktoqQy dh fL=k;ksa dks jktiq#"kksa osQ
lkFk okrkZyki] vfrfFk lRdkj] ;K dk;Z esa lg;ksx] i;ZVu] ØhMk
djus] euksjatu rFkk lkewfgd lekjksg esa Hkkx ysus dh LorU=krk FkhA
/kfeZd {ks=k esa ukjh ifr dks lg;ksfxuh ,oa lg&/eZpkfj.kh FkhA
èkekZuq"Bku ,oa /kfeZd fØ;k,¡ fcuk iRuh osQ lEiÂ ugha gks ldrh Fkh
izR;sd /kfeZd laLdkj iRuh osQ lkFk dj.kh; FkkA
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fu"d"kZr% lekt jpuk osQ fy, uj vkSj ukjh LrEHk Lo:i gSaA
vr% nksuksa dks ikjLifjd lke×tL; ,oa lg;ksx ls dk;Z djuk pkfg,
vkSj ,d&nwljs osQ izfr mnkj ,oa lgkuqHkwfr iw.kZ n`f"Vdks.k j[kuk
pkfg,A iq#"k }kjk ukjh dk vuknj ,oa vieku mlosQ fy, lq[kn u
gksdj nq%[kn gh gksrk gSA tks lekt osQ fy, Hkh ?kkrd rÙo fl¼ gksrk
gSA ukjh dk iru lekt dk iru gS vkSj ukjh dk mRd"kZ lekt dk
mRd"kZA vr% ukjh dks lekt dh izxfr dk ewy ekudj mldk loZFkk
vknj djuk pkfg, ;gh ek?k dk lekt o mlosQ d.kZ/kjksa osQ fy,
lUns'k gSA



dfole; dh vo/kj.kk ,oa
f'k'kqikyo/ egkdkO;

& MkW- vt; oqQekj >k·

laLÑr lkfgR; osQ leh{kk 'kkL=k esa dfole; dh vo/kj.kk
dk foospu vkpk;Z jkt'ks[kj viuh jpuk ^dkO;ehekalk* esa djrs gSaA
muls igys bl fo"k; ij fdlh vkpk;Z us dksbZ egÙoiw.kZ foospu
ugha fd;k gSA loZizFke jkt'ks[kj bl fo"k; dk o.kZu djrs gSa %&

igys osQ fo}kuksa us lgÏ 'kk[kkvksa okys osn dk voxkgu
djosQ] 'kkL=kksa dks le>dj] ns'k&ns'kkUrj rFkk fofHkÂ }hiksa dk Hkze.k
djosQ ftu rÙoksa dh miyfC/ dj mUgsa jpuk esa latks;k] muesa ns'k]
dky vkfn dh vis{kk ls vU;Fkk gksrk gqvk Hkh rFkkRo :i esa fuc¼
tks inkFkZ gS] og dfole; gSA bl dfole; osQ ewy dks u ns[kus
okys rFkk iz;ksxek=k dks ns[kus okys (v/dpjs dfo;ksa us) :<+ dj
fn;kA bl izdkj dfole; dk ewy oqQN vkSj gS rFkk ,d&nwljs dks
ykHkkfUor djus osQ fy, LokFkZo'k /wrZ oqQN yksxksa }kjk pyk;k gqvk
xyr vFkZ oqQN vkSj gSA1

jkt'ks[kj osQ bl o.kZu ls dfole; osQ lanHkZ esa fuEu rF;
mHkj dj vkrs gSa &

1- dkO;ksa esa dfole; osQ lfÂos'k dh ijEijk vR;Ur izkphu gS]

· lR;orh dkWyst (fnYyh fo'ofo|ky;)] v'kksd fogkj] fnYyh
1- dkO;ehekalk] vè;k; 14] i`- 197
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2- blosQ ewy esa osnkfn 'kkL=kksa osQ xgu vè;;u vkSj Hkze.k ls
izkIr Kku lekfgr gSA

3- ;s vius ns'k] dkykfn ls vU;Fkk gksrs gq, Hkh rFkk:i gksrs gSaA

4- oqQN /wrZ dfo;ksa us blosQ ;FkkFkZ dks le>s fcuk bldks :<+
dj fn;k gSA

vkpk;Z jkt'ks[kj us dfole; dh ifjHkk"kk nh gS&

v'kkL=kh;eykSfdda p ijEijk;kra ;eFkZeqifucèufUr do;%
l dfole;1\ vFkkZr~ dfoyksx ftl v'kkL=kh;] vykSfdd rFkk
ijEijkxr vFkZ dks fuc¼ djrs gSa] og dfole; gSA bl y{k.k esa
rhu izeq[k ckrsa gS& (1) dfole; v'kkL=kh; vkSj vykSfdd gS] (2)
;g ijEijkxr gS rFkk (3) dfo;ksa }kjk mifuc¼ vFkZ gSA

v'kkL=kh; vkSj vykSfdd %& v'kkL=kh; vkSj vykSfdd
dgus dk vFkZ 'kkL=k&fo:¼ vkSj yksd&fo:¼ ugha gSA bldk rkRi;Z
;g gS  fd ;g dfo dh izfrHkk dh uohu m‰kouk gksrh gS] ftlosQ
fy, 'kkL=k vkSj yksd dk leFkZu vfuok;Z ugha gSaA tSls& vU/dkj dk
eqf"Vxzká vkSj lwphHks| gksuk yksd vkSj 'kkL=k ls lefFkZr ugha gSA

ijEijkxr %& dfole; dks ijEijk;kr dgus dk rkRi;Z gS
fd dfole; osQ iz;ksx esa izkphu rFkk izfl¼ dfo;ksa dks izek.k ekuuk
pkfg,A

(3) dfo mifuc¼ vFkZ %& dfole; dh O;kfIr dkO;
txr~ rd gh gSA yksd esa vFkok fdlh vU; lkfgR; esa ,sls iz;ksx
ugha gks ldrs gSaA ;g iw.kZr% dfo;ksa dh izfrHkk gS vkSj dkO; rd
lhfer jgrk gSA fp=kdyk ewfrZdyk vkfn ;=k&r=k ,slh vo/kj.kk,¡
ns[kus dks feyrh gSaA ijUrq ogk¡ ;s vo/kj.kk,¡ dkO;txr~ ls gh xbZ
gSaA

1- dkO;ehekalk] i`"B 197
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vkpk;Z jkt'ks[kj osQ vuqlkj dfole; dk vFkZ&fucU/u gSA
;g vFkZ&fucU/u tkfr] æO;] xq.k vkSj fØ;k esa gksrk gSA tkR;kfn esa
vFkZ&fucU/u rhu izdkj ls gksrk gS1 & (1) vlr~&fucU/u (2)
lr~&fucU/u rFkk (3) fu;e&fucU/uA vkpk;Z jkt'ks[kj vlr~&fucU/
u dks o.;Z oLrq dk laLdkj dgrs gSaA blesa oLrq osQ izÑr Lo:i
dk fo/ku u djosQ vizÑr Lo:i dk fo/ku fd;k tkrk gSA tSls
vi;'k vkSj iki dk Ñ".k o.kZ gksukA vi;'k vkSj iki vewrZ
voèkkj.kk,¡ gSaA vewrZ dk dksbZ jax ugha  gksrk gSA vi;'k vkSj iki
vewrZ gksus osQ dkj.k o.kZghu gSa] ijUrq dfo ijEijk bu nksuksa dks Ñ".k
o.kZ dk ekurh gSA ;gk¡ vi;'k vkSj iki osQ vizÑr :i dk fo/ku
gSA lr~&fucU/u esa oLrq osQ izÑr Lo:i dh vLohÑfr gksrh gSA
blesa oLrq ij vizÑr fo'ks"krkvksa dk vkjksi ugha fd;k tkrk gS] ijUrq
oLrq esa LokHkkfod :i ls fo|eku fo'ks"krkvksa dk fujkdj.k dj fn;k
tkrk gSA2 tSls& ekyrh iq"i osQ fo"k; esa dfo&izflf¼ gS fd ;g
olUr Írq esa ugha f[kyrk gSA oLrqr% ;g iq"i o"kZ esa nks ckj f[kyrk
gS& olUr ,oa o"kkZ&'kjn~ Írq esaA ijUrq o"kkZ vkSj 'kjn~ Írq esa bldh
vkHkk fo'ks"k euksgkjh gksrh gSA lEHkor% blh dkj.k ls dfo ijEijk
esa olUr Írq esa ekyrh osQ iwQy u f[kyus dh ijEijk fodflr gks
xbZA

fu;e&fucU/u& blesa oLrq osQ fofo/ o`fÙk;ksa dk fujkdj.k
djosQ ,d dk fu;eu fd;k tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd
fdlh oLrq dh vusd LokHkkfod izo`fÙk;k¡ gksrh gSaA ijUrq tc mu
o`fÙk;ksa esa ls fdlh ,d o`fÙk dks iz/ku cuk fn;k tkrk gS rFkk mlh
esa og :<+ gks tkrk gS] rc ,sls fucU/u dks fu;e&fucU/u dgrs
gSaA3 tSls& dfo&ijEijk osQ vuqlkj edj osQoy leqæ esa jgrk gSA

1- l p prq¼kZ tkfræO;xq.kfØ;k:ikFkZr;kA rs¿fi izR;sda f=kèkk vlrks
fucU/ukr~] lrks¿I;fucU/ukr~] fu;er'pA dkO;ehekalk] i`- 197

2- ogh] vè;k; 14 i`"B 200
3- vusd=k izo`Ùko`Ùkhukesod=kkpj.ka fu;e%A ogh] vè;k;] 14 i`- 201
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lkekU; :i ls edj dh fLFkfr leqæ rFkk ufn;ksa esa gksrh gSA ijUrq
leqæ osQ xEHkhj rFkk vFkkg ty esa edj LoPNUnrk iwoZd fogkj
djrk gSA ufn;ksa esa ,slk ugha gksrk gSA blfy, edj&fogkj dh leqæ
esa Js"Brk osQ dkj.k dfo&ijEijk esa edj dh fLFkfr leqæ esa gh gksrh
gSA ;g fu;e&fucU/u dk mnkgj.k gSA

bl izdkj dkO; esa lkSUn;Z dh izfr"Bk osQ fy, rFkk mldh
lq"Bq poZ.kk osQ fy, dfox.k tkxfrd rFkk 'kkL=kh; fo"k;ksa dks
vtkxfd vkSj v'kkL=kh; :i esa izLrqr djrs gSaA mQij of.kZr rhuksa
izdkj dk fucU/u tkfr] æO;] xq.k vkSj fØ;k esa gksrk gSA1 tkfr esa
fucU/u& dfo&ijEijk esa pUnu osQ o`{k osQoy ey; ioZr ij gksrs
gSa vkSj muesa iQy rFkk iq"i ugha yxrs gSaA ;s nksuksa gh rF;
okLrfodrk ls nwj gSaA ;g o`{k ey; ioZr osQ vfrfjDr vU; LFkyksa
ij Hkh gksrk gS rFkk buesa iwQy vkSj iQy Hkh yxrs gSaA oukS"kf/niZ.kdkj
osQ vuqlkj pUnu osQ iq"i iQhosQ vkSj ckn esa cSaxuh gks tkrs gSaA ijUrq
dfo dh n`f"V mi;ksfxrkoknh gksrh gSA og ey; ioZr osQ lkSUn;Z ij
eqX/ gS blfy, og pUnu o`{k dk lEcU/ ey;ioZr osQ lkFk LFkk;h
dj nsrk gSA blh izdkj pUnu o`{k dk dk"B gh mi;ksxh gksrh gSA
mlosQ iÙks] iq"i vkSj iQy dk dksbZ mi;ksxh ugha gksrk gSA vr% dkO;
lalkj esa pUnu dk o`{k iwQy vkSj iQyksa ls jfgr gks x;kA bl izdkj
dk fucU/u tkfrxr fucU/u dgykrk gSA

æO; esa fucU/u& bldks ,d mnkgj.k ls le>rs gSaA dkO;&lalkj
esa T;ksRLuk dks v×tfy&xzká vkSj ?kM+s esa Hkjus ;ksX; ekuk tkrk gSA
vkpk;Z jkt'ks[kj us Hkh dgk gS& oqQEHkkogkáRoa p T;ksRLuk;k%2A
ykSfdd txr~ esa T;ksRLuk izdk'kLo:i gSA yksd esa dksbZ Hkh T;ksRLuk
dks v×tfyxzká rFkk ?kM+s esa Hkjus ;ksX; ugha dgrk gSA oLrqr% pUæek
dh T;ksRLuk dk vkS"kf/;ksa ij vuqowQy izHkko iM+rk gSA blosQ

1- dkO;ehekalk] i`- 197
2- ogh] i`- 202
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vfrfjDr mldh 'khryrk lq[ke; gksrh gSA jkf=k osQ va/dkj dks nwj
djuk Hkh mldh ,d izeq[k mikns;rk gSA lEHkor% bUgha dkj.kksa ls
T;ksRLuk dk lEcU/ rjy æO; ls tqM+ x;kA lkekU;r;k rjy inkFkZ
v×tfyxzká rFkk ?kM+s esa Hkjus ;ksX; gksrk gS rFkk blh lekurk osQ
dkj.k T;ksRLuk dks Hkh dkO;&lalkj esa v×tfy&xzká rFkk ?kM+s esa Hkjus
;ksx; ekuk x;k gSA

xq.k esa fucU/u& xq.k esa fucU/u osQ mnkgj.k osQ :i esa
vkpk;Z jkt'ks[kj us ^oqQUn* iq"i dk mnkgj.k fn;k gS& oqQUn osQ
oqQM~ey yky ugha gksrs gSaA1 oqQUn ,d izdkj dk iq"i gS tks f'kf'kj
vkSj olUr dh lfU/ dky esa fodflr gksrk gSA bl iq"i osQ ia[kqfM+;ksa
dk mQijh Hkkx bZ"kr~ jDrkHk gksrk gS fdUrq fodflr gksus ij 'osr
fn[kkbZ nsrk gSA vusd dfo;ksa us nk¡rksa dh miek oqQUn&oqQM~eyksa ls nh
gSaA nk¡rksa dk jax 'osr gksrk gSA 'osr nk¡r gh lkSUn;ksZRiknd gksrs gSaA
blfy, dfo;ksa us 'osr nk¡rksa osQ lkFk mieku&mies; LFkkfir djus osQ
fy, ^oqQUn osQ oqQM~ey jfDre* ugha gksrs gSa] ,slk dgk gSA

fØ;k esa fucU/u& pdksj i{kh osQ fo"k; esa nks dfo izflf¼;k¡
gSa& (1) og pfUædk iku djrk gS rFkk vaxkjk pqxrk gSA ykSfdd
txr~ esa pdksj ,d lkekU; i{kh gS] tks lkekU; i{kh osQ leku
O;ogkj djrk gSA pfUædk dk iku vkSj vaxkjk pqxuk fdlh Hkh i{kh
dh fo'ks"krk ugha gSA fdlh Hkh izek.k ls pdksj dh ;s nksuksa fØ;k;sa
lefFkZr ugha gSA i{kh&'kkL=kh; xzUFkksa ls irk pyrk gS fd pdksj lUè;k
dky esa eq[kj gks tkrk gSA lUè;k esa gh pUæek dh fdj.ksa i`Foh ij
vkrh gSA lEHkor% blh lekurk osQ vk/kj ij pdksj osQ pfUædk iku
djus dh dYiuk tqM+ x;hA blh izdkj pdksj jk[k esa viuk [kk|
inkFkZ [kkstrk gSA jk[k vaxkj ugha gS ijUrq blh ls pdksj dks vaxkjk
pqxus okyk dgk tkus yxkA

1- dkO;ehekalk i`- 211
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pfUædkiku vkSj vaxkj pqxuk nks foijhr fØ;k;sa gSaA ,d gh
i{kh esa nks foijhr fØ;k;sa dfYir djus dk mís'; oLrqr% :fp&oSy{k.;
dks izdV djuk gSA

bl izdkj vkpk;Z jkt'ks[kj us dfole; osQ HksnksiHksn osQ o.kZu
ls bldh xEHkhjrk dks izdV fd;k gSA ;g ,d izdkj dk vFkZ&fucUèku
gS tks oLrq dh tkfr] æO;] xq.k vkSj fØ;k esa fd;k gSA ;g
vFkZ&fucU/u oLrq osQ okLrfod Lo:i ls fHkÂ gksus ij Hkh fdlh u
fdlh :i esa mlls tqM+k gksrk gSA

es?knwr osQ izfl¼ Vhdkdkj vkpk;Z efYyukFk us dfri;
izfl¼ dfole;ksa dk mYys[k fd;k gS&

L=kh.kka Li'kkZr~ fiz;axqfoZdlfr ooqQy% lhèkqx.Mw"klsdkr~A
iknk?kkrkn'kksdfLrydoqQjodkS oh{k.kkfyaxukH;ke~ eUnkjks«

ueZokD;kr~ iVqènqglukPpEidks oD=kkokrkPp pwrksxhrkÂA
es:foZdlfr p iqjks urZukRdf.kZdkj«1

vFkkZr~ fL=k;ksa osQ Li'kZ ls fiz;axq] muosQ efnjk osQ oqQYys ls
ooqQy] iSj osQ vk?kkr ls v'kksd] ns[kus ls fryd] vkfyaxu djus ls
oqQjod] e/qjok.kh ls eankj] eqLdku ls pEid] iwQ¡d ls vke] xhr ls
ues# vkSj u`R; ls dusj f[ky tkrs gSaA

vkpk;Z gsepUæ us viuh jpuk dkO;kuq'kklu esa dfo le;
dh ,d yEch lwph izLrqr dh gSA2 izks- jk/koYyHk f=kikBh us
dkO;kuq'kklu esa of.kZr dfole;ksa esa ls oqQN izeq[k dk mYys[k fd;k
gS& leqæ esa oMokXu] ygj vkfn] unh esa tyt] dey] Hkzej] gal
vkfn] vkJe esa fgald i'kqvksa dk 'kkUr jguk] pØokd feFkqu dk
vkn'kZ izse rFkk jkf=k fojg] pkrd }kjk Lokfr u{k=k dk gh ty ihuk]
va/dkj dk eqf"Vxzká ;k lwphHks| gksuk] pdksj dk pfUædk iku] ;'k]

1- es?knwr] 2@28 ij efYyukFk dh Vhdk
2- dkO;kuq'kklu] vè;k; & 1
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gkl dk 'kqDy o.kZ dk gksuk] dksi vkSj vuqjkx dk jDro.kZ dk gksukA
v'kksd o`{k esa iQy u yxuk] pUnu o`{k esa iq"i vkSj iQy dk
vHkko] olar Írq esa gh owQtuk] dke&okluk dk ewrZ vkSj vewrZ gksuk]
Ñ".k vkSj uhy o.kZ dh ,drk] Ñ".k vkSj gfjr dh ,drk] ihr vkSj
jDr dh ,drk] 'kqDy vkSj xkSj dh ,drk vkfnA1

dfole; fo"k;d bu lwfp;ksa dk fo'ys"k.k djus ij blosQ
fo"k; esa fuEufyf[kr rF; lkeus vkrs gSa&

(1) dfole; egkdfo;ksa dh uouoksUes"k&'kkyhuh izfrHkk dk
izfriQy gSA fof'k"V izfrHkk osQ /uh egkdfo gh dfole; dh
m‰kouk dj ikrs gSaA lkekU; dfo fof'k"V dfo;ksa }kjk m‰kfor
dfo le; dk iz;ksx viuh jpukvksa esa djrs gSaA /hjs&/hjs dfole;
dh m‰kouk de rFkk iz;ksx vf/d gksus yxkA blh ls dfole;
fo"k;d ijEijk dk fuekZ.k gqvk rFkk dkykUrj esa dfole; dk
ijEijk;r gksuk vfuok;Z gks x;kA

(2) dfole; osQ ijEijk;r gksus ls dkO;'kkL=k osQ lkFk&lkFk
dfo le; dh Hkh {kfr gqbZA dfole; dh ubZ m‰kouk,¡ cUn gks
xbZA

(3) dfole; dh vo/kj.kk dk eq[; y{; Fkk& dkO; esa
iz;ksx/feZr osQ lkFk&lkFk dkO;klkSUn;Z dh l`f"VA

izks- jk/koYyHk f=kikBh Hkh dfo le; esa rhu rÙoksa dh
mifLFkfr Lohdkj djrs gSa&

(1) dfo izfrHkk dh ekSfydrk rFkk Lokra=; % ftlls vKkr]
vn`"V vFkZ izfrHkkr gksrs gSaA

(2) e;kZnk % tks bu vFkks± osQ vkSfpR; dh LFkkiuk djrh gSa]
rFkk&

1- laLÑr dkO;'kkL=k vkSj dkO;&ijEijk] i`- 85



36 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

(3) ijEijk % tks bu vFkks± dks lqlac¼ :i nsrh gSA

bl izdkj dfole; osQ fofo/ i{kksa ,oa HksnksiHksn ij foe'kZ
djus ls Li"V gksrk gS fd ;g dkO; esa lkSUn;Zo/Zd rÙoksa esa izeq[k
gSA ;g vyadkjksa esa Hkh izk.kk/ku djus okyk rÙo gSA ;g jl dks
eguh; cukrk gSA ;g o.;Zfo"k;d dks peRdkjiw.kZ ,oa izHkkoksRiknd
cukrk gSA dkO;'kkL=k osQ vkpk;ks± us bldks vyadkj osQ lk/u osQ :i
esa nks"kkigkj osQ :i esa rFkk èofu dh lkexzh osQ :i esa Lohdkj fd;k
gSA

egkdfo ek?k iz.khr f'k'kqikyo/ egkdkO; esa dkO;'kkL=kh
ijEijkvksa ,oa fl¼kUrksa osQ lkFk&lkFk vusd uwru iz;ksx feyrs gSaa]
dfole; osQ fo"k; esa Hkh ;s ckrsa ykxw gksrh gSaA egkdfo ek?k us
izkphu egkdfo;ksa }kjk iz;qDr dfole; dk iz;ksx vius egkdkO; esa
[kwc fd;k gS] lkFk gh viuh uouoksUes"k'kkyhuh izfrHkk ls vusd
ekSfyd dfole;ksa dk mUes"k fd;k gS tks ijorhZ lkfgR;dkjksa osQ fy,
vR;Ur mikns; fl¼ gqvkA

f'k'kqikyo/ ,d c`gRegkdkO; gSA dfole; dh n`f"V ls bl
lEiw.kZ egkdkO; dk vè;;u ,d 'kks/&izcU/ dk fo"k; cu tkrk gSA
blfy, bl 'kks/ fucU/ esa f'k'kqikyo/ egkdkO; esa iz;qDr dfri;
izfl¼ ,oa egkdfo ek?k dh ekSfyd izfrHkk osQ ifjpk;d dfole;ksa
dks vè;;u dj izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA1

f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ izFke lxZ esa Hkxoku~ JhÑ".k osQ
'kjhj dh rqyuk uohu es?k osQ ';keo.kZ ls dh gSA jkt'ks[kj osQ
vuqlkj es?k dks ';keo.kZ dk ekuuk dfole; gSA ;|fi es?k ';ke
vkSj 'osr o.kZ dk gksrk gSA ijUrq o"kkZÍrq esa es?k osQ ';ke o.kZ dh
iz/kurk gksrh gSA o"kkZÍrq dh dkyh?kVk ?ku?kksj o"kkZ djkrh gSA blfy,
dfo;ksa us es?k osQ ';keo.kZ dh iz/kurk osQ dkj.k blosQ vU; o.kks±

1- laLÑrdkO;'kkL=k vkSj dkO; ijEijk] i`- 84
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dk fujkdj.k dj ';keo.kZ dk Lohdkj fd;k gSA f'k'kqikyo/ esa ;gk¡
ij f'k'kqiky osQ o/ osQ fy, Hkxoku~ JhÑ".k osQ izLFkku dh miek
';ke es?k ls mfpr gh gSA1

blh lxZ esa Hkxoku~ JhÑ".k dh loZO;kidrk dks leqæ esa
oM+okfXu osQ leku crkbZ xbZ gSA leqæ esa oM+okfXu dh fLFkfr
dfole; osQ vUrxZr vkrk gSA oM+okfXu leqæ osQ vUnj ty esa
jgrk gSA ty vkSj vfXu dHkh lkFk&lkFk ugha jg ldrs gSaA ijUrq
dfo;ksa us dkO;ksa esa bu nksuksa dks lkFk&lkFk fn[kyk dj LoHkko&oSy{k.;
dk izfriknu fd;k gSA ;gk¡ ij Hkh Hkxoku~ JhÑ".k dh lkSE; pfj=k
esa mxz dk vk/ku bl dfole; osQ iz;ksx ls fd;k x;k gSA2

f}rh; lxZ esa Hkxoku~ JhÑ".k osQ nk¡rksa dh miek oqQUn iq"i
dh dfy;ksa ls nh xbZ gSA dfole; osQ vuqlkj oqQUn iq"i ;|fi dbZ
jaxksa dk gksrk gSA ijUrq mldh 'osrrk izfl¼ gSA blh izflf¼ osQ dkj.k
dkO; ijkEijk esa oqQUn iq"i osQoy 'osr ekuk tkrk gS rFkk dfox.k
'osrrrk dh izdk"Bk dks crkus osQ fy, bldk iz;ksx djrs gSaA ;gk¡
ij Hkh Hkxoku~ JhÑ".k osQ nk¡rksa dh 'osrrk dks crkus osQ fy, gh
dfo us mldh miek oqQUn iq"i ls nh gSA ;g miek iz;ksx Hkh
dfole; osQ vUrxZr vkrk gSA3

f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ prqFkZ lxZ esa egkdfo ek?k us ,d
u;k iz;ksx fd;k gSA jSord ioZr osQ o.kZu dk izlax gSA jkf=k dh osyk
gS] pUæek dh fdj.ksa bl ioZr ij iM+ jgh gSaA blh ioZr ij vusd

1- l dk×pus ;=k equsjuqK;k uokEcqn';keoiqU;Zfo{krA
ftxk; tEcwtfurfJ;% fJ;a lqes# Ük`ÄõL; rnk rnklue~« f'k'kqikyoèk]
1@19

2- l rIrdkÙkZLojHkkLojk¿Ecj% dBksjrkjkf/iyk×NuPNfo%A
fofn|qrs okMotkrosnl% f'k[kkfHkjkf'y"V bokEHklka fuf/%« ogh] 1@20

3- |ksfrrkUr%lHkS% oqQUnoqQM~eykxznr% fLerS%A
LufirsokHkoÙkL; 'kq¼o.kkZ ljLorh« ogh] 2@7
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jRu gSa] ftudh fdj.ksa Hkh bl dks izdkf'kr dj jgh gSaA ;gk¡ ij
pUæek dh fdj.kksa ,oa jRuksa dh fdj.kksa osQ fefJr gksus ls ,slk izrhr
gksrk gS ekuks lgÏ fdj.kksa okys lw;Z mfnr gks x;s gSa vkSj blh Hkze
esa ogk¡ osQ dey jkf=k esa Hkh fodflr gks tkrs gSaA1 ;gk¡ jSord ioZr
ij jkf=k esa Hkh fnu gksuk rFkk dey esa Hkze gksuk egkdfo dk uohu
iz;ksx gSA ;g iz;ksx dfole; dk lqUnj fun'kZu gSA

lIre lxZ esa jSord ioZr ij Hkxoku~ JhÑ".k osQ fogkj dk
o.kZu gSA muosQ lkFk vusd ;qod&;qofr;k¡ Hkh jSord ioZr ij tk
jgh gSaA ;qofr;ksa osQ foykliwoZd xeu ls muosQ u[kksa ls fudyus
okyh izHkk bUæ/uq"k dk fuekZ.k jgh gSaA2 ;gk¡ ;qofr;ksa osQ u[kksa dh
izHkk ls bUæ/uq"k osQ fuekZ.k osQ o.kZu esa egkdfo dh uohu dYiuk
lkeF;Z dk ifjp; feyuk gSA ;g iz;ksx dfole; dh Js.kh esa vkrk
gSA

blh lxZ esa ;qofr;k¡ eneLr gksdj tk jgh gSaA muosQ gkFk osQ
daxu ct jgs gSa] o`{k osQ uhps vkus ij mu ij o`{k osQ iwQy fxjrs
gSaA ;gk¡ egkdfo vius dYiuk oSHko ls ;qofr;ksa ij iq"i osQ
LokHkkfod iru dks o`{k osQ g"kZ osQ :i esa of.kZr djrs gSa] vFkkZr~
;qofr;ksa osQ lekxe ls izlÂ o`{k mu ij iq"i o`f"V djrs gSaA3 ;gk¡
ij egkdfo ek?k us v'kkL=kh; vkSj vykSfdd dYiuk dh gSA dgha
ij Hkh vopsru o`{k dh izlÂrk dh ckr ugha dgh xbZ gSA vr% ;gk¡
dfole; dk lqUnj lfÂos'k n`f"Vxkspj gksrk gSA

1- fHkÂs"kq jRufdj.kS% fdj.ksf"ogsUnks#PpkopS#ixrs"kq lgÏla[;ke~A
nks"kkfi uwuefgeka'kqjlkS fdysfr O;kdks'kdksdunrka n/rs ufyU;k%«
f'k'kqikyo/] 4@46

2- u[k#fpjfprsUæpkiys[ka yfyrxrs"kq xrkxra n/kukA
eq[kjhroy;a i`FkkS furEcs Hkqtyfrdk eqgqjL[kyÙk#.;k%« ogh] 7@4

3- eqfnre/qHkqtks Hkqtsu 'kk[kk'pfyrfo Ükà[ky'ka[koaQ /qoR;k%A
r#jfr'kf;rkijkÄõuk;k% f'kjfl eqnso eqeksp iq"io"kZe~« ogh] 7@30
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blh lxZ esa ukf;dk osQ o.kZu izlax esa dgk x;k gS fd dksbZ
vaxuk mQ¡ps LFkku ij fLFkr iwQy dk rksM+us dh bPNk ls vius gkFk
dks iwQy dh rjiQ mQij mBkrh gS vkSj iats ij [kM+h gks tkrh gSA
ftlls iwQy rd mlosQ gkFk igq¡p tk, ijUrq og vius gh nksuksa Lruksa
osQ Hkkj dks u lg ldus osQ dj.k fxj tkrh gSA1

egkdfo ek?k us ukf;dk osQ lkSUn;Z ,oa Hkksykiu dks izdV
djus osQ fy, ftl izdkj ls o.kZu fd;k gS] ukf;dk osQ fxjus dk
dkj.k mlosQ gh Lru}; dks crk;k gS] og v'kkL=kh; vkSj vykSfdd
gksus ij Hkh dkO;&lkSUn;Z esa peRdkj dk vk/ku djrk gSA Lru};
dk cM+k gksuk rFkk mlosQ dkj.k ukf;dk dk fxjuk ;s nksuksa gh
dfole; dk lqUnj n`"VkUr gSA

laLÑr dfo;ksa us izse osQ la;ksx vkSj fo;ksx i{kksa dk o.kZu
djus osQ fy, pdok&pdoh uked i{kh dk Hkjiwj iz;ksx fd;k gSA
;g ,d dkYifud if{k;ksa (uj vkSj eknk) dk tksM+k gSA budk izse
v‰qr gSA dgk tkrk gS fd ;s tksM+s unh osQ fdukjs ij jgrs gSaA fnu
Hkj ;s i{kh}; lkFk&lkFk jgrs gSa] ijUrq jkf=k gksus ij nSo&'kki osQ
dkj.k budk fo;ksx gks tkrk gS vkSj jkr Hkj ;s ,d&nwljs osQ fo;ksx
esa rM+irs jgrs gSaA iqu% izkr%dky budk feyu gksrk gSA ;gh dkj.k
gS fd vkn'kZ izseh&;qXe osQ :i esa bu i{kh}; dk o.kZu lkfgR; esa
fd;k x;k gSA

egkdfo ek?k us v"Ve lxZ esa vius&vius fiz;reksa osQ }kjk
fiz;rekvksa osQ xk<+ pwEcukfn djus ij Hkh lhRdkjkfn u djus dh
miek pdok&pdoh ls nh gSA2

1- e`nqpj.krykxznq%fLFkrRoknlgrjk oqQpoqQEHk;ksHkZjL;A
mifj fujoyEcua fiz;L; U;irnFkksPprjksfPpph"k;k¿U;k« f'k'kqikyoèk] 7@48

2- eqX/k;k% Lejyfyrs"kq pØokD;k fu%'kada nf;rresu pqfEcrk;k%A
izk.ks'kkufHkfon/qfoZ/wrgLrk% lhRdkja leqfpreqÙkja r#.;%« ogh] 8@13
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egkdfo osQ vuqlkj pdok tc viuh fiz;rek dk funZ;rkiwoZd
xk<+ vkfyÄõu] pqEcu] enZu djrk gS rc Hkh vius fiz;re osQ izse
esa ew<+ gqbZ pdoh u gh fdlh izdkj dk izfrjks/ djrh gS vkSj u gh
lhRdkjkfnA blh izdkj ukf;dk,¡ vius fiz;reksa osQ xk<+ vkfyÄõu esa
ew<+ gks xbZ vkSj fdlh izdkj ls lhRdkj vkfn osQ }kjk fojks/ izdV
ugha dhA

blh lxZ osQ ,d 'yksd esa ,d iks[kj (rkykc) ij ukf;dkvksa
osQ igq¡pus ij iks[kj dey osQ iq"iksa ls v?;Z nsdj] if{k;ksa osQ 'kCnksa
ls lEHkk"k.k djosQ] isQu ls [kq'kh izdV djosQ rFkk ty ls iSj /ksdj
vfrfFk;ksa dk lRdkj djrk gSA1 ;gk¡ vpsru iks[kj dk psru izkf.k;ksa
tSlk O;ogkj djuk u 'kkL=kfl¼ gS vkSj u gh yksdfl¼A ijUrq ;g
o.kZu dkO;&lkSUn;Z esa o`f¼ dj jgk gSA blfy, ;gk¡ dfole; dk
euksje lfÂos'k gSA

blh lxZ osQ ,d izlax esa o.kZu gS fd tyk'k; esa Luku djus
osQ fy, xbZ ;qofr;ksa us ogk¡ [kwc ØhMk fd;kA tyØhMk dk Hkjiwj
vkuUn ysdj ;qofr;k¡ tyk'k; ls ckgj fudyh vkSj Hkhxs oL=kksa dks
mrkj dj lw[ks u, oL=k iguus yxhA u, oL=k jef.k;ksa osQ lqUnj
'kjhj ij tkdj vkuUn ls g¡lus yxs rFkk Hkhxs oL=k muosQ 'kjhj ls
fo;ksx osQ dkj.k ty osQ cw¡nksa dks fxjkrs gq, viuh ihM+k dks izdV
dj jgs FksA2 ;gk¡ futhZo oL=kksa esa vkuUn vkSj ihM+k dh vuqHkwfr dk
o.kZu dfodfYir gksus osQ dkj.k dfole; dh Js.kh esa vkrk gSA ;gk¡
;g o.kZu lkis{k gSA bl uwru iz;ksx ls jef.k;ksa osQ 'kjhj osQ vfr'k;
lkSUn;Z dh lgt vfHkO;×tuk gks jgh gSA

1- mfR{kIrLiqQfVrljks#gk?;ZeqPpS% lLusga fogx#rSfjokyiUrhA
ukjh.kkeFk ljlh lisQugklk izhR;so O;ruqr ik|ewfeZgLrS%«
f'k'kqikyo/] 8@14

2- oklkafl U;olr ;kfu ;ksf"krLrk% 'kqHkzkHkz|qfrfHkjgkfl rSeqZnsoA
vR;k{kq% LuiuxyTtykfu ;kfu LFkwykJqÏqfrfHkZjjksfn rS% 'kqpso« ogh]
8@66



dfole; dh vo/kj.kk ,oa f'k'kqikyo/ egkdkO; 41

laLÑr dfo;ksa osQ fy, nsorkvksa esa dkenso dk fo'ks"k egÙo
gSA yxHkx lHkh dfo;ksa us viuh jpukvksa esa fdlh u fdlh :i esa
dkenso dk o.kZu fd;k gSA 'kkL=kksa esa dkenso dks iztuu dk nsork
ekuk x;k gSA ijUrq laLÑr lkfgR; esa dkenso  Ükàxkfjd ps"Vkvksa osQ
nsork osQ :i esa] okluk osQ nsork osQ :i esa :<+ gks x;s gSaA ;g nsork
uj vkSj ukjh esa ,d nwljs osQ izfr vkoZQ"k.k mRiÂ djrk gSA Hkzej
iafDr blosQ /uq"k dh izR;×pk gS vkSj iq"i blosQ ck.k gSaA vius blh
ck.k ls ;g L=kh vkSj iq#"k dks dkeksUeÙk cukrk gSA

egkdfo ek?k us Hkh vius egkdkO; f'k'kqikyo/ esa dkenso
dk o.kZu vusd LFkyksa ij fd;k gSA uoe lxZ osQ 'yksd la[;k 38
ls 43 rd1 dkenso dk euksje o.kZu gSA dkenso fnuHkj cw<+s O;fDr
osQ leku 'kkUr jgrk gSA jkf=k gksrs gh f[kM+fd;ksa ls pUæek dh fdj.kksa
dk izos'k gksrs gh og oSls gh p×py gks tkrk gS] tSls cw<+k O;fDr
NM+h ikdjA fiQj og viuk rhj pykuk 'kq: dj nsrk gSA mlosQ rhj
ls dkehtuksa dh okluk tkx`r gks tkrh gS] ;qod&;qofr;k¡ ,d&nwljs
osQ ikl tkdj viuh okluk dks larq"V djrs gSaA

;gk¡ dkenso dk o.kZu dfole; dh n`f"V ls fd;k x;k gSA

blh izdkj bl egkdkO; osQ 12osa lxZ esa gkfFk;ksa osQ enty
dk o.kZ2 11osa vkSj 13osa lxZ esa mn;kpy vkSj vLrkpy dk o.kZu3

dfole; osQ vUrxZr vkrs gSaA

lanHkZxzUFk lwph&

dfole; ehekalk & fo".kqLo:i] dk'kh fgUnw
fo'ofo|ky;] okjk.klh] 196

1- f'k'kqikyo/] 9@38&43
2- ogh] 11@7
3- ogh] 13@35] 64
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dkO;ehekalk (jkts'oj) & osQnkjukFk 'kekZ] fcgkj jk"Vª Hkk"kk
ifj"kn~] iVuk] 1962

dkO;kn'kZ (n.Mh) & nsosUæukFk 'kekZ] fcgkj jk"Vª Hkk"kk
ifj"kn~] iVuk] 1962

dkO;kuq'kklu (gsepUæ) & esgjpUn y{e.k nkl] fnYyh& 1986

dkO;kyadkj (Hkkeg) & nsosUæukFk 'kekZ] fcgkj jk"Vª Hkk"kk
ifj"kn~] iVuk] 1962

dkO;kyadkj lw=k (okeu) & pkS[kEck laLÑr lhjht] cukjl]
1907

ek?k esa oØksfDr & t;izdk'k ukjk;.k] fo|kfuf/
izdk'ku] fnYyh 2008

'kCndYiæqe & jk/kdkUrnso cgknqj] pkS[kEck laLÑr
lhjht] okjk.klh] 1971

f'k'kqikyo/ (ek?k) & pkS[kEck fo|kHkou] okjk.klh] 1993

f'k'kqikyo/ (ek?k) & jkeukjk;.k csuh izlkn] bykgkckn]
1969

laLÑr dkO;'kkL=k vkSj dkO;& jk/koYyHk f=kikBh] izfrHkk izdk'ku]

ijEijk fnYyh] 2004

laLÑr lkfgR; dk bfrgkl & cynso mikè;k;] 'kkjnk eafnj]
okjk.klh] 2004

laLÑr fgUnh dks'k & okeu f'kojke vkIVs] eksrhyky
cukjlh nkl] fnYyh] 1981

leh{kk 'kkL=k osQ & jkelkxj f=kikBh] v'kksd izdk'ku]
Hkkjrh; ekun.M fnYyh] 1970



Ekgkdfo ek?k dk oSnq";
&MkW- oqQUnu oqQekj·

egkdfo ek?k dk vfoHkkZo lkroha 'krkCnh esa gqvk FkkA dkfynkl
HkfV~V vkSj Hkkjfo buosQ iwoZorhZ ,oa vkn'kZ dfo FksA vr% ̂ f'k'kqikyoèke~*
ij bu dfo;ksa dh 'kSyh dk izHkko izpqj :i ls ns[kk tkrk gSA

jkt'ks[kj dkO;ehekalk esa okÄ~e; dk 'kkL=k vkSj dkO; nks :iksa
esa foHkktu dj bl n`f"V ls dfo;ksa osQ rhu Hksn djrs gSaµ 'kkL=kdfo]
dkO;dfo vkSj mHk;dfoA bl izdkj HkfV~V 'kkL=kdfo vkSj dkfynkl
dkO;dfo gSaA ijUrq egkdfo ek?k osQ dkO; esa 'kkL=kh; rÙoksa ,oa
fl¼kUrksa osQ o.kZu osQ lkFk&lkFk lân ân;laos| dYiuktU; lw{ekfrlw{e
jliw.kZHkkoksa dk lke×tL; izkIr gksrk gS] vr% os mHk;dfo gSaA

ek?k osQ mQij rRdkyhu ;qx dh dkO;&izo`fÙk;ksa dk izHkko
iw.kZr% ifjyf{kr gksrk gSA budk 'kkL=kkH;kl bruk vfèkd Fkk fd
iwoZorhZ dfo;ksa }kjk izHkkfor gksrs gq, Hkh os f'k'kqikyoèk esa ikf.MR;
izn'kZu dk yksHk laoj.k ugha dj ik;sA bl lEcUèk esa MkW- Hkksyk 'kadj
O;kl us fy[kk gSµ¶dkfynkl ewyr% dfo gSa vkSj HkfVV dksjs
oS;kdj.k] fdUrq ek?k LorU=k :i ls ikf.MR; ,oa dfoRo dks ysdj
mifLFkr gksrs gSaA¸

^f'k'kqikyoèke~* osQ lw{er;k vuq'khyu ls ;g Kkr gksrk gS fd
mUgsa osn] osnkUr] mifu"kn~] èkeZ'kkL=k] eU=k&rU=k] iqjk.k] bfrgkl] NUn]
T;ksfr"k] dke'kkL=k] vk;qosZn] lÄõhr] lkeqfnzd'kkL=k] jktuhfr'kkL=k]
g;'kkL=k] xt'kkL=k] dkO;'kkL=k] "kM~n'kZu] ckS¼&tSun'kZu lfgr fofoèk
{ks=k osQ 'kkL=kksa dk izpqj Kku FkkA bl izdkj ;s loZrU=k&LorU=k]

· Vh-th-Vh- ^laLÑr*] fnYyh ljdkj] fnYyh
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in&okD;&izek.kK] ldyfo|kfu".kkr vkfn vusd mikfèk;ksa ls foHkwf"kr
fd;s tk ldrs gSaA buosQ bUgha xq.kksa dks ns[krs gq, MkW- O;kl bUgsa
^vky jkmUMj LdkWyj* ekurs gSaA

^f'k'kqikyoèke~* egkdfo ek?k dk ^;'k% 'kjhj* ekuk tkrk gSA
laHkor% blh dkj.k ;g ^ek?kdkO;* osQ uke ls iz[;kr gks x;kA

ek?k us vius ;qx rd fodflr leLr lkfgfR;d izo`fÙk;ksa rFkk
foèkkvksa dk lekos'k vius dkO; esa fd;k gSA egkdkO; osQ leLr
mRÑ"V xq.kksa ls ifjiw.kZ gksus osQ dkj.k f'k'kqikyoèke~ ,d Js"B
egkdkO; osQ :Ik esa lekn`r gSA bl egkdkO; esa dkfynkl dk
dkO;lkSUn;Z ,oa vfHkO;×tuk] Hkkjfo dk vFkZxkSjo] nf.M dk IknykfyR;]
HkfV~V dk 'kCn'kkL=kkuqjkx fo|eku gSA dyki{k vkSj Hkkoi{k esa
lUrqyu LFkkfir djrs gq, dkO; dks ltkus&l¡okjus dh dyk esa ek?k
fu".kkr gSaA

egkdfo Hkkjfo buosQ iwoZorhZ ,oa vkn'kZ dfo Fks ftUgksaus
^fofp=k ekxZ* dk izorZu fd;k Fkk] ftlesa Hkkoi{k dh mis{kk djosQ
dyki{k dks c<+kok fn;k x;kA ikf.MR;Ikzn'kZu dh bl izo`fÙk ls ek?k
u cp losQA ek?k esa Ikkf.MR; ,oa oSnq"; dk vgadkj gh Fkk ftlosQ
dkj.k os ^fdjkrktqZuh;e~* dh 'kSyh] o`fÙk vkSj 'kCnkoyh dk vuq'kj.k
djrs gq, ^f'k'kqikyoèke~* dh jpuk dh vkSj Hkkjfo ls vkxs fudy
x;sA mudk dkO; vius ;qx esa lokZfèkd Ikkf.MR;iw.kZ vkSj loZJs"B
?kksf"kr gqvk tks vkxs pydj Jhg"kZ osQ ^uS"kèkh;pfjre~* dh jpuk dk
Ikzsj.kklzksr cukA v|kfi lEiw.kZ dfooqQy dks dbZ 'krkfCn;ksa ls pqukSrh
nsrk gqvk ̂ c`gR=k;h* vius flagklu ij vk:<+ gSA vkt rd ̂ c`gR=k;h*
osQ vfHkèkku dks dksbZ Hkh dkO;jpuk [kf.Mr djus dk lkgl ugha dj
ldk gSA

dkO;jpuk esa ek?k osQ lokZÄõh.k mRd"kZ dks ns[kdj gh Ikzkphu
dfo;ksa ,oa vkpk;ks± us mudh eqDrd.B ls iz'kalk dh gSA vius
oSf'k"V~; osQ dkj.k vU; dfo;ksa dh vis{kk ek?k osQ lEcUèk esa
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Ikz'kfLr;k¡ oqQN T;knk gh IkzkIr gksrh gSaA ;Fkk fgµ

1- miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
nf.Mu% inykfyR;e~ ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%AA

2- Rkko‰k HkkjosHkkZfr ;koUek?kL; uksn;%A
mfnrs uS"kèks dkO;s Do ek?k% Do p Hkkjfo%AA

3- uolxsZ fdjkrs p uolxsZ p uS"kèksA
uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u tk;rsA

4- es?ks ek?ks xra o;%A

5- eqjkfjinfpUrk psÙknk ek?ks¿jfra oqQ:A
eqjkfjinfpUrk psÙknk ek¿?ks efra oqQ:AA

6- dkO;s"kq ek?k% dfodkfynkl%A

7- ek?ksuSo p ek?ksu dEi% dL; u tk;rsA
LejUrks Hkk&josjso do;% di;ks ;FkkAA

8- ÑRLuizcksèkÑn~ok.kh Hkkjosfjo Hkkjos%A
Ekk?ksuSo p ek?ksu dEi% dL; u tk;rsAA

9- ?k.Vkek?k%A

10- ek?ksu fofèurksRlkgk uksRlgUrs inozQesA

11- ek?k% f'k'kqikyoèka fonèkr~ dfoenoèka fonèksA

leLr Ikz'kfLr;k¡ ek?k osQ dfoRo] Ikkf.MR; ,oa oSnq"; osQ
lEcUèk esa dgh x;h gSaA bu iz'kfLr;ksa rFkk ^f'k'kqikyoèke~* osQ
vkyksd esa ek?k osQ oSnq"; ls lEcfUèkr oqQN rF; voyksduh; gSaµ

1- O;kdj.kiz;ksxµ ek?k O;kdj.k osQ mn~HkV fo}ku~ FksA
mUgkssaus O;kdj.k osQ lw{e fu;eksa dk Ikkyu vius dkO; esa HkyhHkk¡fr
fd;k gSA O;kdj.k osQ izfl¼ xzUFkksa dk mYys[k djrs gq, fy[krs gSaµ
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vuqRlw=kinU;klk ln~o`fÙk% lfÂcUèkukA
'kCnfo|so uks Hkkfr jktuhfrijLi'kkAA1

mudh O;kdj.k&fo"k;d fo'ks"krk f'k'kqikyoèke~ esa ;=k&r=k
fn[k iM+rh gSA muosQ O;kdj.k&fo"k;d iz;ksx dks ml chgM+ 'kCnkj.;
dh laKk nh tk ldrh gS ftlesa dksbZ Hkh vYiKkuh oS;kdj.k fnXHkzkUr
gks HkVd ldrk gS] tSlsµ

iqjheoLdUnyquhfg uUnua
eq"kk.k jRukfu gjkejkÄõuk%A

fox`á pozsQ ueqfpf}"kk cyh
; bRFkeLokLF;egfnZoa fno%AA2

;g 'yksd ek?k osQ ydkj Ikz;ksx dh lw{erk ,oa fo'ks"krk dks
Ikzekf.kr djrk gSA blosQ vfrfjDr mUgksaus ;=k&r=k O;kdj.k'kkL=k osQ
fl¼kUrksa dks Hkh Li"Vr% mYys[k fd;k gSA ;Fkkµ

(1) mnkÙk Loj ,d in esa vU; lHkh Lojksa dk fu?kkr
(vuqnkÙk) dj nsrk gSµ

fugUR;jhusdins ;% mnkÙk% LojkfuoA3

(2) efnjk osQ en us izeknkvksa osQ fpjizlqIr foHkzefoykl dks
,sls izdV dj fn;k tSls milxZ us èkkrq osQ xw<+ vFkZ dksµ

lUreso fpjeizÑrRoknizdkf'krefn|qrnÄõsA
foHkzea eèkqen% izenkuka èkkrqyhueqilxZ bokFkZe~AA4

bl izdkj ek?k us vius O;kdj.k Kku dks dkO; esa vusd=k
iz;ksx fd;k gSA blosQ vfrfjDr O;kdj.k lEer uohu 'kCnksa dk izpqj
iz;ksx gSµ fcHkjkEcHkwos] ikjsleqnzx] eè;stye~] oSjkf;rkj%] v?kVrs%]
fu"ksfnoku~ rFkk U;èkkf;"kkrke~ bR;kfnA buosQ O;kdj.kKku fo"k;d

1- f'k'kqikyo/] 2-112
2- ogh] 1&51
3- ogh] 2@95
4- ogh] 10-15
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iz;ksx izR;sd lxZ esa mn~èk`r gSaA vius O;kdj.k lEcUèkh ikf.MR;
izn'kZu osQ fy, dnkfpr~ gh dksbZ 'yksd gks ftlesa mUgksaus fdlh
lqUnj] lqn`M+] yfyr rFkk uwru 'kCn dk iz;ksx u fd;k gksA

2- NUnks;kstukµ ek?k us ^'k'kqikyoèke~* esa oqQy 46 NUnksa dk
iz;ksx fd;k gS] tcfd dkfynkl us ^j?kqoa'ke~* rFkk ^oqQekjlaHkoe~* esa
osQoy 18 rFkk Hkkjfo us ^fdjkrktqZuh;e~* esa 24 NUnksa dk iz;ksx fd;k
gSA Hkkjfo ,d lxZ esa oqQy 16 NUnksa dk iz;ksx djrs gSa rks ek?k us
,d lxZ esa 22 NUnksa rd dk iz;ksx dj Mkyk gSA

muosQ NUniz;ksx o.;Zfo"k; ,oa IkzlÄõ osQ vuqowQy dkO;lkSUn;Z
dks c<+kus okys gSaA jSord ioZr osQ o.kZu esa mlosQ oSfp=; dks
'kCnfp=kksa }kjk Ikznf'kZr djus dh Hkkouk ls ek?k us vusd NUnksa dk
iz;ksx fd;k gSA ̂ f'k'kqikyoèke~* esa ek?k osQ NUniz;ksx muosQ oSnq"; ,oa
uSiq.; dk ifjpk;d gSA

Ekk?k us ^èk`rJh* ;k ^iapdkoyh* uked ,d uwru NUn dk
Ikz;ksx fd;k gS tks buosQ vfrfjDRk laLÑrokÄ~e; esa laHkor% vkSj
fdlh dfo us ugha fd;k gS vkSj ,slk Ikzrhr gksrk gS fd blh 'yksd
osQ vkèkkj ij mldk y{k.k fd;k x;k gSA 'yksd bl izdkj gSµ

rqjx'krkoqQyL; ifjr% ijesdrqjÄõtUeu%A
izefFkrHkwHk`r% izfriFka efFkrL; Hk`'ka eghHk`rkA

ifjpyrks cykuqtcyL; iqj% lrrèk`rfJ;&
f'pjfoxrfJ;ks tyfuèks'p rnkHkonUrja egr~AA1

ek?k us izpfyr NUnksa osQ vfrfjDr vusd vizpfyr NUnksa dk
Hkh iz;ksx fd;k gSA ;Fkkµ oqQjjh:rk] oqQVtk] es?kfoLiwQftZr] je.kh;d
vkSj vfr'kkf;uh bR;kfnA

3- fuoZpuh;rk ,oa uwru 'kCn iz;ksxµ ;|fi ek?k us
fu#Dr osQ lS¼kfUrd i{kksa dk Li"Vr% mYys[k ugha fd;k gSA rFkkfi

1- f'k'kqikyo/] 3-82
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'kCnksa dh O;k[;k rFkk mlosQ vFkZ osQ ckjs esa ;=k r=k mudh voèkkj.kk
ifjyf{kr gksrh gSA ;Fkkµ

bfr fo'kdfyrkFkkZekS¼oha okpesukµ
euqxru;ekxkZexZyka nquZ;L; -----A1

;gk¡ ̂ fo'kdfyrkFkZ* 'kCn dk vFkZ ̂ foosfprkFkZ* fuoZpu fl¼kUr
osQ vuqlkj gh gSA

blh izdkj vU;=kµ oo`"kqoZ̀"kukfnuks unhuka------A2 bl 'yksdka'k
dh O;k[;k esa efYyukFk fy[krs gSaµ¶o`"kon~o`"kHkoÂnfUr xtZUrhfr
o`"kukfnu% (esèkk%)A¸ fu#Drdkj Hkh ¶unuk HkofUr u|%¸ ,slk
fy[krs gSaA

¶vuq#lkjFks%¸µ(1-2) 'kCn dk fuoZpu bl izdkj gSµ
¶vfo|ekukoq: ;L; lks¿uw#% l lkjfFk;ZL; rL;kuq#lkjFks%
lw;ZL;A¸ ;gk¡ lw;Z dk tks lkjfFk gS og yaxM+k gS rFkk mldh ta?kk
ugha gS] ;g vFkZ izdV gksrk gSA osQoy lw;Z dgus ls ;g mís'; iwjk
ugha gksrkA tcfd bl 'kCn ls ^^ta?kkfoghu v#.k uked lkjfFk ls
;qDr lw;Z** ;g vFkZ Li"Vr% xzg.k gksrk gSA

bl izdkj ek?k vusd ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa ftuesa cgqr
ls ,sfrgkfld vkSj 'kkL=kh; rF; 'kCnksa dh fu#fDr djus ij fudyrs
gSaA fuoZpuiVq gksus osQ dkj.k ek?k 'kCnksa osQ iz;ksx esa lkoèkku jgrs gSaA
o.;Zfo"k; dks vfèkdkfèkd laizs"k.kh; cukus okys u;s 'kCnksa osQ iz;ksx
buosQ dkO; esa Hkjs iM+s gSaA O;qRifÙk fufeÙkd 'kCnksa osQ iz;ksx esa mudh
fuoZpu iVqrk ifjyf{kr gksrh gSA

egkdfo ek?k osQ ckjs esa ;g iz'kfLr dkiQh izfl¼ gSµ
¶uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rsA¸ os ,d ckj iz;qDr fd;s x;s
'kCnksa dks nksckjk iz;qDr ugha djrs gSaA ek?k osQ fdlh Hkh uwru (uo)

1- f'k'kqikyo/] 2-118
2- ogh] 20-70
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lxZ esa ns[kk tk; rks (vuo) iqjkus 'kCn dk iz;ksx n`f"Vxkspj ugha
gksxkA Hkk"kk ij vlkèkkj.k vfèkdkjlEiÂ ek?k us vius O;kdj.k
oSnq";] dks"k oSHko vkSj fofoèk 'kkL=kh; O;qRifÙk osQ lgkjs fcyoqQy
u;s 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA oLrqr% ml ;qx osQ dfoekul esa
fonXèkikf.MR; dk rFkk 'kkL=kh; Kku dk izn'kZu ,d xzfUFk osQ :i ?kj
dj x;k FkkA os bl izo`fÙk esa lokZxz.kh FksA ,d x.kuk osQ vkèkkj ij
djhc 1800 u;s 'kCnksa dk iz;ksx ek?k us fd;k gSA fliZQ Ñ".k osQ gh
70 ls vfèkd ukeksa dk mYys[k fd;k gS] ftldh iqujko`fÙk izk;% ugha
gSA dbZ ukeksa dks rks ek?k us Lo;a x<+k gSA blosQ vfrfjDr loZlkèkkj.k
esa izpfyr 'kCnksa osQ LFkku ij ek?k iz;RuiwoZd uwru vizpfyr 'kCn
iz;qDr djrs gSa] ftldh lwph dkiQh yEch gSA mnkgj.kLo:i oqQN
'kCn nz"VO; gSaµ

vizpfyr iz;qDr 'kCn izpfyr 'kCn

vHkzeqHkrkZ ,sjkor

rqjaxdkUrkeq[kgO;okg oMokfXu

ea{kq nzqre~

doZQj niZ.k

o`Ùk e`r

efyEyqp ikVPpj

Hkqft"; fdadj

4- vyÄïkj;kstuk ,oa 'kCnkFkZykfyR;µ ek?k 'kCnkFkZykfyR;
osQ lao¼Zu gsrq vyÄïkj ;kstuk ij fo'ks"k cy nsrs gSaA bl lEcUèk esa
Lo;a mUgksaus viuk er gh izLrqr fd;k gSµ

ukyEcrs nSf"Vdrka u fu"khnfr ikS#"ksA
'kCnkFkkSZ lRdfofjo };a fo}kuis{krsAA1

1- f'k'kqikyo/] 2-86



50 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

'kCn&;kstuk dh n{krk osQ lkFk vFkZdYiuk dh vizfre izkSf<+
ek?k esa fo|eku gSA 'kCnksa dh oozQrk ,oa vFkks± dh HkfÄõek ek?k dh
fo'ks"krk gSA ek?k us vius iwoZorhZ Hkkjfo vkfn egkdfo;ksa dk
vuqdj.k djrs gq, vyÄïkjksa dk Hkwf;"B mi;ksx fd;k gSA ek?k esa
dkfynkl ,oa Hkkjfo dh jpuk'kSyh dk lke×tL; izkIr gksrk gSA vr%
;s dfoRo'kfDr ,oa O;qRifÙk bu nksuksa xq.kksa ls lEiÂ FksA mUgksaus vius
dkO; dks ,d vksj jlHkko ls ljkcksj fd;k] rks nwljh vksj vyÄïkjxq.kksa
dk te?kV yxk fn;kA ^ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%* bl dfoiz'kfLr osQ
vkyksd esa ns[kk tk;s rks ek?k us dkfynkl osQ ln`'k miek osQ vusd
lqUnj iz;ksx fd;s gSaA

}kjdk dh 'kksHkk dk o.kZu djrs gq, ek?k fy[krs gSaµ
fLuXèkk×tu';ke JhÑ".k ls mlh izdkj uxjh lq'kksfHkr gks jgh gS ftl
izdkj vyaÑroèkq dh 'kksHkk frydfcUnq ls gksrh gSµ

fLuXèkk×tu';ke#fp% lqo`Ùkks
oèok bokèoaflro.kZdkUrs%A

fo'ks"kdks ok fof'k'ks"k ;L;k%
fJ;a f=kyksdhfryd% l ,oAA1

jSord ioZr ij lw;ksZn; osQ n`'; dk o.kZu djrs gq, ek?k us
miek dh tks cstksM+ dYiuk dh gS og vn~Hkqr~ ,oa viwoZ gSA ;g
miek iz;ksx fo}kuksa dks bruk vPNk yxk fd mUgksaus ek?k dks
?k.Vkek?k dk fo#n iznku dj fn;kµ

mn;fr forksèoZ&jf'ejTtkofge&
#pkS fgeèkkfEu ;kfr pkLre~A

ogfr fxfjj;a foyfEc?k.Vk};&
ifjokfjr&okj.ksUæyhyke~AA2

1- f'k'kqikyo/] 3-63
2- ogh] 4-20
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bu dkO;xr miekuksa osQ vfrfjDr ek?k us tks 'kkL=kxr miekuksa
dh >M+h yxkbZ gS og vU; dfo;ksa osQ }kjk v|kofèk vuqya?kuh;
cuh gqbZ gSA

blh izdkj ek?k us ;ed osQ vusd iz;ksx fd;s gSaA f'k'kqikyoèke~
dk lEiw.kZ "k"B lxZ ;edksa dh cLrh gSA iqu% vFkkZyÄïkjksa dh rks
f'k'kqikyoèke~ esa Hkjekj gSA muosQ }kjk yxHkx 56 vyÄïkjksa dk iz;ksx
fd;k x;k gSA bl izdkj ns[kk tk; rks fdlh ,d dkO; esa 56
vyÄïkjksa dk iz;ksx muosQ oSnq"; dks |ksfrr djrk gSA

5- inykfyR;µ ek?k nf.M osQ leku inykfyR; osQ iz;ksx
esa fu".kkr gSa] ,slk fo}Ttu leh{kd dgrs gSaA ek?k] n.Mh rFkk
dkfynkl dh rjg LokHkkfod vkSj t;nso rFkk Jhg"kZ vkfn dh rjg
vuqizkl ,oa ;ed ij vkfJr f}foèk inykfyR; dk iz;ksx djus esa
n{k gSaA muosQ inykfyR; iz;ksx esa laxhrkRedrk dk vkuUn gSA "k"B
lxZ esa ;ed ;qDr i|ksa esa ykfyR; dk izkpq;Z gSA olUrdky esa
eèkqdj xq×tu dk èofue; fp=k bl izdkj ek?k [khaprs gSaµ

eèkqj;k eèkqcksfèkrekèkoh eèkqle`f¼lesfèkresèk;kA
eèkqdjkÄõu;k eqgq#Uen èofuHk`rk fuHk`rk{kjeqTtxsAA1

iqu% jSord&ioZr osQ o.kZu esa ek?k us inykfyR; dk ;ed
;qDr eèkqj lfÂos'k fd;k gS] ftlesa nsokÄõukvksa osQ jk{klksinzo ls
eqDr gksdj lq[kiwoZd fuokl dk o.kZu gSµ

jkthojktho'kyksyHk`Äõa eq".kUreq".ka rfrfHkLr:.kke~A
dkUrkydkUrk yyuk% lqjk.kka j{kksfHkj{kksfHkreq}gUre~AA2

izHkkr o.kZu osQ fuEukfÄïr i| esa iw.kZ:i ls fodflr ekèkq;Z
xq.k dk lfÂos'k vR;Ur peRdkjtud gSA gok cgus dk o.kZu djus
okys bl i| ij eksfgr gksrs gq, Vhdkdkj efYyukFk us dgk gS fd

1- f'k'kqikyo/] 6-20
2- ogh] 4-9
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vkpk;ks± }kjk izfrikfnr nlksa xq.kksa dk bl 'yksd esa lqUnj lfÂos'k gSµ

fodpdeyxUèkSjUèk;u~ Hk`Äõekyk%
lqjfHkredjUna eUnekokfrokr%A
izenenuek||kSouksíkejkek&
je.kjHkl[ksnLosnfoPNsnn{k%AA1

miekiz;ksx ,oa vFkZxkSjo dh Hkkafr inykfyR; dk ,d vR;Ur
lqUnj iz;ksx nz"VO; gSA muosQ }kjk iz;qDr 'kCnksa dks bèkj&mèkj ugha
f[kldk;k tk ldrk gSA inksa dk lqUnj] euksgj] vkSj vifjorZuh;
lfÂos'k ls inykfyR; dh ;kstuk vuqie cu iM+h gSA blesa ;ed osQ
lkFk ukn (fjne) dk ef.kdk×pu iz;ksx fof'k"V izHkko NksM+rk gSµ

uoiyk'kiyk'koua iqj% LiqQVijkxijkxriÄïte~A
e`nqyrkUryrkUreyksd;r~ l lqjfHka lqjfHka lqeuksHkjS%AA2

6- vFkZxkSjoµ ek?k osQ dkO; esa Hkkjfo osQ leku vFkZxkSjo
dk izkpq;Z gSA os oqQN fof'k"V 'kCnksa ls mRiÂ gksus okys vFkZxkSjo dks
lIr Lojksa ls mRiÂ gksus okys xku osQ ln`'k O;kid izHkko ;qDr ekurs
gSaA dkfynkl vkSj Hkkjfo osQ leku ek?k us vusd ,sls vFkZxkSjoiw.kZ
okD;ksa dk iz;ksx fd;k gS tks gekjs nSfud thou osQ izR;sd pj.k esa
mi;ksxh gSaA

jko.k osQ vn~Hkqr lkgl dk o.kZu djrs gq, ukjn dgrs gSa fd
ftl jko.k us =kSyksD; dk Lokeh cuus dh bPNk ls f'ko osQ izfr
vuqjkxkfrjsd esa vius n'ke flj dks Hkh dkVuk pkgk vkSj tc bl
ij mldh dkeuk osQ vuq:i gh fiukdh izlÂ gks x, rks lkgl izseh
mlus f'koth osQ izlkn dks Hkh fo?u gh ekukµ

izHkqcZqHkw"kqHkqZou=k;L; ;% f'kjksfrjkxkí'kea fpdfrZ"kq%A
vroZQ;n~fo?ufeos"Vlkgl% izlknfePNkln`'ka fiukfdu%AA3

1- f'k'kqikyo/] 11-19
2- ogh] 6-2
3- ogh] 1-49
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jko.k osQ lkgl dk blesa c<+dj vkSj lqUnj o.kZu ugha fd;k
tk ldrkA

ek?k osQ }kjk of.kZr izk;% lHkh vyÄïkj fdlh u fdlh lqUnj
O;aX; vFkZ osQ xkSjo ls ef.Mr gSaA vFkZxkSjoiw.kZ lwfDr;k¡ budh
ekSfyd fpUru'khyrk vkSj izfrHkk dks izdV djrh gSA dkfynkl]
Hkkjfo] ek?k] Jhg"kZ rFkk HkoHkwfr tSls ewèkZU; dfo f'kjksef.k;ksa dh gh
Ñfr;ksa esa ,slh lwfDr lq"kek ns[kus dks feyrh gSA ;Fkkµ

(1) loZ% LokFk± lehgrs (2-65)

(2) le; ,o djksfr cykcye~ (6-44)

(3) {k.ks {k.ks ;ÂorkeqiSfr rnso :ia je.kh;rk;k% (4-17)

(4) Hkofr egRlq u fu"iQy% iz;kl% (7-1)

(5) ukU;L; xUèkefi ekuHk`r% lgUrs (5-42)

7- dyki{kµ ek?k dfoRo'kfDr lEiÂ gksrs gq, Hkh dyki{k
osQ izfr vR;fèkd vklDr FksA mUgksaus vius dkO; esa bl rjg osQ
vusd iz;ksx fd;s gSaA bl {ks=k esa mudh fo'ks"krk ,slh Fkh ekuksa os o.kks±
;k 'kCnksa ls [ksy jgs gksaaA muosQ dkO; esa fp=kkyÄïkjksa dh Hkjekj gSA
os 'kCnfp=k dh jpuk esa vR;fèkd eq[kj gksrs gSaA Lo;a ek?k osQ gh
'kCnksa esaµ tSls loZrksHknz&pozQxksewf=kdkfn cUèkksa }kjk egkdkO; fo"ke
gks tkrk gS oSls gh O;wgksa vFkkZr~ lsuk osQ fof'k"V foU;klksa }kjk og
f'k'kqiky&lSU; fo"ke gks x;k Fkkµ

fo"kea loZrksHknzpozQxksewf=kdkfnfHk%A
'yksoSQfjo egkdkO;a O;wgSLrnHkon~cye~AA1

bl fp=kcUèke;h jpuk }kjk egkdfo dk O;fDrxr mís';
osQoy bruk gh Fkk fd os izekf.kr djuk pkgrs Fks fd os bl dfBu

1- f'k'kqikyo/] 19-41
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jpuk dks djus esa Hkh iw.kZ fl¼gLr vFkok loZJs"B gSaA os fp=kkyÄïkjksa
esa ,dk{kj 'yksd dh jpuk djrs gSaµ

nknnks nqínqíknh nknknks nqnnhnnks%A
nqíkna nnns nqís nnknnnnks¿nn%AA1

blh izdkj 10 };{kj 'yksd] (19-66] 84]86]94]98]100]102]104]
106]108) ,d ,dk{kjikn'yksd (19-3)] nks vèkZle'yksd (19-5]
54) nks 'yksdksa dk izfrykse;ed:i (19-33] 34) ,d 'yksd esa
'yksdizfrykse ;ed (19-190) ,d vla;qDr o.kkZRed 'yksd (19-
68)] ,d vrkynzO;k{kj'yksd (19-110)] ,d fujks"B 'yksd (19-
11) nks leqn~x;ed (19-58] 118)] ,d =;FkZd'yksd (19-116)]
,d xrizR;kxr 'yksd (19-88) ek?k us jpdj vius oSnq"; dks izdV
fd;k gSA ,dk{kjikn'yksd dk mnkgj.k nz"VO; gSµ

ttkStkstkftftTtkth ra rrks¿frrrkfrrqr~A
HkkHkks¿HkhHkkfHkHkwHkkHkwjkjkfjjfjjhjj%AA2

xrizR;kxr'yksd dk mnkgj.kµ

ra fJ;k ?ku;k¿uLr#pk lkjr;k r;kA
;kr;k rjlk pk#Lru;k¿u?k;k fJre~AA3

bl izdkj osQ 'kCnfp=kkRed fp=kkyÄïkjksa ls dfo ek?k lgtrkiwoZd
[ksyrs ls izrhr gksrs gSaA blosQ vfrfjDr fp=kcUèkksa dh jpuk esa Hkh
ek?k us vius ikf.MR; dkS'ky dk vn~Hkqr ijkozQe fn[kk;k gSA ;Fkkµ
loZrksHknz (19-27)] eqjtcUèk (19-29) xkseqf=kdkcUèk (19-46) vèkZHkzed
(19-72) rFkk lxkZUr esa ,d pozQcUèk (19-20) okyh jpuk gSA ;s
fp=kcUèke;h jpuk,a vfr'k; Jelkè; gSaA loZrksHknz dk mnkgj.k 19osa
lxZ osQ 27osa 'yksd esa nz"VO; gSµ

1- f'k'kqikyo/] 19-114
2- ogh] 19-3
3- ogh] 19-88
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loZrksHknz ,d dfBu cUèk gSA blesa mQij ls uhps] uhps ls
mQij] mQij mQij ;k uhps uhps i<+us ij o.kks± dh leku:i ls
vko`fÙk gksrh gSA blosQ pkjksa pj.kksa esa 1&8] 2&7] 3&6] 4&5 o.kZ leku
gksrs gSaA izR;sd pj.k vkèks osQ ckn myV dj fy[kk tkrk gS vkSj
izR;sd iafDr dk izFke ls prqFkZ v{kj rd ozQe ls lhèks&mYVs i<+us
ij 'yksd osQ izFke ls prqFkZikn cu tkrs gSaA blh izdkj iape ls
v"Ve o.kZ rd ozQe'k% izR;sd iafDr osQ lhèks&mYVs i<+us ij vxys
i| esa prqFkZ] r`rh;] f}rh; rFkk izFke iafDr;k¡ cu tkrh gSaA

;s lc fp=kcUèk vFkok fp=kkyÄïkj 'kCnkyadkjksa esa fxus tkrs gSaA
ek?k osQ ;s iz;ksx 'kCnksa osQ lkFk dykdkjh gSaA bl izdkj 'kCnksa osQ [ksy
esa ek?k tSlh fuiq.krk dk n'kZu vU;=k vlaHko gSA vr% ek?k dks
^'kCnksa osQ f[kykM+h* ;k ̂ 'kCnksa osQ dkjhxj* dgk tk; rks vfr'k;ksfDr
u gksxhA

8- nk'kZfudrkµ ek?k n'kZu osQ N% vkfLrd lEiznk;ksa osQ
vfrfjDr ckS¼&tSu n'kZuksa osQ fl¼kUrksa ls iw.kZ voxr gSa rFkk
^f'k'kqikyoèke~* esa ;FkkLFkku mudk iz;ksx Hkh djrs gSaA

9- ehekalkµ ek?k us ;qfèkf"Bj osQ ;K dh foospuk osQ izlax
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esa osn ,oa ehekalk osQ Kku dks izdV fd;k gSA nsorkvksa dk vkokgu
djus okys ea=k&fo'ks"k rFkk ;KkÄõ osQ lkèkuHkwr ea=k&fo'ks"k osQ }kjk
rÙkísorkvksa osQ vkàku gsrq eU=kksPpkj.k dh ehekalk ij tksM+ nsrs gq,
os dgrs gSaµ

'kfCnrkeui'kCneqPPkoSQokZD;y{k.kfonks¿uqokD;;kA
;kT;;k ;tudfeZ.kks¿R;tUnzO;tkreifn'; nsorke~AA1

ek?k ;KizlÄõ dk o.kZu djrs gSa fd fdl izdkj lkeosÙkk
gLrl×pkyu }kjk lkr Lojksa dh dYiuk osQ lkFk lkexku djrs Fks
vkSj gksrk vèo;qZ vkfn Íd~ ,oa ;tq"k~ dk xku djrs Fksµ

lIrHksndjdfYirLoja lke lkefonlaxeqTtxkSA
r=k lwu`rfxj'p lwj;% iq.;e`X;tq"keè;xh"krAA2

ek?k us ;teku dh èkeZiRuh dks gfo"; vkfn inkFkks± dks ns[kus
osQ ckn laLdkj;qDr gksus ij gou djus dk ^iRU;os{krs* eU=k }kjk
foèkku dk o.kZu fd;k gSµ

c¼nHkZe;dkf×pnke;k ohf{krkfu ;tekutk;;kA
'kq"ef.k iz.k;ukfnlaLÑrs rSgZohaf"k tqgokEcHkwfojsAA3

10- lka[;µ }kjdk esa ujf'kf[k=k; dh eU=k.kk&lHkk esa cyjke
llajEHk viuh lykg nsrs gq, JhÑ".k ls dgrs gSa fd lsuk }kjk izkIr
dh xbZ fot; iQyHkkxh lk{kh :i (fcuk oqQN fd, Hkh) rqEgsa oSls
gh izkIr gks] tSls lka[;&'kkL=k esa cqf¼ vFkok egÙo osQ Hkksx vkRek
osQ dgs tkrs gSaµ

fot;LRof; lsuk;k% lkf{kek=ks¿ifn';rke~A
iQyHkkft leh{;ksDrs cq¼sHkksZx bokRefuAA4

1- f'k'kqikyo/] 14-20
2- ogh] 14-21
3- ogh] 14-22
4- ogh] 2-59
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blh lka[;fl¼kUr dh izfrèofu (;qfèkf"Bj osQ ;K esa ÍfRotksa
}kjk fd;s x;s ;Kkuq"Bku dk iQy fdl izdkj èkeZjkt dks izkIr gks
jgk Fkk blosQ fu:i.k esa) d.kZxkspj gks jgk gSµ

rL; lka[;iq#"ks.k rqY;rka fcHkzr% Lo;eoqQoZr% fozQ;k%A
dr`Zrk rnqiyEHkrks¿Hkon~o`fÙkHkkftdj.ks ;FkfRoZftAA1

izFke lXkZ esa gh JhÑ".k osQ fou;izn'kZu ij ukjn fuosnu djrs
gSa fd fpÙko`fÙk;ksa ij la;e djus okys dks vè;kRen`f"V ls fdlh
izdkj xkspj gksus okys vkidks iqjkfonksa us izÑfr ls i`Fkd~ rFkk
foÑfr;ksa ls cká iqjkru iq#"k dgk gSµ

mnkflrkja fux`ghrekulSx`Zghreè;kRen`'kk dFk×puA
cfgfoZdkja izÑrs% i`FkfXonq% iqjkrua Roka iq#"ka iqjkfonq%AA2

11- ;ksxµ jSord ioZr ij fLFkr ;ksfx;ksa dk o.kZu djrs gq,
ek?k dgrs gSa fd os ;ksxhtu fdl izdkj eS=kh] d#.kk] eqfnrk vkfn
}kjk fpÙkizlkèku dj] vfo|k&vfLerk vkfn Dys'kksa dks {kh.k dj]
lcht lekfèk vFkkZr~ izÑfr iq#"k dk foosd izkIr dj ml [;kfr
(Kku) ls Hkh fuo`Ùk gksuk vFkkZr~ Lo;a izdk'k iq#"k esa fLFkr gksuk pkgrs
gSaµ

eS=;kfnfpÙkifjdeZfonks foèkk;
Dys'kizgk.kfeg yCèklcht;ksxk%A
[;kfra p lÙoiq#"kkU;r;kfèkxE;
ok×NfUr rkefi lekfèkHk`rks u jks¼qe~AA3

12- U;k;µ ek?k izR;{kKku dh izfozQ;k esa fufoZdYidKku ,oa
lfodYidKku dk laosQr djrs gSaµ

1- f'k'kqikyo/] 14-19
2- ogh] 1-33
3- ogh] 4-55
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p;fLRo"kkfeR;oèkkfjra iqjk
rr% 'kjhjhfr foHkkforkÑfre~A

foHkqfoZHkDrko;oa iqekfufr
ozQekneqa ukjn bR;cksfèk l%AA1

;gk¡ nwjLFk oLrq dk fujo;o Kku gksrk gS iqu% fudV vkus ij
lko;o Kku gksrk gSA bl ozQfed Kku osQ vkèkkj ij tc ukjn
vR;Ur lehi mifLFkr gks tkrs gSa rc fu'p;kRed Kku gks tkrk gS
fd ;s nsof"kZ ukjn gh gSaA

ek?k U;k; osQ fl¼kUrijd rF;ksa dks js[kkfÄïr djrs gSaµ

vlEikn;r% df×pnFk± tkfrfozQ;kxq.kS%A
;n`PNk'kCnoRiqal% laKk;S tUe osQoye~AA2

vFkkZr~ tkfr (xksRokfn)] fozQ;k (ikpdRokfn) vkSj xq.k
('kqDyRokfn) osQ }kjk fdlh vFkZ fo'ks"k dks lEikfnr u djrs gq,
(fMRFk&MfoRFk vkfn) ;n`PNk 'kCn osQ leku tkfrA (czkã.k vkfn)]
fozQ;k (vè;;u vkfn) rFkk xq.k ('kkS;kZfn) osQ }kjk fdlh (iq.;]
dhfrZ] iq#"kkFkZ vkfn) iz;kstu dh flf¼ dks ugha djrs gq, iq#"k dk
tUe (nsonÙk] ;KnÙk vkfn) uke osQ fy, gSA

ek?k U;k; osQ roZQlEer fl¼kUrksa dk fu:i.k izLrqr i| esa
djrs gSaµ

vI;ukjHkek.kL; foHkks#Rikfnrk% ijS%A
cztfUr xq.krkeFkkZ% 'kCnk bo fogk;l%AA3

Lo;a fozQ;k'kwU; oqQN ugha djus okys Hkh loZleFkZ foftxh"kq
jktk osQ nwljs vU;kU; X;kjg jktkvksa ;k xqIrpjkfn osQ }kjk lEikfnr
iz;kstu mlh izdkj xq.k cu tkrs gSa ftl izdkj Lo;a oqQN ugha djus

1- f'k'kqikyo/] 1-3
2- ogh] 2-47
3- ogh] 2-91
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okys Hkh O;kid vkdk'k osQ nwljs iVgkfn osQ }kjk iSnk fd;s x;s 'kCn
xq.k cu tkrs gSaA

13- oS'ksf"kdµ bl n'kZu esa nzO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k]
leok; vkSj vHkko ;s lkr inkFkZ ekus x;s gSaA ek?k oS'ksf"kd lEer
inkFkZ Kku dk o.kZu bl 'yksd esa djrs gSaµ

vUrtZykS?keoxk<or% diksykS
fgRok {k.ka forri{kfrjUrjh{ksA

nzO;kJ;s"ofi xq.ks"kq jjkt uhyks
o.kZ% i`FkXxr bokfyx.kks xtL;AA1

vFkkZr~ ty osQ Hkhrj izfo"V gkFkh osQ nksuksa diksyksa dks NksM+dj
{k.kek=k ia[kewyksa dks iSQyk;k gqvk (';keo.kZ) Hkzejlewg ,slk izrhr
gksrk gS fd ekuks uhfyek&'kqHkzrk vkfn xq.kksa osQ nzO;kfJr jgus ij Hkh
gkFkh dk uhyo.kZ i`Fkd~ gksdj fLFkr gksA

14- osnkUrµ ek?k ^v}Sr osnkUr* osQ rÙoksa dk fu:i.k vusd
LFkkuksa ij djrs gSaA lalkj dks feF;k ek;k ekudj czã ;k ijekRek dks
gh ,d ek=k lR; ekurs gSa rFkk czãKku izkfIr dh lkèkuk ,oa
eks{kizkfIr dh Hkh ppkZ djrs gSaA

JhÑ".k dks txnkèkkj ;k iw.kZczã osQ :i esa o.kZu djrs gq,
ek?k fy[krs gSa fd l`f"V osQ lagkjdky esa Hkxoku~ JhÑ".k leLr
thokRekvksa dks vius esa lesV ysrs gSa ftl izdkj edM+h vius }kjk
mxys x;s tky dks vius esa lesV ysrh gSµ

;qxkUrdkyizfrlaârkReuks
txfUr ;L;ka lfodkleklr~A

rukS eeqLr=k u oSQVHkf}"k&
LriksèkukH;kxelaHkok eqn%AA2

1- f'k'kqikyo/] 5-38
2- ogh] 1-23
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Hkxoku~ Ñ".k ukjn ls dgrs gSaµ gs egf"kZ! lalkj esa gtkjksa
fdj.kksa okyk lw;Z ftl vUr%dj.kLFk eksgkUèkdkj vFkkZr~ vKku :i
vUèkdkj dks nwj ugha dj ldk mls vkius vius Kku :i rst ls
cyiwoZd u"V dj fn;kµ

txR;i;kZIrlglzHkkuquk u ;fÂ;Urqa leHkkfo HkkuqukA
izlá rstksfHkjla[;rka xrSjnLRo;k uqÂeuqÙkea re%AA1

15- tSu&ckS¼n'kZuµ ek?k iDosQ oS".ko gksrs gq, Hkh tSu&ckS¼
vkfn vU; èkeks± ,oa ukfLrd n'kZuksa ls iw.kZr% ifjfpr FksA os vU; èkeks±
osQ vewY; lUns'kksa ,oa nk'kZfud rF;ksa dh ;FkkLFkku foospuk djrs
gSaµ

ckS¼ksa osQ i×pLdUèkksa dk laosQr djrs gq, ek?k fy[krs gSaµ
loZdk;Z'kjhjs"kq eqDRokÄõLdUèki×pde~A
lkSxrkukfeokRekU;ks ukfLr eU=kks eghHk`rke~AA2

tSu èkeZ osQ ckjs esa ek?k fy[krs gSaµ

HkhekL=kjkftuLrL; cyL; èotjkftu%A
Ñr?kksjkftu'pozsQ Hkqo% l#fèkjk ftu%AA3

ftu (egkohj) dk vorkj èkkj.k djus okys JhÑ".k Hkxoku~
us 'k=kqvksa dh lsuk dh tks Hk;adj vL=k&'kL=kksa rFkk èotk&irkdkvksa ls
lq'kksfHkr Fkh ,oa ?kksj ;q¼ dj pqdh Fkh] ml Hkwfe dks jDr ls Iykfor
dj fn;kA

16- 'kkL=kh; lUnHkZµ ukVd osQ lUnHkZ esa Hkjr dh ;g mfDr
izfl¼ gSµ

u rTKkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA
u l ;ksxks u rRdeZ ukV~;s¿fLeu~ ;Â n`';rsAA4

1- f'k'kqikyo/] 1-27
2- ogh] 2-28
3- ogh] 19-112
4- uk-'kk- 1-113&4
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dfo osQ lEcUèk esa Hkkeg us dkO;kyÄïkj esa dgk gSµ

u l 'kCnks u rn~okP;a u l U;k;ks u lk dykA
tk;rs ;Â dkO;kÄõegks Hkkjks egku~ dos%AA1

egkdfo ek?k osQ lEcUèk esa ;g nksuksa mfDr vR;Ur lVhd
izrhr gksrh gSA vusd 'kkL=kksa osQ Kkrk ek?k okLro esa Hkkjoku~ dfo gSaA
^f'k'kqikyoèke~* esa fofHkÂ 'kkL=kksa osQ vusd lUnHkks± osQ izlax izkIr gksus
ls ;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd os loZ'kkL=kKkrk
ldyfo|kfu".kkr ,oa oSnq";lEiÂ izfrHkk osQ èkuh dfo FksA

17- dkO;'kkL=kµ ek?k dkO;'kkL=k osQ eeZK FksA muosQ
^f'k'kqikyoèke~* esa dkO; osQ rhuksa Hksnksa (mÙke] eè;e vkSj vèke) osQ
izpqj mnkgj.k feyrs gSaA eEeV us dkO;Hksn dk fuèkkZj.k ckn esa fd;k
fdUrq ek?k us mnkgj.k Lo:i 'yksd igys gh jp fn,A ek?k lRdfo
osQ fy, 'kCnkFkZKku osQ egÙo dk laosQr djrs gq, 'kCn vkSj vFkZ osQ
lkfgR; dks dkO;'kjhj dh ekU;rk nsrs gSaµ 'kCnkFkkSZ lRdfofjo };a
fo}kuis{krsA (2-68)

os 'kCn vkSj vFkZ dh vis{kk j[kus okys dfo dks fliZQ vkst
;k izlkn xq.k esa gh #fp u j[kdj jlHkkofon~ Hkh gksus dk ijke'kZ
nsrs gSaA2

muosQ vuqlkj yksdksÙkj vkg~ykn osQ fy, jlifjikd vko';d
gSA jl dks dkO;y{k.k esa egÙo nsrs gq, LFkkf;Hkko rFkk l×pkfjHkko
dh Hkh ppkZ djrs gSaµ

LFkkf;uks¿FksZ izorZUrs Hkkok% l×pkfj.kks ;FkkA
jlL;SdL; Hkw;kalLrFkk usrqeZghHk`r%AA3

1- dkO;kyÄïkj] Hkkeg& 5-4
2- uSdekst% izlknks ok jlHkkofon% dos%AA (2-83)
3- f'k'kqikyo/] 2-87
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ukV~;'kkL=kh; rÙo dh n`f"V ls iwoZjÄõ osQ ckjs esa ek?k dgrs
gSaµ

iwoZjÄõ% izlÄõk; ukVdh;L; oLrqu%A1

18- xt'kkL=kµ xt osQ LoHkko ,oa fozQ;kdyki dk o.kZu
djrs gq, ek?k fy[krs gSaµ

mfR{kIrxk=k% Le foMEc;ÂHk% leqRifr";UrexsUnzeqPpoSQ%A
vkoqQf×prizksgfu:firozQea djs.kqjkjksg;rs fu"kkfnue~AA2

vFkkZr~ 'kjhj osQ vkxs osQ fgLls dks mQij mBk;k gqvk rFkk
Hkfo"; esa vkdk'k dh vksj mBrs gq, ioZrjkt dk vuqdj.k djrk
gqvk vkSj mQ¡pk (fo'kkydk;) gkFkh vius laoqQfpr fd;s gq, fiNys
iSj osQ fupys lfUèk LFkku ij iSj dks j[ks gq, egkor dks p<+k jgk
FkkA

19- v'o'kkL=kµ ek?k v'ofo|k ls HkyhHkk¡fr ifjfpr FksA
mUgksaus v'o osQ y{k.k] xfr] pkcqd] v'o dh LokHkkfod fnup;kZ]
?kqM+lokjh] v'oksa osQ Hksn] yxke] v'o osQ xq.k&nks"k vkfn osQ ckjs esa
lw{er;k o.kZu fd;k gSA ?kqM+lokjh dh izoh.krk dk mYys[k djrs gq,
ek?k o.kZu djrs gSaµ

nUrkfydkèkj.kfu'pyikf.k;qXe&
eèkksZfnrks gfjfjoksn;'kSyewèuZ%A

LrksosQu ukozQer oYyHkikyeqPpS%
Jho`{kdh iq#"kdksÂferkxzdk;%AA3

vFkkZr~ fiNys nksuksa iSjksa dks èkjrh ij Vsddj vxys nksuksa iSjksa
dks mQij mBk;s gq, mn;kpy osQ f'k[kj ij fojkteku v¼Z mfnr
lw;Zukjk;.k dh Hkk¡fr fLFkr Jho`{k uked fo'ks"k Hk¡ojh okyk v'o]

1- f'k'kqikyo/] 2-8
2- ogh] 12@5
3- ogh] 5-56
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yxke (osQ nksuksa Nksjksa) dks fu'pyrk osQ lkFk nksuksa gkFkksa ls idM+s gq,
dkspoku dks rfud Hkh fxjkus esa leFkZ u gks ldk vFkkZr~ yxke dh
jLlh dks lkoèkkuh ls idM+s gq, Js"B ?kqM+lokj dks iVd ugha ldkA

ek?k ?kksM+s osQ ckjs esa dgrs gSa fd ?kksM+k yksVus ls iwoZ tehu
lw¡?krk gS rFkk yksVus osQ ckn 'kjhj dks d¡ikrk gSA mUgksaus ?kksM+s osQ
vfrfjDr xk;] cSy rFkk lk¡< vkfn i'kqvksa osQ ckjs esa Hkh vusdfoèk
o.kZu fd;k gSA

20- lÄõhr'kkL=k µ ek?k us lÄõhr ,oa vU;kU; yfyr
dkykvksa dh lw{e ckrksa dh ppkZ vusd txg dh gSA u`R;] ukV~;]
xk;u] ok|] Loj] rky] y; vkfn osQ lEcUèk esa ek?k dk vlkèkkj.k
vfèkdkj FkkA mudh lÄõhroqQ'kyrk dk ifjp; djkrk ;g 'yksd
nz"VO; gSµ

j.kf‰jk?kV~Vu;k uHkLor%
i`FkfXofHkÂJqfre.MyS% LojS%A

LiqQVhHkon~xzkefo'ks"kewPNZuk&
eos{kek.ka egrha eqgqeqZgq%AA1

vFkkZr~ ukjn th viuh ml egrh oh.kk dks ckj&ckj ns[krs tk
jgs Fks ftlls ok;q osQ vk?kkr ls i`Fko~Q&i`Fko~Q fudyus okys Lojksa ls
rFkk muosQ vuqj.ku vFkkZr~ xq×tkj ls fudyus okyh Jqfr;ksa osQ lewgksa
,oa lk] js] x] e] i] èk] uh bu lIrLojksa osQ rhuksa xzke rFkk mudh
fo'ks"k izdkj dh bDdhl ewPNZuk,¡ vius vki izdV gks jgh FkhA

21- vk;qosZn ,oa jktuhfr µ ek?k vk;qosZn dh fpfdRlk
i¼fr ,oa jktuhfr dks lE;o~Q :i ls tkurs FksA mUgksaus izk;% vk;qosZn
osQ ekè;e ls jktuhfr dks le>k;k gSA mUgksaus c<+rs gq, jksx vkSj 'k=kq
dks ,d leku ekuk gSA vFkkZr~ ftl izdkj jksx fcuk mipkj osQ O;fDr
osQ mQij viuk izHkko LFkkfir dj ysrk gS Bhd mlh izdkj 'k=kq dk

1- f'k'kqikyo/] 1-10
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LoHkko gksrk gSµ

mfÙk"BekuLrq ijks uksis{;% iF;fePNrkA
lekS fg f'k"VSjkEukrkS oRL;ZUrkoke;% l pAA1

muosQ vuqlkj prqFkZ mik; vFkkZr~ n.M ls lkè; gksus okys 'k=kq
osQ lkFk lkeuhfr dk O;ogkj djuk viuk gh vidkj djuk gSA dkSu
cqf¼eku~ ilhuk ls (vFkkZr~ ,sls m".k mipkj }kjk ftlls jksxh dks
ilhuk gks) lkè; gksus okys vifjiDo (r#.k) Toj dks ty ls
lhaprk gS\ vFkkZr~ dksbZ ughaA

ek?k ;{ek jksx osQ y{k.k dks mieku nsdj jktuhfrd oqQ'kyrk
dks cryk jgs gSaµ

ek osfn ;nlkosdks tsrO;'psfnjkfMfrA
jkt;{eso jksxk.kka lewg% l eghHk`rke~AA2

vFkkZr~ ¶og psfnjkt f'k'kqiky vosQyk gS] vr% ljyrk ls
thrk tk ldrk gŞ  ,slk u le>sa D;ksafd ;g jksxksa osQ lewg jkt;{ek
dh Hkk¡fr jktkvksa dk lewg gSA rkRi;Z ;g gS fd ftl izdkj Toj]
[kk¡lh] jDr] fiÙkkfn osQ izdksi vusd jksxksa osQ lewg gSa] oSsls gh og
vosQyk ugha gS rFkk mldk thruk cgqr ljy ugha gSA

22- dke'kkL=kµ ek?k dkedyk lEcfUèkr fl¼kUrksa dk foospu
djrs gq, dgrs gSaµ

;ka ;ka fiz;% izS{kr dkrjk{kh lk lk fß;k uezeq[kh cHkwoA
fu%'kÄïeU;k% leekfgrs";kZLr=kkUrjs t?uqjeqa dVk{kS%AA3

vFkkZr~ vÄõukvksa osQ fiz; Hkxoku~ JhÑ".k ftu&ftu dh vksj
ns[krs Fks] os&os yTtk ls pfdrus=kk gksdj uhps dh vksj eq¡g dj ysrh
FkhA vkSj nwljh (ftldh vksj Hkxoku~ ugha ns[kr Fks] os mlh le;

1- f'k'kqikyo/] 2-10
2- ogh] 2-96
3- ogh] 3-16
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JhÑ".k dks ns[kus osQ le;) bZ";kZ;qDr fuyZTtHkko ls ,d lkFk gh
dVk{k ls ns[kdj mUgsa ?kk;y dj jgh FkhA dkefo"k;d ,d vU;
'yksd nz"VO; gSµ

jrkUrjs ;=k x`gkUrjs"kq forfnZfu;wZgfoVÄïuhM%A
#rkfu Ük̀.ou~ o;lka x.kks¿UrsokflRoeki LiqQVeÄõukuke~AA1

vFkkZr~ ml }kjdkiqjh osQ Hkouksa osQ Hkhrj cuh gqbZ fogkj
osfndkvksa osQ ckgj fudys gq, dk"B osQ vxzHkkx esa jgus okys rksrk]
eSuk vkfn if{k;ksa us jef.k;ksa osQ lqjrdkfyd 'kCnksa dks lqu&lqudj
Li"V gh mudh f'k";rk izkIr dj yh FkhA vFkkZr~ if{k;ksa us jfr osQ
le; osQ lhRdkj vkfn 'kCnksa dks cksyuk lh[k fy;k FkkA

bl izdkj fofHkÂ n`f"V;ksa ls ek?k dk ewY;kÄïu djus ij ;g
Li"Vr;k dgk tk ldrk gS fd ek?k fofoèk'kkL=k&fu".kkr] cgqeq[kh]
izfrHkklEiÂ ,oa egkif.Mr dfo FksA vusd 'kkL=kh; rF;ksa dk izpqj
iz;ksx gksus osQ dkj.k ;g dkO; ^'kkL=kdkO;* osQ :i esa izfl¼ gSA
ftl ekxZ dk vkjEHk Hkkjfo us fd;k mls ek?k us ifj.kfr ij igq¡pk
fn;kA bl izdkj ek?k Hkkjfo ls ikf.MR; esa vkxs fudy x;s vkSj
ijorhZ ikf.MR; izn'kZu osQ bPNqd dfo;ksa osQ fy, ;g dkO; ,d
izsj.kklzksr cu x;kA bl ekXkZ esa ek?k osQ ckn Jhg"kZ gh ̂ uS"kèkh;pfjre~*
fy[kdj ek?k osQ Js"B mÙkjkfèkdkjh cusA okLro esa ek?k oSnq"; dh
izfrewfrZ FksA ;fn bUgsa ^dfBu dkO; dk izsr* dgk tk; rks
vfr'k;ksfDr u gksxhA lkses'ojnso us buosQ lEcUèk esa Bhd gh dgk
gSµ

fojDr'psr~ nq#fDrH;ks fuo`fÙka ok¿Fk ok×NflA
o;L; dF;rs rF;a ek?klsoka oqQ#"o rr~AA2

fu%lUnsg vius oSnq";iw.kZ dkO; osQ dkj.k ek?k vktrd
fo}Ttuksa osQ fy, vkn'kZ cus gq, gSaA

1- f'k'kqikyo/] 3-55
2- dhfrZdkSeqnh 1-13



dkO; xq.kksa dh n`f"V ls f'k'kqikyo/
dh leh{kk

& MkW- mekdkUr jk;·

dkO;a ;'kls¿FkZÑrs O;ogkjfons f'kosrj{kr;sA
l|% ijfuoZ̀r;s dkUrklfEerr;ksins'k;qts«1

dkO;] ;'k] /u] O;ogkfjd Kku] veaxy dk uk'k] 'kh?kz
vkuUn dh izkfIr ,oa lcls egRoiw.kZ dkO;iz;kstu dkUrk lfEer
mins'k vFkkZr~ dkUrk osQ leku fgrksins'k dks nsus okyk gSA bu iz;kstuksa
ls izrhr gksrk gS fd ̂ iz;kstueuqfn'; eUnks¿fi u izorZrs* vFkkZr~ dkO;
osQ }kjk gh O;kl] okYehfd] O;kl] dkfynkl] HkoHkwfr] Hkkjfo] ek?k]
n.Mh] ck.k] g"kZ] Hkkst] t;nso] txÂkFk] eEeV vkfn dfo;ksa dk ;'k
vkt Hkh bl lalkj esa fo|eku gSA ,d&,d i| ij lgÏksa eqæk,¡
izkIr gksus dh dFkk,¡ jktrjafx.kh vkfn esa miyC/ gSaA Jhg"kkZfn ls
ck.kkfn dks /u&ykHk gksus dh okrkZ ls dkSu vifjfpr gS\ lw;Z'krd_
lw;Z&Lrqfr vkfn ls e;wjkfn osQ oqQ"B tSls Hk;adj jksxksa dk lewy
fouk'k gks tkuk izfl¼ gh gSA bl izdkj dkO; osQ vkpk;ks± us czã:i
esa izfrikfnr fd;k gS&

;nsr}kÄ~e;a fo'oeFkZewR;kZ foorZrsA
lks¿fLe dkO;iqekuEc iknkS oUns; rkodkS«

u l 'kCnkS u r}kP;a u l U;k;ks u lk dykA
tk;rs ;Â dkO;kaxe~ ----------------------«

· lEiknd] rÙokUos"k.k if=kdk] okjk.klh
1- dk-iz- 1@2
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;gh dkj.k gS fd ije iz;kl&lkè;&;ksx] ti&ri] osn]
mifu"kn~ rFkk n'kZukfn osQ ifj'khyu dh vis{kk vR;Ur ljy] ljl
,oa czãkuUn lgksnj dkO;'kkL=k osQ ifj'khyu esa yksxksa dh vf/d
izo`fÙk gksrh gSA

bl lalkj esa ekuo thou dk mís'; /eZ] vFkZ] dke] ,oa eks{k
dh izkfIr gS] ftldk eq[; lk/u osn'kkL=kksa dk Kku gSA ijUrq
osn'kkL=kksa osQ fujl rFkk dfBu gksus ls mUgsa os gh euq"; i<+us rFkk
le>us esa leFkZ gSaA ftudh cqf¼ vR;Ur rh{.k ,oa ifjiDo gSA
dksey cqf¼ okyksa osQ fy;s vR;Ur ljy ,oa ljl gksus ls dkO; gh
,d ,slk lk/u gS] tks mUgsa /ekZfn lq[kizkfIr djkus esa leFkZ gSA ;Fkk&

prqoZxZiiQyizkfIr% lq[kknYifèk;kefiA
dkO;knso-------------«1

bls Li"V djrs gq, Hkjreqfu dgrs gSa fd /ekZfFkZ;ksa dks /eZ]
dkekfFkZ;ksa dks dke] fo|kfHkykf"k;ksa dks fo|k rFkk nhu nq%f[k;ksa dks
ije 'kkfUr vkfn nsus okyk ,dek=kk dkO; gh gSA tSlk fd egkdfo
ek| dh lEHkksx& Ükàxkfjd inksa dh fLuX/rk vfr'k; eqX/dkfj.kh gS&

;ka ;ka fiz;% izS{kr dkrjk{kh lk lk fß;k uezeq[kh cHkwoA
fu%'kadeU;k% leekfgrs";kZLr=kkUrjs t?uqjeqa dVk{kS%«2

vFkkZr~ ftl&ftl fiz;k dks fiz; JhÑ".k us ns[kk mlus yTtk
ls eq[k dks uhpk dj fy;k bl ij nwljh ;qofr;k¡ ml fiz;re Ñ".k
ij bZ";ko'k fuHkZ; gksdj ,d lkFk vius dVk{kksa ls izgkj djus yxhA

vr% f'k'kqikyo/ dh dFkk dk vk/kj egkHkkjr osQ lHkkioZ
vè;k; 33 ls 45 rd dh dFkk gSA egkdfo ek?k us viuh uohu
m‰koukvksa ls bl NksVh lh dFkk dks ,d chl lxZ osQ egkdkO; dk
:i fn;k gSA f'k'kqikyo/ egkdkO; esa f'k'kqiky dk o/ gh vkfèkdkfjd

1- lk-n- 1@2
2- f'k'kqikyo/] 3@16
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dFkk gS] ftldk vusd izklafxd o.kZuksa }kjk foLrkj fd;k x;k gSA
dFkkoLrq vkf/dkfjd vkSj izklafxd osQ Hksn ls nks izdkj dh gksrh gSA
vkf/dkfjd oLrq dk lk{kkr lEcU/ uk;d rFkk dkO; osQ iQy ls
gksrk gSA ijUrq izklafxd oLrq esa uk;d ls fHkÂ fdlh vU; dk o`Ùk
jgrk gSA

bl egkdkO; dh dFkk dks ns[kus ij izrhr gksrk gS fd ;g
,d ?kVuk iz/ku egkdkO; gSA ?kVuk iz/ku dkO;ksa esa dfo dh n`f"V
fdlh eq[; ?kVuk ij gksrh gS vkSj mldk leLr oLrq foU;kl ml
?kVuk ij gh osQfUær jgrk gSA ijUrq jkek.k ;k cq¼pfjr tSls O;fDr
iz/ku egkdkO;ksa esa uk;d osQ leLr thou dk ifjp; feyrk gSA
;gk¡ dfo dh n`f"V O;fDr osQ thou dh lHkh eq[; ?kVukvksa ij
jgrh gSA bl ?kVuk iz/ku f'k'kqikyo/ egkdkO; esa f'k'kqiky dk o/
gh eq[; ?kVuk gSA vU; lHkh izklafxd o.kZu mlosQ lkFk lfÂc¼ gSA
egkdfo ek?k dgrs gSa fd izcU/dkO; esa lEcU/ fuokZg dk egRoiw.kZ
LFkku gS&

càfi LosPN;k dkea izdh.kZefHk/h;rsA
vuqfT>rkFkZlEcU/% izcU/ks nq#nkgj%«1

vFkkZr~ bPNkuqlkj cgqr lh vlaxr ckrsa ljyrk ls dgh tk
ldrh gSa] ijUrq ,sls izcU/ dk dguk dfBu gS] ftlesa inkFkks± dh
laxfr fofPNÂ u gqbZ gksA

egkdfo ek?k izcU/dkO; dh bfro`fÙk fuokZgdrk esa liQy
ugha dgs tk ldrs gSaA bl vksj mudk è;ku Hkh ugha gSA ewy dFkk
igys] nwljs rFkk pkSngosa ls chlosa lxZ rd ik;h tkrh gSaA

vekuoa tkreta oqQys euks%
izHkkfoua HkkfoueUrekReu%A

eqeksp tkuÂfi tkudha u ;%
lnkfHkekuSd/uk fg ekfuu%«2

1- f'k'kqikyo/] 2@72
2- ogh] 1@67
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vFkksiifÙka Nyukijks¿ijkeokI; 'kSyw"k boS"k Hkwfedke~A
frjksfgrkRek f'k'kqikylaK;k izrh;rs lEizfr lks¿I;l% ijS%«1

cykoysikn/quk¿fi iwoZor~ izckè;rs rsu txfTtxh"kq.kkA
lrho ;ksf"kRizÑfr% lqfu'pyk iqekaleH;sfr HkokUrjs"ofi«2

vFkkZr~ ekuo fHkÂ rFkk tUejfgr gksrs gq, Hkh euq"; :i esa euq
osQ oqQy esa mRiÂ rFkk vR;Ur izHkko'kkyh vkidks viuk vo'; gh
ekjus okyk tkurs gq, Hkh ftl jko.k ls lhrk dks ugha NksM+kA ¶D;ksafd
ekuh iq#"kksa dk vfHkeku gh eq[; /u gksrk gSA¸ rFkk blosQ ckn jko.k
osQ 'kjhj dks NksM+us osQ i'pkr~ nwljksa dks Nyus esa rRij og :ikUrj
dks /kj.k djus okys uV osQ leku nwljs tUe dks izkIr djosQ] bl
le; f'k'kqiky uke ls vius Lo:i dks fNik;s gq, og jko.k gksrs gq,
Hkh vU; tuksa dks nwljk gh izrhr gksrk gSA rFkk fot; dh bPNk djus
okyk og f'k'kqiky cy osQ xoZ ls bl le; Hkh igys (jko.kkfn iwoZ
tUe dh voLFkk) osQ leku lalkj dks ihfM+r dj jgk gS] D;ksafd
ifrozrk ukjh osQ leku fLFkj LoHkko izÑfr] nwljs tUe esa Hkh mlh_
iwoZ tUe osQ iq#"k dks izkIr dj ysrk gSA

blesa Hkh d;h vizklafxd o.kZuksa dk dfo us foLrkjiwoZd
foospu fd;k gSA 'ks"k prqFkZ lxZ ls =kk;ksn'k lxZ rd dk o.kZu
vkuq"kafxd gS] ftldk vko';drk ls vf/d foLrkj vkykspdksa dks
[kVdrk gSA tks dFkk dh izokg dks jksd ysrk gSA tSls&

LiqQjn/hjrfMÂ;uk eqgq% fiz;feokxfyrks#i;ks/jkA
tyèkjkofyjizfrikfyrLole;k le;k×txrhèkje~«3

vFkkZr~ pedrh gqbZ papy fctyh okyh l?ku cknyksa ls Hkjh
es?k iafDr vius mfpr le; ij Bhd mlh rjg mifLFkr gqbZ] tSls
papy us=kksa okyh] iq"V ;kSou okyh ukf;dk vius laosQfrr le; ij

1- f'k'kqikyo/] 1@69
2- ogh] 1@72
3- ogh] 6@25
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fiz; dks izrh{kk esa u Mkyrh gqbZ mlosQ ikl esa mifLFkr gksrh gSA

bl izdkj ohjjl&iz/ku f'k'kqikyo/ osQ iwjs 6 lxks± esa  Ükàxkj
yhykvksa dk o.kZu ohj jl dks vkPNkfnr dj ysrk gSA dkO; osQ eè;
Hkkx dks i<+us ij og  Ükàxkj dk gh dkO; yxus yxrk gSA vr% dgk
tk ldrk gS fd ;gk¡  Ükàxkj jl] ohj&jl dh poZ.kk esa ck/d cu
x;k gSA

fpjjfrifj[ksnizkIrfuæklq[kkuka
pjeefi 'kf;Rok iwoZeso izcq¼k%A

vifjpfyrxk=kk% oqQoZrs u fiz;k.kk&
ef'kfFkyHkqtpØk'ys"kHksna r#.;%1«

vFkkZr~ izkr%dky gks x;k gS jkf=k dh jfrØhMk ls Fkddj lks;s
gq, nEifÙk;ksa esa ls ukf;dk,¡ igys tx x;h gSa] ijUrq os vius 'kjhj
dks blfy, ugha fgykrh Mqykrh gSa fd dgha muosQ gkFk osQ gV tkus
ls muosQ fiz;re dh uhan u VwV tk;A

lkEiznkf;d vkykspuk %&

izkphu dky ls ek?k osQ iz'kaldksa dh ekuks ck<+ lh jgh gSA
mUgksaus vius mn~xkjksa dks izk;'k% 'yksdc¼ fd;k gSA ;Fkk&

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«

dkfynkl dh miek] Hkkjfo dk vFkZxkSjo] n.Mh dk in
ykfyR; ;s rhuksa fo'ks"krk;sa ek?k esa fo|eku gSaA

dforkoqQUnfoydklu Ñfrus foftr&turk&funk?kk;A
nfyrksnnkek/k; iz.kfra dy;kfe ek?kk;«

dfork&:ih oqQUn&iq"k dk fodkl djus okys] turk osQ
lUrki dks feVk nsus okys vkSj mPNà[ky iki 'keu djus okys ek?k
(dfo rFkk ekl) dks iz.kke djrk gw¡A

1- f'k'kqikyo/] 1@13
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ek?kks ek?k bok'ks"ka {ke% dEif;rqa txr~A
'ys"kkeksnHkja pkfi lEHkkof;rqeh'oj%«

ek?k dfo ek?k ekl dh Hkk¡fr lkjs lalkj dks d¡ik nsus esa leFkZ
gSaA ;s nksuksa lalkj dks laf'y"V vkSj vkuUne; cuk nsus esa Hkh leFkZ
gSaA

ÑRLuizcks/Ñn~ok.kh Hkkjosfjo Hkkjos%A
ek?ksuso p ek?ksu dEi% dL; u tk;rs«

lw;Z dh izHkk osQ leku Hkkjfo dh ok.kh loZKrk iznku djrh
gSA ek?k ekl dh Hkk¡fr ek?k dfo ls fdldh dEiÂ mRiÂ ugha gksrh\

ek?ksu fof?urksRlkgk uksRlgUrs inØesA
LejUrks Hkkjosjso do;% di;ks ;Fkk«

ftl izdkj ek?k ekl dh B.Md ls ihfM+r okuj nqcd dj
cSBs jgrs gSa vkSj osQoy lw;Z dh izHkk dk è;kuek=k djrs gSa] mlh
izdkj dfox.k ek?k dh izfrHkk ls ijkHkwr gksdj dkO;&jpuk NksM+dj
osQoy Hkkjfo dk uke ysrs gSaA

rko‰k HkkjosHkkZfr ;koUek?kL; uksn;%A
mfnrs p iquekZ?ks HkkjosHkkZjosfjo«

lw;Z dh fdj.ksa rHkh rd izHkkfor jgrh gSa] tc rd ek?k ekl
ugha vkrkA oSls gh Hkkjfo dh izfrHkk rHkh rd leknj.kh; jgh] tc
rd ek?k dk mn; ugha gqvkA ftl izdkj ek?k ekl esa lw;Z dh fdj.ksa
grizHk gksrh gSa] mlh izdkj ek?k dfo osQ mn; gksus ij Hkkjfo grizHk
gSaA

eqjkfj&in&fpUrk psr~ rnk ek?ks jfra oqQ:A

;fn fo".kq&HkfDr Lohdj.kh; gks rks ek?k dkO; dk vè;;u
djsaA

ek?ks es?ks xra o;%A
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f'k'kqikyo/ vkSj es?knwr esa iwjs thou Hkj osQ vè;;u dh
lkexzh gSA

uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rsA

f'k'kqikyo/ dk uoe lxZ i<+ fy;k rks fiQj u;s 'kCn lkfgR;
esa u feysaxsA

ek?k% f'k'kqikyo/a fonèus dfoeno/a fon/sA

ek?k osQ f'k'kqikyo/ dks i<+ dj dfo;ksa dks viuh rqPNrk
izrhr gksrh gSA ek?k fo"k;d mi;qZDr iz'kfLr;k¡ osQoy 'kkfCnd ugha
gSA okLro esa ijofrZ;qx osQ vla[; dfo;ksa ij mudh xgjh Nki iM+h
gS vkSj mudh i¼fr ij dfo pys gSaA MkW- ,l-osQ- Ms osQ 'kCnksa esa&

"The extent of his influence on his succesors, in whose es-

timation he stands even higher than Kalidasa and Bharavi, indi-

cates the fact that it is Magha, more than Kalidasa and Bharavi,

who sets the standard of later verse maing; but the immense popu-

larity ofhis poem also shows that there is alwaysa demand for

poetry ofa little lower and more artificial kind."
1

dyk %&

egkdfo ek?k us viuh dyk osQ ekun.M izLrqr fd;s gSaA
;Fkk&

{k.ks {k.ks ;ÂorkeqiSfrA rnso:ia je.kh;rk;k%«2

vFkkZr~ je.kh; ogh gS] tks izfr{k.k ,d u;s :i esa vkÑ"V
djrs gSaA ^dhFk* ,slk izrhr gksrk gS fd iwoZorhZ je.kh;rk dks ek?k us
uork iznku djus osQ fy, dkO; dh jpuk dh gSA

f'k'kqikyo/ osQ dFkkud esa ijEijkxr vk[;ku dk Hkh vfHkuo
:i feyrk gS] mlls dfo dh rr~ lEcU/h dyk dk ifjp; feyrk

1- History of Sanskrit Literature P. 94.

2- f'k'kqikyo/] 4@17
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gS] ftlosQ cy ij f'k'kqikyo/ dh dFkk esa mu rÙoksa dk lekos'k
fd;k tkrk gS] tks fdjkrktqZuh; esa fo|eku gSaA ukjn dk }kjdk esa
Ñ".k osQ ?kj vkuk vkSj bUæ dk ;g laokn lqukuk gS fd fpnujs'k
f'k'kqiky dk vUr djuk ekuo vkSj nsorkvksa osQ dY;k.k osQ fy, gS&
bu nks ubZ ckrksa dk vkjEHk esa la;ksftr dj ysus ij ek?k dh mu lHkh
o.kZuksa osQ fy, leqfpr vkSj izklafxd volj fey x;k] tks fdjkrktqZuh;
esa gSA fiQj rks cyjke vkSj m¼o osQ lkFk jktuhfrd ijke'kZ] lsuk dk
iz;k.k vkfn lkaxksikax o.kZu esa ek?k dks Hkkjfo ls vf/d LokHkkfod
vkSj foLr`r {ks=k fey x;kA Ñ".k osQ bUæizLFk&izos'k&o.kZu esa ek?k
v'o?kks"k vkSj dkfynkl osQ rr~ lEcU/h o.kZuksa ls vf/d liQy gSA
f'k'kqikyo/ esa egkHkkjr dh vis{kk fookn NksVs gSaA

laLÑr dkO;&lkfgR; osQ fy, mi;qZDr vuqdj.k&i¼fr vR;Ur
ßkl&tud fl¼ gqbZ gSA vius dFkkudksa osQ fy, egkHkkjr] jkek;.k
vkfn bfrgkl vkSj iqjk.kksa ij iwjk voyfEcr gksuk] vius dkO; osQ
o.kZuksa dks iwoZorhZ dfo;ksa osQ o.kZuksa osQ vuq:i cukuk rFkk NUn]
vyadkj vkSj dkO;&cU/ dh lukru ijEijk dks viukuk dkO; osQ
,sls 'kk'or rÙo ls cu x;s fd uohurk dk uke gh feV x;kA dkO;
dh :i&js[kk vkSj mlosQ rÙoksa osQ lEcU/ esa vfHkuo n`f"Vdks.k dk
iz;ksx u djuk izk;% lHkh ijorhZ dfo;ksa dh lkekU; =kqfV gSA

lanHkZ%
1- laLÑr lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl] MkW- dfiynso f}osnh
2- laLÑfr lkfgR; dk bfrgkl] vkpk;Z cynso mikè;k;
3- f'k'kqikyo/e~] egkdfo ek?k] pkS[kEck lqjHkkjrh] okjk.klh
4- dkO;izdk'k] vkpk;Z eEeV] Vhdkdkj vkpk;Z fo'os'oj
5- lkfgR;niZ.k] vkpk;Z fo'oukFk] pkS[kEck Hkou] okjk.klh
6- laLÑr lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl] pkS[kEck Hkou]

okjk.klh
7- Dr. S.K. Dey, History of Sanskrit Literature



f'k'kqikyo/ esa vorkjokn
& MkW- eS=ks;h oqQekjh·

vkLFkk osQ osQUæ Lo:i mikL; vFkok vkn'kZ:i esa fdlh
egku~ O;fDrRo dh LohÑfr vorkj dgykrk gSA ,sls O;fDrRo dks
tSu&ijEijk esa rhFkZÄïj] ckS¼ ijEijk esa cq¼] bZlkbZ /eZ esa bZ'oj iq=k]
bLyke /eZ esa iSxEcj vkSj fgUnw /eZ esa bls vorkj osQ :i esa
Lohdkj fd;k x;k gSA1

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh JhÑ".k dgrs gSa&

;nk ;nk fg /eZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkue/eZL; rnkRekua l`tkE;ge~«

ifj=kk.kk; lk/wuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A
/eZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxs«2

^vorkj* 'kCn dh O;qRifÙk ̂ vo* milxZiwoZd ̂ r̀IyoulUrj.k;ks%*
/krq ls ?k×k~ izR;; djus ls gqvk gS& ^vo$r``$?k×k~¾vorkj%*A

^vosr`Ïks?kZ×k~* bl lw=k ls fu"iÂ ^vorkj* 'kCn dk vFkZ gS&
lUrj.k esa l{ke ijerÙo dk fdlh mPpLFky ls uhps mrjuk vFkkZr~
fdlh nSoh; 'kfDr dk fnO;&yksd ls Hkwry ij mrjukA Hkkjrh;
ifjizs{; esa lkekU;r;k ^vorkj* 'kCn fdlh lkekU; O;fDr osQ tUe

· vflLVs.V izksisQlj (laLÑr)] deyk usg: dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;]
fnYyh

1- rhFkZÄïj ckS¼ vkSj vorkj % MkW- jes'k pUæ xqIrk] fo"k; izos'k] i`- 7A
2- Jhe‰xoåhrk] 3@7&8
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ysus osQ vFkZ dh vis{kk bZ'oj osQ 'kjhj /kj.k djus osQ vFkZ esa gh
vf/d izpfyr gSA

fgUnw /eZ dk ,d lkekU; rÙo gS& bZ'oj dh fofo/ :iksa esa
vfHkO;fDr dh LohÑfr vkSj ;gh vfHkO;fDr vorkjokn dh vo/
kj.kk dk izk.k gSA vorkj dh vo/kj.kk fgUnw /eZ dh fofoèkrk esa
vuwL;wr ,drk dks izfrfcfEcr djrk gSA blesa vorkj dks èkeZizorZd
osQ :i esa Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA1 bl /eZ esa thou dk pje
lkè; bZ'oj dk lkfÂè; izkIr djuk gSA bl bZ'oj dk txr~ esa ;FkkFkZ
izfrfuf/ vorkjh iq#"k osQ thou dk vkn'kZ gksrk gS] ftldk
vuqdj.k djosQ bZ'oj dk lkfÂè; izkIr fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa vorkj vius mifu"kn~ ;qx esa mith ,d tfVy
nk'kZfud vo/kj.kk gSA dgha bls lkekU; tSfod pfj=kksa esa bZ'ojh;
xq.kksa dh vfHkO;fDr osQ :i esa fy;k x;k gS rks dgha lk{kkr~ bZ'oj
dk i`Foh ij mrj vkus dh rjgA iqjk.kksa esa vyx&vyx ekU;rkvksa
osQ vuqlkj bZ'oj osQ vkB (8) ls ysdj murhl (29) vorkjksa dh
ppkZ gS ftuesa 8 lHkh eas leku gSa] ;Fkk & eRL;] owQeZ] ojkg] u`flag]
okeu] ij'kqjke] jke vkSj Ñ".kA buesa ls eRL;] owQeZ] ojkg ('kwdj)]
u`flag ('ksj vkSj balku dk feyk&tqyk :i) vkSj okeu (ckSuk) dks
tSfod uke ls tkuk tkrk jgk gSA vorkjksa dh fuf'pr x.kuk djuk
,d nq"dj dk;Z gSA Hkkxor iqjk.k esa dgk x;k gS&

vorkjkála[;s;k gjs% lÙofu/sf}Ztk%A
;Fkk fonkflu% oqQY;k% ljl% L;q% lgÏ'k%«2

ijUrq vfXuiqjk.k] ojkg iqjk.k] n'kkorkjpfjre~3 bR;kfn esa nl
vorkj dgs x, gSa& eRL;] owQeZ] ojkg] u`flag] okeu] ij'kqjke] jke]
Ñ".k] cq¼ vkSj dfYd&

1- rhFkZÄïj] cq¼ vkSj vorkj % MkW- jes'kpUæ xqIrk] fo"k; izos'k] i`- 7
2- Jhe‰kxoriqjk.k] 1@3@26
3- n'kkorkjpfjre~] {ksesUæ 1@2&3
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eRL;% owQeksZ ojkg'p ujflagks¿Fk okeu%A
jkeks jke'p jke'p cq¼% dfYd'p rs n'k«1

rFkk]

tytkS outkS [koZ% f=kjkeh lÑiks¿Ñr%A
vorkjk outkS Ñ".kLrq Hkxoku~ Lo;e~«2

Hkxoku~ JhÑ".k us Lo;a n'k:iksa esa vorkj xzg.k fd;k gSA
laHkor% NBh lnh rd ;s vorkj loZekU; gks x, FksA lkroha&vkBoha
lnh dh izkIr ewfrZ;ksa ls bldh iqf"V gksrh gSA n'kkorkj ijEijk dk
mRd"kZ 8oha ls ysdj 17oha 'krkCnh rd vfofPNÂ jgk gS] ijUrq 10oha
ls 12oha 'krkCnh rd izpkj dh n`f"V ls n'kkorkjksa dk loksZRÑ"V ;qx
jgk gSA lIre 'krd esa egkdfo ek?k jfpr ^f'k'kqikyo/e~* esa fo".kq
osQ n'k esa ls N% vorkjksa (ojkg] u`flag] okeu] ij'kqjke] jke ,oa
Ñ".k) dk o.kZu feyrk gSA

^ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%* rFkk ^eqjkfj infpUrk psÙknk ek?ks jfra
oqQ#* dh mfDr dks pfjrkFkZ djus okys bl ek?kdkO; (f'k'kqikyoèke~)
dh dFkk dk vkjEHk vkdk'k ekxZ ls mrjrs gq, egf"kZ ukjn dks ns[krs
gq, JhÑ".k osQ xq.ko.kZu ls rFkk ukjn eqfu osQ }kjdkxeu ls gqvk gSA
egkdkO; osQ izkjaHk esa gh egkdfo us fo".kq osQ vorkj JhÑ".k osQ
thouksís'; dks Li"V dj fn;k gS&

fJ;% ifr% Jhefr 'kkflrqa txr~ txfÂoklks olqnsolǹefuA
olu~ n'kkZorjUreEcjkr~ fgj.;xHkkZÄõHkqoa eqfua gfj%«3

blesa vorkj dk mís'; yksd=kk.k (vFkkZr~ /jk dks jk{klkssa osQ
vR;kpkj ls eqDr djuk) gSA JhÑ".k dgrs gSa&

1- 'kCndYiæqe % jktkjk/kdkUrnso] 1@124
2- in~eiqjk.k] mÙkjdk.M 257@40&41
3- f'k'kqikyo/e~] 1@1
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u nw;s lkRorhlwuq;ZUeáeijkè;frA
;Ùkq nUnárs yksdenks nq%[kkdjksfr eke~«1

y?kwdfj";ÂfrHkkjHkÄ~xqjkeewa fdy Roa f=kfnoknokrj%A
mnw<yksdf=kr;su lkaizra xq#/Zfj=kh fØ;rsrjka Ro;k«2

;g yksd=kk.k gh ^fuikruh;k fg lrkelk/o%* egkdkO; dk
ewy Loj gSA

bl egkdkO; esa egkdfo ek?k us vius izeq[k vkn'kZik=k
JhÑ".k dks fo".kq osQ ojkg] okeu] u`flag] ij'kqjke] jke ,oa Ñ".k
bR;kfn fofo/ vorkjksa osQ :i esa izLrqr fd;k gSA izkjEHk esa gh
JhÑ".k dks txr~ osQ izeq[k vk/kj y{ehifr osQ :i esa izLrqr fd;k
gSA3 ftlesa #fDe.kh y{eh dk vkSj Hkxoku~ JhÑ".k fo".kq dk vorkj
gSa] ,slk |ksfrr gksrk gSA

;ksa rks JhÑ".k dks Hkxoku~ fo".kq osQ izeq[k nl vorkjksa esa ls
vkBok¡ vorkj ekuk tkrk gS] ijUrq ^f'k'kqikyo/e~* esa nsof"kZ ukjn
JhÑ".k dks vkfniq#"k dgrs gSa&

mnkflrkja fux`ghrekulS%
x`ghreè;kRen`'kk dFk×puA

cfgfoZdkja izÑrs% i`Fkx~ fonq%
iqjkrua Roka iq#"ka iqjkfon%«4

buosQ ojkgkorkjh :i dk o.kZu djrs gq, ek?k dgrs gSa& tSls
dksbZ dkjhxj edku osQ <+k¡ps (Vhu&NIij) vkfn dks vR;Ur lgtrkiwoZd
m¡Qps&mQ¡ps [kaHkksa ij j[k nsrk gS] Bhd oSls gh rhuksa yksdksa osQ
l`f"VdÙkkZ vkius vrho ljyrkiwoZd Hkwry dks 'ks"kukx osQ eLrdksa osQ
mQij j[k fn;k tks Hkwry (ikrky yksd) dk vkoj.k gS&

1- f'k'kqikyo/e~] 2@11
2- ogh] 1@36
3- ogh] 1@1
4- ogh] 1@33
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fuos'k;kekflFkgsy;ksn~/`ra iQ.kke`rka Nknuesdeksdl%A
txR=k;SdLFkifrLRoeqPpoSQjgh'ojLrEHkf'kj%lq Hkwrye~«1

Hkh"e firkeg Hkh JhÑ".k dh Lrqfr djrs gq, dgrs gSa fd
ojkg :i/kjh vkius osQljksa ls lkxj osQ ty izokg dks gVkdj
izdk'keku lk ns[kk Fkk&

LdU//wuufolkfjosQljf{kIrlkxjegkIyoke;e~A
mn~/`rkfeo eqgwrZeS{kr LFkwyukfldoiqoZlqU/jke~«2

u`flag:i /kj.k dj vius dksey u[kksa ls fgj.;df'kiq osQ
o{k%LFky dks fonh.kZ dj mldk uk'k dj fn;k Fkk&

fnO;osQ'kfjoiq% lqjf}"kks uSoyC/'keek;q/SjfiA
nqfuZokjj.kd.Mq dkseySoZ{k ,"k fujnkj;Â[kS%«3

okeukorkj dk o.kZu djrs gq, ek?k dgrs gSa fd bUæ osQ vuqt
vkius jktk cfy ls /jk (rhu ix Hkwfe) ikus osQ vfHkyk"kh 'kh?kz gh
lw;Z ,oa pUæeaMy dks ikj fd;k] vkidk pj.k vkdk'k esa u lek
ldk] vkleku ls Hkh cM+k gks x;k&

Økerks¿L; nn`'kqfnZokSdlks nwjew#efyuhyek;re~A
O;ksfEu fnO;lfjnEcqi¼frLi/Z;so ;equkS?keqfRFkre~«4

ij'kqjkekorkj dk o.kZu djrs gq, ek?k dgrs gSa& js.kqdk iq=k
ij'kqjke :i/kjh vkius dkrZoh;Z:ih ou dks u"V fd, x, cgqr ls
okguksa] iÙkksa osQ lewgokyk] dkVh x;h cgqr lh 'kk[kkvksa osQ leku
Hkqtkvksa okyk vkSj 'kksHkk (Nk;k) ls jfgr cuk fn;kA

1- f'k'kqikyo/e~] 1@34
2- ogh] 14@71
3- ogh] 14@72
4- ogh] 14@07
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js.kqdkru;rkeqikxr% 'kkfrrizpqji=klagfrA
ywuHkwfjHkqt'kk[keqfT>rPNk;etqZuoua O;/kn;e~«1

jkekorkjh :i dk o.kZu egkdfo ek?k us bl izdkj fd;k gS&

iztkikyd vkius jk{kljkt jko.k dks ekj dj nq"Vksa dk uk'k
fd;k&

,"k nk'kjfFkHkw;esR; p èoaflrks¼rn'kkuukefiA
jk{klheÑr jf{kriztLrstlk f/dfoHkh"k.kka iqjhe~«2

rRi'pkr~ ik¡p 'yksdksa (14@82&86) esa Ñ".kkorkj dh Lrqfr
dh gS&

fu"izgUrqeejs'kfof}"kkefFkZr% Lo;eFk Lo;aHkqokA
lEizfr J;fr lwuqrke;a d';iL; olqnso:fi.k%«

rkr uksnf/foyksMua izfr Rof}ukFk o;eqRlgkegsA
;% lqjSfjfr lqjkS/oYyHkks cYyoS'p txns txRifr%«

ukÙkxU/eo/w; 'k=kqfHk'Nk;;k p 'kferkejJee~A
;ks¿fHkekufeo o`=kfof}"k% ikfjtkreqnewy;fío%«

;a lesR; p yykVys[k;k fcHkzr% lifn 'kaHkqfoHkzee~A
p.Mkek#rfeo iznhioPpsfniL; fujokf}ykspue~«

;% dksyrka cYyorka p fcHkzn~ na"VªkeqnL;k'kq Hkqtka p xqohZe~A
eXuL; rks;kifn nqLrjk;ka xkse.MyL;ks¼j.ka pdkj«3

f'k'kqiky osQ jk{klkorkj :i dh ppkZ Hkh ek?kdkO; esa izkIr
gksrh gSA og vius izFke tUe esa fgj.;df'kiq uked nSR; Fkk ftldk
o/ vkius (JhÑ".k us) vius u[kksa ls u`flag:i esa izdV gksdj
fd;k Fkk&

1- f'k'kqikyo/e~] 14@80
2- ogh] 14@81
3- ogh] 14@82&86
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lVkPNVkfHkÂ?kusu fcHkzrk u`flag lSagheruqa ruqa Ro;kA
l eqXèkdkUrkLrulÄõHkÄ~xqjS#jksfoZnkja izfrpLdjs u[kS%«1

ckn esa mlus rhuksa yksdksa dks Hk;Hkhr djus okyk rFkk LoxZ ij
vf/dkj djus gsrq LoxZ dh j{kk dks u"V dj nsus okyk egkHk;adj
jko.k osQ :i esa tUe fy;k Fkk] rhljs tUe esa og f'k'kqiky :i esa
izdV gqvk tks iwoZ ls Hkh vf/d 'kfDrlEiÂ ,oa ijkØeh izrhr gksrk gS&

vFkksiifÙka Nyukijks¿ijkeokI; 'kSyw"k boS"k Hkwfedke~A
frjksfgrkRek f'k'kqikylaK;k izrh;rs lEizfr lks¿I;l% ijS%«2

bl izdkj ^f'k'kqikyo/e~* esa of.kZr JhÑ".k us fofo/ vorkjksa
osQ ekè;e ls bl /jk dks miÑr dj nq"Vksa dk uk'k fd;kA ;|fi
vorkjh o.kZu esa iqujko`fÙk izkIr gksrh gS & ,d ckn ukjn osQ eq[k ls
iqu% 14 osa lxZ esa Hkh"e firkeg osQ ekè;e lsA blls JhÑ".k dh
jktuhfr ,d vksj tgk¡ e;kZfnr] vuq'kkfLr] iztkfgr ,oa jk"Vª fodkl
dh /qjh dk i;kZ; gS] ogha nwljh vksj f'k'kqiky dh jktuhfr
iztkihM+d] gBh] vgadkjh] LokFkZyksyqi ,oa vkraddkjh gSA izkphu
jktuhfr esa ;|fi vkradh f'k'kqiky us JhÑ".k osQ le{k ?kqVus Vsd
fn,] ijUrq orZeku le; esa f'k'kqiky dh Hkk¡fr gh vkradh jktuhfr
gks xbZ gS] ekuork rkj&rkj gks jgh gSA vkt vko';drk gS JhÑ".k
osQ leku yksddY;k.kkFkZ /ekZuqeksfnr jktuhfrK dh tks dyqf"kr
jktuhfr ls nwj jgdj lPph jk"VªHkkouk dk fMafMe?kks"k dj vke
tuekul esa vfHkuo psruk LFkkfir dj losQA

egkdfo ek?k us vorkj o.kZu osQ fofHkÂ vkè;kfRed ,oa
nk'kZfud i{kksa osQ ekè;e ls euq"; dks vè;kRe dh vksj ykus] vkRek
osQ jgL; dks le>us] nwljksa osQ nq%[k nnZ esa Hkkxhnkj cuus gsrq iz;kl
fd;k gS] lkFk gh laiw.kZ yksd osQ fy, ^f'kokLrs iUFkku% lUrq* dh
eaxydkeuk vfHkO;Dr dh gSA

1- f'k'kqikyo/e~] 1@47
2- ogh] 1@69



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa LokLF;
fo"k;d fpUru
(vk;qosZnh; ifjizs{; esa)

&MkW- xksiky yky ehuk·

^f'k'kqikyo/* egkdkO; laLÑr&dkO; l`f"V osQ vewY; jRuksa
esa ls ,d egkdfo ek?k dh Ñfr gS] ftldh x.kuk laLÑr okÄ~e;
esa izfrf"Br c`gR=k;h osQ f}rh; ef.k osQ :i esa dh tkrh gSA blesa
egkdkO; osQ lHkh xq.k i;kZIr ek=kk esa miyC/ gksrs gSaA ftldk dkj.k
gS fd egkdfo us vius iwoZorhZ lHkh dfo;ksa osQ mRÑ"V xq.kksa dk
blesa iw.kZ:is.k leUo; fd;k gSA laLÑr&dkO; txr~ osQ voxkguksijkUr
;g lqizfl¼ dFku ;qfDr laxr gh gS fd&

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«1

vFkkZr~ dkfynkl vkfn esa osQoy ,d&,d xq.k eq[; :i ls
gS] fdUrq ek?k esa ;s rhuksa xq.k lef"V :i esa fo|eku gSaA

ek?k dh ,d dkyt;h Ñfr esa nsof"kZ ukjn }kjk f'k'kqiky osQ
iwoZtUeksa dk fooj.k nsrs gq, mlosQ vR;kpkjksa dk mYys[k] JhÑ".k ls
mlosQ lagkj dh izkFkZuk] ;qf/f"Bj osQ jktlw; ;K esa JhÑ".k dk
bUæizLFk igq¡puk] f'k'kqiky dk vHkæ O;ogkj vkSj ozqQ¼ JhÑ".k }kjk

· lgk;d izksisQlj] lafgrk ,oa laLÑr foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku]
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh

1- laLÑr lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl] MkW- dfiynso f}osnh (i`-
212)
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mldk o/ 20 lxks± esa dfoRo dh ijkdk"Bk dks Nqrk gqvk lqof.kZr
gSA

pw¡fd bl 'kks/ i=k dk fo"k; f'k'kqikyo/ esa LokLF; fo"k;d
fpUru (vk;qosZnh; ifjizs{; esa) gSA blfy, fo"k;xr n`f"Vdks.k esa
rFkk mldh orZeku izklafxdrk esa f'k'kqikyo/ esa of.kZr LokLF;
fo"k;d lqHkkf"krksa dh O;k[;k }kjk jksxksa dh tkudkjh nsuk] muls
cpko osQ mik; [kkstuk ,oa vk;qosZn 'kkL=k osQ ewy mís';& ^iz;kstua
pkL; LoLFkL; LokLF;j{k.kkekrqjL; fodkjiz'keua p*A1 bga
[kYok;qosZniz;kstua O;kè;q;l`"Vkuka O;kf/ifjeks{k% LokLFkL; j{k.ka
p*A2

vFkkZr~ LoLFk O;fDr osQ LokLF; dh j{kk vkSj jksxh O;fDr osQ
jksxksa dks nwj djuk :ih iz;kstu dks f'k'kqikyo/e~ Ñfr ls xzg.k dj
tudY;k.kdkjh Lo:i dks izLrqr djuk fo"k; dk y{; gSA

[kk| inkFkks± es Js"B ?k`r dk foospu djrs gq, egkdfo ek?k
vius xzUFk osQ f}rh; lxZ esa fy[krs gSaµ

ve`ra uke ;RlUrks eU=kftàs"kq tqàfrA
'kksHkSo eUnj{kqC/{kqfHkrkEHkksf/o.kZuk«3

vFkkZr~ fo}ku~ yksx fof/iwoZd tks gfo vfXu esa gou djrs gSa]
oLrqr% ogh rks ve`r gSA vkSj ikSjkf.kdksa dk ;g dguk fd leqæ dk
eUnjkpy ls eUFku djus ij tks ve`r fudyk gS og rks leqæ dk
egÙo ek=k gSA bl izdkj osQ o.kZu ls leqæ dh 'kksHkk gh c<+rh gSA

;gk¡ ij eU=kftÉ% & eU=kk ,o ftàk ;s"kka] vfXu&eU=kftà%
lIr ftà% lqftàkS gO;okgu%A4 ve`re~&?k`r&ve`ra ;K'ks"ks L;kr~

1- pjd lw=kLFkku] 30@26
2- lqJqr lw=kLFkku] 1@14
3- f'k'kqikyo/e~] 2@107
4- oSt;Urh
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ih;w"ks lfyys ?k`rsA1

bl 'yksd dk rkRi;Z ;g gS fd leqæ eUFku ls fudyk gqvk
ve`r ,d dkYifud oLrq gS] bUæyksd osQ fy, ?k`r gh ve`r gS vkSj
oS|d'kkL=k osQ vuqlkj lc Lusgksa esa ?k`r gh loZJs"B gksrk gS&
lfiZLrSya olk eTtkloZLusgksÙkek erk%A ,"kq pSoksÙkea lfiZ%A2 bl
izdkj 'kjhj osQ fy, vko';d vusd thofu;ksa esa ^A* thofu; tks
efLr"d laLFkku osQ LokLF; osQ fy, mi;qDr gksrk gS] Lusg foys; gSA
blfy, vk;qosZn esa ?k̀r ̂ vèra* osQ uke ls O;k[;kf;r gSA ̂ {khj?k̀rkH;klks
jlk;ukuke~ Js"Bre%A*3 rFkk bldks vk;qo/Zd vkSj iqf"V dkjd
dgk x;k gS&

?k`rsu tqgq;knfXua] ?k`rsu LofLr okP;sr~A
?k`ra n|kn~] ?k`ra izk'ksn~ xoka iqf"Vle'uqrs«

vk;q?kZ̀ra] unh iq.;a] Hk;a pksj%] lq[ka fiz;kA
oSja |wra] xq#KkZua] Js;ks czkã.kiwtue~«4

blh izdkj LokLF; dk fopkj djrs gq, f'k'kqikyo/e~ esa
m¼oth rstfLork osQ egÙo dks izfrikfnr djrs gq, dgrs gSa fd rst
,oa 'kfDr osQ pkgus okys jktk dks "kM~xq.k :ih jlk;u dk lsou
djuk pkfg,µ

"kkM~xq.;eqi;q×thr 'kDR;is{kh jlk;ue~A
HkoUR;L;Soeaxkfu LFkkLuwfu cyofUr p«5

D;ksafd "kM~xq.k tkfjr jlk;u osQ lsou ls 'kjhj osQ leLr vax
('kjhj osQ leLr vo;o) fLFkj ,oa 'kfDr lEiÂ gksrs gSa vkSj buosQ

1- esfnuh
2- pjd lw=kLFkku] 13@13
3- pjd lw=kLFkku] 25@40
4- :ækyadkj Vhdk
5- f'k'kqikyo/e~] 2@93
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vHkko esa vax f'kfFko gks tkrs gSaA oS|dh; n`f"V esa "kM~xq.k tkfjr
ikjn ls cuk;k gqvk jlk;u dk fo'ks"k.k gSA ikjn dk ftrus vf/d
ckj xa/d osQ lkFk tkj.k fd;k tkrk gS mruh vf/d mlosQ xq.k deZ
dh o`f¼ gksrh gSA ;Fkk& rqY;s rq xU/osQ th.ksZ 'kq¼kPNr xq.kksjl%A
f}xq.ks xa/osQ th.ksZ loZFkk loZoqQ"Bgk« f=kxq.ks xa/osQ th.ksZ
loZtkMÔfouk'ku%A prqxqZ.ks rFkk th.ksZ ofyifyruk'ku%« xa/s
iapxq.ks th.ksZ {k;{k;djksjl%A "kM~xq.ks xa/osQ th.ksZ loZjksxgjks
jl%A1

edjèot ;k pUæksn; ,d vfr iz;qDr rFkk cgqr izfl¼
jlk;u ;ksx gSA ;g ân; (Heart Tonic)] ân;ksÙkstd (Heart Stimu-

lant)] oY; rFkk o`"; ;ksx gSA vr% vk;qoZ̀f¼ osQ lkFk&lkFk ckydksa
,oa ;qodksa esa lEiw.kZ 'kjhj fodkl] vdky o`¼ ;qodksa rFkk izkS<+ksa esa
'kkjhfjd rFkk ekufld loZlk/kj.k nkScZY; ls ihfM+rksa esa] ân;
nkScZY; rFkk jDrpkiY;rk esa] jkt;{ek rFkk vU; 'kjhj'kks"kd fodkjksa
esa vkSj LoLFk euq";ksa dks vf/d LoLFk rFkk cyoku cukus esa ;g ;ksx
cgqr gh ykHknk;d gksrk gSA

blh ;qfDr;qDrk esa f'k'kqikyo/dkj dgrs gSa ;fn jktk vius
cykcy ij fpUru fd;s fcuk "kM~xq.kksa dk iz;ksx djs rks mlosQ jkT;
dk {k; gksrk gS&

LFkkus 'keorka 'kDR;k O;k;kes o`f¼jafxuke~A
v;FkkcyekjEHkks funkua {k;lEin%«2

vkSj ;fn {kek&'khy jktk volj ns[kdj viuh 'kfDr (izHkko]
mRlkg vkSj eU=k:i) osQ vuqlkj lUè;kfn "kM~xq.kksa dk iz;ksx djs] rks
mlosQ jkT; dh o`f¼ gksrh gSA tSls O;k;ke'khy O;fDr viuh 'kfDr
osQ vuqlkj O;k;ke djrk gS rks mldh 'kkjhfjd 'kfDr c<+rh gS vkSj
mldk 'kjhj lqn`<+ gksrk gS] blosQ foijhr fLFkfr esa mldk cy {kh.k

1- vk;qosZn izdk'k ,oa oS/dh;lqHkkf"kr lkfgR;] i`- 388
2- f'k'kqikyo/e~] 2@94
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gksrk gS vkSj 'kjhj jksxksa dk ?kj cu tkrk gSA

blh izlax esa m¼oth f'k'kqiky dks jkt;{ekjksxh dgdj
mldh Hk;adjrk dh vksj laosQr djrs gSa&

ek osfn ;nlkosdks tsrO;'psfnjkfMfrA
jkt;{eso jksxk.kka lewg% l eghHk`rke~«1

;gk¡ os dgrs gSa& gs JhÑ".k f'k'kqiky vFkkZr~ psfnujs'k vosQyk
gS] mls thruk ljy gS] ;g u le>sa] D;ksafd f'k'kqiky jktkvksa dk
lewg gSa] tSls jksxksa dk lewg vFkkZr~ Toj] [kkalh] jDrfiÙkkfn tU;
vusd jksxksa dk lkewfgd uke jkt;{ek gSA jkt;{ek (Tuberculosis)

dks Bhd djuk dksbZ ekewyh dke ugha gSA D;ksafd jktk osQ lkeus
mldks enr djus okys mlosQ lkFk vusd milxZ vkSj miæo jgrs
gSaA blfy, pjd us dgk gS& jkt;{ek jksxlewgkuka Js"B%«2

okXHkV~V dgrs gSa& vusdjksxkuqxrks cgqjksxiqj% lj%A3 vkpk;Z
okXHkV~V us jkt;{ek dh O;qRifÙk bl izdkj ls dh& ^u{k=kk.kka
f}tkuka p jkKks¿Hkw|n;a iqjkA ;Pp jktk p ;{ek p jkt;{ek
rr% Le`r%«4* bl izdkj vkpk;Z okX;HkV~V us bls u{k=kksa dk]
vkS"kfèk;ksa dk f}tksa dk vkSj jktk pUæ vFkkZr jktk dk jksx dgk gS&
u{k=kk.kka f}tkuka p jkKks¿Hkw|n;a iqjkA5 vr% vU; jksxksa dh rqyuk
esa lcls vf/d euq"; blls ihfM+r rFkk e`r gksus osQ dkj.k ;g jksx
e`R;q dk jktk dgykrk gSA mi;qZDr 'yksd esa m¼o th us f'k'kqiky
dh 'kfDr vkSj vklkuh ls u gkjus okys jktk osQ :i esa JhÑ".k osQ
lkeus mudh LFkkiuk dh gSA ftldh rqyuk leLr jksxksa osQ jktk
jkt;{ek ls dh xbZ gSA vr% izR;sd LoLFk O;fDr dks jkt;{ek osQ

1- f'k'kqikyo/e~] 2@96
2- pjd lw=kLFkku] 25@40
3- okXHkV v"Vkaxân; funku LFkku] 5@2
4- v"Vkaxâæ; funku LFkku] vè;k; 5@3
5- ogh
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ckjs esa tkudj mlls cpus osQ mik; djus pkfg,A D;ksafd bl jksx
dh Hk;adjrk dk o.kZu mQij fd;k tk pqdk gSA vius xzUFk esa
dkfynkl osQ egkdkO; dh izfl¼ lqfDr& ̂ 'kjhjek|a [kyq èkeZlkèkue~*1

dk vuqlj.k djrs gq, f'k'kqikyo/ dkj vusd jksxksa ,oa muosQ lek/
ku dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA izLrqr 'yksd esa mUgksaus vkeToj vFkkZr~
cgqr fnuksa rd tkjh jgus okys larr~ Lo:i osQ Toj dk izFke lIrkg
dk Toj] ftldks r:.k Toj ;k uoToj Hkh dgrs gSa fd vkSj laosQr
djrs gSa&

prqFkksZik;lkè;s rq 'k=kkS lkURoeifØ;kA
Los|ekeToja izkK% dks¿EHklk ifjf"k×pfr«2

vFkkZr~ (lke] nke] Hksn] n.M bu pkjksa mik;ksa esa ls) pkSFks
mik; ls vFkkZr~ n.M ls lkè; ekuus okys 'k=kq ij 'kkfUr dk iz;ksx
djuk gkfudkjd gksrk gS] tSls& ilhuk ykus ;ksX; (Losnu dk;kZgZ)
dPps (vke) Toj dks dkSu fo}ku~ ikuh ls lhaprk gS\ dksbZ ughaA
D;ksafd bl jksx esa ilhuk ugha vkrk gS ;Fkk&

vklIrjk=kkÙk:.ka TojekgqeZuhf"k.k%«3

Ïksrlka lafu:¼Rokr~ Losnuk ukf/xPNfrA LoLFkkukRizP;qrs
pkXukS izk;'kLr:i TojsA4 vr% vkeToj esa Losny vkS"kf/;ksa dk
mi;ksx djus osQ fy, dgk gS] ty flapu ughaA vk;qosZnh; i{k dks
Li"V djrs gq, ek?k dgrs gSa fd&

mfÙk"BekuLrq ijks uksis{;% iF;fePNrkA
lekS fg f'k"VSjkEukrkS oRL;ZUrkoke;% l p«5

1- oqQekjlEHkoe~] 5@33
2- f'k'kqikyo/e~] 2@54
3- pØikf.knÙk laxzg] pjd fpfdRlk LFkku] 3
4- pjd fpfdRlk LFkku] 3@132
5- f'k'kqikyo/e~] 2@10
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(JhÑ".k osQ vuqlkj) fgr pkgus okys O;fDr dks c<+rs gq,
'k=kq dh mis{kk ugha djuh pkfg,] D;ksafd c<+rs gq, jksx vkSj 'k=kq dks
jktuhfrKksa us leku (cjkcj) dgk gSA vkSj lgh Hkh gS fd O;k/h dh
mis{kk fdlh osQ fy, Hkh Js;Ldj ugha gSA rnUrj vius LokLF;
fo"k;d vuqfpUru esa ek?k Li"V djrs gSa fd&

vlkè;% oqQ#rs dksia izkIrs dkys xnks ;Fkk«1

vFkkZr~ viF;lsou djus ij Hkh ml le; vlkè; jksx izdV
u gksdj (jksxh nqcZy gksus osQ) mfpr le; ij izoqQfir gksdj mldk
uk'k djrk gSA vr% viF; lsou dnkfi ugha djuk pkfg,A D;ksafd
vk;qosZn ges'kk ;gh dgrk gS fd&

fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgre~A
ekua p rPp ;=kksDrek;qosZn% l mP;rs«2

bl izdkj D;k fgrdj gS vkSj D;k vfgrdj gS] lq[k;qDr rFkk
nq%[k;qDr vk;q osQ y{k.k] mldk izek.k vizek.k] vk;q"; rFkk
vuk;q"; æO;] xq.k vkSj deZ vkfn vk;q ls lEcfU/r Kku;qDr
lqHkkf"krksa dh ;Fkk LFkku f'k'kqikyo/ esa ppkZ foHkwf"kr gSA ;gk¡
loZlkèkkj.k lqyHk lqHkkf"krksa dh izLrqr 'kks/i=k esa O;k[;k djus dk
,d y?kq iz;kl gSA vr% blls lHkh vius LokLF; ls lEcfU/r ykHk
dks izkIr dj ldrs gSaA D;ksafd&

loZeso ifjR;T; 'kjhjeuqiky;sr~A
'kjhjL; iz.k"VL; loZeso fou';fr«3

1- f'k'kqikyo/e~] 2@84
2- pjd lw=kLFkku] 1@41
3- pk.kD; jktuhfr 'kkL=k



f'k'kqikyo/&egkdkO; esa f'k{kk&rÙo
& MkW- ehuk oqQekjh

f'k{kk 'kCn ̂ f'k{k~* /krq ls O;qRiÂ gS] ftldk vFkZ gS ̂ lh[kuk*A
ftl O;fDr osQ eu esa lh[kus dh bPNk gksrh gS og dgha ls Hkh]
fdlh ls Hkh xzká dks xzg.k dj ysrk gSA f'k'kqikyo/ osQ izFke rFkk
f}rh; lxZ esa O;ogkfjd thou dh f'k{kk nsus okys oqQN laosQr izkIr
gksrs gSaA

tSlk fd uke ls gh Li"V gS& bl egkdkO; esa f'k'kqiky osQ
o/ dh dFkk of.kZr gSA nsof"kZ ukjn vkdk'kekxZ ls }kjdk iqjh Jh&
Ñ".k osQ ikl vkrs gSa vkSj f'k'kqiky osQ o/ osQ fy, mUgsa izsfjr djrs
gSaaA f'k'kqiky vius iwoZ tUeksa esa Øe'k% fgj.;d';iq uked vlqj
rFkk yadkf/ifr jko.k FkkA bl tUe eas Hkh og viuh nq"Vizo`fÙk dk
ifjR;kx ugha dj ik;k FkkA JhÑ".k ukjn dk fof/or~ lRdkj djus
osQ vuUrj vR;Ur fouezrkiwoZd fuosnu djrs gSa fd gs equs! vkiosQ
n'kZuek=k ls eSa lUrq"V gks x;k gw¡] rFkkfi vkiosQ dY;k.kdkjh opuuksa
dks lquuk pkgrk gw¡A bl izdkj Ñ".k cM+h prqjkbZ ls ukjn osQ vkus
dk iz;kstu iwNrs gSaA thou esa J¼s; tuksa dh xfjek dks cuk;s j[krs
gq,] muosQ lkFk okrkZyki dks izkjEHk djus osQ dkS'ky dk mins'k ;gk¡
fufgr gS&

xrLi`gks¿I;kxeuiz;kstua
onsfr oDrqa O;olh;rs ;;kA

ruksfr uLrkeqfnrkRexkSjoks
xq#LroSokxe ,"k /`"Vrke~«1

1- f'k'kqikyo/] 1@30
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ukjn JhÑ".k dks dgrs gSa fd f'k'kqiky us blls iwoZ fgj.;df'kiq
vkSj jko.k osQ :i esa vius nq"V vkpj.kksa ls lHkh dks ihfM+r fd;k
Fkk vkSj rc mUgksaus Øe'k% ujflag rFkk jke osQ :i esa vorfjr gksdj
mldk fouk'k fd;k FkkA vc bl tUe esa Hkh og viuh nq"Vizo`fÙk
osQ o'khHkwr gksdj lHkh dks lUrIr djrk jgrk gSA blosQ vuUrj og
JhÑ".k dks f'k'kqiky osQ o/ osQ fy, izsfjr djrs gSa] ftlls ;g
i`fFkoh mlosQ Hkkj ls eqDr gks losQA ukjn vkSj JhÑ".k osQ eè; ;g
lEiw.kZ okrkZyki loZFkk ,dkUr esa gqvkA blesa dksbZ lUnsg ugha fd
lqèkh tu flf¼ ls iwoZ vius eUrO; dks xqIr gh j[kuk Js;Ldj
le>rs gSaA

ukjn osQ ykSV tkus osQ vuUrj JhÑ".k nqfo/kxzLr gks tkrs gSa]
D;ksafd muosQ le{k nks ijLij fojks/h dk;Z ,d lkFk gh mifLFkr gks
x, gSaA ,d vksj ukjn osQ ekè;e ls f'k'kqiky osQ o/ gsrq izsf"kr bUæ
dk vkns'k gS] rks nwljh vksj jktlw; ;K esa lfEefyr gksus osQ fy,
;qf/f"Bj dk fueU=k.kA vUrr% os vius fir`O; ,oa lfpo m¼o rFkk
vius cM+s Hkzkrk cyjke ls eU=k.kk djus dk fu'p; djrs gSaA ,rnFkZ
os mu nksuksa osQ lkFk lHkk e.Mi esa tkrs gSaA ;|fi 'kkL=kdkjksa osQ }kjk
oukfn futZu LFky gh eU=k.kk osQ ;ksX; ?kksf"kr fd, x, gSaA lHkkHkou
ml n`f"V ls mi;qDr ugha dgk tk ldrkA ijUrq ;g Hkh mYys[kuh;
gS fd 'kkL=kdkjksa }kjk ftl ckr ij cy fn;k x;k gS& og gS
^,dkUr*A ;|fi JhÑ".k] m¼o rFkk cyjke eU=k.kk osQ fy, lHkk
Hkou esa vk, gSa_ rFkkfi ogk¡ osQoy mu rhuksa osQ mifLFkr gksus dk
dFku gksus ls eU=k.kk osQ fy, vfuok;Z ^,dkUr* dh flf¼ gks tkrh
gSA

JhÑ".k m¼o rFkk cyjke osQ le{k viuh nqfo/k izdV djrs
gq, dgrs gSa fd ;fn ge ;K esa lfEefyr ugha gksrs gSa] rks Hkh
;qfèk"Bj vius jktlw; ;K dks fufoZ?u lEiÂ djus esa leFkZ gSaA Hkhe]
vtqZu vkfn fnfXot;h Hkzkrkvksa osQ dkj.k mudh 'kfDr vrqfyr gSA
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vr% muosQ }kjk ijkftr lHkh jktk mUgsa dj nsrs gSaA ,slh fLFkfr esa
;fn JhÑ".kkfn muosQ ;K esa lfEefyr ugha Hkh gksrs gSa] rks dksbZ gkfu
ugha gksxhA fiQj Hkh og dksbZ Hkh fu.kZ; ysus ls iwoZ mu nksuksa osQ
fopkjksa dks tkuus dh bPNk izdV djrs gSaA thou esa lgh fu.kZ; ysus
osQ fy, ;g vko';d gS fd O;fDr vius vU; vkReh; tuksa vFkok
fo}Ttuksa ls Hkh ppkZ djs_ blosQ vuUrj gh vius foosd osQ vuqlkj
dk;Z djsA ek?k osQ vuqlkj lkjHkwr rÙo dks tkuus okyk O;fDr Hkh
drZO; dk;Z osQ fo"k; esa lUnsg;qDr jgrk gS& Kkrlkjks¿fi [kYosd%
lfUnX/s dk;ZoLrqfuA ;gha ,d ls ,d egRoiw.kZ thoulw=k ikBdksa
osQ gkFk esa Fkekrs gq, ek?k dgrs gSa fd& egh;kal% izÑR;k ferHkkf"k.k%
vFkkZr~ egku~ O;fDr LoHkko ls gh ferHkk"kh gksrs gSaA dgus dk
vfHkizk; ;gh gS fd thou esa deZ dks iz/ku ekuus okys yksx ckrksa
esa le; dks O;FkZ ugha xok¡rsA

m¼o vk;q esa rFkk vuqHko esa T;s"B FksA JhÑ".k osQ viuh ckr
dg pqdus osQ vuUrj tSls gh oqQN dgus osQ fy, m|r gq,_ cyjke
us ,d izdkj ls mUgsa jksdrs gq,] viuk i{k j[kuk izkjEHk dj fn;kA
vius er dh Js"Brk fl¼ djus osQ m¼s'; ls mUgksaus dgk fd os
la{ksi esa dgs x, JhÑ".k osQ esa fufgr fl¼kUrksa dks gh foLr`r :i
ls dguk pkgrs gSaA lalkj esa izk;% ,sls yksx n`f"Vxr gksrs gSa] tks vius
i{k dks lgh fl¼ djus osQ fy, vU;ksa dh ckrksa dks vFkok muosQ
uke dk lgkjk ysrs gSa&

laf{kIrL;kI;rks¿L;So okD;L;kFkZxjh;l%A
lqfoLrjrjk okpks Hkk";Hkwrk HkoUrq es«1

bl izdkj dh izo`fÙk okys yksx vius fojks/h tuksa dks ijkLr
vFkok muosQ mRlkg dks eUn djus osQ m¼s'; ls ,slk djrs gSaA m¼o
prqj jktuhfrK ,oa dkrZK FksA vr% lEHkor% blh dkj.ko'k cyjke
eu gh eu muls izfrLi/kZ j[krs FksA mUgsa viuh Js"Brk fl¼ djus

1- f'k'kqikyo/] 2@24
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dk mi;qDr le; izrhr gqvkA os mu ij dVk{k djrs gq, dgrs gSa
fd tks yksx dkrZK ekus tkrs gSa] os oLrqr% cgqr prqj gksrs gSaA tks
mudk fojks/ djrk gS] ,sls ml O;fDr dks og fo}ku~ gksus ij Hkh]
ew[kZ ?kksf"kr dj nsrs gSaA fdUrq viuk leFkZu djus okys ew[kZ dks Hkh]
c`gLifr osQ ln`'k fo}ku~ cuk nsrs gSaA

rks yksd O;ogkj dk Kku gksuk pkfg,A cyjke dgrs gSa fd
dk;Z dks izkjEHk djus ls iwoZ mlls lEc¼ lHkh i{kksa ij Hkyh Hkk¡fr
fopkj djuk pkfg,A tc fdlh ;ks¼k dk ok.k y{; ls P;qr gks tkrk
gS] rks ck.k&lU/ku osQ le; dh xbZ mldh lHkh ps"Vk,¡] yksxksa dks
O;FkZ dh mNy&owQn gh izrhr gksrh gSaA cyjke dgrs gSa fd blh
izdkj drZO;&vdrZO; dk fopkj u djus okys 'kkL=kK O;fDr dh
ckrsa izHkkoh gksus ij Hkh O;FkZ gksrh gS&

vfuyksZfMrdk;ZL; okXtkya okfXeuks o`FkkA
fufeÙkknijk¼s"kks/kZuq"dL;so ofYxre~«1

lUrks"k dks ije fu/ku dgk tkrk gSA ijUrq bldk vFkZ ;g
ugha gS fd euq"; m|ksx gh u djsA cyjke dgrs gSa fd leqæ vxk/
ty ls ifjiw.kZ gksus ij Hkh 'kkUr gksdj ugha jgrk_ vfirq og pUæek
osQ mn; dh vfHkyk"kk djrk gSA ;g rks ,d oSKkfud vkSj loZfofnr
rF; gS fd iw.kZeklh osQ fnu leqæ esa TokjHkkVk vkrs gSa vkSj mldh
ygjsa mQij mBrh gSaA blh izdkj euq"; dks pkfg, fd le`f¼ lEiÂ
gksus ij Hkh og fujUrj dk;Z'khy jgsA oSls Hkh euq"; dh okLrfod
lEifÙk rks mldh deZBrk gh gSA

cyjke JhÑ".k ls dgrs gSa fd tc rd 'k=kq dk lewy fouk'k
u fd;k tk;s] rc izfr"Bk&izkfIr nqyZHk gSA 'kq"d /wfy ij ty fVdrk
ugha gSA /wy mls vius vUnj lekfgr dj ysrh gS] fdUrq tc ogh
/wy ty dh vf/drk ls dhpM+ :i esa ifjofrZr gks tkrk gS] rc
ty ml ij fLFkj jg ikrk gS&

1- f'k'kqikyo/] 2@27
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foi{kef[kyhÑR; izfr"Bk [kyq nqyZHkkA
vuhRok iÄïrka /wfyeqnda ukofr"Brs«1

cyjke osQ bl dFku dks bl ifjizs{k esa izsj.kh; dgk tk
ldrk gS fd ekuo osQ thou esa vusd izdkj dh leL;k;sa vkrh
jgrh gSaA gks ldrk gS fd dHkh mls ,slk yxs fd vc mlosQ thou
esa lq[k ls O;rhr gksxk] D;ksafd mldh leL;k nwj gks xbZ gSA tcfd
tc rd leL;k osQ ewy esa u tk;k tk;s] rc rd ml leL;k dk
LFkk;h lek/ku ugha gks ldrk vkSj u gh O;fDr okLrfod lq[k dk
vuqHko dj ldrk gSA

f'k'kqiky cyjke rFkk Ñ".k dh cqvk dk iq=k gSA jktuhfr'kkL=k
dh n`f"V ls mls mu nksuksa dk lgt fe=k dgk tk ldrk gS_ fdUrq
cyjke osQ vuqlkj thou esa u dksbZ lgt fe=k gksrk gS] u 'k=kqA
dk;Zo'k gh dksbZ fdlh dk fe=k vFkok 'k=kq gksrk gS----- l[kk xjh;ku~
'k=kq'p Ñf=keLrkS fg dk;Zr%A iqu% cyjke dgrs gSa fd midkj
djus okys 'k=kq ls lfU/ djuh pkfg,] fdUrq gkfu igq¡pkus okys fe=k
osQ lkFk ughaA lkalkfjd thou ls lEcfU/r lR; dk mn~?kkVu djus
okyh gS] cyjke dh ;g mfDrA ,slk ns[kk x;k gS fd ftUgsa ge
viuk fe=k vFkok vkReh; ekudj vR;f/d fo'okl djrs gSa] ogh
gekjs eeZ ij vk?kkr djrs gSaA fdUrq] ftUgsa ge viuk 'k=kq le>rs gSa]
ogh volj vkus ij gekjh lgk;rk djrs gSaA

f'k'kqiky] cyjke osQ vuqlkj] Øks/ ls ifjiw.kZ ,slk 'k=kq gS
ftldh mis{kk djuk fdlh Hkh n`f"V ls mfpr ugha gSA ,slk djuk
mlh izdkj ls vkRe?kkrd gS] ftl izdkj th.kZ r`.kjkf'k esa tyrh gqbZ
vkx dks Mkydj gok osQ cgus dh fn'kk esa mlosQ lehi lksuk&

fo/k; oSja lke"ksZ ujks¿jkS ; mnklrsA
izf{kI;ksnfpZ"ka d{ks 'ksjrs rs¿fHkek#re~«2

1- f'k'kqikyo/] 2@34
2- ogh] 2@42
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;gk¡ ;g Hkko èofur gksrk gS fd ;fn fdlh dkj.ko'k fdlh
ls fookn gks x;k gks] rks ml fookn dk lek/ku <w¡<uk pkfg,A
mis{kkHkko j[kus ls ml fookn osQ iQyLo:i mRiÂ gqbZ dVqrk Hkfo";
esa ?kkrd gks ldrh gSA

O;fDr dh izÑfr osQ vuqlkj gh mlosQ lkFk O;ogkj djuk
cqf¼eÙkk gSA ,d ckj xyrh djus okyk O;fDr {kE; gksrk gS] fdUrq
ckj ckj vijk/ djus okys dks Hkh {kek ugha djuk pkfg,A cyjke
JhÑ".k ls dgrs gSa fd f'k'kqiky LoHkkor% nq"V gS] vr% mls {kek
ugha djuk pkfg,A ;g lR; gS fd {kek dks ohjksa dk vkHkw"k.k dgk
x;k gS] fdUrq tks 'k=kq vius fopkjksa esa fdlh izdkj osQ ifjorZu djus
dk bPNqd u gks] ,sls 'k=kq dks dHkh {kek ugha djuk pkfg,A
LokfHkekuh O;fDr dHkh Hkh viuk vieku djus okys O;fDr dks {kek
ugha djrkA iSjksa ls vkgr gksus ij /wy tSlh rqPN vkSj tM+ oLrq Hkh]
Lo;a dks Bksdj ekjus okys O;fDr osQ flj ij p<+dj vius vieku
dk izrhdkj djrh gSA

inkgra ;nqRFkk; ew/kZuef/jksgfrA
LoLFkknsokiekus¿fi nsfguLr}ja jt%«

vfHkeku vkSj LokfHkeku esa vUrj gksrk gSA Bksdj ekjus okys
iSj vfHkekuh O;fDr dk izrhd dgs tk ldrk gSa vkSj mM+dj flj
ij p<+us okyh /wy LokfHkekuh O;fDr dkA O;fDr dks vfHkekuh ugha
gksuk pkfg,] fdUrq vius LokfHkeku dk dHkh ifjR;kx ugha djuk
pkfg,A xEHkhjrk rFkk n`<+ladYi bu nksuksa] xq.kksa dh fo|ekurk pfjr
dks mnkr cukrh gSA cyjke dk er gS fd ,sls euLoh iq#"k dks
viekfur djus dk dksbZ dnkfi lkgl ugha dj ldrkA n`"VkUr nsrs
gq, os dgrs gSa fd lw;Z vkSj pUæ nksuksa us ,d leku vijk/ fd;k
Fkk] fdUrq jkgq lw;Z dks nsj ls vkSj lkse dks 'kh?kz xzlrk gSA dkj.k lw;Z
vkSj pUæek dh izÑfr dk vUrjA lw;Z vR;Ur rstLoh gS] tcfd
pUæek lkSE;&
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rqY;s¿ijk/s LoHkkZuqHkkZuqeUra fpjs.k ;r~A
fgeka'kqek'kq xzlrs rUezfnEu% LiqQVa iQye~«1

r`.kjkf'k FkksM+h lh Hkh izfrowQy ok;q osQ pyus ij] mlosQ cgus
dh fn'kk dh vksj >qd tkrh gSaA vkRecy ls jfgr euq";ksa dh Hkh
yksd esa ;gh fLFkfr gksrh gSA vius le{k vkus okyh NksVh&NksVh
ckèkkvksa ls ?kcjkdj os vius y{; ls fopfyr gks tkrs gSa] ;g
dFkefi iz'kLr ugha gSA cyjke osQ vuqlkj ftl izdkj mQij p<+us osQ
fy, mQ¡ph lhf<+;ksa dh vko';drk gksrh gS] mlh izdkj dhfrZ#ih
LoxZ dh izkfIr osQ fy, 'k=kqvksa osQ mÂr eLrd ij iSj j[kuk vFkkZr~
mUgsa ijkLr djuk vko';d gS&

vÑRok gsy;k ikneqPpSewZ/Zlq fof}"kke~A
dFkÄïkjeukyEck dhfrZ|kZef/jksgfr«2

cyjke osQ bl dFku dks ge yksdO;ogkj dh n`f"V ls bl
:i esa xzg.k dj ldrs gSa fd tc rd ck/k:ih 'k=kqvksa dk iw.kZ:is.k
mUewyu fd;k tk;s] rc rd thou lq[ke; ugha gks ldrk vkSj
blosQ fy, vkRecy vFkok ekufld :i ls n`<+ gksuk vko';d gSA

cyjke LoHkko esa mxzrk osQ i{k/j gSaA os dgrs gSa fd tks pUæ
e`x dks vius vad esa vkJ; nsus okyk gS] mls lalkj esa ^e`xyk×Nu*
(e`x osQ dyad okyk) dgrs gSaA fdUrq i'kqvksa dks funZ;rkiwoZd ekjus
okyk flag ^e`xkf/ifr* (e`xksa dk Lokeh) dgk tkrk gS&

vÄïkf/jksfire`x'pUæek e`xyk×Nu%A
osQljh fu"Bqjf{kIre`x;wFkks e`xkf/i%«3

yksd esa izk;% ns[kk tkrk gS fd dksey vkSj n;kyq LoHkko okys
yksxksa dk] vU; tu vuisf{kr ykHk mBkrs gSa] lkFk gh dk;Z gks tkus

1- f'k'kqikyo/] 2@49
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ij muosQ lEcU/ esa nq"izpkj Hkh djrs gSaA fdUrq tks prqj vkSj viuk
LokFkZ fl¼ djus okys gksrs gSa] mUgha dk og vknj djrs gSaA rks
cyjke dh bl mfDr esa xzg.k djus ;ksX; rÙo D;k gS\ ;gh fd
O;fDr dks viuh dksey] n;kyq vkSj nwljksa dh lgk;rk djus okys
LoHkko dk ifjR;kx u djrs gq, O;ogkfjd n`f"Vdks.k j[kuk pkfg,A

lalkj esa izR;sd euq"; dh izÑfr fHkÂ gksrh gS_ vr% izR;sd
osQ lkFk ,d tSlk O;ogkj ugha fd;k tk ldrkA cyjke dgrs gSa fd
og cq[kkj tks osQoy ilhuk vkus ij gh nwj gks ldrk gS] ,d oqQ'ky
oS| mlosQ fy, dHkh 'khryksipkj ugha djrk mlh cy osQ }kjk o'k
eas fd, tk ldus ;ksX; 'k=kq osQ lkFk dHkh Hkh lkeiwoZd O;ogkj ugha
djuk pkfg,&

prqFkksZik;lkè;s rq fjikS lkURoeifØ;kA
Los|ekeToja izkK% dks¿EHklk ifjf"k×pfr«1

os ;g Hkh dgkrs gSa fd ,sls 'k=kq osQ lkFk lkeiwoZd O;ogkj
djus ls mlh izdkj d"VizkfIr gksrh gS] ftl izdkj m".k ?kh esa ty
dh cw¡nksa dks NksM+us ijA Li"V gS fd ;|fi cyjke dk dFku
jktuSfrd ifjizs{k esa gS] rFkkfi ykSfdd tuksa osQ fy, Hkh leku :i
ls mikns; gSA

cyjke tc viuh ckr lekIr dj 'kkUr gks tkrs gSa] mlosQ
vuUrj JhÑ".k m¼o ls viuk i{k j[kus dk laosQr djrs gSaA m¼o
Hkkokos'k esa dgs x, cyjke osQ opuksa dk ;qfDr;qDr jhfr ls [k.Mu
djrs gSaa ;|fi muosQ }kjk fn, x, roZQ iw.kZr;k jktuSfrd ifjizs{k esa
gSa] fdUrq ftl izdkj ls mUgksaus T;s"B gksus ij Hkh /S;Z j[kk og
vuqdj.kh; gSA og pkgrs rks viuk i{k igys j[k ldrs Fks] fdUrq
cyjke dks cksyus osQ fy, m|r ns[k dj mUgksaus igys mUgsa viuh
ckr dgus nsuk mfpr le>kA Lo;a Hkh mUgksaus viuk i{k JhÑ".k us
laosQriwoZd blosQ fy, izsfjr fd;kA ;gk¡ ;g Hkh è;krO; gS fd m¼o

1- f'k'kqikyo/] 2@54
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JhÑ".k osQ fir`O; Fks rFkk vk;q esa muls T;s"B HkhA fdUrq ;gk¡ nksuksa
osQ lEcU/ dks ,d 'kkld rFkk mlosQ eU=kh osQ lUnHkZ esa ns[kuk
pkfg,A m¼o us ;gk¡ ,d eU=kh osQ :i esa vius Lokeh osQ izfr viuh
e;kZnk dk ikyu fd;kA nSufUnu thou esa gesa Hkh bl izdkj fofHkÂ
lEcU/ksa ls tqM+h viuh e;kZnkvksa dk ikyu djuk pkfg,A d"V dh
ckr ;g gS fd vktdy bl cks/ dk izk;% vHkko gh fn[kkbZ nsrk gSA

vUrr% ge dg ldrs gSa fd ek?k dk ;g egkdkO; jfldksa
osQ ân; dks gh vkuUn iznku djus okyk ugha gS] vfirq yksdeeZKksa
osQ fopkjksa dks Hkh le`¼ djus okyk rFkk mudk iFk izn'kZu djus
okyk gSA ,d dfo ;k jpukdkj dh jpuk ls D;k&D;k vkSj fdl
fdl n`f"V ls xzká gS] ;g ikBd ij fuHkZj djrk gSA



f'k'kqikyo/ esa jl&foospu
&MkW- jktoqQekj fiyoky·

^f'k'kqikyo/e~* egkdfo ^?k.Vk ek?k* dh ,dek=k Ñfr gS]
ftldh x.kuk ^c`gR=k;h* osQ vUrxZr dh tkrh gSA 20 lxks± o 1650
NUnksa ls lefUor bl xzUFk dh mithO;rk dk Js; ^egkHkkjr* dks
izkIr gSA ikf.MR;&izn'kZu osQ {ks=k esa egkdfo ek?k dk viuk fof'k"V
LFkku gSA ,d dgkor Hkh gS& ¶uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u
fo|rsA¸ f'k'kqikyo/ esa vÄõh jl ohj gS]  Ük`Äõkj jkSæ Hk;kud vkfn
jl blesa vÄõ&:i esa lfÂfo"V gSaA vÄõ&jlksa esa  Ük`Äõkj dks izkeq[;
izkIr gqvk gSA f'k'kqikyo/ esa ohj jl dk lfÂcU/u JhÑ".k]
f'k'kqiky rFkk nksuksa dh lsukvksa osQ ohjksa osQ ekè;e ls gqvk gSA

ohj&jl

f'k'kqikyo/ esa uk;d&xr ohj jl osQ loZizFke n'kZu gksrs gSa]
tgk¡ f'k'kqiky osQ iwoZ tUe osQ o`ÙkkUr dks izLrqr djrs gq, ukjn
JhÑ".k ls dgrs gSa& u`flag! fo'kky 'kjhj dks /kj.k fd;s gq, osQljksa
osQ lewgksa ls es?k dks fonh.kZ djus okys vius dkUrk&Lru&}; osQ lÄõ
ls Vs<+s u[kksa ls isV iQkM+dj ml fgj.;df'kiq dk o/ fd;kA1 ;gk¡
fgj.;df'kiq vkyEcu] míhiu mudk vkS¼R;] JhÑ".k }kjk mudk

· iwoZ 'kks/PNk=k] lkfgR;foHkkx] Jh yk-c-'kk-jk-la- fo'ofo|ky;
1- lVkPNVkfHkÂ?kusu fcHkzrk u`flag! lSagheruqa ruqa Ro;kA

l eqX/dkUrkLrulÄõHkÄ~xqjS#jksfonkja izfrpLdjs u[kS%«
f'k'kqikyoèk&1@47
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o/ vuqHkko rFkk efr le`fr ,oa xoZ vkfn l×pkjh Hkko gSaA
izfruk;d&xr 'kkS;Z osQ n'kZu Hkh dkO; osQ izFke lxZ esa gksrs gSaA uk;d
dh ohjrk dks izfr"Bkfir djus osQ fy, izfruk;d osQ Hkh 'kkS;Z dk
o.kZu furkUr vko';d gSA jko.k&:i esa orZeku f'k'kqiky osQ fo"k;
esa ukjn dh mfDr gS& ^;q¼ esa o:.k osQ }kjk NksM+s x;s rFkk jko.k osQ
}kjk Øks/ osQ lkFk fd, x;s gqÄïkj ls ykSVk;s x;s jLlh osQ leku
ukxikl uked 'kL=kksa us Hk;;qDr gksdj iz;ksDrk osQ gh d.B dks osx
osQ lkFk izkIr dj fy;k gSA1*

f}rh; lxZ esa igys cyjke JhÑ".k osQ mRlkg dks míhIr
djus osQ fy, opu dgrs gSaA2 os mUgsa f'k'kqiky dh ;kn fnykrs gSa3

rFkk mldh ohjrk dk Hkh mYys[k djrs gSaA4 vuUrj m¼o JhÑ".k
dh mRlkg o`f¼ osQ fy, opu dk iz;ksx djrs gSa5 rFkk f'k'kqiky dh
ohjrk rFkk ohjksa osQ lkFk mlosQ eS=kh lEcU/ dh vksj lÄïsr djrs gSaA6

r`rh; lxZ esa JhÑ".k m¼o dh lEefr dks Lohdkj dj
bUæizLFk osQ fy, lsuk lfgr izLFkku djrs gSaA ;|fi os ;qf/"Bj osQ
jktlw;&;K esa lfEefyr gksus tk jgsa gSa rFkkfi f'k'kqiky osQ lkFk ;q¼
dh ;kstuk Hkh muosQ efLr"d esa fo|eku gSA dfo us JhÑ".k osQ
fnO; vL=k /kj.k djus dk Hkh foLrkj ls o.kZu fd;k gSA7 bl izdkj

1- f'k'kqikyo/] 1@56
2- ogh] 2@33&35] 43]45]52]60]63]64]66
3- ogh] 2@38] 41
4- Rof; HkkSea xrs tsrqejkSRlhRl iqjhfeeke~A

izksf"krkÕ;Ze.ka esjksjU/dkjLrVhfeo« f'k-ik-o-& 2@39
5- mnsrqeR;tÂhgka jktlq }kn'kLofiA

ftxh"kqjsdks fnuÑnkfnR;sf"oo dYirs« f'k-ik-o-& 2@81] vU;=k&
2@95] 115&117

6- f'k'kqikyo/] 2@95&100
7- rL;krlhlwulekuHkklks HkzkE;Ue;w[kkofye.MysuA

pozsQ.k jsts ;equktykS?k% LiqQjUegkoÙkZ boSdckgq%« f'k-ik-o-& 3@17
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egkdfo ek?k us vius uk;d dh ohjrk dk lq"Bq izfriknu fd;k gSA

"kksM'k lxZ esa nwr osQ eq[k ls izfruk;d osQ 'kkS;Z ,oa ijkØe
dk lqUnj ifjp; fn[kk;k gS] tks izfruk;d&xr ohj jl osQ iks"k.k esa
lgk;d gqvk gSA1 nwr vius Lokeh osQ ijkØe dk o.kZu djrs gq,
dgrk gS& ^;q¼ esa 'k=kq yksx Hk; ls buosQ eq[k dks ugha ns[krs] ;g
vk'p;Z ugha gS] D;ksafd og f'k'kqiky Hkh Hkkxrs gq, 'k=kqvksa dh ihB
dks gh ns[krk gS] muosQ eq[k dks Hkh ugha ns[krkA2* ^niZ ls m¼r tks
jktk vius eLrd dks f'k'kqiky osQ pj.k osQ ikl ugha j[krk] niZ&ghu
;g f'k'kqiky gh ml jktk osQ eLrd ij vius pj.k dks j[k nsrk gSA3

bu nksuksa mnkgj.kksa esa 'k=kqx.k vkyEcu gSaA mudh ps"Vk,¡ míhiu]
f'k'kqiky }kjk mudk ijkLr fd;k tkuk] muosQ eLrd ij pj.k&izgkj
vkfn vuqHkko rFkk efr vkSj xoZ vkfn l×pkjh Hkko gSA*

lIrn'k lxZ esa o.kZu gS fd ;knoksa ls frjLÑr gksdj nwr osQ
pys tkus ij ctus ls Hk;Äïj uxkM+ksa okyh JhÑ".k dh lsuk {k.k&ek=k
esa ;q¼ osQ fy, rS;kj gks xbZA4

v"Vkn'k lxZ esa nksuksa lsukvksa osQ rqeqy&;q¼ osQ o.kZu osQ
i'pkr~ ,dksufoa'k lxZ esa }U}&;q¼ dk o.kZu fp=k&cU/ }kjk fd;k
x;k gSA 'k=kq&lsuk dk Hk;&tfur iyk;u JhÑ".k&lsuk dh ohjrk dks
iq"V djrk gSA oqQekj iz|qEu us niZ djus okyh ftu lsukvksa dks nwj

1- f'k'kqikyo/] 16@62] 63]65]67&69] 83
2- u rn~‰qreL; ;Ueq[ka ;qf/ i';fUr fHk;k u 'k=ko%A

æorka uuq i`"Beh{krs onua lks¿fi u tkrq fof}"kke~« f'k-ik-o-& 16@60
3- u fpdh"kZfr ;% Le;ks¼rks u`ifrLrPpj.kksixa f'kj%A

pj.ka oqQ#rs xrLe;% Loelkoso rnh;ew¼Zfu« f'k-ik-o-& 16@68
4- fujkÑrs ;nqfHkfjfr izdksfifHk% Li'ks 'kuSxZrofr r=k fof}"kke~A

eqjf}"k% [kfurHk;kudkuda cya {k.kknFk leuárk¿¿t;s« f'k-ik-o-&
17@20
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ls gh Hkkyksa ls ekjk] os lsuk,¡ fiQj ;q¼ dh Hkwfe esa ugha vk;haA1

JhÑ".k us 'k=kq ij fdl izdkj vkØe.k fd;k] bldk foLrkj
ls o.kZu fd;k x;k gSA JhÑ".k dh ;q¼&ohjrk v‰qr gSA2 mUgksaus
'k=kqvksa osQ us=kksa dh iqrfy;ksa esa ck.kksa ls izgkj fd;k D;ksafd os lw{e
fu'kkus dks cs/us okys FksA3 JhÑ".k us i;ks/j&rqY; xt oqQEHkksa dks
fHkxksus okys] ân; osQ fonh.kZ gksus ls mRiÂ 'k=kqvksa osQ jDr ls mudh
je.kh;ksa osQ vJqvksa ls ufn;ksa dks cgok fn;kA4

foa'k&lxZ esa f'k'kqiky rFkk JhÑ".k osQ ;q¼ dk o.kZu fd;k gSA
;gk¡ uk;d&xr5 rFkk izfruk;d&xr6 ohj&jl dh vfr lqUnj ;kstuk
gqbZ gSA f'k'kqiky osQ /uq"k ls vfofPNÂ fxjus okys] y{;&os/ dh
lkeF;Z /kj.k djrs gq,] ykSg&'kqf¼&;qDr vkSj iÄ~[k&lfgr ck.k ml
izdkj fudyus yxs] ftl izdkj oknh osQ eq[k ls fujUrj fudyus
okyh okpdrk 'kfDr dks /kj.k djrs gq, 'kq¼ i{kksa dksa xzg.k fd, gq,
'kCn fudyrs gSaA7

JhÑ".k osQ ohjklu dk Hkh dfo us o.kZu fd;k gSA8 vius

1- nwjknso peweZYyS% oqQekjks gfUr l Le ;k%A
u iqu% lka;qxha rka Le oqQekjks gfUr lEe;k%« f'k-ik-o& 19@17

2- f'k'kqikyo/] 19@95&120
3- ogh] 19@99
4- ;k cHkkj Ñrkusdek;k lsuk llkjrke~A

/uq% l d"kZu~ jfgrek;klsuk¿¿llkj rke~« f'k-ik-o-&19@15
5- f'k'kqikyo/] 20@18&24
6- ogh] 20@7&11] 13&17
7- vuqlUrfrikfru% iVqRoa n/r% 'kqf¼Hk`rks x`ghri{kk%A

onukfno okfnuks¿Fk 'kCnk% f{kfrHkÙkqZ/Zuq"k% 'kjk% izlÏq%« f'k-ik-o-&
20@11

8- mjlk forrsu ikfrrkal% l e;wjkf×preLrdLrnkuhe~A
{k.kekfyf[krks uq lkS"Bosu fLFkjiwokZijeqf"VjkcHkkS ok« f'k-ik-o-& 20@20
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uk;d dh ohjrk dk o.kZu dfo us bl izdkj fd;k gS& f'k'kqiky osQ
ukxkL=k dk iz;ksx djus ij JhÑ".k us eqLdjkdj viuh èotk osQ
mQij cSBs gq, x#M+ dks ns[kk vkSj rc v;qrksa x#M+ ml x#M+ ls
fudy dj mM+us yxsA1 f'k'kqiky osQ vkXus;kL=k dk iz;ksx djus ij
JhÑ".k us es?kkL=k dk iz;ksx fd;kA muosQ osQ'kksa ls es?k Jsf.k;k¡
fudyus yxhaA2 bl izdkj JhÑ".k us f'k'kqiky&iz;qDr lHkh vL=kksa dks
'kh?kz gh izfrgr dj fn;kA3 uk;d vkSj izfruk;d }kjk fofo/ vL=kksa
osQ iz;ksx osQ o.kZu }kjk nksuksa dh ;q¼ohjrk dk lqUnj fu:i.k gqvk
gSA vUr esa JhÑ".k us vius lqn'kZu pØ }kjk f'k'kqiky osQ f'kj dks
dkV fn;kA4 ;gk¡ f'k'kqiky vkyEcu gS] mldh ps"Vk,¡ míhiu]
JhÑ".k }kjk f'kj dkVk tkuk vuqHko rFkk efr] Le`fr xoZ vkfn
l×pkjh gSaA ftuls ohj osQ LFkk;h mRlkg dh lqUnj O;×tuk gqbZ gSA

vc rd ohj&jl osQ ;q¼&ohj dk fu:i.k fd;k x;kA vc
vU; :iksa dk Hkh la{ksi esa foospu izlÄõ izkIr gSA ;qf/f"Bj dh
nku&ohjrk dk f'k'kqikyo/ esa fo'kq¼ fp=k.k gqvk gSA5 ;qf/f"Bj dh
lHkk esa /u dh bPNk ls iq#"k fcuk /u ik;s ugha x;k] jksx dh
fpfdRlk djkus dh bPNk ls vk;k gqvk jksxh jksx dh fpfdRlk djk;s
fcuk ugha x;k vkSj [kkus dh bPNk ls vk;k gqvk iq#"k fcuk Hkkstu

1- f'k'kqikyo/] 20@41&58
2- ogh] 20@59&74
3- bfr ujifrjL=ka ;|nkfo'pdkj izoqQfir bo jksx% f{kizdkjh fodkje~A

fHk"kfxo xq#nks"kPNsfnuksiØes.k ØefonFk eqjkfj% izR;gaLrÙknk'kq« f'k-ik-
o-& 20@76

4- jkgqL=khLru;ksjdkfj lglk ;suk'yFkk¿¿fyÄõu&
O;kikjSdfouksnnqyZfyr;ks% dkoZQ';y{ehoZ̀FkkA
rsuk¿¿Øks'kr ,o rL; eqjftÙkRdkyyksykey&
TokykiYyforsu ew/Zfodya pozsQ.k pozsQ oiq%« f'k-ik-& 20@78

5- f'k'kqikyo/] 14@44&49
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fd;s ugha x;kA1

prqn'kZ lxZ esa ;qf/f"Bj dh /eZ&ohjrk dk mYys[k gqvk gSA2

;qf/f"Bj JhÑ".k ls dgrs gSa& ^nks"kjfgr ;K dks djus dh bPNk
djus okys eSa] leLr lkefxz;ksa dks ,df=kr dj vkidh mlh izdkj
izrh{kk dj jgk gw¡] ftl izdkj /kU; dks vkslus okyk fdlku gok dh
izrh{kk djrk gSA eSaus ftl /eZ dks /eZiwoZd izkIr dj j{kk dh rFkk
mls c<+k;k] ml /u dks eSa fof/&iwoZd lRik=kksa esa nku d:¡xk] vki
mldk lsou djsa rFkk eSa vfXu esa gou d:¡xkA3* ;qf/f"Bj osQ ;s
opu mudh /eZ&ohjrk osQ gh lwpd gSaA n;k&ohjrk dk dksbZ
mYys[kuh; izlÄõ f'k'kqikyo/ esa izkIr ugha gksrk gSA

jkSæ&jlµ

f'k'kqikyo/ esa jkSæ&jl dk vfr lqUnj fucU/u gqvk gSA jkSæ
osQ LFkk;h Hkko Øks/ dk fp=k.k djrk gqvk dfo dgrk gS& ^JhÑ".k
ij igys ls gh oSj&;qDr f'k'kqiky dks] ;qf/f"Bj Ñr JhÑ".k dh
vxziwtk ls vf/d c<+s gq, Øks/ us ml izdkj izkIr fd;k] ftl
izdkj viF;&lsou ,oa HkkX; osQ ifj.kke ls c<+k gqvk Toj euq"; dks
izkIr djrk gSA4 vuUrj dfo us oqQfir f'k'kqiky osQ Øks/ osQ vuqHkkoksa
dk lqUnj fp=k.k fd;k gSA5* mlus vius da/s ls [kEHks ij /Ddk
ekjkA6 Vs<+s Hkzw&}; okyk ,oa vf/d Hkwz&HkÄõ gksus ls Hk;adj yykV

1- f'k'kqikyo/] 14@45]47]48
2- ogh] 14@16&11
3- Lokirs;ef/xE; /eZr% iÕ;Ziky;eoho`/×p ;r~A

rhFkZxkfe djoS fo/kurLrTtq"kLo tqgokfu pkuys« f'k-ik-o-& 14@9
4- izFkea 'kjhjtfodkjÑreqoqQycU/eO;FkhA

HkkfodygiQy;ksxelkS opusu dksioqQlqea O;phdlr~« f'k-ik-o-&
15@12

5- f'k'kqikyo/] 15@3&10
6- {k.kek¿¿f'y"kn~?kfVr'kSyf'k[kjdfBukale.My%A

LrEHkeqifgrfo/wfrelkof/dko/wfurleLrlalne~« f'k-ik-o-& 15@6
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okyk mldk eq[k ekuks fiQj r`rh; us=k ls ;qDr lk gksdj ozwQj lk gks
x;kA1 mldk Hkzw&HkÄõ mlosQ Øks/ osQ fodV :i dk ifjpk;d gSA
vU;=k Hkh"e osQ opu lqudj f'k'kqikyi{kh; jktk vfr{kqC/ gks x,
gSa& muosQ xk=kkjC/ Øks/kuqHkkoksa dk vfrlqUnj fp=k.k izkIr gksrk gSA2

oqQN fp=k æ"VO; gSa& ^Øks/ ls jDr&o.kZ] dkyh iqrfy;ksa ls vuqekfur
yky us=k okys ck.kklqj dk eq[k dhy&;qDr lw;Z&e.My osQ leku
lalkj osQ Hk; osQ fy, izTTofyr gks x;kA vuUrj f'k'kqiky osQ xoZ
rFkk ve"kZ vkfn l×pkjh Hkkoksa dh lqUnj O;×tuk dh xbZ gSA3*
f'k'kqikyo/ esa jkSæ jl osQ izlÄõ esa Øks/ osQ vuqHkkoksa dk volj
rFkk ik=k&Hksn ls vusd ckj o.kZu gqvk gS fdUrq mlesa fdlh izdkj
dk oSjL; ugha vkus ik;k gSA f'k'kqiky&nwr osQ opu lqudj lHkk
rRdky {kqC/ gks xbZA bl izlÄõ esa jktkvksa osQ ØksèkkuqHkkoksa dk
vfrfoLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA4 oqQN fp=k bl izdkj gSa& ^vR;Ur
ozqQ¼ gksdj ijLij nksuksa gkFkksa dks jxM+rs gq, lqèkUok uked jktk osQ
pwf.kZr gqbZ vaxqfB;ksa osQ lksus dh /wfy ls ifÄïy nksuksa gkFkksa dks fujUrj
cgrs gq, ilhus osQ ikuh us /ks fn;kA e|&iku ls dyqf"kr nksuksa us=kksa
dks ?kqekrk gqvk] gkFk dks Hkwfe ij iVd dj Hk;adj xtZu djrk gqvk]
Øks/ ls vR;Ur jDr&o.kZ 'kjhj dks /kj.k djrk gqvk izlsuftr~
uked jktk xs# ls yky 'kjhj okys gkFkh osQ leku Hk;adj gks x;kA5

jkSæ osQ LFkk;h Øks/ dh ;gk¡ tSlh O;×tuk gqbZ gS] og lân;ksa ls fNih

1- ÑrlfÂ/kufeo rL; iqujfi r`rh;p{kq"kkA
ozwQjetfu oqQfVyHkzq xq:HkzqoqQVhdBksfjryykVekuue~« f'k-ik-o-& 15@8

2- f'k'kqikyo/] 15@47&57
3- f'kfrrkjdk¿uqferrkezu;ue#.khÑra ozqQ/kA

ck.kkonueqnnhfi fHk;s txr% ldhryfeo lw;Ze.Mye~« f'k-ik-o-&
15@48

4- f'k'kqikyo/] 17@3&19
5- foorZ;u~ endyq"khÑrs n`'kkS djk¿¿grf{kfrÑrHkSjok¿¿jo%A

ozqQ/k n/ÙkuqefryksfguheHkwRizlsuftåt bo xSfjdk#.k%« f'k-ik-o-&
17@13
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ugha gSA ml rqeqy ;q¼ esa inkfr;ksa osQ Øks/ dh O;×tuk bl izdkj
gqbZ gS& 'k=kqvksa osQ [kM~x ls dVs gq, [kM~x okys iSny lSfud Øks/
osQ dkj.k nk¡rksa ls 'k=kq dks ml izdkj dkVus yxs] ftl izdkj 'k=kqvksa
osQ [kM~x ls dVs gq, lw¡M+ rFkk iw¡N okys gkFkh Øks/ osQ dkj.k nk¡rksa
ls 'k=kq dks Nsnrs gSaA1 ;gk¡ 'k=kqx.k vkyEcu gSa] muosQ }kjk [kM~x dks
dkVk tkuk m|hiu] inkfr;ksa dk mUgsa nk¡r ls dkVuk vuqHkko rFkk
mxzrk vkSj ve"kZ vkfn l×pkjh Hkko gSaA foa'k lxZ esa f'k'kqiky osQ
Øks/ dk o.kZu djrs gq, dfo dh mfDr gS& ^;q¼ esa JhÑ".k osQ
ijkØe dks ugha lgu djrs gq,] vr,o ØksèktU; floqQM+us ls rhu
js[kkvksa okys rFkk p<+h gqbZ HkqzoqQVh ls Hk;adj eq[k dks /kj.k djrs gq,
fuHkhZd f'k'kqiky us JhÑ".k dks ;q¼kFkZ yydkjkA2* ;gk¡ JhÑ".k
vkyEcu] mudh ps"Vk,¡ míhiu] f'k'kqiky osQ eq[k dk Hkzw&;qxy
Hkh"k.k gksuk vkfn vuqHkko rFkk xoZ] ve"kZ vkfn l×pkjh Hkko gSaA

Hk;kud&jlµ

'k'kqikyo/ esa Hk; Hkko dh Hkh dgha&dgha lqUnj O;×tuk gqbZ
gSA ;q¼&LFky ls oqQN yksxksa osQ iyk;u dk o.kZu djrs gq, dfo dh
mfDr gS& ^o`{k dh nk<+h osQ leku vkpj.k djrs gq, e/qeD[kh osQ
NÙks dks] xky jxM+rs gq, gkFkh osQ }kjk fgyk, tkus ij] cM+h&cM+h
eèkqefD[k;ksa ls dkVs tkrs gq, yksx O;koqQyrkiwoZd Hkkxus yxsA3 ;gk¡
xt vkyEcu gS] mldh ps"Vk rFkk yksxksa dk e/qefD[k;ksa }kjk dkVk
tkuk míhiu] iyk;u vuqHko] =kkl] Je vkfn l×pkjh Hkko gSaA
Hk;kud jl dk ,d vU; mnkgj.k bl izdkj gS& 'k=kq osQ ck.k ls
dVh gqbZ xnZu okys] vr,o vkdk'k dh vksj vR;Ur mQ¡ps mNys gq,

1- f'k'kqikyo/] 19@55
2- eq[keqYyflrfpjs[keqPpSfHkZnqjHkzw;qxHkh"k.ka n/ku%A

lferkfofr foØekue`";u~ xrHkhjkàr psfnjktejkfje~« f'k-ik-o-& 20@1
3- 'eJw;ek.ks e/qtkyosQ rjksxZtsu x.Ma d"krk fo/wfursA

{kqækfHkj{kqærjkfHkjk¿¿oqQya fon';ekusu tusu nqæqos« f'k-ik-o-& 12@54
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jkgq osQ leku Hk;adj vkdkj okys fdlh 'kwjohj osQ eq[k ls vIljkvksa
dk eq[k&:ih pUæek Hk;Hkhr gks x;kA1

ohHkRl&jlµ

tqxqIlk Hkko dh O;×tuk ;q¼&izlÄõ esa dgha&dgha gqbZ gSA izk;%
ohHkRl jl osQ o.kZu esa vkyEcu dk Lo:i&fp=k.k ek=k dj fn;k
tkrk gSA oqQN mnkgj.k izLrqr gSa& ;q¼&Hkwfe osQ y?kqre xrZ esa
,df=kr] vk;q/ ls dVs gq, yksxksa dk jDr tks 'kksfHkr gks jgk Fkk] og
;ejkt dh je.kh;ksa osQ nqiV~Vs dks jaxus osQ fy, j[kk oqQlqEHk iq"iksa dk
ikuh Fkk D;k\ ---------- ek¡l osQ fy, ejs gq, yksxksa osQ mQij vkdk'k
esa ?kwers gq, i{kh ,sls Kkr gksrs Fks ekuks bl le; (ejus ij) Hkh
Hk;Äïj 'kL=kksa ls 'kjhj dks NksM+s gq, 'kwjohjksa osQ ewfrZeku izk.k gh mM+
jgs gksaA----- tyrh gqbZ thHk okyh L;kfju us] ;q¼ esa ejs gq, rstfLo;ksa
osQ 'kjhj osQ lkFk tks rst [kk;k] Hkhrj x, gq, ml rst dks ekuks
Tokyk osQ Ny ls oeu djrh gqbZ L;kfju mPp Loj esa fpYykus
yxhA2 bu mnkgj.kksa esa Øe ls jDr] i{kh rFkk f'ko (L;kfju) :i
vkyEcu dk Lo:i&fp=k.k fd;k x;k gSA bl izdkj osQ vU; Hkh
vusd mnkgj.k ogk¡ ns[ks tk ldrs gSaA3

Ük`Äõkj&jlµ

f'k'kqikyo/ esa vÄõ&jlksa esa  Ük`Äõkj jl dh lokZf/d lqUnj
;kstuk gqbZ gSA prqFkZ lxZ ls ,dkn'k lxZ rd rFkk =k;ksn'k lxZ esa

1- ywuxzhokr~ lk;osQukijL; |keR;qPpSjkuuknqRifr".kks%A
=ksls eqX/S% lSafgosQ;kuqdkjkækSæk¿¿dkjknIljksoD=kpUæS%« f'k-ik-o-&
18@59

2- vkstksHkktka ;æ.ks lafLFkrkukeknÙkhoza lk¼ZeÄõsu uwue~A
TokykO;ktknq}eUrh rnUrLrstLrkja nhIrftàk ook'ks« f'k-ik-o-& 18@75

3- f'k'kqikyo/] 18@57] 72]76]77
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 Ük`Äõkj osQ fofo/ fp=k ns[ks tk ldrs gSaA blesa lEHkksx  Ük`Äõkj dk
izkèkkU; gSA blesa jfr osQ vkyEcu gSa& uk;d ,oa ukf;dk,¡A míhiu
:i esa dfo osQ jSord] "kM~Írq] lUè;k] pUæksn; vkfn dk o.kZu
fd;k gSA dgha&dgha osQoy vuqHkkoksa rFkk osQoy l×pkjh Hkkoksa dh
lqUnj O;×tuk gqbZ gSA

prqFkZ lxZ esa foyklh ;knoksa rFkk mudh vÄõukvksa dh jfrfo"k;d
bPNk dk vusd ckj mYys[k fd;k x;k gSA1 ^jSord ij fodflr
deyksa okys ty gSa ftuesa ,sls rV&}; dks nksuksa Hkkx esa /kj.k djrs
gq, unksa ls fnu osQ Je dks nwj fd;s gq;s rFkk lqo.kZ Hkw"k.kksa ls
vyÄ~Ñr ;kno&tu] xÂs osQ jl ls cus gq, lqLokn e| dks ihdj
jfr osQ fy, ,dkUr esa fiz;rek osQ 'kjhj ls oL=k dks gVk jgs gSaA*2

;gk¡ fiz;rek,¡ vkyEcu] e|&iku rFkk ,dkUr vkfn míhiu] oL=kksa
dks gVk;k tkuk vuqHko rFkk vkSRlqD; ,oa g"kZ vkfn l×pkjh Hkkoksa ls
jfr Hkko O;f×tr gqvk gSA

i×pe] "k"B ,oa lIre lxZ esa fofHkÂ ukf;dkvksa osQ fofo/
fp=k izkIr gksrs gSaA ^'kjhj esa ilhus osQ ty ls fo'ks"k :i ls lVh gqbZ
pksyh dks jfr&dky esa fd, x, u[k&{kr dks iqu% fonh.kZ dj
fudkyrh gqbZ] vr,o fn[kykbZ iM+rs gq, fo'kky Lru ,oa ckgq&ewy
okyh Ñ'kksnjh ;qod osQ us=kksa osQ fy, {k.k&ek=k vkuUn&izn gks xbZA3*

1- f'k'kqikyo/] 4@42] 45]51]66]67
2- lk/± dFkf×pnqfprS% fipqenZi=kSjkL;kUrjkyxrekeznya eznh;%A

nklsjd% lifn laofyra fu"kknSfoZiza iqjk irxjkfMo futZxkj« f'k-ik-o-&
5@66

3- izLosnokfjlfo'ks"kfo"kDreÄõs owQikZlda {kru[k{kreqfR{kiUrhA
vkfoHkZon~?kui;ks/jckgqewyk 'kkrksnjh ;qon`'kka {k.keqRloks¿Hkwr~« f'k-ik-o-
& 5@23
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vU;=k ukf;dkvksa osQ foykl&iwoZd&xeu1] pqEcu2] vkfyÄõu3]
u[k&{kr4] lhRdkj5] lwjr6 vkfn dk fofo/ izdkj ls o.kZu fd;k
x;k gSA ;Fkk& ^lkeus o`{k ls fyiVh yrk dk vuqlj.k djrh gqbZ
fdlh vÄõuk ls ljyrk ls p×pyrk :ih nks"k dk fopkj NksM+dj
lf[k;ksa osQ lkeus gh fiz;re dk vkfyÄõu dj fy;kA7*

v"Ve lxZ esa ty&osQfy dk o.kZu djrs gq, dfo us dke&'kkL=k
osQ vk/kj ij  Ük`Äõkj o.kZu fd;k gSA ^gkFk esa fiz;re osQ gkFk dks
idM+ dj pyrh gqbZ dey ykspuk je.kh osQ lc vÄõksa osQ fiz;re
osQ Li'kZ dks izkIr dj mRiÂ lq[k ls iq"V gksrs jgus ij] n`<+rk dks
izkIr djrh gqbZ Hkh js'keh lkM+h f'kfFky uhoh okyh gksrh gqbZ ckj&ckj
uhps dh vksj f[kld jgh gSA*

n'ke lxZ esa ;knoksa rFkk ;kno&jef.k;ksa osQ cká ,oa vkH;Urj
lqjr dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA8

1- f'k'kqikyo/] 7@16&23
2- eq[kdeydeqÂeÕ; ;wuk ;nfHkuoks<o/wcZykfnpqfEcA

rnfi u fdy ckyiYyokxzxzgij;k fofons fonX/l[;k« f'k-ik-o-&
7@44] vU;=k 8@10] 26

3- f'kf'kjekleikL; xq.kks¿L; u% d bo 'khrgjL; oqQpks"e.k%A
bfr f/;k¿Lr#"k% ifjjsfHkjs ?kuerks uerks¿uqerku~ fiz;k%« f'k-ik-o-
&6@65] vU;=k 7@46]49

4- fdly;'kdys"ookpuuh;k% iqyfdfu osQoyeÄõosQ fu/s;k%A
u[kinfyi;ks¿fi nhfirkFkkZ% izf.knf/js nf;rSjuÄõys[kk%« f'k-ik-o-&
7@39] vU;=k 8@55

5- oz.kHk`rk lqruks% dylhRÑrLiqQfjrnUejhfpe;a n/sA
LiqQVfeokoj.ka fgeek#rSeZ̀nqr;k nqr;k¿/jys[k;k« f'k-ik-o-&6@59

6- le; ,o djksfr cykcya izf.kxnUr brho 'kjhfj.kke~A
'kjfn galjok% i#"khÑrLoje;wje;wje.kh;rke~« f'k-ik-o-& 6@44

7- f'k'kqikyo/] 7@46
8- ogh] 10@39&54] 55&80
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cká&lqjr esa n`f"V&Li'kZ1] vkfyÄõu2 rFkk pqEcu3 vkfn dk o.kZu
fd;k x;k gSA vkH;Urj&lqjr dk o.kZu djrs gq, dfo dh jliw.kZ
mfDr gS& ^ukfHk&:ih rM+kx esa e×tu dj 'kh?kz gh oL=k dks xzg.k
djus osQ fy, izo`Ùk ,oa uhoh osQ lehi igq¡ps gq, fiz;re osQ gkFk dks
je.kh us vius nksuksa gkFkksa ls jksd lk fy;kA4*

bUæizLFk igq¡ps gq, JhÑ".k dks ns[kus osQ fy, ekxks± esa vkbZ gqbZ
jef.k;ksa dh  Ük`Äõkj&ps"Vkvksa dk Hkh lqfoLr`r o.kZu fd;k x;k gSA5

jef.k;ksa dk foHkze6 rFkk foykl7 n'kZuh; gS& ^'kh?kzrk osQ dkj.k gkj
osQ LFkku ij dj/uh dks igus gq, osQ'kksa esa diwZj dks yxk, gq,] nksuksa
diM+ksa dks mYVk igus gq, vkSj d.kZHkw"k.k dks dÄï.k cuk;s gq,
jef.k;k¡ osx ls py iM+hA8*

gkL;&jlµ

f'k'kqikyo/ esa gkL; dk izlÄõ dgha&dgha ij vk;k gSA ;Fkk&

1- Li'kZHkkft fo'knPNfopkjkS dfYirs e`xn`'kka lqjrk;A
lÂfra n/fr isrqjtÏa n`"V;% fiz;res 'k;us p« f'k-ik-o-& 10@39

2- lÄïFksPNqjfHk/krqeuh'kk lEeq[kh u p cHkwo fnn`{kq%A
Li'kZusu nf;rL; urHkzwjÄõlÄõpiykfi pdEis« f'k-ik-o-&10@41

3- f'k'kqikyo/] 10@542&54
4- izkI; ukfHkuneTtuek'kq izfLFkra fuoluxzg.kk;A

vkSiuhfode#U/ fdy L=kh oYyHkL; djek¿¿RedjkH;ke~« f'k-ik-o-
&10@60

5- f'k'kqikyo/] 13@31&48
6- Ro;k foizÑr'ps|ks #fDe.kh gjrk gjsA

c¼ewyL; ewya fg eg}Sjrjks% fL=k;%« f'k-ik-o-& 2@38
7- f'k'kqikyo/] 2@59
8- jHklsu gkjinnÙkdk×p;% izfrew/Zta fufgrd.kZiwjdk%A

ifjofrrkEcj;qxk% lekiru~ oy;hÑrJo.kiwjdk% fL=k;%« f'k-ik-o-&
13@32
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gfFkuh ls Mjk gqvk rFkk lc yksxksa dks g¡lkus okyk x/k rc rd
mNyrk jgk] tc rd ljosQ gq, vklu ls fuoL=k furEcksa okyh
vUr%iqj dh o/w fxj ugha iM+hA1 o/w dk oL=k&ghu gksuk rFkk ml
o/w dks x/s ls fxjuk míhiu gSA bUæizLFk igq¡ps gq, JhÑ".k dks ns[kus
osQ fy, ekxks± esa vkbZ gqbZ fL=k;ksa dk o.kZu djrs gq, egkdfo ek?k ,d
LFky ij dgrs gSa& 'kh?kzrk osQ dkj.k gkj osQ LFkku ij dj/uh dks
igus gq, osQ'kksa esa d.kZiqj dks yxk, gq, nksuksa diM+ksa dks mYVk igus
gq, vkSj d.kZHkw"k.k dks dÄï.k cuk, gq, jef.k;k¡ osx ls py iM+hA2

;gk¡ foÑr os"k okyh je.kh;k¡ gkl Hkko dh vkyEcu gSA

v‰qr&jl&

f'k'kqikyo/ esa foLe; Hkko dh Hkh lqUnj O;×tuk gqbZ gSA foa'k
lxZ osQ vfUre 'yksd esa v‰qr jl gS& ^bl (f'k'kqiky osQ f'kj dV
tkus) osQ ckn 'kksHkk&;qDr] nqUnqfHk&?kks"kksa osQ lfgr fnO; iq"i&o`f"V ls
;qDr] {k.k ek=k Íf"k;ksa ls Lrqr] f'k'kqiky osQ 'kjhj ls fudydj
izdk'k ls vkdk'k esa lw;Z dh 'kksHkk dks iSQykrs gq,] JhÑ".k osQ 'kjhj
esa izdk'k izos'k djrs gq, rst dks ;q¼ esa mifLFkr jktkvksa us
vk'p;Z&pfdr gksrs gq, ns[kkA*3

bl izdkj f'k'kqikyo/ esa vÄõh jl ohj gSA  Ük`Äõkj jkSæ Hk;kud
vkfn jl blesa vÄõ&:i esa lfÂfo"V gSaA vÄõ&jlksa esa  Ük`Äõkj dks
izkeq[; izkIr gqvk gSA

1- =kLr% leLrtugkldj% djs.kksLrkoR[kj% iz[kjeqYyy;k×pdkjA
;koPpyklufoyksyfurEcfcEcfoÏLroL=keojks/o/w% iikr« f'k-ik-o-&
5@7

2- f'k'kqikyo/] 13@32
3- fJ;k tq"Va fnO;S% liVgjoSjfUora iq"io"kSZ&

oZiq"V'pS|L; {k.ke`f"kx.kSLrw;ekua fujh;A
izdk'ksuk¿¿dk'ks fnudjdjkfUof{kif}fLerk{kS&
uZjsUæSjkSisUæa oiqjFk fo'k¼ke oks{kEcHkwos« f'k-ik-o-& 20@79



f'k'kqikyo/egkdkO; esa T;ksfr"k'kkL=kh;
vo/kj.kk

& MkW- uhjt oqQekj·

laLÑr lkfgR; osQ nsnhIeku u{k=k egkdfo ek?k osQ f'k'kqikyo/
dks i<+dj gesa muosQ nksgjs O;fDrRo dh Li"V >yd fn[kkbZ nsrh gS]
ftleas ,d vksj mRÑ"V dfoRo gS] rks nwljh vksj mnkÙk ikf.MR;A
tgk¡ rd dfoRo dk iz'u gS] ek?k dk dfoRo dkO;'kkL=k osQ
fu;ekuqxr fodflr gqvk gSA vr% ek?k dk dkO; ¶'kCnkFkkSZ dkO;e~̧
bl dkO;y{k.k dh dlkSVh dgk tk ldrk gSA ek?k&dkO; izfrHkk osQ
v[k.M Hk.Mkj osQ vf/"Bkrk gSA dkO; osQ dykoknh n`f"Vdks.k osQ
ihNs muosQ nks y{; jgs gSa] ,d rks ;g fd os ijEijk ls gVdj dkO;
dh ltZuk ugha djuk pkgrs rFkk nwljk ;g fd os vius iwoZ osQ lHkh
dfo;ksa dks dykokfnrk esa vius ls ihNs NksM+ nsuk pkgrs gSaA ;gh
dkj.k gS fd ek?k dk O;fDrRo laLÑr&lkfgR; l`tu osQ {ks=k esa
i;kZIr Li/kZRed jgk gSA

f'k'kqikyo/egkdkO; laLÑr lkfgR; dh ,d vewY; fuf/ gSA
¶uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rş  osQ vkpk;Z ek?k dh ;g
ikf.MR;iw.kZ jpuk laLÑr fo}kuksa osQ }kjk vR;Ur gh lekn`r gqbZ gSA
bl egkdkO; esa vusd o.kZuksa esa egkdfo }kjk vusd 'kkL=kh; fo"k;ksa
ij ppkZ dh gS] mlesa Hkh T;ksfr"k'kL=k dk foospu djus esa mudh
fof'k"V #fp fn[kkbZ nsrh gSA egkdfo }kjk fofHkÂ LFkkuksa esa fnO;

· lgk;dkpk;Z] Jh lukru /eZ laLÑr egkfo|ky;] gY}kuh] uSuhrky
(mÙkjk[k.M)
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pfj=k lEc¼ dFkk izlÄõksa dk o.kZu fHkÂ&fHkÂ :iksa esa feyrk gS] mu
dFkka'kksa osQ vUrxZr gh fofHkÂ LFkkuksa esa T;ksfr"k'kkL=kh; lac¼ xzg
u{k=kksa }kjk cuus okys fof'k"V ;ksxksa dh fLFkfr] Írq eqgwÙkkZfn }kjk cuus
okys fof'k"V fLFkfr rFkk euq"; osQ fofHkÂ 'kjhjkÄõksa dh vkÑfr dk
Kku lkeqfæd'kkL=kkuqxr djrs gq, muosQ 'kqHkk'kqHk fopkjksa dk o.kZu
rFkk 'koqQu lwpd 'kqHkk'kqHk iQy dks T;ksfr"kh lUnHkks± esa izLrqr fd;k
gSA ;g T;ksfr"k'kkL=k osn dk us=k gS] vr% vU; vÄõksa esa bldh
izèkkurk roZQ lÄõr gS&

osnL; p{kq% fdy'kkL=kesrRiz/kurkÄõs"kq rrks¿L; ;qDrkA
vÄõS;Zrks¿U;Sjfi iw.kZewfrZ'p{kqfoZuk d% iq#"kRoesfr«1

bl T;ksfr"k'kkL=k dk deZ ls xgjk lEcU/ gSA T;ksfr"k'kkL=k esa
iQy izkfIr dk le; deZiQy ;k deZ Hksn osQ vk/kj ij fd;k tkrk
gSA ;gk¡ deZ dh laKk rhu izdkj ls dh x;h gS] lafpr] izkjC/]
fØ;ek.k bUgha f=kfo/ deks± dk fopkj djosQ rhu fHkÂ&fHkÂ i¼fr;k¡
izkIr gksrh gSaA iQfyr'kkL=k esa lafpr deks± dk iQy fopkj tUeoqQ.Myh
osQ vUrxZr fufeZr fofo/ ;ksxksa osQ ekè;e ls] fØ;ek.k deks± dk
iQyfopkj xkspjo'k iz'uoqQ.Myh osQ ekè;e ls] ftl deZiQy dh
izkfIr izkjC/ deZ osQ vuqlkj n'kkvksa osQ ekè;e ls izkIr gksrh gS] mls
izkjC/ deZ dgrs gSaA T;ksfr"k'kkL=k esa izkjC/ deZ dk ifjp; Hkkjrh;
T;ksfr"k osQ izorZd egf"kZ;ksa us izfrikfnr fd;k gS fd deZ djosQ
euq"; vius vfuok;Z iQy dks vo'; gh izkIr djrk gSA dgk Hkh gS&

LoxkZ|uqHko{kh.k f'k"; izkphudeZ.kke~A
Hkksxk; tuua u`.kka eksgHkktka eqgqeqZgq«

LodeZ HkksDrqa tk;Urs izk;s.kSo fg tUro%A
{kh.ks deZf.k pkU;=k iquxZPNfr nsfgu%«2

1- iz'uekxZ] 1@12
2- iz'uekxZ] 1@33&35
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;|fi euq"; dk deZ djuk vFkok u djuk mldh Lo;a dh
bPNk ij fuHkZj gks ldrk gSa ijUrq ;fn dgha Hkh mlls ,d Hkh deZ
fu"ikfnr gksrk gS rks mls bl deZ dk iQy Hkksxuk gh iM+sxkA

vFkkZr~ vU; tUe esa euq"; us tks 'kqHkk'kqHk deZ fd;s gSa] mu
vftZr deks± dh iQyizkfIr dks T;ksfr"k'kkL=k Li"V :i esa vfHkO;aftr
djrk gSA bl izdkj T;ksfr"k'kkL=kh; xzUFk osQ }kjk tkrd osQ thoudky
esa izkIr gksus okys 'kqHkk'kqHk lq[k ,oa nq%[k dk dkj.k iwoZtUe esa fd;s
x;s deksZ osQ vuqlkj foospu fd;k tkrk gSA blh T;ksfr"k'kkL=kh;
fl¼kUr dks ysdj egkdfo ek?k us f'k'kqikyo/egkdkO; esa f'k'kqiky
osQ iwoZtUe dk o`rkUr xzUFk osQ vkjEHk esa izfrikfnr fd;k gS&

cykoysikn/qukfi iwoZor~
izckè;rs rsu txfTtxh"kq.kkA

lrho ;ksf"kRizÑfr% lqfu'pyk
iqekaleH;sfr HkokUrjs"ofi«1

;g loZfofnr gS fd izkphu dky esa lHkh yksx viuh fnup;kZ
esa ;k=kkfn izlaxksa esa rFkk dk;Z fo'ks"k osQ fy;s u{k=kkfn dk Kku j[krs
FksA tc lkekU; O;fDr vius thou esa budks egÙo nsxk rks
fof'k"Vtuksa dk bl fo"k; dh vksj yxko gksuk LokHkkfod gSA
egkdkO; esa uk;d o izfruk;d osQ vkØe.k dks lw;Z o pUæ xzg.k
osQ leku o.kZu fd;k gS] D;ksafd iwf.kZek dks pUæek "kksM'k dyk lEiÂ
(iw.kZoyh) gksrk gS] rHkh jkgq ml ij vkØe.k djrk gS tc fd vek
iwoZ esa cyh lw;Z ij jkgq dk vkØe.k gksrk gS&

f/z;rs ;konsdks¿fi fjiqLrkoRoqQr% lq[ke~A
iqj% fDy'ukfr lksea fg lSafgosQ;ks¿lqjæqgke~«2

tSls fd T;ksfr"k xzUFkksa esa xzg.k gksus ij jktk osQ fy;s vfu"V]
vfro`f"V] vuko`f"V ;k egkekjh }kjk iztk dk fouk'k o /u {k;

1- f'k'kqikyo/] 1@72
2- f'k'kqiky/] 2@35
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vkfn dk gksuk LoHkkfod gSA bl xzg vkPNknu dks Jhen~x.ks'knSoK
fojfpr xzgyk?koe~ esa bl izdkj dgk gS&

|kn;R;oZQfeUnqfoZ/a HkwfeHkk
|kndPNk|ekuSD;[k.Ma oqQ#A

rPNjksua HkosPNÂesr|nk
xzkághukof'k"Va rq [kPNÂde~«1

blh izdkj xzgksa dh eS=kh dks Hkh dfo us izlaxkuqlkj egkdkO;
esa mfpr LFkku fn;k gSA D;ksafd O;ogkj esa ns[kk tkrk gS fd ifjfLFkfr
osQ vuqlkj dHkh 'k=kq fe=k gks tkrk gSA fe=k 'k=kq gks tkrk gS egkdkO;
esa f'k'kqiky dh Hkxoku~ JhÑ".k osQ lkFk 'k=kqrk dk foospu djrs gq,
egkdfo ek?k us T;ksfr"k'kkL=k izfl¼ xzgksa dh Ñf=ke'k=kqrk dks fuEufyf[kr
'yksd osQ ekè;e ls izLrqr fd;k gS&

l[kk xjh;ku~ 'k=kq'p Ñf=keLrkS fg dk;Zr%A
L;krkefe=kkS fe=ks p lgtizkÑrkofi«2

T;ksfr"k'kkL=k esa lHkh xzgksa osQ LokHkkfod 1@4 uSlfxZd 1@2 eS=kh]
LokHkkfod 'k=kqrk] LokHkkfod rVLFkrk] LokHkkfod lekurk vkSj
tUe&oqQ.Myh esa xzgksa dk ijLij lEcU/ gksuk fo'ks"k egÙo j[krk gSA
bl izdkj xzgksa dh LokHkkfod fe=krk&'k=kqrk dks lkjkoyh esa fuEufyf[kr
:i esa of.kZr fd;k x;k gS&

fe=kkf.k lw;kZn~xq#HkkSepUæk%
lw;sZUnqiq=kkSjfopUæthok%A

Hkkuq% l'kqØ% 'kf'klw;ZHkkSek
eUnsUnqtkS 'kqØcq/kS Øes.k«

'kqØkoZQtk pUæelks u df'pr~&
lkSE;% 'k'kh 'kqØcq/kS johUnw

1- xzgyk?koe~] 5@5
2- f'k'kqikyo/] 2@36
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lksekoZQoØk jforLRofe=k
fe=kkfj'ks"kks u lqâÂ 'k=kq%«1

ekulkxjh esa fuEufyf[kr :i esa o.kZu fd;k x;k gS&

'k=kweUnflrkSle'p-------fe=ka fLFkr%«2

bl izdkj T;ksfr"k'kkL=k izfl¼ xzgeS=khfl¼kUr dks ysdj f'k'kqiky
iwoZtUe osQ deks± osQ vuqlkj o bl tUe osQ deks± osQ vuqlkj gh og
Hkxoku~ dk 'k=kq cu x;kA ftl dkj.k Hkxoku~ JhÑ".k dks f'k'kqiky
dk o/ djuk iM+kA ;gk¡ ij egkdfo }kjk Hkxoku~ JhÑ".k osQ
ekr`LoÏk osQ iq=k f'k'kqiky osQ fy, ek?k us T;ksfr"k'kkL=k izfrikfnr
xzgeS=khfl¼kUr dks fof'k"V ;qfDr;ksa }kjk izdkf'kr fd;kA blosQ lkFk
gh dfo us 'kh?kz o ljyrkiwoZd dk;Z lEiÂ djus gsrq e`nq] eS=k] f{kiz
laKd u{k=kksa dk vkJ; fy;k gSA T;ksfr"k'kkL=kkuqlkj iq"; u{k=k dks
^loZflf¼dj* ,oa loZfn'kk dh ;k=kk esa 'kqHk ekuk gSA& ¶loZflf¼dj%
iq";%¸3 T;ksfr"k'kkL=k esa izfrikfnr bl fo"k; dh ppkZ dks egkdfo
ek?k us fuEu :i esa izLrqr fd;k gS&

jjkt lEikndfe"Vfl¼% lokZlq fn{oizfrf"k¼ekxZe~A
egkjFk% iq";jFka jFkkaxh f{kiza {kikukFk bokf/:<%«4

lUnHkZxr~ Vhdk djrs gq, efYyukFk dk dFku bl izdkj gSA&

iq";ks gLrks eS=keI;kf'ou×p pRok;kZgq% lokZfnX}kjdkf.kA5

eqgwÙkZfpUrkef.kdkj us f{kizkfnd u{k=k foospu dks bl izdkj
izLrqr fd;k gS&

1- lkjkoyh] 4@28&29
2- ekulkxjh] i`- 243&2&3
3- c`gT;ksfrLlkj] i`- 185
4- f'k'kqikyo/] 3@22
5- f'k'kq- efYyukFk Vhdk] 3@22
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gLrkf'oiq";kfHkftr% f{kiza y?kq xq#LrFkkA
rfLeu~ i.;jfrKkua Hkw"kkf'kYidykfnde~«1

of'k"B erkuqlkj bl izdkj dgk x;k gS&

dfFkrkU;fi y?kqo`Uns pjlaKs rhu dk;Zf.kA2

blh izdkj 'kqHk eqgwÙkZ esa fd;k x;k ;k=kk izLFkku ;k=kk esa fo?u
ugha vkus nsrk rFkk vHkh"V dk;Z dh flf¼ djrk gSA blh T;ksfr"k'kkL=kh;
fl¼kUr dk vkJ; ysdj egkdfo ek?k us iq"; u{k=k esa lqn'kZupØèkkjh
Hkxoku~ JhÑ".k osQ jFkkjksg.k dk o.kZu fd;k gS&

dyknèkku% ldyk% LoHkkfHk#‰kl;UlkSèkflrkfHkjk'kkA
;ka jsorhtkfufj;s"k gkrqa u jkSfg.ks;ks u p jksg.kh'k%«3

T;ksfr"k'kkL=kkuqlkj iq"; u[k=k esa jFkkjksg.k&xtkjksg.k vkfn dk;Z
'kqHkiQy dkjd ekus gSaA lkFk gh dfo us lw;Z pUæ }kjk gksus okys
osf'k&okf'k] lquiQk&vuiQk o nq#/jk ;ksxksa dks Hkh vius egkdkO; esa
leqfpr LFkku fn;k gSA ;gk¡ T;ksfr"k'kkL=kh; fl¼kUr dk mYys[k
egkdfo ek?k us bl izdkj fd;k gS& ¶iouiq=k¸ (Hkhelsu) rFkk
¶bUæiq=k¸ (vtqZu) osQ eè; esa fLFkr 'kksHkk lEiÂ JhÑ".k lw;Z ls
fHkÂ fdUgha nks xzgksa xq# vkSj 'kqØ osQ eè; fLFkr gksus ls ¶nq#/jk¸
uked ;ksx dks /kj.k djrs gq, lqUnj pUæek osQ ln`'k vR;f/d
'kksHkk;eku gks jgs gSaA

ioukRetsUælqreè;ofrZuk furjkejksfp #fpjs.k pfØ.kkA
nèkrso ;ksxeqHk;xzgkUrjfLFkfrdkfjra nq#èkjk[;feUnquk«4

T;ksfr"k'kkL=kh; xzUFk c`gTtkrd esa nq#/jk ;ksx dks fuEu :i esa
izLrqr fd;k gS&

1- eqgwÙkZfpUrkef.k] u{k=kizdj.k&'yks-& 6
2- eqgÙkZfpUrkef.k] i`- 74
3- f'k'kqikyo/] 3@60
4- f'k'kqikyo/] 13@22
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fgRokoZQlquiQk¿uiQknq#/jk% LokUR;ksHk;LFkSxzZgS%A
'khrka'kks% dfFkrks¿U;Fkk rq cgqfHk% osQeæqeks¿U;SLRolkS«1

mijksDr T;ksfr"k'kkL=kh; y{k.kksa dk vkJ; ysdj egkdfo ek?k
us Hkxoku~ JhÑ".k osQ nksuksa vksj Hkhe o vtqZu dk o.kZu mlh izdkj
fd;k gS ftl izdkj T;ksfr"k'kkL=kh; xzUFkksa esa lquiQkfn ;ksxksa dk o.kZu
fd;k x;k gS] egkdfo us bu o.kZuksa ls JhÑ".k osQ lkSHkkX; dks n'kkZ;k
gSA

lkeqfæd'kkL=k dks Hkh dfo us dkO; esa leqfpr LFkku fn;k gSA
egkdkO; esa ukjn th osQ 'kjhj dkfUr] tVk rFkk vax izR;ax dk o.kZu
lkeqfæd'kkL=k osQ vuqlkj gksus ls dfo dh mRÑ"V Kku'khyrk dks
izdV djrk gSA tSls&

n/kueEHkks#gosQlj|qrhtZVk% 'kjPpUæejhfpjksfp"ke~A
foikdfixkLrqfguLFkyh#gks /jk/jsUæa ozrrhrrhfjo«2

izLrqr i| esa miek vyadkj dk iz;ksx dj egkdfo us egf"kZ
ukjn osQ 'kjhj dkfUr dks ¶'kjPpUæejhfpjksfp"ke~̧  'kjn~Írq osQ
pUæek dh fdj.kksa osQ leku dkfUr ;qDr dgk rFkk mudh tVkvksa dks
nks fo'ks"k.kksa ls foHkDr fd;k gS ¶vEHkks#gosQlj|qfr%¸ rFkk
¶foikdfiaxLrqfguLFkyh#gkş  rFkk ukjn dh mieku :i esa ¶èkjkèkjsUæa
ozrrhrrhfjo¸ of.kZr gSA

vFkkZr~ ukjn dh 'kjhjdkfUr dks pUæln`'k rFkk muosQ o.kZ dks
ioZrjkt fgeky; osQ ln`'k dgk gSA bl izdkj 'kjhjdkfUr rFkk
'kjhjo.kZ oSf'k"VÔ dh ppkZ lkeqfæd'kkL=k esa fo'kn~:i ls pfpZr gSA
tSls& lkeqfæd'kkL=k uked xzUFk esa bl izdkj ls of.kZr gS&

fLuX/k flrkPNgfjrku;ukfHkjkekA
lkSHkkX;eknZolq[kkH;qn;kUdjksfr«

1- c`gTtkrd& pUæ;ksxk¿è;k;] 13@3
2- f'k'kqikyo/] 1@5
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lokZFkZflf¼tuuh tuuho pkI;kA
Nk;kiQya ruqHk`rka 'kqHkekn/kfr«1

f'k'kqikyo/egkdkO; esa ukjn dh dkfUr dks pUæek osQ ln`'k
crk;k gS] ;g pUæln`'k dkfUr lkeqfæd'kkL=k esa lq[klEiÂrk lwpd
:i esa gS&

fLuX/RoDdk /fuuks e`nqfHk%
lqHkxk fop{k.kkLruqfHk%«2

oqQN LFkkuksa ij JhÑ".k osQ eq[k] us=k] o{kLFky dh fo'kkyrk
dk lkeqfæd'kkL=k osQ vuqlkj o.kZu djrs gq, O;fDrRo dks egku dj
fn;k gS Ñ".k ifRu;ksa osQ us=k] diksy] vks"Bek/q;Z dk foospu Hkh
lkeqfæd'kkL=kkuqlkj gksus ls ukjh lkSUn;Z o Hkko Hkafxek;sa n'kZuh; gSaA
tSls&

irRiraxizfreLruksfuf/% iqjks¿L; ;koÂ Hkqfo O;yh;rA
fxjsLrfMRokfuo ;konqPpoSQtZosu ihBknqnfr"BnP;qr%«3

izLrqr i| esa egkdfo us ukjn vkSj JhÑ".k dh 'kjhjdkfUr
dks of.kZr fd;k gSA lkeqfæd'kkL=kkuqxr~ bl dkfUroSf'k"VÔ dh ppkZ
izkphu lkeqfædkpk;ks± us bl izdkj ls fd gS&

p.Mk¿/`";k in~egsekfXu&
o.kZ;qDrk rstksfoØØeS% lEizrkiS%A

vkXus;hfr izkf.kuka L;kTt;k;
f{kiza flf¼ okf×NrkFkZL; /Ùks«4

egkdfo ek?k us dFkkuk;d JhÑ".k osQ 'kjhjkax lkSUn;Z o.kZu
izlax dks lkeqfæd'kkL=kkuqlj izLrqr fd;k gSA egkdkO; esa egf"kZ ukjn

1- lkeqfæd'kkL=k&izFke[k.M] 'yksd 15
2- c`gRlafgrk&iq#"ky{k.k] 'yksd 8
3- f'k'kqikyo/] 1@12
4- c`gRlafgrk&iq#"ky{k.k] 'yksd 92
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vkSj Hkxoku~ JhÑ".k osQ lekxe o.kZu djrs gq, egkdfo ek?k us
Hkxoku~ JhÑ".k osQ foykspulkSUn;Z dks fuEufyf[kr i| esa izLrqr
fd;k&

funk?k/kekufeokf/nhf/fra
eqnk fodkla eqfueH;qis;q"khA

foykspus fcHkznf/fJrfJ.kh
l iq.Mjhdk{k bfr LiqQVks¿Hkor~«1

izLrqr i| eas egkdfo ek?k us dkO;fyaxkyadkj dk iz;ksx djrs
gq, Hkxoku~ JhÑ".k osQ us=kksa dks ¶iq.Mjhd¸ (deyus=k) ln`'k dgk
gS] rFkk lw;Z ln`'k rstLoh ukjn dh mifLFkfr gksus ls muosQ dey
ln`'k us=k g"kZ ls fodflr gks x;s gSaA bl izdkj lkeqfæd'kkL=kh; xzUFkksa
esa mDr us=k fodkl foospu dk lE;d~ ifjp; feyrk gSA blh
fl¼kUr dk vkJ; ysdj egkdfo ek?k us Hkxoku~ JhÑ".k osQ us=kksa
dks iq.Mjhdk{k dgk gSA ojkgfefgj us c`gRlafgrk esa bl izdkj dgk
gS&

in~enykHkS/Zfuuks jDrkUrfoykspuk% fJ;ks Hkkt%A
e/qfiaxySeZgkFkkZ ektkZjfoykspuS% ikik%«
gfj.kk{kk e.Myykspuk'p ftàkS'p ykspuS'pkSjk%A
ozwQjk% osQdjus=k xtln`'kfoykspuk'p Hkwir;%«2

egkdkO; esa Hkxoku~ JhÑ".k osQ o{kLFky lkSUn;Z dks fuEufyf[kr
'kCnksa esa izLrqr fd;k gS&

mHkkS ;fn O;ksfEu i`FkDizokgkokdk'kxÄõki;l% irsrke~A
rsuksieh;sr rekyuhyekeqDreqDrkyreL; o{k%«3

izLrqr i| esa egkdfo ek?k us JhÑ".k osQ o{kLFky dh
';keyrk rFkk fo'kkyrk dks fofo/ vyadkjksa dk iz;ksx djrs gq,

1- f'k'kqikyo/] 1@24
2- c`gRlafgrk&iq#"ky{k.k] 64&65
3- f'k'kqikyo/] 3@8
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lkeqfæd'kkL=kkuqlkj gh izLrqr fd;k gSA c`gRlafgrk esa o{kLFkyoSf'k"VÔ
dks bl izdkj dgk x;k gS&

leo{klks¿FkZoUr% ihuS% 'kwjk áfd×pukLruqfHk%A
fo"kea o{kks ;s"kka rs fu%Lok% 'kL=kfu/uk'p«1

dkO; Ï"Vk us LFkku&LFkku ij 'koqQu'kkL=k dks Hkh vius
egkdkO; esa egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA dkO;kjaHk esa gh yksxksa }kjk ukjn
th dk n'kZu (iq.;kRek o riksfuf/;ksa dk n'kZu) dks 'kqHk lwpd ekurs
gq, egkdkO; osQ egÙo dks c<+k fn;k gSA bl izdkj osQ egkiq#"kksa dk
n'kZu Hkwr] orZeku] Hkfo"; rhuksa dkyksa osQ fy, 'kqHk&lwpd gSA tSls&

fo/k; rL;kifpfra izlsnq"k%
izdkeeizh;r ;Touka fiz;%A

xzghrqek;kZUifjp;Z;k eqgq&
eZgkuqHkkok fg furkUrefFkZu%«2

izLrqr i| esa egkdfo ek?k us 'koqQufo|k dk vkJ; ysrs gq,
dkO; esa iq.;kRekvksa rFkk riks/fu;ksa dk n'kZu 'kqHklwpd :i esa izLrqr
fd;k gSA ;gk¡ egkiq#"kksa osQ iq.;n'kZu iwtu dh ppkZ dks Hkæckgqlafgrk
esa fuEufyf[kr :i esa izLrqr fd;k gS&

nsorku~ iwt;sr~ o`¼ku~ fyaxuks czkã.kku~ xq#u~A
ifjgkjs.k u`irh jkT;a eksnfr loZr%«3

Hkæckgqlafgrk esa Js"Biwtuh; o`¼tuksa osQ iwtu ls iki dk uk'k
gksrk gS ,slk fufnZ"V gSA

nSora nhf{krku~ o`¼kuFk iwt;sr~ czãpkfj.k%A
rrLrs"kka riksfHk'p ikia jkKka iz'kkE;fr«4

1- c`gRlafgrk] iq#"ky{k.k] 'yksd 29
2- f'k'kqikyo/] 1@17
3- Hkæckgqlafgrk] 13@181
4- Hkæckgqlafgrk] 13@116
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blh izdkj vfxze i| esa 'koqQu'kkL=kh; fl¼kUrksa dk vuqdj.k
djrs gq, nsof"kZ ukjn osQ iq.; n'kZu dks egkdfo ek?k us JhÑ".k dh
mfDr :i eas izLrqr fd;k gS&

gjR;?ka lEizfr gsrqjs";r% 'kqHkL; iwokZpfjrS% Ñraa 'kqHkS%A
'kjhjHkktka Hkonh;n'kZua O;ufDr dkyf=kr;s¿fi ;ksX;rke~«1

'koqQu'kkL=kh; xzUFkksa esa Hkæiq#"kksa dk n'kZu 'kqHklwpd :i esa
of.kZr gSA Hkæckgqlafgrk esa iq.;n'kZu dks fuEufyf[kr 'kCnksa esa
izdkf'kr fd;k gS&

losZ"kka 'koqQukuk×p iz'kLrkuka Loj% 'kqHk%A
iw.k± fot;kek[;kfr iz'kLrkuk×p n'kZue~«2

dfo us tgk¡ dFkk uk;d osQ i{k esa 'kqHk 'koqQuksa dk o.kZu
fd;k gS ogha 'k=kquk;d osQ fouk'k gsrq /weosQrq dk mn; vi'koqQu osQ
:i esa of.kZr fd;k gSA tSls&

vksfeR;qDrorks¿Fk 'kkfÄõZ.k bfr O;kâR; okpa uHk&
LrfLeÂqRifrrs iqj% lqjequkfoUnks% fJ;a fcHkzfrA

'k=kw.kkefu'ka fouk'kfi'kqu% ozqQ¼L; pS|a izfr
O;ksEuho HkzqoqQfVPNysu onus osQrq'pdkjkLine~«3

izLrqr i| esa Hkxoku~ JhÑ".k dh oØHkzoqQfV dks egkdfo us
/weosQrq osQ :i esa izLrqr fd;k gSA 'koqQu'kkL=kkuqlkj /weosQrq dk
mn;4 miIyo mRiÂ djus okyk ekuk gSA blh izdkj Hkæckgqlafgrk
uked xzUFk esa Hkh /wezosQrq osQ mn; izHkko dh ppkZ dh gS&

c`gLifra ;nk gU;kn~ /wezosQrqjFkkfpZfHk%A
osnfo|kfonks o`¼ku~ u`iaLrTKka'p fgalfr«5

1- f'k'kqikyo/] 1@26
2- Hkæckgqlafgrk] 13@102
3- f'k'kqikyo/] 1@75
4- eqgwÙkZ&ikfjtkr] ;k=kizdj.k] i`"V 298
5- Hkæckgqlafgrk] 21@29
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'kqHk 'koqQuksa dk o.kZu djrs gq, dgha iz'kLr Loj (JhÑ".k]
cyjke] m¼o dh ok.kh) dk Hkh ifjp; lq/h ikBdksa dks djk;k gS]
dgha 'kqHk o.kZ dh oLrq] dgha dey iq"iksa dh ppkZ djus ls ;k=kko.kZu
izlax ikBdksa osQ fy;s #fpdj cu x;k gSA lkFk gh ;k=kkdky esa
lkSHkkX;orh ukf;dkvksa dk n'kZu ;k=kk dks veaxy jfgr cuk ns jgk
gSA tSls&

izk.kfPNnka nSR;irsuZ[kkukeqis;q"kka Hkw"k.krka {krsuA
izdk'kdkoZQ';xq.kkS n/kuk% LrukS r#.;% ifjoczqjsue~«

vkd"kZrsoksèoZefrØ'kh;kuR;qÂrRokoqQpe.MysuA
uuke eè;ks¿frxq#RoHkktk furkUrekØkUr bokaxukuke~«

;ka ;ka fiz;% izS{kr dkrjk{kh
lk lk fâ;k uezeq[kh cHkwoA

fu%'kadeU;k leekfgrs";kZ&
Lr=kkUrjs t?uqjeqa dVk{kS%«1

izLrqr i| esa 'koqQu'kkL=kh; fl¼kUrksa dk vuq'kj.k djrs gq,
egkdfo ek?k us JhÑ".k dh gfLrukiqj ;k=kk izLFkku esa lkSHkkX;orh
nsoh;ksa dh mifLFkfr 'kqHklwpd crkbZ gSA

iqu% 'kqHk 'koqQuksa dk o.kZu djrs gq, iw.kZ pUæ dk n'kZu] eèkqj
laxhr Jo.k] Lrqfr xku] e`naxèofu ;s lHkh ;k=kk dks je.kh; cuk jgs
gaSA tSls&

f;;klrLrL; egh/zjU/zfHknkiVh;kUiVgiz.kkn%A
tykUrjk.kho egk.kZokS?k% 'kCnkUrjk.;Urj;k×pdkj«2

'koqQu'kkL=k esa uxkM+ksa dh èofu] e`naxkfn ok|;U=kksa dh èofu osQ
Jo.k dks 'kqHkiQy lwpd :i esa ekuk gS&

1- f'k'kqikyo/] 3@14] 15] 16
2- f'k'kqikyo/] 3@24
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Hksjh'ka[ke`nax'p iz;k.ks ;s ;Fkksfprk%A
fucè;Urs iz;krkuka foLojk okguk'p ;s«1

lkFk gh ou fogkj tyØhM+k] e;wj n'kZu] e;wj Loj] f}t
n'kZu] lk/q iq#"k] n'kZukfn osQ }kjk ;k=kk dks lqxe cuk fn;k gSA tSls&

æqreèoÂqifj ikf.ko`Ùk;%
i.kok bok'opj.k{krk Hkqo%A

uu`rq'p okfj/j/hjokj.k&
èofuâ"VowQftrdyk% dykfiu%«2

izLrqr i| esa 'koqQu'kkL=k dk vuqdj.k djrs gq, egkdfo us
e;wjkfn }kjk fd;s x;s e/qj 'kCn dks ;k=kk esa 'kqHk iQy lwpd ekuk
gSA c`gRlafgrk esa e;wjkfn osQ }kjk fd;s x;s e/qj èofu dks fuEufyf[kr
:i esa izdkf'kr fd;k gS&

oqQDoqQVsHkfifjY;'p f'kf[ko×tqyfNDdjk%A
cfyu% flagukn'p owQViwjh p ioZr%«3

lkFk gh izfri{kh jktkvksa osQ 'kjhj dk oL=k fxjuk] 4jktdU;kvksa
osQ gkFk ls dkL; ik=k iru5 rFkk 'k=kq ;qofr;ksa osQ us=kksa ls izokfgr gksrh
vJq/kj6 'k=kq jktkvksa osQ fy;s fouk'k vi'koqQu :i esa of.kZr gSA

bl izdkj f'k'kqikyo/ egkdkO; dk voyksdu djrs gq,
dkO; esa T;ksfr"k'kkL=k lac¼] lw;kZfn xzgksa dh fLFkfr] lw;Zxzg.k o
fofHkÂ xzg u{k=kksa }kjk fufeZr ;ksxksa dk fopkj fo'kn~:i esa pfpZr gSA
lkFk gh fofHkÂ izlaxksa esa vU; T;ksfr"k'kkL=kh; rÙoksa dk o.kZu dj
egkdfo ek?k us viuh izfrHkk osQ oqQ'ky T;ksfr"k'kkL=kKrk dk ifjp;
fn;k gSA
1- Hkæckgqlafgrk] 13@119
2- f'k'kqikyo/] 13@5
3- c`gRlafgrk&'koqQu vè;k;] 'yksd 20
4- f'k'kqikyo/] 15@57
5- f'k'kqikyo/] 15@81
6- f'k'kqikyo/] 15@81] 15A84



f'k'kqikyo/ esa T;ksfr"k rÙo
&MkW- uohu jktiwr·

ije iz;kl lkè; ;ksx] ti] ri ;k osn&osnkUrkfn n'kZu'kkL=kksa
osQ ifj'khyu dh vis{kk dkO;'kkL=k osQ ifj'khyu esa gh yksxksa dh
vf/drj izo`fÙk gksrh gSA Hkjreqfu us Li"V dgk gS fd /ekZfFkZ;ksa dks
/eZ] dkekfFkZ;ksa dks dke] fo|kfHkyk"kqdksa dks fo}Ùkk rFkk nhu nq%f[k;ksa
,oa 'kksdlUrIrksa dks ije 'kkfUr vkfn nsu okyk ,dek=k dkO; gh gSA

Hkkegkpk;Z us lRdkO; lsou ls /ekZFkZdkeeks{k&:i iq:"kkFkZ
prq"V;] dykvksa esa oSp{k.;] izhfr ,oa dhfrZ dh izkfIr gksuk dgk gSA
eEeVkpk;Z us Li"V gh dgk gS fd ;'k] O;kogkfjd fuiq.krk]
veaxyuk'k] ijefuo`fÙk rFkk dkUrk osQ leku fgrksins'k nsus okyk gSA

jlxaxk/jdkj if.Mrjkt txÂkFk us ¶je.kh;kFkZizfriknd%
'kCn% dkO;e~̧  rFkk jls lkj'peRdkj opuksa }kjk je.kh;kFkZ&izfriknd
'kCn dks dkO; dgdj jl esa peRdkj dks gh jl ekuk gSA fo'oukFk
us ¶okD;a jlkReda dkO;e~̧  dkfjdkuqlkj jlkRed okD;ksa dks gh
dkO; ekuk gSA bl izdkj peRdkjiw.kZ jlkRed xq.kkyadkj ;qDr funksZ"k
okD;ksa dks dkO; dgrs gSaA ;g loZlEer fufnZ"V y{k.k lef"V:i ls
fopkj djus ij fl¼ gksrk gSA

dkO; osQ Hksn rFkk egkdkO; dk y{k.k

n`'; rFkk JO; Hksn ls dkO; nks izdkj dk gksrk gSA blesa izFke
n`';dkO; dk ukekUrj :id Hkh gS ;g ukVdkfnHksn ls nl izdkj dk
gksrk gS rFkk f}rh; JO;dkO; i|ked] x|kRed vkSj mHk;kRed
vFkkZr x|i|kRed Hksn ls rhu izdkj dk gksrk gS] buesa Hkh izFke

· Jh yky cgknqj 'kkL=kh jkf"Vª;] laLÑr fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh
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i|kRed dkO; esa egkdkO;] [k.MdkO;] oqQyd] dykid] lUnkfurd]
;qXed vkSj eqDrd] lkr Hksn gksrs gSaA

egkdkO; lxZcU/ gksrk gSA dksbZ ,d nso ;k mÙke oa'kt
èkhjksnkÙk {kf=k; vFkok ,d oqQy esa mRiÂ vusd jktkvksa osQ pfjr dk
o.kZu fd;k tkrk gSA  Ükàxkj] ohj rFkk 'kkUr bu rhu jlksa esa ls dksbZ
,d jl iz/ku rFkk uo jlksa esa ls 'ks"k jl viz/ku gksrs gSaA
egkHkkjrkfn bfrgkl osQ ;k vU; fdlh lTtu osQ pfjr dk o.kZu
gksrk gSA /eZ] vFkZ] dke] eks{k :i iq#"kkFkZ prq"V; esa ls dksbZ ,d
y{; gksrk gSA xzUFkkfn esa ueLdkjkRed] oLrqfunsZ'kkRed ;k vk'khokZnkRed
eaxy jgrk gSA fdlh fdlh egkdkO; esa izFke nq"Vksa dh fuUnk rFkk
lTtuksa dh iz'kalk Hkh jgrh gSA iwjs lxZ esa u rks cgqr cM+s vkSj u
cgqr NksVs rFkk de ls de vkB lxZ gksrs gSaA lxZ osQ vUr esa vkxkeh
lxZ dh dFkk dk laosQr jgrk gSA lUè;k] lw;Z] pUæ] jkf=k] iznks"kdky]
vU/dkj] fnu] izkr%dky] eè;kÉ] vk[ksV] ioZr] fjrq] lEHkksx rFkk
foizyEHk 'kàxkj] eqfu] LoxZ] uxj] ;K] ;q¼] ;k=kk] fookg] eU=k.kk]
iq=kksRifÙk] vkfn tyØhMk] oufogkj vkfn esa ls fdUgha dk ;Fkk;ksx
lkaxksikax o.kZu fd;k tkrk gSA dfo o`Ùk dFkk uk;d ;k fdlh vU;
eq[; osQ uke ij egkdkO; dk uke jgrk gS vkSj lxZ esa of.kZr dFkk
osQ uke ij izR;sd lxZ dk uke jgrk gSA mi;qZDr osQ vuqlkj f'k'kqiky
esa lxZcU/ jpuk] Jh Ñ".kHkxoku~ uk;d ohjjl vÄõh rFkk vU; jl
vax egkHkkjr dk bfro`Ùk (dFkka'k) f'k'kqikyo/kRed nq"Vfuxzg:i
iQy] oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k] izFke ,d NUn rFkk vUr esa nwljs
NUn esa izR;sd lxZ dh jpuk] foa'kfrlxkZRed vusd NUnksa esa lxZ dh
jpuk] izR;sd lxZ esa vkxkeh dFkka'k dh lwpuk] ;q¼;k=kk] }kjdkiqjh]
leqæ] jSord ioZr] lsukfuos'k] N% fjrq] iq"ikop;] tyØhMk] lk;adky]
pUæksn;] e|iku] izHkkr] iz;kx rFkk ;equk] lsukiz;k.k] ;KlHkk]
}U}kfn;q¼ vkfn dk ;FkkLFkku lkxksaikÄõ o.kZu gSA f'k'kqiky osQ o/:i
iQy osQ vk/kj ij f'k'kqikyo/ egkdkO; uke gksus ls ;g f'k'kqikyo/
egkdkO; esa ifjxf.kr gksrk gS] tks blosQ loZFkk mi;qDr gSA
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f'k'kqikyo/ egkdkO; dh Js"Brk

;|fi laLÑrlkfgR; esa lgÏ egkdfo ,oa vusd jfpr
xzUFkjRu gSa] rFkkfi ia- nqxkZizlknth osQ dFkkuqlkj igys j?kqoa'k]
oqQekjlEHko] fdjrktqZuh;] f'k'kqikyo/ rFkk uS"k/h;pfjr rFkk es?knwr
bu N% dkO;ksa dk gh izpkj izlkj ,oa vè;;u&vè;kiu izpfyr FkkA
bu N% dkO;ksa esa j?kqoa'k] oqQekjlEHko vkSj es?knwr egkdfo dkfynkl
dh Ñfr;k¡ y?kq=k;h uke ls izfl¼ gSa rFkk 'ks"k fdjkrktqZuh;] f'k'kqikyo/
rFkk uS"k/h;pfjr egkdkO; Øe'k% Hkkjfo] ek?k rFkk Jhg"kZ osQ jps gSa
vkSj ;s c`gR=k;h dgs tkrs gSa vkSj bUgha osQ vè;;u&vè;kiu }kjk
lokZf/d izpkj izlkj vc rd gksrk jgk gSA

vc ;gk¡ f'k'kqikyo/ (ek?k) egkdkO; osQ izfr fo}kuksa dh
vfer J¼k dk laf{kIr ifjp; nsuk Hkh vizklafxd ugha gksxk fdlh
dfo us lR; gh dgk gSµ

miekdkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
uS"k/s inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk«

,d le; fdlh c`¼ egkfo}ku~ ls fdlh us iwNk fd vkius
fdu fdu xzUFkksa dk vè;;u fd;k gS] ftlls vkidh cqf¼ bruh
fo'kn~ ,oa nwjnf'kZuh gks xbZ gSA mlosQ mÙkj esa mDr c`¼ egkfo}ku~
us dgk ^es?ks ek?ks xra o;%* vFkkZr~ dkfynklÑr es?knwr dkO; rFkk
ek?kÑr ek?k (f'k'kqikyo/) dkO; esa eSaus viuh iw.kZ vk;q lekIr
dj nh gSA blls Hkh ek?k dh egÙkk Li"Vr;k izfrikfnr gksrh gSA

f'k'kqikyo/ dh fo"k;oLrq & Jhe‰kxor osQ nlosa LdU/
osQ 74 osa vè;k; rFkk egkHkkjr osQ lHkk ioZ osQ 33 osa ls 45 osa (13
vè;k;) rd f'k'kqikyo/ dh dFkk miyC/ gksrh gSA f'k'kqikyo/ 20
lxks± dk egkdkO; gS] blesa 1350 'yksd gSaA bUæ ls izsfjr Jh ukjn
th Ñ".k dks f'k'kqiky osQ o/ osQ fy, izksRlkfgr djrs gSa vkSj
rnuqlkj JhÑ".k ik.Moksa osQ jktlw; ;K dks tkrs gq, f'k'kqiky dk
o/ djrs gSaA brus ls y?kq dFkkud dks ysdj 20 lxks± osQ egkdkO;



126 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

dh jpuk dh xbZ gS] blesa Hkkjfo dh Hkkafr o.kZuksa dk foLrkj gSA
egkdkO; osQ fy, visf{kr lHkh lkexzh blesa miyC/ gSa] blesa
yEcs&yEcs jktuSfrd O;k[;ku Hkh gS vkSj jE; izÑfr fp=k.k Hkh]
vyadkjksa ,oa dYiukvksa dk izkpq;Z Hkh gSA LFkku&LFkku ij 'ys"k] ;ed
vkfn dk iz;Rulkè; iz;ksx ek?k dh vyadkj fiz;rk dk |ksrd gSA

egkdfo ek?k

f'k'kqikyo/ osQ var esa egkdfo ek?k us viuk laf{kIr oa'k
ifjp; fn;k gSA budk tUeLFky Hkheky Fkk] orZeku esa Hkheeky
jktLFkku osQ fljksgh ftys osQ vUrxZr ,d rglhy gSA izkphudky esa
;g vusd fo}kuksa dh tUeLFkyh jgh gSA buosQ firkeg lqizHknso Fks
;s jktk JhoeZy osQ /eZlfpo Fks jktk Jh foeZy buosQ mins'kksa dks
cM+h J¼k osQ lkFk ekurs FksA lqizHknso osQ nÙkd uked vR;Ur mnkj]
{kek'khy] /eZijk;.k vkSj lcosQ vkJ; nkrk iq=k Fks bl dkj.k budk
uke lokZJ; iM+ x;kA

ek?k osQ jpuk dky osQ fo"k; esa izek.k dkO;'kkL=k osQ xzUFkksa esa
izkIr muosQ m¼j.k rFkk dkO;ksa esa muosQ mYys[k gSaA okeu us vius
dkO;kyadkjlw=k rFkk vkuUno/Zu us èoU;kyksd (850 bZ-) esa muosQ
egkdkO; ls dfri; i| m¼`r fd, gSaA okeu osQ le; (uoha
'krkCnh) osQ izFke pj.k rd f'k'kqikyo/ egkdkO; lkjs ns'k esa
izfrf"Br gks pqdk FkkA jktk veks?ko"kZ (814 bZ-) osQ vkfJr dfo
u`irqax us vius dÂM+ xzUFk dfojkt ekxZ esa ek?k dks dkfynkl osQ
led{k ekuk gSA blosQ vfrfjDr ek?k osQ firkeg lqizHknso osQ
vkJ;nkrk JhoeZy dk 625 bZ- dk ,d f'kykys[k miyC/ gqvk gSA
bu lHkh izek.kksa ls fofnr gksrk gS fd egkdfo ek?k dk fLFkfrdky
650&700 bZ- osQ eè; gqvk FkkA os HkV~Vh dfo ls yxHkx 50 o"kZ ckn
675 bZ- esa gq, Fks] ,slk vuqeku yxk;k tkrk gSA

;|fi ek?k us Hkjfo dk vuqdj.k fd;k gS fiQj Hkh Hkkjfo dh
vis{kk ek?k dk dfoRo Js"B gS] vkykspdksa ,oa lqfDrdkjksa us Hkh
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Hkkjfo dh vis{kk ek?k dks gh Js"B cryk;k gSA fuEufyf[kr mfDr;k¡
lk{kh gSa&

rko‰k HkkjosHkkZfr] ;koUek?kL; uksn;%

ek?ks lfUr =k;ksxq.kk% vFkkZr~ ek?k esa miek dk oSf'k"VÔ]
inykfyR; rFkk vFkZxkSjo ;s rhuksa gh mRÑ"V xq.k ik;s tkrs gSaA Hkys
gh ek?k esa dkfynkl tSlh izklkfndrk ,oa vfHkO;tuk'kfDr u gks ij
inykfyR; ,oa vFkZxkSjo dh n`f"V ls ek?k dk LFkku c`gR=k;h esa
loZJs"B gSA

ek?k dh lcls cM+h fo'ks"krk muosQ vxk/ ikf.MR; esa rFkk
mudh cgqKrk esa gSA ,d ugha vusd 'kkL=kksa dk ek?k dks Kku gS vkSj
bldk LFkku&LFkku ij muosQ dkO; esa ifjp; feyrk gSA 'kkL=kKrk ,oa
nk'kZfudrk osQ {ks=k esa dfo ek?k dk LFkku loksZÙke gS] ek?k osn&osnkax
osQ Kkrk rFkk mPp dksfV osQ oS;kdj.k gSa] Hkk"kk ij budk vVwV
vfèkdkj gSA ;|fi lka[; ;ksx vkfn n'kZuksa osQ oqQN ikfjHkkf"kd 'kCnksa
osQ iz;ksx ls rFkk vusd ikSjkf.kd laosQrksa ls vkSj ikf.kuh O;kdj.k
ifjfuf"Br fDy"V 'kCnksa osQ iz;ksx ls budk dkO; oqQN dfBu vo';
gks x;k gS] rFkkfi ;g lc muosQ vxk/ ikf.MR; osQ ifjpk;d gSaA
lkjka'k ;g fd uhfr'kkL=k rFkk dke'kkL=k] T;ksfr"k ,oa vk;qosZn vkfn
lHkh osQ Kku dh ifjp; gesa ek?k dkO; esa feyrk gS] ij ek?k dh
fo'ks"krk in&ykfyR; ,oa vFkZ&xkSjo esa lcls c<+dj gS] ek?k esa
miek dk iz;ksx rks dgha&dgha vfr mÙke cu iM+k gSA

blh izdkj ek?k osQ lEoknksa esa viwoZ vkstfLork gSA mudh
vyadkjksa dh fp=k'kkyk Hkh cM+h gh vkd"kZd gS] ,slk izrhr gksrk gS
fd ek?k dh n`f"V esa mÙke dkO; dk vkn'kZ gS& fp=ke;rk] 'kkfCnd
,oa vFkZiz/ku peRdkjksRiknd vyadkjksa ls lqlfTtr in&foU;kl vkSj
bldk mUgksaus liQyrkiwoZd ikyu Hkh fd;k gSA ek?k dk fiz; NUn
ekfyuh gS] ;|fi muosQ dkO; esa fofo/ NUnksa dk iz;ksx gSA blhfy,
ek?k&fo"k;d ;g dFku lR; izrhr gksrk gS&
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uolxsZ xrs ek?ks uo'kCnks u fo|rsA

c`gR=k;h esa tks ek?k dks loksZRÑ"V LFkku izkIr gqvk gS bldk
dkj.k oLrqr% mudk oSnq"; gS] muosQ xEHkhj ikf.MR; ,oa mudh
cgqKrk dks le>us osQ fy, ikBd dks mlosQ lrr vè;;u ,oa euu
dh vko';drk gS] D;ksafd ek?k dk dkO; ,d vxk/ jRukdj gSA
blesa tks ftruh xgjkbZ esa mrj losQxkA mls mrus gh jRu izkIr gks
losaQxsA jlkLoknu ogh dj ldrk gS tks fpjdky rd bldk vè;;u
vkSj euu djus dh {kerk j[krk gks] lEHkor% blh fopkj ls ek?k
dkO; dh iz'kalk esa ;g mfDr izpfyr gS ¶es?ks ek?ks xra o;%A¸

f'k'kqikyo/ esa T;ksfr"krÙo

oSfnd Íf"k;ksa] egkÍf"k;ksa rFkk rÙoosÙkk efuf"k vkpk;ks± us
ekuo thou dh O;oLFkk vkSj euq"; dh {kerk dks è;ku esa j[kdj
,d ,sls 'kkL=k dk vkfo"dkj ,oa fodkl fd;k gS ftlesa dky
(le;) dk Lo:i] mlosQ vo;o] mlosQ xq.k/eZ vkSj ekuoh;
xfrfof/;ksa ij mlosQ izHkko rFkk thou osQ ?kVuk pØ osQ lkFk mlosQ
lw{e ,oa lrr~ lEcU/ dk lkaxksikax fopkj dj mldks tkuus ,oa
igpkuus osQ lkekU; fu;eksa] fl¼kUrksa rFkk izfof/;ksa dk izfriknu
djrk gSA ,sls ykSfdd ,oa thouksi;ksxh 'kkL=k dk uke T;ksfr"k'kkL=k
gSA ;g ,d ,slh fo|k gS] ftlls O;fDr] pjkpj txr ,oa czãk.M
osQ thou esa dc&dc] dgk¡&dgk¡ vkSj D;k&D;k ?kfVr gksus okyk gS\
bu lcdks Hkyh&Hkk¡fr tkuk tk ldrk gSA bl 'kkL=k dk ekuo thou
osQ lHkh igyqvksa dk lHkh i{kksa dk fopkj dj Li"V ,oa i;kZIr
tkudkjh iwoZ esa gh nsdj gekjh lokZf/d lgk;rk djrk gS] blfy,
dgk tk ldrk gS fd T;ksfr"k jfgr Kku mlh izdkj viw.kZ dgk
tk;sxk tSls us=k foghu euq"; dk O;fDrRo viw.kZrk dk |ksrd gSA

T;ksfr"k'kkL=k dks dkykfJrKkua dgk x;k gSA jkf'kpØ esa es"k
vkfn }kn'k jkf'k;ksa esa lw;Z vkfn uo xzgksa dh xfrfof/;ksa dks dky
dgrs gSaA ftl izdkj ?kM+h esa ,d M+k;y vkSj ml ij pyus okyh
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?k.Vk] feuV ,oa lSd.M dh rhu lwbZ;ksa osQ ekè;e ls dky dh Bhd
tkudkjh izkIr gksrh gSA Bhd mlh izdkj ls 12 Hkkoksa esa jkf'kpØ dh
ckjg jkf'k;ksa esa lw;Z vkfn xzgksa osQ ifjHkze.k ls gesa] o"kZ] ekl ,oa fnu
osQ ekè;e ls dky dh tkudkjh izkIr gksrh gS vkSj fofo/ jkf'k;ksa
rFkk Hkko vkfn esa mudh fLFkfr osQ vuqlkj dky osQ xq.k/eks± dh
tkudkjh gksrh gSA T;ksfr"k'kkL=k esa dky osQ xq.k /eks± dks vklkuh ls
ân;axe djus osQ fy, mldk X;kjg vo;oksa esa foHkktu fd;k x;k
gSA ;Fkk 1- o"kZ] 2- v;u] 3- Írq] 4- ekl] 5- i{k] 6- okj] 7- frfFk]
8- u{k=k] 9- ;ksx] 10- dj.k ,oa 11 yXuA tSls 'kjhj osQ vo;oksa dks
ik¡p desZfUæ;k¡ (gkFk] iSj] ok.kh] fyax ,oa xqnk)] ik¡p KkusfUæ;k¡
(vk¡[k] dku] ukd] ftàk ,oa Ropk) rFkk X;kjgok¡ eu eq[; gksrs gSaA
mlh izdkj dky osQ mDr X;kjg vo;o fdlh Hkh dk;Z dh izfØ;k
vkSj mlosQ ifj.kke dks dHkh&dHkh izR;{k :i esa] dHkh&dHkh ijks{k
:i ls izHkkfor djrs gSaA

T;ksfr"k'kkL=k deZokn] iqutZUeokn] dk;Zdkj.kokn ,oa lRdk;Zokn
tSls nk'kZfud fl¼kUrksa dh dlkSVh ij xf.kr] os/] losZ{k.k rFkk
ijh{k.k tSlh oSKkfud fof/;ksa }kjk ekuo pjkpj txr ,oa czãk.M
osQ thou osQ ?kVukpØ dks tkap ,oa ij[kdj fu:fir djrk gSA
blhfy, bl 'kkL=k dk tu&thou ij rFkk vU; 'kkL=kksa osQ lgk;d
osQ :i esa ges'kk ls egÙo Fkk] egÙo gS vkSj egRo jgsxkA

Hkkjrh; Íf"k;ksa rFkk T;ksfr"k osQ iz.ksrkvksa us T;ksfr"k'kkL=k dks
eq[; rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA ;Fkk 1- fl¼kUr LdU/] 2-
lafgrk LdU/ rFkk 3- gksjk 'kkL=kA fl¼kUr LdU/ esa xzgxf.kr osQ
vk/kjHkwr fu;eksa] os/ fof/;ksa] ;U=kksa ,oa iapkx fuekZ.k dh izfØ;k dk
foospu fd;k tkrk gSA blosQ vUrxZr =kqfV ls ysdj dYidky rd
dh dkyx.kuk] lkSj] pkUæ eklksa dk izfriknu] xzgxfr;ksa dk fu:i.k]
O;Dr&vO;Dr xf.kr dk iz;kstu] fofo/k iz'uksÙkj fof/] xzg] u{k=k
dh fLFkfr] ukuk izdkj osQ rqjh;] ufydk bR;kfn ;U=kksa dh fuekZ.k
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fof/] fnd~] ns'k] dky Kku osQ vU;re mi;ksxh vax] v{k{ks=k
lEcU/h v{kT;k] yEcT;k] |qT;k] oqQT;k] r¼`fr] le'kaoqQ bR;kfn dk
vku;u jgrk gSA eq[; #i ls fl¼kUr LdU/ esa fl¼kUr] rU=k rFkk
dj.k dk lekos'k gksrk gSA

gksjk LdU/ esa tUedkyhu xzgksa dh fLFkfr osQ vuqlkj O;fDr
dk tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr ekuo thou esa ?kfVr gksus okyh
?kVukvksa vkSj muosQ 'kqHk&v'kqHkRo dk fopkj fd;k tkrk gSA ekuo
thou osQ lq[k] nq%[k] bZ"V] vfu"V] mÂfr] voufr] HkkX;ksn; vkfn
leLr 'kqHk&v'kqHkksa dk o.kZu blh 'kkL=k esa jgrk gSA gksjk 'kkL=k esa rhu
fo/k,¡ gS 1- tkrd] 2- rkftd rFkk 3- iz'uA

lafgrk LdU/ esa czãk.M esa ?kfVr gksus okys leLr ?kVukØe
dk xzgpkj] lIrÍf"kpkj] esfnuh] lkeqfæd 'kkL=k] okLrq'kkL=k] LojfoKku]
'koqQu'kkL=k] itZU;fo|k] eqgwrZ'kkL=k] /kfeZd vuq"Bku] laLdkj ,oa
y{k.k vkfn osQ eè;e ls fu:i.k gksrk gSA

egkdfo ek?k vU; 'kkL=kksa dh Hkkafr T;ksfr"k'kkL=k osQ Hkh eeZK
FksA ek?k }kjk vius egkdkO; esa T;ksfr"k'kkL=k dh fofHkÂ fo/kvksa dk
cM+k gh ljy] lfVd ,oa ljl o.kZua fd;k gS egkdfo ek?k us
f'k'kqiky o/ esa lw;Z] pUæ vkfn xzgpkj] Írqo.kZu] lkeqfæd 'kkL=k]
okLrq'kkL=k] Loj foKku] 'koqQu 'kkL=k] eqgwrZ 'kkL=k /kfeZd vuq"Bku
vkfn leLr T;ksfr"kh; fo/kvksa dk cgqr lqUnj rjhosQ ls fo"k;oLrq
esa ukuk izdkj ls ,oa cgqr izHkkoh rjhosQ ls mi;ksx fd;k gSA

T;ksfr"k'kkL=k osQ Kkrk egkdfo ek?k us lw;kZfn uoxzgksa dk] xzg.k
dk] jkf'k;ksa dk u{k=kksa dk] fn'kkvksa dk] ;ksxksa dk] Írqvksa dk]
o`{kk;qosZn dk okLrq'kkL=k dk] 'koqQu'kkL=k dk] jRu'kkL=k rFkk vU;
T;ksfr"kh; rÙoksa dk vkstiw.kZ o.kZu fd;k gSA

egkdfo ek?k us izR;sd lxZ esa lw;Z dk fo'kn~ o.kZu fd;k gSA
lw;Z dks rst iq×t rFkk Írqvksa dk dkjd crk;k gS] lw;Z dh xfr dk
o.kZu Hkh fd;k gS] lw;ksZn; rFkk lw;kZLr dk o.kZu vR;Ur lqUnj rFkk
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dykRed :i ls fd;k x;k gSA lw;Z dks us=kksa dk dkjd] jks'kuh dk
dkjd] lw;Z osQ lkrksa ?kksM+ksa dk o.kZu lw;Z fdj.kksa }kjk jksxksa dk 'keu]
lw;Z dks jksxksa osQ nks"kksa dk uk'k djus okyk dgk gS rFkk cy iznku
djus okyk dgk gS] ty lks[k dj o"kkZ djus okyk rFkk vkdk'k dh
'kksHkk c<+kus okyk dgk x;k gSA v:.k }kjk vU/dkj dk neu] izHkkr
dkyhu laè;k dk o.kZu] lw;Ze.My esa fLFkj jgus dk o.kZu Hkh izkIr
gksrk gS] lw;Z e.My dk okeu }kjk ppkZ dk o.kZu] lw;Z fdj.kksa dks
rkacs osQ leku yky jax dk rFkk lw;Z dks rstfLork dk |ksrd dgk
x;k] lw;Zxzg.k dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA pUæek dk dkO; esa o.kZu
vfr'kksHkk ikrk gSA izk;% lHkh dfo pUæek dh miek osQ fcuk jg ugha
ldrs blh Øe esa ek?k us Hkh vius egkdkO; esa izR;sd lxZ esa pUæek
dk o.kZu fo'kn~ :i ls fd;k gSA 'kjn Írq osQ pUæek dk o.kZu
fo'ks"k :i ls iznf'kZr fd;k gSA pUæ dh 16 dykvksa dk dykRed
o.kZu Hkh [kqydj fd;k x;k gS] jkgq }kjk pUæ dk xzkl] iq"; u{k=k
esa pUæ dks bZ"Vflf¼ nk;d dgk gS] pUæksn; dk o.kZu rFkk fn'kkvksa
dk izdfVdj.k pUækLr dk o.kZu Hkh dfo us dykRed <ax ls fd;k
gSA pUæ dks jkr dk nsork Hkh dgk gS] pUæ dks vkS"kf/ dk dkjd
rFkk vkS"kf/ifr Hkh dgk x;k gS pUæ dks izHkq osQ us=k rFkk us=k dk
dkjd Hkh crk;k x;k gSA ek?k us eaxy dh Hkh ppkZ iUægosa lxZ esa
dh gS rFkk xq# vkSj 'kqØ dk o.kZu f}rh; lxZ esa fd;k gS] rFkk jkgq
dk Hkh fo'kn~ o.kZu ek?k us fd;k gSA dHkh pUæ osQ xzkl dk o.kZu]
dgha lw;Z xzkl dj xzg.k dh ppkZ rFkk jkgq }kjk nso iafDr esa [kM+s
gksdj ve`r iku dh Hkh ppkZ ek?k us vius egkdkO; esa fd;k gSA bl
izdkj xzgksa dk o.kZu ek?k us vius dkO; esa izR;sd lxZ esa foLr`r :i
ls fd;k gSA xzgksa osQ vykok ikSjkf.kd 12 eghuksa dh ppkZ fo'ks"kdj
vxzgu ekl dh ppkZ dh xbZ gSA u{k=kksa dh ppkZ fo'ks"k dj iq";] gLr
u{k=k lIrÍf"k e.My rFkk /zqo u{k=k o.kZu rFkk fo'kky u{k=k N=k
rFkk e.My dk o.kZu Hkh dbZ lanHkksZ esa fd;k gSA fn'kkvksa dk o.kZu
rFkk viuksa dk o.kZu Hkh oqQN txgksa ij vk;k gSA Írqvksa dk o.kZu
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rks fo'ks"k :i ls ek?k us fd;k gSA "k"B lxZ esa Írqvksa dk fo'kn~ o.kZu
fd;k gS] Írqvksa esa izkIr gksus okyh iQy&iwQy isM+ ikSèkksa dk o.kZu
cgqr lqUnjrk ls fd;k gSA dkSu&dkSu lh Írqvksa esa dkSu&dkSu ls iq"i
f[kyrs gSa] dkSu&dkSu ls isM+ ikS/s iYyfor gksrs gSa rFkk dkSu&dkSu ls
iQy izkIr gksrs gSa] bu lc dk fo'kn~ o.kZu izkIr gksrk gSA u{k=kksa rFkk
xzgksa ls cuus okys ;ksxksa dk Hkh o.kZu ek?k us vius egkdkO; esa fd,
gSaA

okLrq'kkL=k

f'k'kqikyo/ osQ r`rh; lxZ esa 33 ls 63 'yksd rd }kjdk
uxjh; oLrq rFkk rsjgosa lxZ esa 28 ls 50 osa 'yksd rd bUæizLFk uxjh
osQ oLrq dk o.kZu izkIr gksrk gSA okLrq'kkL=k dk izFke fu;e gS fd tgk¡
fogkj djus esa vkidks vkuUn vuqHko gks] [kq'kh feys jgus dk
okrkoj.k lqUnj gks rks ml LFkku dh okLrq mÙke gksrh gSA nksuksa gh
uxfj;ksa (}kjdk] bUæizLFk) esa fuokl djus okys tu [kq'k Fks nksuksa
uxfj;ksa esa lEiÂrk Fkh rFkk vkuUn dk] mYykl dk] mRlo dk lk
okrkoj.k jgrk FkkA vr% nksuksa uxfj;ksa dk okLrq mÙke FkkA ftl izdkj
ls egkdfo ek?k us }kjdk uxjh osQ okrkoj.k dk o.kZu fd;k gS
mlosQ vuqlkj f'k'kqikyo/ esa }kjdk iqjh dk o.kZu djrs gq, dgk gS
fd leqæ osQ chp lqo.kZe; ijdksVs dh dkfUr ls fn'kkvksa dks
fiaxyo.kZ djrh gqbZ] ty dks Hksndj cM+okfXu dh Tokyk osQ leku
'kksfHkr gksrh gSA1 czãk }kjk izkIr f'kYi&foKku dyk dk ;g vf}rh;
:i gSA2 }kjdkiqjh pkjksa vksj leqæ ls f?kjh gS rFkk rVksa ij 'ka[k lewgksa
dh dkfUr u{k=ke.My osQ leku n`';eku gksrh gSA3 ;g mÙke okLrq
dk :i gS tgk¡ 'kad eksrh vkfn jRuksa dk Hk.Mkj gks ,slh okLrq mÙke
ekuh xbZ gSA }kjdk osQ ijdksVs brus foLr`r rFkk mQ¡ps gSa fd ckny

1- f'k'kqikyo/] 3@33
2- ogh] 3@35
3- ogh] 3@37
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Hkh pkj fnokjh ls Vdjk dj ckgj gh o"kkZ djrs gSaA vFkkZr~ lqj{kk dh
n`f"V ls }kjdk uxjh mÙke gS]1 ftlesa izFke og leqæ osQ eè;e esa
}Sr ;k nwljk pkjksa vksj pkj nhokjh ls f?kjh gS] ;g Hkh mÙke okLrq dk
izek.k gSA egyksa dh nhokjksa jRuksa ls lth gqbZ FkhA iQ'kZ] pUædkUr
ef.k;ksa okys gSa] rFkk Nrksa ij ls o"kkZ vkfn dk ty osQ fudkl gsrq
ukfy;ksa dh O;oLFkk FkhA2 x`gLrEHk lksus osQ cus gq, gSaA egyksa dh
nsgfy;ksa rkssrs osQ 'kjhj osQ leku ejdr ef.k;ksa ls cuh gqbZ FkhA3

}kjdkiqjh cM+h rqykvksa [kEHkksa osQ mQij j[ks tkus okys dk"Bksa (eaFkyk)
okys gksus ij Hkh vuqie Fkh] fo}kuksa osQ lewgksa ls ;qDr leLr inkFkks±
ls ifjiw.kZ Fkh] fp=kksa ls gkfu gksrs gq, Hkh lEiw.kZ vkSj fo'kky 'kkykvksa
(dejksa) okys x`gksa ls 'kksHkk ikrh Fkh] egyksa dh mQapkbZ u{k=k ekxZ rd
crkbZ tkrh gSA4

bUæizLFk uxjh dk fuekZ.k vlqj f'kYijkt e;klqj }kjk fd;k
x;k FkkA5 e;klqj us bUæizLFk uxjh osQ ukS }kj cuk, Fks rFkk lHkh }kj
cM+s lqUnj jktekxZ ls tqM+s gq, FksA e;klqj okLrq osQ egku eeZK Fks]
mUgksaus o"kZ iokZ osQ lqUnj ef.ke; dk"B dks fcUnq ljksoj (fgekpy)
ls yksdj lHkk dks jpk FkkA vkdk'k Li'khZ pk¡nh osQ leku pV~Vkuksa ls
egyksa dk fuekZ.k gqvk gSA iQ'kZ dks bUæuhyef.k] gfjr o.kZ okyh
i|jkx ef.k;ksa ls fufeZr fd;k gSA6

Hkou dk fuekZ.k brus mRÑ"Vrk ls cuk;k x;k Fkk fd nhokjsa
vn`'; Fkha] nhokjksa dks Li'kZ djus ij gh ;g izrhr gksrk Fkk fd nhokj
gSA nhokjsa LiQfVd ef.k;ksa ls cuh Fkh fp=kdkjh ,slh Fkh fd ltho lh

1- f'k'kqikyo/] 3@40&41
2- ogh] 3@44
3- ogh] 3@47&48
4- ogh] 3@52
5- ogh] 13@50
6- ogh] 13@53&54
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izrhr gksrh FkhA lHkkHkouksa osQ lewg ejdr ef.k;ksa rFkk iÂk ef.k;ksa
ls cus gq, FksA lHkk Hkouksa osQ fudV o`{k miou rFkk cM+s cM+s ikuh
osQ ljksojksa dk Hkh fuekZ.k fd;k x;k FkkA1

e;klqj }kjk bl izdkj ikuh osQ ukfydk,¡ (oqQ.M ln`'k) cukbZ
xbZ Fkh tks LFky dh rjg vkHkkflr gksrh FkhA rFkk lHkk esa iQ'kZ bl
rjg cuk, Fks tks ty osQ oqQ.M ln`'k fn[kkbZ iM+rs Fks]2 iQ'kZ ryokj
dh dkfUr okyh bfUæuhyef.k ls cuk, x, FksA lksus dh bZVksa ls egyksa
dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA3 rFkk nsoHkouksa ls Hkh mQ¡ph vkdk'k Li'khZ
ef.k;ksa dh fdj.kksa ls vkHkkflr FksA nhokjsa jRue;h LiQfVd vkfn
ef.k;ksa ls cuh FkhA bl izdkj egkdfo ek?k }kjk nksuksa uxjh;ksa dh
okLrq dk o.kZu mudh fo}rk dk ifjp; Lo;a ifjyf{kr djrk gSA

jRu'kkL=k

ek?k us egkdkO; esa ftl izdkj vyaÑr fd;k gSA ml
vyadj.k esa jRuksa dk viuk fo'ks"k LFkku gSA egkdfo us fL=k;ksa osQ
vyadkjksa esa] Hkouksa osQ fuekZ.k esa] jktkvksa osQ eqoqQV vkfn esa] ekykvksa
esa] cktwca/ vkfn izR;sd txg esa jRuksa dh mifLFkfr dks cgqr gh
lqUnj <ax ls of.kZr fd;k gSA izoky] LiQfVd] egkuhyef.k] ejdref.k]
in~ejkx ef.k] eqDrkef.k] eqDrk dh ekyk] dkSLrqHk ef.k] bUæuhyef.k]
oSnw;Zef.k] eksrh;ksa dh ekyk] pUædkUref.k] otz] lw;ZdkUr ef.k vkfn
vla[; ef.k;ksa] ekykvksa] cktwca/ksa dk o.kZu vR;Ur vkd"kZd <ax ls
fd;k gSA

izFke lxZ esa izoky] LiQfVd] uhyef.k osQ o.kZu osQ lkFk&lkFk
jRuksa ls tfM+r eqoqQV vkfn dk o.kZu izkIr gksrk gSA f}rh; lxZ eas Hkh
jRuksa dk o.kZu vke gS] r`rh; lxZ esa jRuksa osQ o.kZu ejdr ef.k dk

1- f'k'kqikyo/] 13@56&57
2- ogh] 13@59
3- ogh] 13@60
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in~ejkx ef.k] eqDrk dh ekyk] dkSLrqHkef.k eksfr;ksa dh ekyk] bUæuhy
ef.k] LiQfVd] pUædkUr ef.k;ksa oSnw;Zef.k] jRuksa dh nhokjksa] LiQfVd]
ejdr ef.k] ghjk rFkk eksfr;ksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA prqFkZ lxZ esa
bUæuhyef.k] ejdr ef.k] lw;ZdkUr ef.k] jRuksa dk fo'ks"k o.kZu izkIr
gksrk gSA ejdr ef.k] pUædkUr ef.k rFkk lw;ZdkUr ef.k dk Hkh o.kZu
gSA iape lxZ esa eksrh] uhyef.k vkfn dk o.kZu feyrk gSA v"Ve lxZ
esa eksrh] eqDrkef.k vkfn] uosa lxZ esa in~ejkx ef.k] pUædkUref.k]
LiQfVdA 10osa lxZ esa eqDrk}kj] eksfr;ksa dh ekyk] cktwca/ksa dk o.kZu]
,dkn'k lxZ esa in~ejkxef.k;ksa dk o.kZu gSA rsjgosa lxZ esa eksfr;ksa osQ
xqNksa dk o.kZu] LiQfVd ef.k;ka] uhyef.k;ksa] in~ejkx ef.k;ksa dk
o.kZu] 17osa lxZ esa in~ejkx ef.k;ksa] ;ksfx;ksa dh ekyk dkSLrqHk lxZ dk
o.kZu izkIr gksrk gSA bl izdkj vf/dka'k lHkh lxks± esa jRuksa dh
mifLFkfr izkIr gksrh gSA

'koqQu'kkL=k

T;ksfr"k'kkL=k osQ vUrxZr gh 'koqQu'kkL=k Hkh vkrk gSA egkdfo
ek?k us iUægosa lxZ osQ 81 ls 96 'yksdksa osQ eè; ;q¼ ls iwoZ
f'k'kqiky i{k dh lSfudksa dh jef.k;ksa }kjk foyki dh ppkZ esa
vi'koqQu dk o.kZu fd;k gSA jkteg"khZ osQ f'kfFky gkFkksa ls I;kyk
uhps fxjuk fiz;re osQ Hkkoh fojg dh fpUrk ls vaxksa esa f'kfFkyrk]
vka[kksa esa ykfyek] VqVs&iwQVs okD; fudyuk rFkk vklqvksa dh /kjk
vi'koqQu dh lwpuk nsrk gSA1 'kksd ls Hkqtk ls dad.k /jrh ij fxjuk]
xeu osQ le; cPps dk firk dks ihNs ls Vksduk vFkkZr~ firk th dgk¡
tk jgs gks\2 iz;k.k osQ iwoZ fdlh oLrq dk fxjuk ;k Lo;a fxjuk rFkk
vkxs fdlh xHkZorh dk mifLFkr gksuk ,oa vkvks cSBks vkxs vkfn 'kCn
jktkvksa dh ;k=kk osQ izlax esa fuf"k¼ ekus x, gSaA ifr dks bZ";kZ o'k

1- f'k'kqikyo/] 15@81
2- ogh] 15@86&87
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;g dguk fd rqe LoxZ dh vIljkvksa dks Hkksx foykl djus dh
bPNk j[krs gksA blhfy, yM+kbZ esa tkus ls izlÂ gks ;g mfDr Hkh
Hkkoh veaxy dh lwpuk nsrh gSA1

oqQN fL=k;k¡ fn'kkvksa dh Hkkafr 'kksHkkfofgu gksdj mn~HkzkUr fpÙk
cu x;h Fkha vkSj muosQ ân; esa tyu gks jgh FkhA oqQN vU; fL=k;k¡
caoMj dh Hkkafr izR;sd fn'kk esa ?kwe jgh Fkh vkSj oqQN nwljh jef.k;k¡
/jrh osQ leku dk¡i jgh FkhA bl izdkj f'k'kqiky i{kh; jktkvksa osQ
;q¼ esa i;kZ.k osQ volj ij mudh fL=k;k¡ Hkkoh veaxy dh lwpuk
ns jgh FkhaA2

bl izdkj f'k'kqikyo/ esa egkdfo ek?k us vius T;ksfr"kh;
Kku osQ Hk.Mkj dks vR;Ur lqUnjrk ls mi;ksx dj bl egkdkO; dh
'kksHkk dks mRÑ"Vrk dh mQapkbZ ij lq'kksfHkr dj fn;k gS rFkk muosQ
T;ksfr"kh; Kku dk o.kZu mudh fo}rk dk |ksrd gSA

1- f'k'kqikyo/] 15@88
2- ogh] 15@91&93



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa jlfopkj
&MkW- jktoqQekj oekZ·

laLÑr lkfgR; esa vusdksa egkdfo;ksa osQ xzaFkjRu fo|eku gSa]
rFkkfi fo}kuksa osQ erkuqlkj dkO;dkjksa esa egkdfo ek?k dk egÙoiw.kZ
LFkku gSA muosQ }kjk fojfpr f'k'kqikyo/ egkdkO; dks laLÑrlkfgR;
dh c`gR=k;h esa fof'k"V LFkku feyk gSA g"kZo/Zu osQ mijkUr laLÑr
lkfgR; osQ ßklksUeq[k dky esa ek?k dk dfoRo loksZÙke fu/kZfjr fd;k
tk ldrk gSA f'k'kqikyo/ egkdkO; fdlh u fdlh :i esa ijorhZ
dkO;ksa dk iFk izn'kZd vo'; jgk gSA

f'k'kqikyo/ xzUFk dk ifjp;&

f'k'kqikyo/ egkdkO; egkdfo ek?k dh ,dek=k jpuk gSA
Hkkjfo osQ egkdkO; fdjkrktqZuh;e~ dh Hkk¡fr f'k'kqikyo/ egkdkO;
dh dFkkoLrq Hkh egkHkkjr ls yh xbZ gSA ;|fi fo".kqiqjk.k] czãoSorZiqjk.k]
vfXuiqjk.k] Jhe‰kxor vkfn xzUFkksa esa Hkh f'k'kqiky dh dFkk izkIr
gksrh gSA ijUrq egkHkkjr osQ lHkkioZ esa mDr dk foLrkj ls o.kZu
feyrk gSA blesa }kfjdkukFk Ñ".k rFkk psfnjkt f'k'kqiky osQ oSj rFkk
;q¼ esa JhÑ".k osQ }kjk f'k'kqiky dk o/ fd, tkus dh dFkk of.kZr
gSA bl dkO; esa 20 lxZ rFkk 1650 'yksd gSaA dFkk esa f'k'kqiky dks
fgj.;d';i rFkk jko.k dk vorkj ekuk x;k gSA nsof"kZ ukjn bUæ dh
vksj ls JhÑ".k dks nsorkvksa osQ fojks/h f'k'kqiky dk uk'k djus osQ
fy, izsfjr djrs gSaA cyjke rqjUr ;q¼ djus dk ijke'kZ nsrs gSa vkSj

· vè;kid] jktdh; izosf'kdk laLÑr fo|ky;&ykM+iqj] dksVdkfle
ftyk vyoj (jktLFkku)
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m¼o ;qf/f"Bj osQ jktlw; ;K esa tkus dk ijke'kZ nsrs gSaA JhÑ".k
viuh lsuk osQ lkFk bUæizLFk igw¡prs gSaA ;qf/f"Bj mudh vfxze iwtk
djosQ lEekfur djrs gSaA f'k'kqiky bldk fojks/ djrk gSA rFkk ;q¼
osQ fy, lsuk rS;kj djrk gS rFkk vius nwr }kjk niZiw.kZ lUns'k Hkstdj
;q¼ dks vo';EHkkoh cuk nsrk gSA nksuksa lsukvksa esa ;q¼ gksrk gSA vUr
esa JhÑ".k lqn'kZu pØ ls f'k'kqiky dk flj dkV nsrs gSa vkSj bldk
rst muesa yhu gks tkrk gSA

f'k'kqikyo/ esa jl fopkjµ

f'k'kqikyo/ egkdkO; esa iz/ku (vÄõh) jl ohj gSA1  Ük̀Äõkj&jkSækfn
jl blesa vÄõ:i cudj vk;s gSaA vaxjlksa esa  Ük`Äõkj jl izeq[k :i
ls bl egkdkO; esa feyk gSA bl egkdkO; osQ ohjjliw.kZ bfro`Ùk esa
Ük`Äõkj yhykvksa osQ iwjs 6 lxks± esa foLr`r o.kZu ls ,slk yxrk gS fd
ekuks ;g egkdkO;  Ük`Äõkj&jl iz/ku gSA ijUrq fiQj Hkh egkdfo ek?k
ohjjl osQ liQy fp=kdkj Kkr gksrs gSaA

ohj&jl2µ

f'k'kqikyo/ egkdkO; esa ohjjl dh vuqie NVk izFke lxZ esa
gh fn[kkbZ nsrh gSA f'k'kqiky osQ iwoZtUe osQ o`ÙkkUr dks lqukrs gq,

1- usrk¿fLeu~ ;nquUnu% l Hkxoku~ ohj iz/kuks jl%
Ük`ÄõkjkfnfHkjÄõoku~ fot;rs iw.kkZ iquoZ.kZuk«
bUæizLFkxek;qik;fo"k;'pS/kolkn%iQya
/U;ks ek?kdfooZ;a rq ÑfruLrRlwfDr% lalsoukr~« efYyukFk«

2- mÙkeizÑfrZohj mRlkgLFkkf;Hkkod%
egsUænSorks gseo.kksZ¿;a leqnkâr%«
vkyEcufoHkkokLrq fotsrO;kn;ks erk%A
fotsrO;kfnps"Vk;kLrL;ksíhiu:fi.k%«
vuqHkkoLrq r=k L;q% lgk;kUos"k.kkn;%A
l×pkfj.kLrq /`frefrxoZLe`frroZQ&jksek×pk%A
l p nku&/eZ;q¼SnZ;;k p lefUor'prq/kZ L;kr~« lk-n-&3@232&234
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ukjnth JhÑ".k ls dgrs gSa& gs u`flag! (iq:"kksÙke rFkk flag :i/kjh
JhÑ".k) fo'kky flag&'kjhj dks /kj.k djrs gq, (vr,o) xnZu osQ
ckyksa osQ lewg ls cknyksa dks fNÂ fHkÂ djus okys vius ml
fgj.;df'kiq dks uo je.kh osQ Lruksa osQ lEioZQ ls Hkh Vs<+s gks tkus
okys (vR;Ur dksey) u[kksa ls isV iQkM+dj ekj MkykA1

bl mnkgj.k esa fgj.;df'kiq vkyEcu gS mldk vkS¼R;]
Ñ".k }kjk mudk o/ djuk vuqHkko rFkk lapkjh Hkko efr&Le`fr&xoZ
vknh gSA

f}rh; lxZ esa ;Fkk& ,d 'k=kq jguk Hkh gkfudkjd gSA ;g
cyjke th dgrs gSa tc rd ,d Hkh 'k=kq thfor jgrk gS rc rd
lq[k dgk¡ ls gks ldrk gS\ (vFkkZr~ ugha gks ldrk gS) D;ksafd
nsorkvksa osQ lkeus Hkh jkgw pUæek dks (rFkk lw;Z dks Hkh) d"V nsrk
gSA2

;gk¡ cyjke Ñ".k dks mÙksftr djus osQ fy, mDr dFku dgrs
gSaA rFkk vU;=k f'k'kqiky dh ohjrk dk Hkh o.kZu djrs gSaA ;Fkk&
f'k'kqiky ,d gh vkØe.k esa 'k=kqvksa dks mlh rjg ekj Mkyrk gS tSls
,d fg lqcUr ;k frÄ~r :i in esa mnkÙk Loj vU; vuqnkÙkknh Lojksa
dks ekjrk gS vFkkZr~ ckf/r djrk gSA3

egkdfo ek?k }kjk egkdkO; esa uk;d dh ohjrk dk Hkh
;Fkksfpr iz;ksx fd;k x;k gSA tSls& f'k'kqiky osQ dBksj dksi;qDr

1- lVkPNVkfHkÂ?kus u fcHkzrka u`flag! lSagheruqa ruqa Ro;kA
l eqX/dkUrkLrulaxHkaxqjS#jksfonkja izfrpLdjs u[kS%« f'k'kqikyo/&
1@47

2- f/z;rs ;konsdks¿fi fjiqLrkor~ oqQr% lq[ke~A
iqj% fDy'ukfr lksea fg lSafgosQ;ks¿lqjæqgke~« ogh& 2@34

3- rnhf'krkja psnhuka Hkok¡LreoeaLr ekA
fugUR;jhusdins ; mnkÙk% Lojkfuo« ogh& 2@95
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dFku dks lqudj Hkh JhÑ".k {kqC/ ugha gq,1A lkR;fd osQ f'k'kqiky
osQ nwr dks fn;s x;s mÙkj esa ohjjl osQ LFkk;h mRlkg dh lqUnj
O;×tuk dh xbZA lkR;fd dgrk gS fd og psnhjkt (f'k'kqiky)
ujdkUrd (JhÑ".k) dks ftl fof/ ls (fe=k:i esa ;k 'k=kq:i esa)
ns[kus osQ fy, vkuk pkgrk gS] mlosQ ;ksX; mÙkj fn;k tk;sxk (;fn
fe=k cudj og vk;sxk rks fe=kHkko ls vkSj ;fn 'k=kq cudj vk;sxk
rks 'k=kq&Hkko ls O;ogkj fd;k tk;sxk) og ;Fkk'kh?kz gh vk;sA2

lksygosa lxZ esa nwr osQ eq[k izfruk;d osQ ijkØe dk o.kZu
fd;k x;k gS tks izfruk;d xr ohj&jl osQ iks'k.k esa lgk;d fl¼
gvk gSA3 ?ke.M ls ifjiw.kZ tks jktk f'k'kqiky osQ pj.kksa esa ugha >qdrk
gS rks ;g f'k'kqiky gh ml jktk osQ eLrd ij vius pj.k j[k nsrk
gSA4

bl mnkgj.k esa 'k=kq vkyEcu gS mldh ps"Vk,¡ míhiu gSa]
f'k'kqiky }kjk mldks gjkuk mlosQ eLrd ij pj.k j[kuk vuqHkko]
efr vkSj xoZ lapkjh Hkko gSA

lÙkjgosa lxZ esa ohj jl osQ lapkjh Hkkoksa dh lqUnj izfriqf"V
gqbZ gSA ;Fkk& ;'kLoh jktkvksa osQ ;q¼ gksus dh ppkZ lquus osQ dkj.k
JhÑ".k osQ lSfudksa osQ 'kh?kz o`f¼ dks /kj.k fd;s gq, 'kjhj osQ Hkhrj
nwljs yksxksa ls {k.kek=k Hkh dfBukbZ ls ogu djus ;ksX; izlÂrk ugha
lek ldhA5

JhÑ".k us 'k=kq ij fdl izdkj vkØe.k fd;k bldk foLrkj
ls o.kZu Hkh fd;k x;k gSA6 JhÑ".k dh ohjrk v‰qr~ gS] mUgksaus

1- f'k'kqikyo/] 15@40
2- ogh] 16@33
3- f'k'kqikyo/] 16@62] 63]65]67]69]83 vkfnA
4- ogh] 16@68
5- ogh] 17@22
6- ogh] 19@83&87
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1- f'k'kqikyo/]  19@85
2- ogh] 19@115
3- ogh] 20@11
4- ogh] 20@18

fnxUr rd O;kIr rh{.k èofu djrs gq, rFkk eeZLFky dks fonh.kZ
djus okys ck.kksa dks rFkk 'k=kqvksa dks ,d {k.k esa gh fujLr dj fn;kA1

uk;d dh ohjrk dk lkaxksikax fp=k.k ;Fkk& JhÑ".k us i;ksèkj
rqY; xtoqQEHkksa dks fHkxksaus okys] ân; osQ fonh.kZ gksus ls mRiÂ 'k=kqvksa
osQ jDr ls rFkk mudh lqUnfj;ksa osQ vJqvksa ls ufn;ksa dks cgok
fn;kA2

f'k'kqiky rFkk JhÑ".k osQ ;q¼ osQ o.kZu esa uk;d ;Fkk
izfruk;d xr ohjjl dh lqUnj foospuk gqbZ gSA f'k'kqiky osQ /uq"k ls
yxkrkj fxjus okys] y{; dks Hksnus dh {kerk okys] ykSg 'kqf¼ ;qDr
ia[k lfgr ck.k mlh izdkj fudyus yxs ftl izdkj oknh osQ eq[k
ls fujUrj fudyus okys okpdrk 'kfDr dks /kj.k djrs gq, 'kq¼
('kkL=k&lEer) i{kksa dks xzg.k djrs gq, 'kCn fudyrs gSaA3 m/j
JhÑ".k us f'k'kqiky }kjk dh xbZ ck.kksa dh o"kkZ dks vius ck.kksa ls
mlh izdkj [kf.Mr dj fn;k ftl izdkj izfroknh&oknh osQ izek.k dks
vU; izek.kksa ls [kf.Mr dj nsrk gSA4

ohj&jlkHkkl

ek?k dk v"Vkn'k lxZ ;q¼&o.kZuksa osQ iwoZjax lkt lTtk lsukvksa
osQ pyus ryokjksa osQ pedus gkfFk;ksa osQ fpa?kkMus vknh jlkHkkl osQ
vUrxZr vkrk gSA ;Fkk& fujUrj osxiwoZd nkSM+rh gqbZ ,oa foi{kh
jktkvksa dh lsukvksa dk cM+s&cM+s rjaxksa okyh JhÑ".k dh lsukvksa osQ
lkFk ;q¼ gksus yxk ftl izdkj osxiwoZd vkxs c<+rh gqbZ ufn;ksa dk
leqæ osQ cM+s&cM+s rjaxksa okys izokgksa ls xaHkhj èofu osQ lkFk la?kkr
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(VDdj) gksrk gSA1 bl mnkgj.k esa vkyEcu dk fp=k.k izkIr gksrk gSA

Ük`Äõkj&jl

f'k'kqikyo/ egkdkO; esa ohj jl osQ leku  Ük`Äõkj jl osQ
o.kZu esa Hkh fuiq.krk izkIr gqbZ gSA prqFkZ lxZ ls ,dkn'k lxZ rd
 Ük`Äõkj jl izpqjrk ls feyrk gSA ysfdu ek?k }kjk lEHkksx& Ük`Äõkj dk
gh vf/d o.kZu fd;k x;k gSA laHkksx& Ük`Äõkj esa jfr osQ vkyEcu
uk;d ukf;dk,a gSaA pUæn'kZu] lUè;k vkfn míhiu gSaA Hkzwfo{ksi dVk{k
vkfn vuqHkko rFkk jfr LFkk;h Hkko gSA2 muosQ "kM~Írq o.kZu oufogkj]
e|iku] tyØhM+k vkfn lEHkksx& Ük`Äõkj inksa dh fLuX/rk eqX/ djus
okyh gS] ftl&ftl fiz;k dks JhÑ".k us ns[kk ml&ml us yTtk ls
eq[k uhpk dj fy;kA bl ij nwljh ;qofr;k¡ ml fiz;Ùke Ñ".k ij
bZ";kZo'k fuHkZ; gksdj ,d lkFk vius dVk{kksa ls izgkj djus yxhA3

1- vk;Urhukefojrj;a jktdkuhfduhuk&
feRFka lSU;S% leey?kqfHk% Jhirs:feZef‰%A
vklhnks?kSeqZgqfjo eg}kfj/sjkixkuka
nksyk;q¼a Ñrxq#rjèokuekS¼R;Hkktke~A f'k'kqikyo/] 18@80

2-  Ük`Äõkj fg eUe/ks‰snLrnkxHkugsrqd%A
mÙkeizÑfrizk;ks jl%  Ük`Äõkj b";rs«
ijks<ka o/Zf;Rok rq os';ka pkuuqjkfx.khe~A
vkyEcua ukf;dk% L;qnZf{k.kk;k'p uk;dk%«
pUæpUnujksyEc#rknÔqíhiua ere~A
Hkzwfo{ksidVk{kkfnjuqHkko% izdhfrZr%«
R;DRoksxz~;ej.kkyL;tqxqIlk O;fHkpkfj.k%A
LFkkf;Hkkoks jfr% ';keo.kksZ¿;a fo".kqnSor%«
foizyEHkks¿Fk laHkksx% bR;s"k f}fo/ks er%A
;=k rq jfr izÑ"Vk ukHkh"VeqiSfr foizyEHkkS¿lkS« lk-n-&r`-i-&183&186

3- ;ka ;ka fiz;% izS{kr dkrjk{kh lk lk fâ;k uezeq[kh cHkwo«
fu%'kÄïeU;k% leekfgrs";kZLr=kkUrjs t?uqjeqa dVk{kS%« f'k'kqikyo/] 3@16
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ek?k us vius dkO; esa vusd izdkj dh ukf;dkvksa osQ fofo/
izdkj osQ fp=k vafdr fd;s gSaA mudh  Ük`Äõkfjd izo`fÙk;ksa] mudh
nwfr;ksa osQ vusd fiz;Ùkeksa osQ ikl tkdj lans'k fuosnu djus dk]
lf[k;ksa }kjk ukf;dkvksa osQ le>k;s tkus dk vfr lqUnj o.kZu fd;k
gSA

prqFkZ lxZ esa jSord ioZr osQ o.kZu izlax esa laHkksx& Ük`Äõkj dk
mnkgj.k ;Fkk& bl jSord ioZr ij ?kksM+s osQ leku eq[k okyk fdÂj
foEciQy osQ leku vks"Bokyh viuh fiz;k osQ eq[k dks pwers gq,
(v'o osQ leku /M+ rFkk euq"; osQ leku eq[k okys) fdÂj dks
Js"B le>rk gS rFkk nwljk (?kksM+s osQ leku /M+ rFkk euq"; osQ leku
eq[k okyk fdÂj) mQ¡ps&mQ¡ps Lruksa osQ Hkkj ls ;qDr dfVokyh vFkkZr~
?kV Lruh ,oa Ñ'kdfV okyh viuh L=kh dk vkfyaxu djrs gq,
mldks (?kksM+s osQ leku eq[k rFkk euq"; osQ leku /M+ okys fdÂj
dks) Js"B ekurk gSA1 jSord ioZr ij dke lUrki ;qDr fiz;Ùkekvksa
dh laHkksx fo"k;d bPNkvksa dk vusd ckj o.kZu fd;k x;k gSA2

vU;=k Hkh3 jSord ioZr ij f[kys gq, deyksa ls ;qDr ty okys rVksa
osQ nksuksa vksj ls /kj.k djus okys unksa osQ }kjk ftudh Fkdku dks nwj
dj fn;k gS rFkk lqo.kZ osQ vkHkw"k.kksa ls vyaÑr yksd Lokfn"V xÂs osQ
jl ls cuh gqbZ 'kjkc dks ihdj lEHkksx osQ fy, ,dkUr esa viuh

1- fcEcks"Ba cgq euqrs rqjÄõoD=k'pqEcUra eq[kfeg fdÂja fiz;k;k%A
f'y";Ura eqgqfjrjks¿fi ra futL=kheqÙkqÄõLruHkjHkaxHkh#eè;ke~«
f'k'kqikyo/] 4@38

2- otZ;UR;k tuS% laxesdkUrrLroZQ;UR;k lq[ka laxes dkUrr%A
;ks"k;So LejklÂrkikÄõ;k lsO;rs¿usd;k lÂrkikÄõ;k« ogh] 4@42

3- ;k u ;;kS fiz;eU;o/wH;% lkjrjkxeuk ;rekue~A
rsu lgsg fcHkfrZ jg% L=kh lk jrjkxeuk;rekue~« ogh] 4@45
vU;=k Hkh 'yksd&la[;k& 4@51&66] 67
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fiz;rekvksa osQ oL=kksa dks gVk;k djrs gSaA1 ;gk¡ vkyEcu fiz;Ùkek,¡
e|iku] ,dkUr vknh míhiu] oL=kksa dk gVk;k tkuk vuqHko] vkSRlqD;
,oa g"kZ vkfn lapkjh Hkkoksa ls jfr Hkko izdV gqvk gSA vU;=k iape]
"k"B rFkk lIre lxZ esa Hkh jef.k;ksa osQ fofHkÂ fp=k izkIr gksrs gSaA2

jkSæ&jl

f'k'kqikyo/ esa jkSæ jl3 dk Hkh lqUnj iz;ksx gqvk gSA jkSæ jl
osQ LFkk;h Hkko Øks/ dk fp=k.k djrs gq, dfo dgrk gS fd& JhÑ".k
ij igys ls gh oSj&;qDr f'k'kqiky dks ;qf/f"BjÑr JhÑ".k dh iwtk
ls vf/d izTTofyr Øks/ dk mlh izdkj ifj.kke gqvk ftl izdkj
vip&lsou rFkk HkkX; osQ izHkko ls c<+k gqvk Toj euq"; dks izHkkfor
djrk gSA4 rnuUrj Øksf/r f'k'kqiky osQ dksi osQ vuqHkkoksa dk vfr
lqUnj fucU/u gqvk gSA5 f'k'kqiky }kjk ;qf/f"Bj] Hkhe o JhÑ".k osQ

1- n/f‰jfHkrLrVkS fodpokfjtkEcwunS&
foZuksfnrfnuDyek% Ñr#p'p tkEcwunS%A
fu"ksO; e/qek/ok% ljle=k dknEcja
gjfUr jr;s jg% fiz;ekÄõdknEcje~« f'k'kqikyo/] 4@66

2- ogh] 5@23] 27] 6@8] 13]37]38]55]7@14]44]45]53&66&55&52&56
vkfnA

3- jkSæ% ØkS/LFkkf;Hkkoks jDrks :n~xkf/nSor%A
vkyEcuefjLrL; rPpsVksíhiua ere~«
eqf"VizgkjikrufoÑrPNsnkonkj.kS'pSo
laxzkelaHkzekn~;SjL;ksíhfIrHkZosr~ izkS<kA
HkzwfoHkÄõkS"BfunsZ'kckgqLiQksVurtZuk%«
vkRekonkudFkuek;/ksR{ksi.kkfu p«
vuqHkkokLrFkk{ksiozwQjlan'kZukn;%
mxzrkosxjksekapLosnosiFkoks en%«
eksgke"kkZn;Lr=k Hkkok% L;qO;ZfHkpkfj.k%« lk-n-@r`-i-@227&230

4- f'k'kqikyo/] 15@2
5- ogh] 15@3&10
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izfr mikyEHk&iw.kZ Øks/iwoZd opu dgus1] ;qf/f"Bj dks iQVdkjus2

vknh esa jkSæ jl dk lE;d~ fp=k.k izkIr gksrk gSA bu izlaxksa esa Øks/
osQ vuqHkkoksa dk volj rFkk ik=k Hksn ls vusdksa ckj o.kZu gqvk gSA
foa'k&lxZ esa f'k'kqiky osQ Øks/ osQ o.kZu izlax esa dfo dgrk gS& bl
izdkj ;q¼ esa JhÑ".k osQ ijkØe dks lgu ugha djrs gq,] vr ,o
Øks/tU; floqQM+us ls rhu js[kkvksa okys rFkk p<+h gqbZ HkzoqQfV ls
fodjky eq[k dks /kj.k djrs gq, fuHkhZd f'k'kqiky us JhÑ".k dks
;q¼ osQ fy, yydkjkA3 ;gk¡ JhÑ".k vkyEcu mudh ps"Vk,¡ míhiu
f'k'kqiky osQ eq[k dk HkwzHkkx osQ VsM+k gksuk vknh vuqHkko rFkk xoZ]
ve"kZ vknh lapkjh Hkko gSaA

Hk;kud jl

ek?k osQ dkO; esa Hk;kud jl4 dh Hkh izfriqf"V gksrh gSA ;q¼
djrs gq, oqQN yksxksa osQ eSnku NksM+dj Hkkxus dk o.kZu djrs gq, dfo
dgrk gS& o`{k dh nk<+h osQ leku vkpj.k djrs gq, e/qeD[kh osQ
NÙks osQ diksy jxM+rs gq, gkFkh osQ }kjk fgyk;s tkus ij cM+h&cM+h
e/qefD[k;ksa ls dkVs tkrs gq, yksx O;koqQyrk iwoZd Hkkxus yxsA5 ;gk¡

1- f'k'kqikyo/] 15@12&33
2- ogh] 15@15] 34&35] 46]40]54]56]57]63]67]65 vkfn
3- ogh] 20@9
4- Hk;kudkS Hk;LFkkf;Hkkoks Hkwrkf/nSor%A

L=khuhpizÑfr% Ñ".kks erLrÙofo'kkjnS%«
;LeknqRi|rs HkhfrLrn=kkyEcua ere~A
ps"Vk ?kksjrjkLrL; Hkosnqíhiua iqu%«
vuqHkkoks¿=k oSo.;Zxn~xnLojHkk"k.ke~A
izy;Losnjksek×pdEikfnDizs{k.kkn;%«
tqxqIlkosxlaeksgla=kklEykfunhurk%A
'kÄïkiLekjlEHkzkfUre`Rok|k O;fHkpkfj.k%« lk-n-@r`-i-@235&239

5- f'k'kqikyo/] 12@54
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gkFkh vkyEcu gS] mldh ps"Vk rFkk yksxksa dk e/qefD[k;ksa }kjk dkVk
tkuk míhiu] iyk;u vuqHkko] =kkl Je vknh lapkjh Hkko gSA
vU;=k& 'k=kw osQ ck.k ls dVh gqbZ xnZu okys vr% ,o vkdk'k dh
vksj vR;Ur mQ¡ps mNys gq, jkgw osQ leku Hk;adj vkdkj okys fdlh
'kwjohj osQ eq[k ls vIljkvksa dk eq[k :ih pUæek Hk;Hkhr gks x;kA1

;=k&r=k Hk;kud&jlkHkkl Hkh fn[kkbZ nsrk gSA2

ohHkRl&jl

f'k'kqikyo/ egkdkO; esa ohHkRl jl3 dk Hkh ;q¼&izlax esa
;=k&r=k o.kZu gqvk gSA ;Fkk& ;q¼ Hkwfe osQ y?kqÙke xrZ esa ,df=kr]
vL=k&'kL=kksa ls dVs gq, yksxksa dk jDr tks 'kksfHkr gks jgk Fkk og
;ejkt dh jef.k;ksa osQ nqiV~Vs dks jaxus osQ fy, j[kk gqvk oqQlqe iq"iksa
dk ikuh Fkk D;k\ ek¡l osQ fy, ejs gq, yksxksa osQ mQij vkdk'k esa
?kwers gq, i{kh ,sls yxrs ;s ekuksa bl le; Hkh Hk;adj 'kL=kksa ls 'kjhj
dks NksM+s gq, 'kwjohjksa osQ ewfrZeku izk.k gh mM+ jgs gksaA tyrh gqbZ thHk
okyh L;kfju us ;q¼ esa ejs gq, rstfLo;ksa osQ 'kjhj osQ lkFk tks rst
[kk;k] Hkhrj x;s ml rst dks ekuksa Tokyk osQ Ny ls oeu djrh gqbZ
L;kfju mPp Loj esa fpYykus yxhA4 bu mnkgj.kksa esa Øe'k% ,d
i{kh] f'kok :i vkyEcu dk Lo:i fp=k.k fd;k x;k gSA

1- f'k'kqikyo/] 18@59
2- ogh] 1@46]53 vkfnA
3- tqxqIlkLFkkf;HkkoLrq chHkRldF;rs jl%A

uhyo.kksZ egkdkynSorks¿;eqnkâr%«
nqxZU/ekal#f/jesnkL;kyEcua ere~A
r=kSo Ñfeikrk|qíhiueqnkâre~«
fu"BhoukL;oyuus=kladkspukn;%
vuqHkkoLr=kerkLrFkkL;qO;ZfHkpkfj.k%«
eksgks¿iLekj vkosxks O;kf/'p ej.kkn;%« lk-n-@r`-i`- 239&242

4- f'k'kqikyo/] 18@96] 73] 75 vkfnA
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gkL; jl

ek?k osQ dkO; esa gkL; jl1 dk iz;ksx Hkh ;=k&r=k gqvk gSA
;Fkk& gfFkuh ls Hk;Hkhr rFkk lc yksxksa dks g¡lkus okyk xnZHk rc rd
mNyrk jgk] tc rd ljosQ gq, vklu ls fuoL=k furEcksa okyh
vUr%iqj dh nklh fxj ugha iM+hA2

;gk¡ ij [kj&fLFkr vUriqjo/w vkyEcu rFkk mlosQ furEcksa dk
oL=kghu gksuk rFkk ml o/w dk x/s ls fxjuk vkyEcu gSA vr% gkL;
jl gSA

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd f'k'kqikyo/ dk vaxhjl ohj
gS ftldk izpwjrk ls iz;ksx gqvk gS rFkk vaxjlksa esa  Ük`Äõkj jl dk
izeq[k LFkku gSA izFke lxZ esa ukjn }kjk f'k'kqiky osQ iwoZtUeksa rFkk
mlosQ vHkæ O;ogkj dFku rFkk JhÑ".k dks ,sls vR;kpkjh osQ o/
osQ fy, m|r djuk] f}rh; lxZ cyjke dk f'k'kqiky osQ 'kh?kz o/
osQ fy, JhÑ".k dks lykg nsuk] r`rh; lxZ esa JhÑ".k dk }kfjdk ls
bUæizLFk izLFkku djuk] iUægosa lxZ esa f'k'kqiky dk Øksf/r gksuk rFkk

1- foÑrkdkj okDps"Va ;ekyksD; glsTtu%A
re=kkyEcua izkgqLrPps"Vksíhiua ere~A
vuqHkkoks¿f{kladksponuLesjrkn;%«
fuækyL;kfgRFkk|k v=k L;qO;ZfHkpkfj.k%A
T;s"Bkuka fLegflrs eè;kuka fogkflrkogkflrs pA
uhpkukeigflra rFkkfrgflra rns"k "kM~Hksn%«
bZ"kn~fodkflu;ua fLera L;kn~ LifUnrk/je~A
fdafpYy{;f}ta r=k gflra dfFkra cq/S%«
e/qjLoja fogflra lkalf'kj%dEieogflre~A
vigflra lkÏk{ka fof{kIrkÄõa p HkoR;frgflre~« lk-n-@r`-i- 214&219

2- =kLr% leLrtugkldj% djs.kksLrkoR[kj% iz[kjeqYy;k×pdkjA
;koPpyklufoyksyfurEcfcEcfoÏLroL=keojksèkoèkw% iikr«
f'k'kqikyo/] 5@7 vU;=k] 13@32 vkfnA
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mlosQ i{k osQ jktkvksa dk ;q¼kFkZ rS;kj gksuk] l=kjgosa lxZ esa JhÑ".k
dh lsuk dh rS;kjh rFkk mldk izLFkku (;q¼ osQ fy,) djuk]
vBkjgosa lxZ esa nksuksa lsukvksa dk lk{kkRdkj vkSj ?kksj ;q¼ dk o.kZu
vknh esa ohj jl dk v‰qr~ o.kZu gqvk gSA

rRi'pkr~ "k"B lxZ esa "kM~ Írqvkas dk o.kZu] lIre lxZ esa ou
fogkj] v"Ve lxZ esa tyØhM+k o.kZu] uoe lxZ esa lk;adky] pUæksn;
 Ük`axkj fo/kuknh dk foLr`r o.kZu] n'ke rFkk ,dkn'k lxZ esa ikuxks"Bh
o.kZu] jfrØhMk o.kZu] =k;ksn'k lxZ esa fiz;Ùkekvksa dh foykliw.kZ
ps"Vk,¡ vknh esa  Ükàxkj jl dk iks"k.k fn[kykbZ nsrk gSA ;|fi  Ükàxkj jl
cgqr le; rd pyrk gS] ijUrq ;g vaxhjl osQ iks"k.k esa ck/d ugha
gSA ;=k&r=k jkSæ&Hk;kud&gkL;knh jlksa dk Hkh iz;ksx bl egkdkO; esa
fn[kkbZ nsrk gSA



f'k'kqikyo/ esa dkO; 'kSyh
&MkW- 'khyk uk;d·

egkdfo ek?k dh ,dek=k Ñfr f'k'kqikyo/ miyC/ gSA ;g
,d mPpdksfV dk egkdkO; gSA bldh x.kuk laLÑr lkfgR; osQ
egkdkO;ksa c`gR=k;h esa dh tkrh gSA ek?k }kjk fojfpr f'k'kqikyo/ dk
vk/kj egkHkkjr osQ lHkkioZ rFkk Jhe‰kxor osQ n'ke LdU/ esa
of.kZr gSA iÁiqjk.k osQ 252 osa vè;k; esa f'k'kqikyo/ dh dFkk dk
mYys[k gSA vfXuiqjk.k rFkk fo".kqiqjk.k esa Hkh ;g dFkk oqQN O;qRØe
:i esa izkIr gksrh gSA fo}r~ ijaijk osQ vuqlkj f'k'kqikyo/ dkO; osQ
dFkkud dk vk/kj egkHkkjr dks gh ekuk tkrk gSA dfo us mDr
dFkkud dks viuh izfrHkk dYiuk vkSj ekSfyd m‰kouk osQ lgkjs
laof/Zr ,oa ifjofrZr djosQ mls dkO;kuq:i cuk;k gSA vko';rkuqlkj
dfo us dkYifud ifjfLFkfr;ksa vkSj ljl o.kZuksa osQ }kjk dFkkud ,oa
dkO; dks vyaÑr fd;k gSA

dkO;&;qx /eZ dh lgt vuqHkwfr dh lgt vfHkO;fDr gksrs
gq;s Hkh dfo osQ O;fDrRo vkSj izfrHkk dh Nki ml ij vo'; gksrh
gSA fdlh Hkh dfo osQ dkO; esa dkO;Ro vkSj mlosQ O;fDrRo xq.kkasa
dk leUo; gksrk gSA laLÑr lkfgR; esa egkdfo ek?k ,d ,sls dfo
gS ftuosQ dkO; esa mudh cgqeq[kh izfrHkk eq[kfjr gqbZ gSA os dkO;
izfrHkk osQ /uh Fks] O;kdj.k osQ iafMr Fks] n'kZu osQ fo}ku~ Fks]
vyadkj'kkL=k esa ikjaxr Fks] vk;qosZn] T;ksfr"k rFkk laxhr 'kkL=k osQ Kkrk

· foHkkxkè;{k (laLÑr foHkkx)] 'kkldh; egkjktk egkfo|ky;] Nrjiqj
(e-iz-)
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FksA mudks jktuhfr 'kkL=k dk vPNk Kku FkkA muosQ bl cgqeq[kh
izfrHkk dk Kku muosQ dkO; osQ vkykspu ls gksrk gSA

laLÑr dfo;ksa esa egkdfo ek?k dh dkO;'kSyh viuh lk[k
j[krh gSA os ftl 'kSyh dk izfrfuf/Ro djrs gSa mldk Jhx.ks'k fdlh
us fd;k gks] ijUrq ml 'kSyh dh izkS<+rk vkSj Hkk"kk dh izk×tyrk ek?k
esa gh ns[kus dks feyrh gSA oLrqr% Hkk"kk vkSj 'kSyh ijLij lkis{k 'kCn
gSaA Hkk"kk osQ vFkZ vk/kj ij gh mlesa fufgr xq.k] jhfr vkfn dk Hkh
foospu fd;k tkrk gSA vr% Hkk"kk dh jpuk] xq.k] jhfr vkfn dks 'kSyh
ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA

ek?k dk laLÑr Hkk"kk ij iw.kZ vf/dkj FkkA os O;kdj.k esa
iafMr ekus tkrs gSaA ek?k dh 'kCn;kstuk] izlÄõkuqowQy gSA ek?k us
O;kdj.k lEer uohu 'kCnksa dk ckgqY;su iz;ksx fd;k gSA tSls&
foHkjkEcHkwos] ikjsleqæx] eè;stye] oSjkf;rkj%] v?kVrs] fu"ksfnoku~
rFkk U;nÔkfi"kkrkHk vkfn iz;ksx blosQ fun'kZu gSA lefogkj esa yksV~
rFkk Lej.kkFkZd /krqvksa ls yÄ~ osQ LFkku ij y`V~ ydkj osQ iz;ksx
Hkh miyC/ gksrs gSaA

uohu 'kCnksa osQ iz;ksx esa ek?k n{k gSaA Hkk"kk vkSj O;kdj.k ij
iw.kZ vf/dkj gksus osQ dkj.k ;Fkkolj 'kCnksa dk rqjar fuekZ.k dj ysrs
FksA mÂhlosa lxZ dh fp=kkRed jpuk Hkh blh dk ifj.kke gSA vr,o
ek?k osQ laca/ esa iz'kfLr gS& ¶uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rsA¸
;g mfDr v{kj{k% lR; Hkys gks u gks ijUrq ;g rks ekuuk gh iM+sxk
fd ek?k osQ dkO; esa 'kCnksa dk nkfjæÔ ugha gSA ek?k dk fo'ks"k >qdko
leklkUr infoU;kl dh vksj jgrk gSA dgha dgha ij vR;f/d yEcs
leklksa osQ iz;ksx ls muosQ dkO; dk izlkn xq.k lekIr gks tkrk gSA
ek?k dh leLr inkoyh dk iz;ksx æ"VO; gS%&

futlkSjHkHkzferHk`Äõi{kfrO;tukfuy{k;fr/eZokfj.kkA1

1- f'k'kq- 13-47
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ek?k dh Hkk"kk leklksa dh cgqyrk] fodVo.kks± dh mnkÙkk rFkk
xk<+cU/rk dh euksgjrk ls O;kIr gSA

ek?k dk infoU;kl laLÑr dfo;ksa esa viuk lkuh ugha j[krkA
os tgk¡ ,d vksj izÑfr&o.kZu vkfn dksey izlaxksa esa dkseydkar
inkoyh dk iz;ksx djrs gSa] ogha nwlh vksj ;q¼uhfr osQ o.kZu esa dBksj
vkSj leklkUr inkofy;ksa dk iz;ksx djrs gSaA mudh vyadkj fiz;rk
osQ dkj.k muosQ 'kCn lkS"Bo osQ lfÂos'k esa dksbZ varj ugha vk;k gSA
izÑfr&o.kZu dk ,d mnkgj.k nsf[k;s&

e/qj;k e/qcksf/rek/ohe/qle`f¼lesf/res/;kA
eèkqdkÄõu;k eqgq#UenèofuHk`rk fuHk`rk{kjeqTtxs«1

;q¼ osQ o.kZu esa ek?k dh Hkk"kk vkstfLouh gks tkrh gS&

fHkRok ?kks.kkek;lsukf/o{kLFkwjhi`"Bks xk/zZi{ks.k fo¼%A2

MkW- O;kl dgrs gSa fd ¶ek?k osQ infoU;kl esa xkSM+h dh
fudVcU/rk gksrs gq;s Hkh ,d vkd"kZ.k gSA ek?k osQ i'pkr~ osQ dbZ
dfo mudh o.;Z 'kSyh ,oa infoU;kl ls izHkkfor gq;s gSaA¸ ek?k dk
infoU;kl bruk lqanj vkSj laf'y"V gS fd dksbZ Hkh 'kCn vius LFkku
ls gVk;k ugha tk ldrk gSA dgha&dgha ij ek?k dh Hkk"kk O;atuk
izèkku Hkh gks xbZ gSA ukjn th f'k'kqiky dk o/ djus osQ fy;s Ñ".k
ls dgrs gSa&

fo/sfg dh uk"kfuosQrukfrfFke~A

vFkkZr~ f'k'kqiky dks ;ejkt osQ ?kj dk vfrfFk cukbZ;sA

bl izdkj ek?k dh Hkk"kk O;kdj.kksUeq[kh] izk×ty] lekl;qDr
,oa loZFkk izlÄõkuqowQy dgh tk ldrh gSA

ek?k dks 'kSyh dh n`f"V ls vyaÑr 'kSyh dk dfo dgk tk
ldrk gSA oLrqr% 'kSyh dkO; izLrqrhdj.k dk og ekè;e gS ftlesa

1- f'k'kq- 6-20
2- ogh] 18-22
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fdlh ,d lkekU; laiznk; osQ gksrs gq;s Hkh dfo dk O;fDrRo
izfrfcfEcr gksrk gSA vyaÑr 'kSyh osQ dfo;ksa esa ek?k vrqyuh; gSaA
dkfynkl dh 'kSyh ljy] LokHkkfod vkSj dksey gSA ek?k dh 'kSyh
/hj xaHkhj gSA MkW- O;kl osQ vuqlkj ek?k dk leklkUr&infoU;kl
mudh 'kSyh dks xaHkhjrk vkSj mnkÙkk iznku djrk gSA dkfynkl dh
'kSyh ekyo dh lery Hkwfe;ksa dh ;kn fnykrh gS tgk¡ ikBd dks
mrkj&p<+ko osQ lkFk ugha pyuk iM+rkA ek?k dh 'kSyh vjkoyh
ioZrekyk dh ;kn fnykrh gS] tgk¡ l?ku fuoaqQt mTToy vf/R;dk;sa]
lqanj miR;dk;sa fo'kky pksfV;k¡ vkSj dksey f'kyk;sa gSaA ek?k dh 'kSyh
esa blh dksfV dk vkuan gSA dkfynkl dh 'kSyh esa dksfdy dh
dkdyh gS ij ek?k ^i* dks NksM+dj ^/* ij c<+ x;s ekeqy nsrs gSaA
mudk laxhr i×pe dh dkseyrk dh vis{kk /Sor dh xaHkhj /hjrk
dks O;Dr djrk gSA

Jqfrlef/deqP;S% i×pea ihM;Ur%
lrre`"kHkghua fHkÂdhÑR; "kM~te~A

izf.ktxnqjdkoqQJkodfLuX/d.Bk%
ifj.kfrfefr jk=ksekZx/k ek/ok;«1

dkfynkl }kjk izofrZr jliz/ku 'kSyh dk LFkku Hkkjfo }kjk
izofrZr vyaÑr 'kSyh us ys fy;k Fkk vkSj mlh vyaÑr 'kSyh esa ek?k
us vius dkO; dh jpuk dh gS] ftlesa Ñf=kerk vkSj ikafMR; izn'kZu
dks iz/kurk nh gSA ek?k us dkO; jpuk esa ân; vkSj efLr"d nksuksa dk
gh mi;ksx fd;k gSA osQoy ân;iVy ls Ïfor jloUrh dfork dh
lkFkZdrk dks gh egÙo ugha fn;k gSA

ek?k osQ dkO; esa eq[; :i ls xkSM+h dh fodVcU/rk izkIr
gksrh gS] ijUrq dksbZ Hkh dfo oqQN ukEuk&fufnZ"V jhfr;ksa esa gh ca/dj
dkO; dh jpuk ugha dj ldrk gSA blh izdkj ek?k osQ dkO; esa xkSM+h
osQ vfrfjDr oSnHkhZ vkfn jhfr;ksa dk Hkh n'kZu gksrk gSA ;g vko';d

1- f'k'kq- 11-1
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gS fd ek?k osQ infoU;kl esa xkSM+h dh fodVcU/rk gksrs gq;s Hkh ,d
izdkj dk vkd"kZ.k gSA MkW- O;kl dgrs gSa fd ek?k dh 'kSyh esa ,d
{kf.kd u'kk gS tks u;s vH;kl'khy O;fDr dks viuh vksj vkÑ"V
dj ysrk gSA

ek?k vyaÑr 'kSyh osQ mPpdksfV osQ dfo gSaA oSnHkhZ jhfr dh
iz/kurk gS] vkst xq.k izeq[k gSA MkW- Hkksyk'kadj O;kl osQ 'kCnksa esa
¶dkfynkl dk dkO; 'ksDlfi;j dh Hkkafr Hkko iz/ku gS] ek?k dk
dkO; feYVu dh Hkkafr vR;f/d vyaÑr gSA ftls ge vyaÑr
'kCnksa dk m‰kod dg ldrs gSaA¸

Hkkjrh; ijaijk esa egkdfo ek?k iafMr dfo osQ :i esa ekus
tkrs gSaA mUgksaus dfoRo&dkS"ky osQ lkFk gh ikf.MR;&izn'kZu osQ
volj dks Hkh ugha NksM+k gSA mudk dkO; O;kdj.k osQ nq:g iz;ksxksa
ls Hkjiwj gSA ikf.MR;&izn'kZu dh Hkkouk dk tUe lEHkor% Hkkjfo ls
izkjaHk gqvk ftldh pjelhek HkfV~VdkO; esa ns[kh tk ldrh gS] ijarq
ek?k Hkh blesa ihNs ugha jgrs gSaA O;kdj.k osQ fof'k"V iz;ksxksa dh n`f"V
ls ek?k dk fuEu 'yksd æ"VO; gS&

iqjh HkoLdUn yquhfg uUnua
eq"kk.k jRukfu gjkHkjkÄõuk%A

fox`á pozsQ ueqfpf}"kk cyh
; bRFkeLokLF;egfnZoa fno%«1

egkdfo ek?k ,d izfrHkk'kkyh dfo FksA mudh izfrHkk prqeqZ[kh
Fkh] os cgqJqr fo}ku~ Fks] mudk oSnq"; ,dkaxh u gksdj lokZÄõh.k FkkA
os fouksnfiz; Fks] ok.kh mudh o'kofrZuh Fkh] muosQ dkO; esa dyk&dYiuk
vkSj izfrHkk dk mPpdksfV dk leUo; gSA oLrqvksa dks ns[kus dh
mudh lw{e n`f"V rFkk Hkkoksa dh mQ¡ph mM+ku] Hkkoksa esa vuqHkwfr dk
leUo; rFkk fopkjksa esa fparu dk vk/kj izkIr gksrk gSA dgha&dgha ij
HkkoxkEHkh;Z osQ dkj.k vFkZ esa nqcksZ/rk rFkk 'kkL=kh; miekuksa osQ dkj.k

1- f'k'kq- 1@51
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nq:grk vo'; vuqHko dh tkrh gSA mUgksaus ;Fkkolj izÑfr dk lqanj
,oa euksgkjh fp=k.k fd;k gSA izca/dkO; osQ dkj.k f'k'kqikyo/ esa
lkekftd ifjos'k dh Hkh >yd feyrh gSA vFkZxkSjo rFkk Hkkoizog.krk
f'k'kqikyo/ esa ins&ins miyC/ gksrh gSA

ek?k dh HkkokfHkO;fDr vR;Ur ltho rFkk euksgkjh gSA muosQ
o.kZu esa fofo/rk] lw{erk] uohurk rFkk dkO;&oqQ'kyrk osQ n'kZu gksrs
gSaA

fdruh lqanjrk osQ lkFk euq"; osQ mRFkku&iru osQ dkj.k dk
funsZ'k djrs gq;s ek?k dgrs gSa&

le; ,o djksfr cykcya
izf.kxnUr brho 'kjhfj.kke~A

'kjfn galjok% i#"khÑr&
Loje;wje;wje.kh;rke~«1

¶vFkkZr~ le; gh euq"; osQ mRFkku&iru dk dkj.k gSA 'kjn
Írq dk le; gSA vc galksa dh èofu osQ lkeus e;wjksa dh osQdk
(èofu) Hkh dBksj izrhr gks jgh gSA¸

HkkX; dh fofp=krk dk o.kZu djrs gq;s ek?k dgrs gSa&

oqQeqnoueifJ JhenEHkkst"k.Ma
R;tfr eqneqywd% izhfreka'pØokd%A

mn;efgejf'e;kZfr 'khrka'kqjLra
grfof/yflrkuka gh fofp=kks foikd%«2

¶D;k gh fofp=k HkkX; dh xfr gS\ jkf=k osQ lekIr gksrs gh
pUæ vLr gks jgk gS] lw;Z mfnr gks jgk gS] oqQeqn ou fuLrst gks jgk
gS vkSj dksey ou jlhd gks jgk gSA mYyw f[kÂ gks jgs gSa vkSj
pØokd izlÂ gks jgs gSaA¸

1- f'k'kq- 6@44«
2- ogh] 11@64
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p;fLRo"kkfeR;o/kfjra iqjk
rr% 'kjhjhfr foHkkforkÑfre~A

foHkqfoZHkDrko;oa iqekfufr
Øekneqa ukjn bR;oksf/ l%«1

¶ukjn dks vkdk'k esa mrjrs gq;s igys rst%iq×t osQ :i esa]
'kjhj/kjh osQ :i esa] iqu% iq#"k osQ :i esa vkSj var esa vfr lehi
vk tkus ij ukjn osQ :i esa ns[kk x;kA¸

dfo us uxjksa dk o.kZu Hkh vR;ar ltho rFkk vkd"kZd <+ax ls
fd;k gSA ftl izdkj dkfynkl us mTtf;uh dh le`f¼ dk o.kZu
djrs gq;s lkxjksa dks tyek=k 'ks"k dgk gS mlh izdkj ek?k us Hkh
}kfjdkiqjh dh laiÂrk osQ dkj.k mldks jRukdj djus esa ladksp ugha
fd;k gS&

of.kDiFks iwxÑrkfu ;=k
HkzekxrSjEcqfHkjEcqjkf'k%A

yksySjyksy|qfrHkkf×t eq".ku~
jRukfu jRukdjrkeoki«2

ek?k us ou&fogkj] ty&fogkj] e|iku rFkk jfrØhM+k vkfn
dk Hkh cM+s gh foLrkj ,oa lw{erk osQ lkFk o.kZu fd;k gSA dgha&dgha
Hkkoksa dh vkSj dYiukvksa dh bruh xgjk;h gS fd ,d gh izlax osQ
o.kZu esa iwjk&iwjk lxZ lekIr gks tkrk gSA prqFkZ lxZ esa jSord ioZr]
"k"B lxZ esa N% Írqvksa dk] v"Ve lxZ esa ty&ØhM+k dk] ,dkn'k
lxZ esa izHkkr dk rFkk vBkjg ls chl lxZ esa ;q¼ dk o.kZu mudh
HkkokfHkO;fDr] lw{erk rFkk dYiuk dh uohurk osQ ifjpk;d gSaA

dkO;'kkL=kh; n`f"V ls izÑfr&fp=k.k egkdkO; dk ,d vfuok;Z
vax gSA cgqeq[kh izfrHkk okys dykoknh ek?k ,slh fLFkfr esa izÑfr

1- f'k'kq-1@3
2- ogh] 3@38
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fp=k.k dh mis{kk ugha dj ldrs FksA dkfynkl vkSj HkoHkwfr tSlh
xgurk ek?k osQ izÑfr&fp=k.k esa Hkys gh u gks] ijarq muosQ izkÑfrd
fp=k.k esa og LokHkkfodrk] ;FkkFkZrk] euksgjrk ,oa fcEckRedrk fufgr
gS tks ikBd dks rUe; dj nsus esa iw.kZ leFkZ gSA ek?k osQ dkO; dk
dFkkud ,slk gS ftlesa izÑfr&fp=k.k dk vf/d volj ugha gS]
rFkkfi volj feyrs gh dfo izkÑfrd n`';ksa esa [kks tkrk gS vkSj
ikBd dks rYyhu dj nsrk gSA oLrqr% JhÑ".k dh ;k=kk osQ izlÄõ esa
jSord ioZr ij lsuk osQ iM+ko Mkyus dk Hkh ;gh jgL; gS fd
dFkkud dh /kjk dks jksd dj viuh izÑfr fp=k.k dh fiiklk 'kkar
djuk pkgrk gSA ek?k dh izÑfr&fp=k.k  Ükàxkje; gS] mlesa Hkh
la;ksxi{k dh iz/kurk gSA dfo us vyaÑr 'kSyh osQ vU; dfo;ksa osQ
leku gh izÑfr osQ míhiu :i ij fo'ks"k è;ku fn;k gSA ;=k&r=k
vyadkj fo/ku osQ fy;s Hkh izkÑfrd n`';ksa dh ;kstuk dh gSA oqQN
LFkyksa ij fo'ks"kdj ckjgosa lxZ esa izÑfr dks vkyEcu osQ :i esa
fpf=kr fd;k gSA

ek?k us ou] miou] lfjrk] ljksoj] yrk] ikni] o`{k] ioZr]
izkr%] laè;k] va/dkj] izdk'k rFkk Írq vkfn izÑfr osQ fofHkÂ :iksa
dk cM+k gh ân;xzkgh ,oa ltho o.kZu fd;k gSA

X;kjgosa lxZ esa leqæ ry ls mxrs gq;s izkr%dkyhu lw;Z fdruk
HkO; n`'; izLrqr fd;k x;k gS&

forri`Fkqoj=kkrqY;:iSeZ;w[kS%
dy'k bo xjh;ku~ fnfXHkjkÑ";ek.k%A
ÑrpiyfogaxkykidksykgykfHk&
tZyfuf/tyeè;kns"k mÙkk;Zrs¿oZQ%«1

f'k'kqikyo/ osQ NBs lxZ dk izÑfr o.kZu euksgj gSA mlesa
jSord ioZr osQ o.kZu osQ lkFk&lkFk ;ed] vuqiz;kl vkfn vyadkjksa
ls ;qDr "kM~Írqvksa rFkk vU; oU; lEir~ ,oa izkÑfrd n`';ksa dk

1- f'k'kq- 11@44
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o.kZu fd;k x;k gSA dgha&dgha ij 'kCn ;kstuk bruh e/qj ,oa
vkd"kZd gS fd ikBd lqurs gh vkRefoHkksj gks tkrk gSA

ek?k osQ izÑfr fp=k.k esa ;ed osQ lkFk ukn dk fdruk lqanj
iz;ksx gS fd mlh ls o.;Z dh izrhfr gksus yxrh gS vkSj ikBd rUe;
gks tkrk gSA ,d mnkgj.k æ"VO; gS&

uoiyk'kiyk'koua iqj%
LiqQVijkxijkxriadte~A

e`nqyrkUryrkUreyksd;r~
l lqjfHka lqjfHka lqeuksHkjS%«1

izÑfr esa ekuoh; vkjksi djuk laLÑr  Ükàxkjh dfo;ksa dh ,d
fo'ks"krk jgh gSA bl ijaijk esa ek?k Hkh ihNs ugha gSaA vusd LFkyksa ij
mudk izÑfr fp=k.k ekuoh; ps"Vkvksa ls ifjiw.kZ gSA defyuh esa
ukf;dk vkSj lw;Z esa uk;d dk vkjksi gSA

vfHkfrXejf'e fpjekfojekno/knf[kÂefues"kr;kA
foxyUeèkqozroqQykJqtya U;feehynCtu;ua ufyuh«2

dfo us izÑfr fp=k.k osQ ekè;e ls f'k{kkizn rF;ksa dks Hkh
m‰kf"kr fd;k gSA izkr% dky dk o.kZu djrs gq;s dfo us thou esa
vkus okys lq[knq%[kksa dh vksj laosQr fd;k gS&

oqQeqnoueifJ JhHknEHkkst"k.Ma----- foikd%«3

ek?k osQ izÑfr fp=k.k osQ laca/ esa dgk tk ldrk gS fd
mudk izkÑfrd o.kZu izk;% míhiu vyadkj fo/ku rFkk vizLrqr
;kstuk osQ :i esa gh vf/d gSA

f'k'kqikyo/ ,d ?kVuk iz/ku egkdkO; gSA blesa ik=kksa dh
vis{kk ?kVuk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ek?k us ik=kksa dk tks Hkh fp=k
mifLFkr fd;k gS] mlosQ vk/kj ij Hkkjrh; lkfgfR;d ijaijk osQ
vuq:i vkn'kZoknh n`f"Vdks.k gh izfrfcfEcr gksrk gS ;FkkFkZoknh ughaA

1- f'k'kq- 6@2
2- ogh 9@11
3- ogh 11@64
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Ñ".k }kjk f'k'kqiky dk o/ djkus esa vlr~ ij lr~ dh fot; gh
iznf'kZr dh xbZ gSA Hkxoku~ Ñ".k f'k'kqikyo/ osQ foiqy dFkk&foLrkj
esa lnSo lkFk jgrs gSaA bl dkO; esa os yksdj{kd ,oa lR;izfr ikyd
osQ :i esa izfrf"Br gSaA os iz/ku uk;d gSa] os nSoh pfj=k ls ;qDr gksrs
gq;s Hkh ekuoh; fo'ks"krkvksa ls ;qDr gSa] ijUrq ekuoh; nqcZyrkvksa dk
muesa loZFkk vHkko fn[kk;h nsrk gSA olqnso osQ ?kj esa jgus okys Ñ".k
dk lalkj dks fu;af=kr djuk] nq"Vksa dk neu rFkk lTtuksa dh lqj{kk
gh izeq[k dk;Z gS&

fJ;% ifr% Jherh 'kkflrqa tx&
TtxfÂoklks olqnsoln~efuA1

vkdk'k ekxZ ls vorfjr nsof"kZ ukjn dk Ñ".k osQ }kjk fd;k
Lokxr lRdkj iz'klauh; gSA mudh fouezrk] f'k"Vkpkj vkSj ok.khdkS'ky
fdruk mPp gS%&

xrLi`gks¿I;kxeuiz;kstua onsfr oDrqa O;olh;rs ;;kA
ruksfr uLrkeqfnrkRexkSjoks xq#LroSokxe ,"k èk`"Vrke~«2

muesa vkn'kZ vkSj yksdikyu dh Hkkouk bruh vf/d gS fd
os f'k'kqiky osQ o/ osQ fy;s rqjar m¼r gks tkrs gSaA mUgsa vius lkFk
fd;s x;s vijk/ dk nq%[k ugha gS vfirq og lalkj dks ihfM+r dj
jgk gS blls nq%[kh gSaA ek?k osQ Ñ".k /S;Z'kkyh] fopkjoku~] ferHkk"kh]
mRÑ"V ;ks¼k] lEifÙkikyd] txfÂ;Urk rFkk vykSfdd O;fDrRo
laiÂ gSA

dkO;'kkL=kh; n`f"V ls ek?k dks jloknh dfo dgk tk ldrk
gSA ;g ckr vo'; gS fd os jloknh dfo gksrs gq;s Hkh eq[; :i
ls fo}r~ lekt osQ dfo ekus tk ldrs gSaA muosQ dkO; osQ i<+us ls
muosQ jloknh gksus dh vo/kj.kk fLFkj gks tkrh gSA mudh n`f"V esa
jlfl¼ dfo vkst] izlkn vkfn xq.kks osQ ihNs ugha Hkkxrk gS] vfirq
;s xq.k dfo dh ok.kh dk Lor% vuqxeu djrs gSaA f'k'kqikyo/ esa

1- f'k'kq- 1@1
2- ogh] 1@30
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ohj  Ükàxkj rFkk vU; vHkh"V jlksa dk mUgksaus ân;xzkgh o.kZu fd;k gSA
f'k'kqikyo/ dk iz/ku jl ohj gSA os ftl le; ftl jl dk o.kZu
dj jgs gksrs gSa ml le; ikBd dks ml jl dk iw.kZ vkLokn djkrs
gSaA

egkdfo ek?k osQ dkO; dh 'kSyh O;kdj.kksUeq[kh] izk×ty]
lekl;qDr ,oa loZFkk izlÄõkuqowQy dgh tk ldrh gSA

ek?k osQ dkO; osQ vè;;u ls ek?k dks vFkZxkSjo laca/h
dfri; fo'ks"krk;sa ikBd dks Hkkoksa dh dYiuk vkSj fparu esa Mqcks
nsrh gSA dgha ij fofo/ 'kkL=kh; Kkuewyd lwfDr;ksa vkSj lqHkkf"krksa osQ
iz;ksx ls dgha ij Hkkoksa dh dkYifud lw{erk ls vkSj dgha ij
fofo/ Hkkoksa osQ v‰qr peRdkjiw.kZ o.kZu ls ek?k dk vFkZxkEHkh;Z
fo'ks"k :i ls iz'kaluh; gSA

dksbZ Hkh dfo vius dkO; dh jpuk rRdkyhu lkfgfR;d ,oa
lkekftd ifjizs{; esa gh djrk gSA mUgha lanHkksZ esa mlosQ dkO; dk
ewY;kadu fd;k tkuk Hkh mfpr gksrk gSA



f'k'kqikyo/ esa of.kZr n'kZu'kkL=k ,oa
i'kq'kkL=k % ,d vè;;u

& Jh izHkkr oqQekj·

lalkj esa izR;sd euq"; lq[k&le`f¼ pkgrk gS vkSj mlosQ gsrq
og lrr iz;Ru'khy jgrk gSA ;|fi 'kkL=kdkjksa us ;ksxkH;kl] riL;k
vkfn lq[k izkfIr osQ vusd lk/u cryk;s gSaA rFkkfi xEHkhjrkiwoZd
fopkj djus ij dkO; dh loZlq[k lk/d fl¼ gksrk gSA 'kkL=kksa osQ
xgu vuq'khyu ls ;g fl¼ gksrk gS fd egkdfo ek?k us vius blh
eukso`fÙk ls lai`Dr gksdj egkdfo dkfynkl] Hkkjfo vkSj Jhg"kZ dks
ihNs NksM+ fn;k FkkA

Hkkjrh; ijEijk esa egkdfo ek?k ,d ,sls O;fDr gSa ftuesa
dfoRo rFkk ikf.MR; dk iw.kZ leUo; ik;k tkrk gSA os dfo osQ :i
esa ftrus izfl¼ gSa mlls Hkh vf/d mudh [;kfr ikf.MR; osQ fy,
gSA laLÑr lkfgR; esa muosQ leku mPpdksfV dk fo}ku~ fcjyk gh
feysxkA muosQ egkdkO; osQ vè;;u ls muosQ loZrkseq[kh ikf.MR;
dk Hkyh&Hkk¡fr irk pyrk gSA osn] O;kdj.k] jktuhfr] /eZ] n'kZu]
vyadkj'kkL=k vkfn fofo/ fo"k;ksa esa os ikjaxr FksA mudk dkO; bruk
ikf.MR;iw.kZ gS fd mlosQ iBukuUrj fdafpr~ Hkh 'ks"k ugha jg tkrk gSA
vr% if.Mrksa esa ,slh izflf¼ gS fd ̂ es?ks ek?ks o;ks xre~* ̂ uolxZxrs
ek?ks uo'kCnks u fo|rs*A

egkdfo ek?k dk n'kZu osQ fofHkÂ vaxksa esa izos'k FkkA muosQ
fl¼kUrksa dk f'k'kqikyo/ esa fo'kn~ :i ls izfriknu fd;k x;k gSA

· iwoZ 'kks/PNk=k] laLÑr foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt
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lka[; n'kZu osQ rÙoksa dk mYys[k dbZ LFkyksa ij miyC/ gksrk gSA
izFke lxZ esa ukjn }kjk Hkxoku~ JhÑ".k dh Lrqfr esa lka[; 'kkL=k
of.kZr iq#"k osQ y{k.k dk muosQ lkFk rknkRE; iznf'kZr fd;k gS&

mnkflrkja fux`ghrekulSx`Zghreè;kRen`'kk dFk×puA
cfgfoZdkja izÑrs% ìFkfoXonq% iqjkrua Roka iq#"ka iqjkfon%«1

vFkkZr~ ;ksxh fpÙko`fÙk;ksa dks vUreqZ[kh djosQ vè;kRe&n`f"V ls
fdlh izdkj vkidk lk{kkRdkj djrs gSaA os vkidks mnklhu] egnkfn
fodkjksa ls i`Fkd~] f=kxq.kkfRedk izÑfr ls fHkÂ] foKku/u vukfn iq#"k
osQ :i esa tkurs gSaA

lka[;n'kZu dk er gS fd vkRek Lo;a iq.;ikikfn deZ ugha
djrk fdUrq cqf¼ gh djrh gS vkSj mldh izkfIr gksus ls vkRek gh
mu dk;ks± dk dÙkkZ ekuk tkrk gS] bldk foospu 'yksdksa osQ ekè;e
ls bl izdkj gS&

rL; lka[;iq#"ks.k rqY;rka fcHkzr% Lo;eoqQoZr% fØ;k%A
drZ̀rk rnqiyEHkrks¿Hkon~ o`fÙkHkkft dj.ks ;FkfRoZft«2

vFkkZr~ gksekfn fØ;kvksa (iq.;&iki deksZ) dks Lo;a u djrs gq,
(mnklhu jgrs gq,) vkRek dh lekurk /kj.k djus okys jktk
;qfèkf"Bj dks] vUr%dj.k vFkkZr~ cqf¼ osQ leku] goukfn ;K deZ
djkrs gq,] iqjksfgrksa }kjk ;g esjk Kku gks jgk gSA bl izdkj dh Hkkouk
ls dÙkkZiu dh izkfIr gq;hA vkxs bl rF; dks nwljs 'yksd esa bl
izdkj dgk x;k gS&

fot;LRof; lsuk;k% lkf{kek=ks¿ifn';rke~A
iQyHkkft leh{;ksDrs cq¼sHkksZx bokRefu«3

vFkkZr~ lka[;erkuqlkj ftl izdkj vkRek lk{kh jgdj iQy

1- f'k'kqikyo/] 1-33
2- ogh] 14-19
3- ogh] 2-59
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dk Hkkxh gksrk gS vkSj cqf¼ lq[knq%[kkfn dk Hkksx djrh gS] mlh izdkj
rqe lk{kh ek=k cus jgdj iQy osQ Hkkxh cuksxs vkSj ;knoksa dh lsuk
fot; ykHk djsxhA rqe mn~?kks"k.kk ek=k dj nksA

egkdfo ek?k dks ;ksxn'kZu osQ fl¼kUrksa dk Hkh vPNk Kku
FkkA fuEu n`"VkUr muosQ vxk/ Kku dk |ksrd gS&

eS=;kfnfpÙkifjdeZfonks fo/k;
Dys'kizgk.kfeg yC/lcht;ksxk%A

[;kfra p lÙoiq#"kkU;r;k¿f/xE;
ok×NfUr rkefi lekf/Hk`rks fujks¼qe~«1

;gk¡ ij lekf/ 'kCn ls ;ksx osQ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke]
izR;kgkj] /kj.kk] è;ku vkSj lekf/ bu vkBksa ;ksxkÄõks dks le>uk
pkfg,A eS=kh] d#.k] eqfnrk vkSj mis{kk ;s pkj fpÙk dks 'kks/d o`fÙk;ka
gSa] ftlesa iq.;dÙkkZvksa osQ fy, eS=kh] nq%f[k;ksa osQ fy, d#.kk] lqf[k;ksa
osQ fy, eqfnrk vFkkZr~ vuqeksnu rFkk ikfi;ksa osQ fy, mis{kk o`fÙk gSA
vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k ;s ik¡p Dys'k gSaA bu ik¡pksa
Dys'k ls eqDr gks tkus ij lcht lekf/ dh izkfIr dj ;ksxh] izÑfr
vkSj iq#"k osQ Hksn dks Hkh nwj djuk pkgrs gSA blosQ vfrfjDr 14osa
lxZ esa bl fl¼kUr dk izfriknu Hkh"e osQ eq¡[k ls Hkh djok;k x;k
gS&

loZosfnueukfnekfLFkra nsfgukeuqft?k`{k;k oiq%A
Dys'kdeZiQyHkksxoftZra iqafo'ks"keeqeh'oja fonq%«2

vFkkZr~ if.Mr yksx Hkxoku~ JhÑ".k dks tUe vkSj e`R;q jfgr]
izkf.k;ksa ij vuqxzg djus dh bPNk ls euq"; 'kjhj /kj.k djus okys
gSaA ik¡pksa Dys'kksa rFkk iki&iq.; osQ iQyksa ls jfgr] bZ'oj ,oa ije iq#"k
crykrs gSaA

1- f'k'kqikyo/] 4-55
2- ogh] 14-62
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eheka'k n'kZu dk ifjp; gesa f'k'kqikyo/ esa ;K osQ volj
ij feyrk gSA ogk¡ dgk x;k gS fd ehekalk 'kkL=k osQ Kkrk ÍfRot
yksxksa us vuqokD;k (ea=kfo'ks"k) ls mPpLojksPpkj.k iwoZd nsoksís'; ls
inkFkks± dks ;kT;k ls vfXu NksM+k vFkkZr~ os ÍfRot~ rÙkn~ nsorkvksa osQ
vkàkgu ls eU=kksa dk mPp Loj ls mPpkj.k dj mu&mu nsorkvksa osQ
mís'; ls gou djus yxsA

'kfCnrkeui'kCneqPpoSQokZD;y{k.kfonks¿uqokD;;kA
;kT;;k ;tudfeZ.kks¿R;tUæO;tkreifn'; nsorke~«1

;K osQ ea=kksa osQ mPpkj.k esa fo'ks"k fuiq.krk gksuh pkfg, vU;Fkk
vuFkZ dh vk'kadk jgrh gSA vkpk;Z ikf.kuh us eU=kksa osQ mPpkj.k osQ
lEcU/ esa dM+h psrkouh nsrs gq, dgk gS&

eU=kks ghu% Lojrks o.kZrks o
feF;k iz;qDrks u reFkZekgA

l okXotks ;tekua fgufLr
;FksUæ'k=kq% Lojrks¿ijk/kr~«2

vFkkZr~ Loj ;k o.kZ osQ mPpkj.k&nks"k osQ dkj.k eU=k vius
okLrfod vFkZ dks ugha izdV djrk vkSj bl izdkj og okXotz
cudj mlh izdkj ;teku dk lR;kuk'k djrk gS] tSls o`=kklqj dk
o/ gqvk FkkA

v}SrosnkUr osQ rÙoksa dk izfriknu rks f'k'kqikyo/ esa
vusdksa LFkyksa ij gqvk gSA lalkj dks feF;k ekudj czã vFkok
ijekRek dks gh ,dek=k lR; ekuus dh ppkZ rFkk osQoy czã&Kku&izkfIr
dh lk/uk ,oa eks{k izkfIr dh vkdka{kk dks dfo us vusd LFkyksa ij
izdV fd;k gSA bl lEcU/ esa ,d izlax m¼`r dj nsuk i;kZIr gS&

1- f'k'kqikyo/] 14-20
2- ikf.kuh; f'k{kkA
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xzkE;HkkoeigkrqfePNoks ;ksxekxZifrrsu psrlkA
nqxZesdeiqufuZo`Ùk;s ;a fo'kfUr of'kua eqeq{ko%«1

vFkkZr~ eks{k dh vkdka{kk djus okys vius vKku dks u"V djus
dh bPNk ls] ;ksxkjk/u ls fpÙk yxkdj nqKsZ; ,oa vf}rh; ijes'oj
esa izos'k dj tkrs gSaA

egkdfo ek?k dk U;k;n'kZu esa Hkh fo'ks"kkf/dkj Fkk] tks nwljs
lxZ osQ fuEukafdr 'yksdksa ls Li"V gksrk gSA os dgrs gSa fd Lo;a
fuf"Ø; gksrs gq, Hkh viuh efgek ls 'k=kqvksa }kjk dh x;h dk;ks± dh
flf¼ dks mlh izdkj viuk xq.k cuk ysrs gSa] ftl izdkj 'ak[k] Hksjh
vkfn osQ 'kCnksa dks vkdk'k 'kCn cuk ysrk gS&

vI;ukjHkek.kL; foHkks#Rikfnrk% ijS%A
oztfUr xq.krkeFkkZ% 'kCnk bo fogk;l%«2

vkfLrd n'kZuksa dh Hkk¡fr gh ukfLrd n'kZuksa dh ppkZ dfo us
vusd LFkyksa ij dh gSA mUgksaus tSu ,oa ckS¼ n'kZu dk iw.kZ vè;;u
fd;k FkkA dfo us egkohj Lokeh osQ izfr Hkh ,d LFkku ij vknj
O;Dr fd;k gSA ;gk¡ ;g fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gS fd dfo us
iqjk.kokfn;ksa dh Hkk¡fr egkoh Lokeh dks Hkh Hkxoku~ fo".kq dk ,d
vorkj Lohdkj fd;k gS&

loZdk;Z'kjhjs"kq eqDRokÄõLdU/i×pde~A
lkSxrkukfeokRek¿U;ks ukfLr eU=kks eghHk`rke~«3

vFkkZr~ tSls ckS¼ksa osQ vuqlkj ikap LdU/ksa osQ vfrfjDr vkRek
dk i`Fkd~ vfLrRo ugha gS] mlh izdkj ikap vaxksa osQ vfrfjDr jktkvksa
dk vfLrRo ugha gS] :i] osnuk] foKku] laKk vkSj laLdkj o
'kjhj osQ ikap LdU/ gSaA lgk;] lk/uksik;] ns'kdkyfoHkkx]
foifÙkizfrdkj] rFkk flf¼ ;s ikap vax gSaA

1- f'k'kqikyo/] 14-64
2- ogh] 2-91
3- ogh] 2-38
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i'kq'kkL=k& egkdfo ek?k i'kqfo|k esa Hkh fu".kkr FksA mUgksaus
vius egkdkO; esa gkFkh] ?kksM+s] mQ¡V] [kPpj vkfn i'kqvksa dk ;Fkksfpr
o.kZu fd;k gSA l=kgosa lxZ esa xtfo/k dk o.kZu gSA blesa gkFkh osQ
lkr LFkkuksa ls en fxjkus dk o.kZu gS&

enkEHklk ifjxfyrsu lIr/k
xtk×tu% 'kferjt'p;ku/%

mi;ZofLFkr?kuika'kqe.Myk&
uyksd;ÙkriVe.Mikfuo«1

vFkkZr~ gkFkh nksuksa us=kksa] nksuksa diksyksa] lw¡M] ew=ksfUæ; rFkk
eysfUær ls en cgkrs gSA ;s xtjkt bu enksa ls vius uhps dh
èkwfy&jkf'k dks rks 'kkUr fd;s gq, gSa] fdUrq mQij dh /wfy tky rks
;FkkiwoZ cuh gh jg x;hA ml le; /wfy&tky ,slh ekywe iM+rh Fkh
fd ekuksa muosQ mQij diM+s osQ rEcw rku fn;s x;s gSaA egkor dk xt
ij p<+us dk ,d n`'; izLrqr fd;k x;k gS&

mfR{kIrxk=k% Le foMEc;ÂHk% leqRifr";Ure`xsUæeqPpoSQ%A
vkoqQf×prizksgfu:firØea djs.kqjkjksg;rs fu"kkfnue~«2

vFkkZr~ 'kjhj osQ vxz Hkkx dks mQij djosQ ekuksa vkdk'k dks
yk¡?kus dk bPNqd ,oa fo'kky ioZr dk vuqdj.k djus okyk fo'kky
xtjkt vius fiNys iSjksa dks >qdkdj vius mQij mlh osQ lgkjs p<+us
okys egkor dks p<+kus yxkA gkfFk;ksa dk ,slk fo'kn~ ,oa viwoZ o.kZu
vU;=k nqyZHk gSA

gkfFk;ksa osQ o.kZu osQ i'pkr~ ,slk ugha gS fd v'oksa osQ fofo/
ps"Vkvksa ls vNwrs FksA

rstksfujks/lerkofgrsu ;U=kk
lE;Dd'kk=k;fopkjork fu;qDr%A

1- f'k'kqikyo/] 17-68
2- ogh] 12-5
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vkjV~Vt'pVqyfu"BqjikreqPpS%
fp=ka pdkj ine/Ziqykf;rsu«1

bl 'yksd esa ?kksM+s dh xfr ,oa pkcqd osQ y{k.kksa dk 'kkL=kh;
Kku of.kZr gSA blosQ vfrfjDr egkdfo ek?k us yxke dk oqQ'ky
iz;ksx] ?kqM+nkSM+ dk o.kZu] v'okjksg.k dh fof/ vkfn dk vR;Ur
vkd"kZ.k o.kZu fd;k gSA bu o.kZuksa ls vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd
os ,d oqQ'ky v'okjksgh FksA v'okjksgj.k dk ,d n`"VkUr&

LoSja ÑrkLiQkyuykfyrkUiqj%
LiqQjÙkuwUnf'kZryk?kofØ;k%A

oÄïkoyXuSdloYxik.k;%
rqjÄõekuk##gqLrqjfÄõ.k%«2

vFkkZr~ v'okjksgh igys /hjs ls I;kj osQ lkFk v'oksa dh xnZuksa
ij vius gkFk isQj fn;s vkSj rc v'oksa us Hkh iwjs 'kjhj dks fgykdj
viuh Rojk izdV dhA rnuUrj gkFk esa yxke ysdj vkSj mls dkBh
ij j[kdj 'kh?kzrk ,oa prqjrk osQ lkFk v'oksa dh ihB ij p<+ x;sA

?kksM+ksa osQ o.kZuksa osQ i'pkr~ ek?k us Hkkj ogh cSyksa dk o.kZu
cM+h gh prqjrk ,oa xEHkhjrk osQ lkFk fd;k tks vR;Ur euksje gS&

mÙkh.kZHkkjy?kqukI;y?kwykikS?k&
lkSfgR;fu%lgrjs.k rjksj/Lrkr~A

jkseUFkeUFkjpyn~xq#lkLueklka
pozsQ fuehynyls{k.kekS{kosQ.k«3

vFkkZr~ ihB ij ls Hkkj mrkj nsus ls gYosQ fdUrq cM+h&cM+h
?kklksa dks [kkus ls ftudk isV Hkj x;k Fkk vkSj tks Hkkjh 'kjhj okys
vFkkZr~ vkyL; ;qDr gks x;s Fks] ,sls cSyksa osQ lewg o`{k osQ uhps

1- f'k'kqikyo/] 5-10
2- ogh] 12-6
3- ogh] 5-62
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èkhjs&/hjs tqxkyh djrs gq, cSBs Fks vkSj mlls mudk foLr`r xydEcy
/hjs&/hjs fgy jgk Fkk rFkk nksuksa vk¡[ksa vkyL; ls Hkjdj v/eq¡nh gks
jgh FkhaA rnuUrj mQ¡Vksa osQ izlax esa ek?k dgrs gSa fd cks> yknrs le;
og 'kCn djrk gS] ftlls mldk uke jo.k j[kk x;kA

mRFkkrqfePNfUo/`r% iqjks cyk&
fÂ/h;ekus HkjHkkft ;U=kosQA

v/ksZfT>rksn~xkjfo>>ZjLoj%
Louke fuU;s jo.k% LiqQVkFkZrke~«1

vFkkZr~ vf/d jksus okyk jo.k vFkkZr~ mQ¡V Hkkjh cks> ls ;qDr
dkBh osQ ihB ij j[ks tkus osQ le; cyiwoZd mBdj tc pyus
yxrk gS rc mQ¡Vgkjs mldh uosQy ls mlosQ eq[k dks n`<+rkiwoZd
[khap ysrs gSaA ,slk djus ij mQ¡V us eq[k esa vk/h pckbZ uhe vkfn
dh ifÙk;ksa osQ jl dks ckgj cgkus osQ lkFk&lkFk tksj&tksj ls
cycykus ls vius ^jo.k* uke dks pfjrkFkZ fd;kA blesa dfo us mQ¡Vksa
dh o`fÙk;ksa vkSj dk;ks± dk o.kZu dj vius lw{e i;Zos{k.k dh
tkudkjh nh gSA

blosQ vuUrj egkdfo ek?k 12osa lxZ esa nqgkrh gqbZ xk;ksa dk
o.kZu vR;Ur eksgdrk osQ lkFk djrs gSa&

izhR;k fu;qDrkafYygrh LruU/;k&
fÂx`á ikjheqHk;su tkuquks%A

of/Z".kq/kjkèofu jksfg.kh% i;%
fpja funè;kS nqgr% l xksnqg%«2

vFkkZr~ vius gh ck¡;s iSj esa c¡/s gq;s Lru&iku djus okys
NksVs&NksVs cNM+ksa dks izse osQ lkFk thHk ls pkVrh gq;h xkSvksa rFkk vius
nksuksa ?kqVuksa osQ eè;Hkkx esa nksguh j[kdj] ?kj&?kj dh e/qj èofu esa

1- f'k'kqikyo/] 12-9
2- ogh] 12-40
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nw/ dks c<+kus okyh /kjk osQ lkFk xkSvksa dks nqgrs gq, xksikyksa dks
JhÑ".k us ns[kkA blosQ vfrfjDr rksrs ,oa e`x fdl izdkj vkd"kZ.k
dk osQUæ cu tkrs gSa] mldk cM+h gh prqjrk osQ lkFk ek?k us fnXn'kZu
djk;k gS&

l ozhfg.kka ;konikflrqa xrk%
'kqdkUe`xSLrkonqiæqrfJ;ke~A

oSQnkfjdk.kkefHkr% lekoqQyk%
lgklekyksd;fr Le xksfidk%«1

vFkkZr~ /ku dh [ksrksa dh j[kokyh djus okyh fL=k;k¡ tc rd
,d dksus esa yxs gq, rksrksa osQ lewg dks mM+kus osQ fy, tkrh Fkha rc
rd ml /ku dks nwljs dksus esa e`xksa osQ lewg vkdj pjus yxrs FksA
bl izdkj pkjksa vksj ls O;koqQy gq;h /ku dh j[kokyh djus okyh
fL=k;ksa dks JhÑ".k us ns[kkA

egkdfo ek?k dh n`f"V ls e/qefD[k;k¡ Hkh u cp ldhaA gkFkh
}kjk fgyk;s tkus ij NÙkksa ls fudy dj cM+h&cM+h e/qefD[k;ksa ls
dkVs tkrs gq, yksx O;koqQyrk ls b/j&m/j Hkkxus yxsA ;g fp=k.k Hkh
vrho lqUnj gS&

'eJw;ek.ks e/qtkyosQ rjksxZtsu x.Ma d"krk fo/wfursA
{kqækfHkj{kqærjkfHkjkoqQya fon';ekusu tusu nqæqos«2

vr% dg ldrs gSa fd egkdfo ek?k osQoy fl¼gLr dfo gh
ugha Fks] izR;qr~ os loZ'kkL=krÙoK izdk.M if.Mr Hkh FksA mudh tSlh
cgqKrk rFkk cgqJqrrk vU; laLÑr dfo;ksa esa de fn[krh gSA
fHkÂ&fHkÂ 'kkL=kksa dh NksVh ls NksVh ckrksa dk ftl fuiq.krk ,oa lqUnjrk
osQ lkFk mUgksaus o.kZu fd;k gS] mlls Kkr gksrk gS fd mu lc ij
mudk vlk/kj.k vf/dkj FkkA laLÑr lkfgR; osQ fdlh vU;

1- f'k'kqikyo/] 12-42
2- ogh] 12-54
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dkO;&xzUFk esa fofo/ 'kkL=kh; ykSfdd fo"k;ksa ij bl izdkj lkf/dkj
jpuk djus dh liQyrk vosQys ek?k dks gh feyrh gSA n'kZu]
jktuhfr] owQVuhfr] lkekftd&thou] /eZ'kkL=k] lsuk] xt ,oa v'o
'kkL=k] ;q¼foKku] eU=k] iqjk.k] o.kkZJe&e;kZnk] vyadkj bu lc ij
mudk ;Fks"V vf/dkj FkkA ;|fi os lukru /ekZuq;k;h Fks] fdUrq
ukfLrdk n'kZuksa dh lw{e ls lw{e ckrksa dks Hkh mUgksa vPNh tkudkjh
FkhA osnksa ls ysdj iqjk.kksa ,oa Le`fr;ksa rd ij mudh iw.kZ lgkuqHkwfr
Fkh] lkFk gh egkdfo ek?k i'kqfo/k osQ Kku ls vNwrs ugha jgsA os xt]
v'o] cSy] xk;] mQ¡V bR;kfn i'kqvksa osQ o`fÙk;ksa ,oa dk;ks± dk o.kZu
dj vius lw{e i;Zos{k.k dh tkudkjh nsrs gSa blls ;g Hkh fl¼ gksrk
gS fd os izÑfr osQ vapy osQ dkiQh djhc jgs gksaxs] rHkh rks bl rjg
dk fnXn'kZu dksbZ djk ldrk gSA



f'k'kqikyoèk egkdkO; esa vkJe
O;oLFkk

& Jh vafdr oqQekj·

laLÑr lkfgR; esa ftu dkO; jRuksa dh x.kuk loksZifj dh tkrh
gS og osQoy N% gSaA buesa rhu y?kq=k;h (j?kqoa'ke~] oqQekjlEHkoe~]
es?knwre~) egkdfo dkfynkl }kjk iz.khr gS rFkk 'ks"k rhu c`gR=k;h osQ
uke ls fo[;kr gSa] ftlesa HkkjfoÑr fdjkrktqZuh;e~] ek?kÑr f'k'kqikyoèke~
rFkk Jhg"kZÑr uS"kèkh;pfjre~ gSaA egkdfo ek?kÑr f'k'kqikyoèk egkdkO;
20 lxks± esa fuc¼ gSA bl ,d jpuk osQ }kjk egkdfo ek?k vej gks
x;s] mUgksaus vius bl vuqie Ñfr esa lHkh izdkj osQ dkO; xq.kksa dh
viwoZ NVk dh LFkku&LFkku ij Ngjh fn[kkbZ gS] fo}r~ lekt esa ,d
lwfDr vfr izpfyr gS&

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
uS"kèks (nf.Mu%) inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«

vFkkZr~ dkfynkl dh miek] Hkkjfo dk vFkZxkSjo] uS"kèk ;k
n.Mh dk inykfyR; iz'kaluh; gS fdUrq] ek?k dfo esa ;s rhuksa xq.k
ik;s tkrs gSaA egkdfo ek?k us vius egkdkO; f'k'kqikyoèke~ esa D;k
vyÄïkjksa dh NVk] D;k vFkZ vkSj Hkko dh xEHkhjrk] D;k vU;
ykSfdd fo"k;ksa dk vxkèk Kku xkSjo] D;k inksa dh euksgkfjrk rFkk
o.;Z fo"k; ,oa Hkk"kk ij vlhe vfèkdkjA egkdfo osQ fo"k; esa
vusd iz'kfLr;k¡ izpfyr gSa& ^ek?ksuso p ek?ksu dEi% dL; u

· iwoZ 'kksèkPNk=k] laLÑr foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn
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tk;rsA*1 rFkk ^dkO;s"kq ek?k%*2A egkdfo ek?k dh ,d fo'ks"krk dh
vksj mudk è;ku cjol gh pyk tkrk gS] og gS mudh 'kCn;kstuk
;k in ;kstukA u osQoy 'kCnksa rFkk inksa osQ yfyr foU;kl esa gh ek?k
fuiq.k Fks izR;qr~ uohu&uwru Jqfreèkqj 'kCnkoyh osQ ekuks os f'kYih Fks
dgk ;g tkrk gS fd dfork osQ {ks=k esa ek?k us ftrus uwru 'kCnksa dk
iz;ksx fd;k mruk fdlh vU; dfo us ugha fd;kA egkdfo ek?k osQ
fo"k; esa dgk tkrk gS fd ^uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rs* vFkkZr~
ek?kÑr f'k'kqikyoèk egkdkO; dk uolxZ lekIr gksus ij ,slk u;k
'kCn ugha jg tkrk ftldk iz;ksx dfork osQ {ks=k esa vU;=k gqvk gksA

^vkJe* 'kCn laLÑr dh ^Je* èkkrq esa ?k×k~ izR;; ls cuk gSA
ftldk vFkZ& Je djuk] i.kZ'kkyk] oqQfV;k] voLFkk vkfn (czkã.k osQ
èkkfeZd thou dh 4 voLFkk,¡)A vkJe dk vFkZ thou dk og foHkkx
gS ftlesa euq"; iz;kl djrk gS lkfgfR;d n`f"V ls ^vkJe* 'kCn
foJke&LFky ;k iM+ko dks lwfpr djrk gS vkJe&O;oLFkk fgUnw
thou dk og Øec¼ bfrgkl gS ftldk mís'; thou ;k=kk dks
fofHkÂ Lrjksa esa ck¡Vdj izR;sd Lrj ij euq"; dks oqQN le; rd
j[kdj mls bl Hkk¡fr rS;kj djuk gS fd txr~ dh okLrfodrkvksa vkSj
iz;kle; fØ;kRed thou dh vfuok;Zrkvksa ls xqtjrk gqvk vfUre
y{; czã ;k eks{k dks izkIr dj losQ] tks ekuothou dk ije y{;
gSA 'kriFk czkã.k esa vkJeksa dk Øe bl izdkj fuèkkZfjr fd;k x;k
gS&

czãp;kZJea lekI; x`gh Hkosr~A
x`gh HkwRok ouh Hkosr~ ouh HkwRok izoztsr«3

1- ÑRLuizcksèkÑr~ ok.kh Hkkjosfjo Hkkjos%A
ek?ksuso p ek?ksu dEi% dL; u tk;rs« (jkt'ks[kj)

2- iq"is"kq tkrh] uxjh"kq dk×ph] ukjh"kq jEHkk] iq#"ks"kq fo".kq%A
unh"kq xÄõk] o u`irkS p jek%] dkO;s"kq ek?k% dfodkfynkl%«

3- 'kriFk czkã.k
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bl izdkj pkjksa vkJeksa osQ uke gSa& (1) czãp;Z] (2) x`gLFk]
(3) okuizLFk] (4) laU;klA

czãp;Z&vkJe osQ 'kwæ dks NksM+dj lHkh o.kZ vfèkdkjh FksA
x`gLFk vkJe pkjksa o.kks± (czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ) osQ fy, Fkk rFkk
okuizLFk&vkJe czkã.k vkSj {kf=k; osQ fy, Fkk laU;kl vkJe osQoy
czkã.kksa osQ fy, FkkA ftl izdkj o.kZ&O;oLFkk dk vkèkkj deZ foHkktu
Fkk mlh izdkj thou O;oLFkk dk vkèkkj ^vkJe* foHkkx FkkA
czãp;kZoLFkk esa vPNs x`gLFk gksus dh f'k{kk ysuk vfuok;Z Fkk] izR;sd
o.kZ dk O;fDr thfodk dh vko';d f'k{kk blh voLFkk esa ysrk FkkA
czkã.k&osnkfn'kkL=k dh] {kf=k;&osnkfn'kkL=k osQ lkFk 'kL=kkL=k vkSj
iz'kklu dh] oS';&i'kqikyu Ñf"k ,oa dkjhxjh dh rFkk 'kwæ&thfodk
osQ vuq:i xq.kksa dk vH;kl djrk Fkk lkFk gh lcdks pfj=k dh f'k{kk
nh tkrh Fkh bl vkJe esa deZ foHkkx ij è;ku fn;k tkrk FkkA
x`gLFkkJe esa izos'k djus ij euq"; vius fHkÂ&fHkÂ deZ djrk Fkk]
okuizLFk&vkJe riL;k dk Fkk] Hkksx&foykl dk ughaA laU;kl&vkJe
esa riL;k gh FkhA czãp;Z] okuizLFk vkSj laU;kl vkJe osQ O;fDr
Hkkstukfn osQ fy, x`gLFk ij vkfJr FksA

czãp;Z&vkJe

czãp;Z&vkJe lkekftd thou dk vkèkkj gS] ;g lkèkuk dk
vkJe gS] ;gk¡ ij f'k"; vius Hkkoh thou dk iFk iz'kLr djrs gSa]
vkJe esa mudk pkfjf=kd fodkl fd;k tkrk gSA vkJe dk okrkoj.k
ifo=k gksrk gS] ;gk¡ ij mudks bl izdkj cuk fn;k tkrk gS fd ;gk¡
ls fudyus osQ i'pkr~ os vU; vkJeksa esa vius jgu&lgu] vkpkj&fopkj
,oa 'kqfprk (ifo=krk) dk è;ku j[k losQA

czãp;kZJe  esa miu;u laLdkj osQ ckn gh izos'k feyrk gS]
f'k"; xq# osQ vkns'kkuqlkj gh dk;Z djrk gS] og lnkpkj ,oa
J¼kiwoZd osnksa dk vè;;u djrk gSA xq# osQ vkns'kksa dk HkyhHkk¡fr
ikyu djuk gh mudk iquhr drZO; gksrk gSA ;gh ckr gesa Jhe‰kxor
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egkiqjk.k osQ 7@12@1]2]3 'yksdksa esa Hkh izkIr gksrh gSA1

egkdfo ek?k ukjn osQ Lo:i o.kZu esa ^miu;u laLdkj* osQ
lexz rÙoksa dk mYys[k djrs gSaA Jhe‰kxor egkiqjk.k osQ 7@12@4 esa
Hkh crk;k x;k gS fd ^czãpkjh 'kkL=k dh vkKk osQ vuqlkj es[kyk]
e`xpeZ] oL=k] tVk] n.M] de.Myq] ;Kksiohr rFkk gkFk esa oqQ'k èkkj.k
djsaA*2

f'k'kqikyoèk (1@6)3 esa ew¡t dh es[kyk (1@7)4 esa ;Kksiohr
,oa n.M rFkk e`xpeZ dk mYys[k izkIr gksrk gS bl vkèkkj ij muosQ
egkdkO; esa èkeZ'kkL=kh; lHkh rÙo lekfgr gSaA èkeZxzUFkksa esa Hkh
czãp;kZJe esa izos'k miu;u laLdkj osQ ckn gh gksrk gSA f'k'kqikyoèk
(1@28)5 esa lEiw.kZ osnksa osQ i<+us dk mYys[k izkIr gksrk gS] bl izdkj
osnksa osQ vè;;u vè;kiu dh ckr ek?k djrs gSaA lkFk gh lkFk
(1@12)6 esa f'k"VyksdO;ogkj dh ckr djrs gSaA

1- czãpkjh xq#oqQys olUnkUrks xqjksfgZre~A
vkpjUnkloÂhpks xqjkS lqn`<lkSân%A Jhen~Hkkxor] 7@12@1
lk;a izkr:iklhr xqoZXU;deZlqjksUreku~A
mHks lUè;s p ;rokx~ tiUczã lekfgr%« ogh] 7@12@2
NUnkaL;èkh;hr xqjksjkgwr'psr~ lq;fU=kr%A
miØes¿olkus p pj.kkS f'kjlk uesr~A ogh] 7@12@3

2- es[kykftuoklkafl tVkn.Mde.Mywu~A
foHkw;knqiohra p nHkZikf.k;ZFkksfnre~A ogh] 7@12@3

3- fi'kÄõekS×th;qtetqZuPNfoa olkues.kkftue×tu|qfrA
lqo.kZlw=kkdfyrkèkjkEcjka foMEc;Ura f'kfrokllLruqe~« f'k'kq- 1@6

4- fogÄõjktkÄõ#gSfjok;rSfgZj.e;ksohZ#gofYyrUrqfHk%A
Ñrksiohra fge'kqHkzeqPpoSQ?kZua ?kukUrs rfMrka x.kSfjo« f'k'kq- 1@7

5- Ñr% iztk{kseÑrk iztkl`rk lwik=kfu{ksifujkoqQykReukA
lnksi;ksxs¿fi xq#LRoe{k;ks fufèk% Jqrhuka èkulainkfeo« f'k'kq- 1@28

6- irRirÄõizfreLriksfufèk% iqjks¿L; ;koÂ Hkqfo O;yh;rA
fxjsLrfMRokfuo rkonqPpoSQtZosu ihMknqnfr"BnP;qr%« f'k'kq- 1@12
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x`gLFk&vkJe

iqjk.kksa esa x`gLFkksa osQ drZO;ksa dk mYys[k izkIr gksrk gS ftlesa
'kkL=kfofèk ls iRuh xzg.k djuk] vfrfFk&lRdkj ;K] Jk¼deZ] larkuksRifÙk
djuk vkSj vfXu vkfn lÄïsr osQ j[kus dks vfuok;Z drZO; (deZ)
crk;k x;k gSA ok;q iqjk.k esa x`gLFkkJe dks lHkh vkJeksa dh izfr"Bk
j[kus okyk crk;k x;k gS&

pkrqoZ.kkZRed% iwo± x`gLFk'pkJe% Le`r%A
=k;k.kkekJek.kk×p izfr"Bk ;ksfujso p«1

oLrqr% x`g esa jgus okyk gh x`gLFk ugha gksrk Fkk cfYd mlesa
n;k vkSj {kek vkfn Hkkoksa dk gksuk Hkh vko';d gS D;ksafd lkekftd
thou dk og izeq[k vÄõ gS&

foHkkx'khy% lrra {kek;qDrks n;kyqd%A
x`gLFkLrq lek[;krks u x`gs.k x`gh Hkosr~«2

lkekftd n`f"Vdks.k ls lHkh vkJeksa esa x`gLFkkJe dk loZizeq[k
LFkku gSA x`gLFkkJe esa vfrfFklRdkj dk egÙoiw.kZ LFkku gS egkdfo
ek?k izFke lxZ esa vfrfFk lRdkj dk fdruk lqUnj leUo; fd;k gSA
nsof"kZ ukjn osQ i`Foh ij iSj j[kus ls igys Hkxoku~ JhÑ".k }kjk
mudk lEeku djuk]3 ckn esa v?;Zik| vkfn osQ }kjk mudh iwtk
djuk4 ;gk¡ ij JhÑ".k Hkxoku~ dk fou;iw.kZ lsokHko gh ek?k osQ
^vfrfFk nsoks Hko* dh Hkkouk dks O;Dr dj jgk gSA

1- ok;q- Hkkx&1] i`- 132
2- in~eiqjk.k] Hkkx 2] x`g] i`- 91
3- vFk iz;RuksÂferkueRiQ.kSèkZ̀rs dFkf×pRiQf.kuka x.kS|%A

U;èkkf;"kkrkefHknsodhlqra lqrsu èkkrq'pj.kkS HkqoLrys«& f'k'kq- 1@13
4- re?;Ze?;kZfnd;kfniw#"k% li;Z;k lkèkq l i;Ziwiqtr~A

x`gkuqiSrqa iz.k;knHkhIloks HkofUr ukiq.;Ñrka euhf"k.k%«& f'k'kq- 1@14
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ek?k dk n`f"Vdks.k O;kid fn[kkbZ nsrk gS ^vo.kZlÄïjS%*1 ls
mudk rkRi;Z lRoqQyksRiÂ ls gSA vFkkZr~ ,slk ifjokj tgk¡ ij oSfnd
jhfr&fjokt ls 'kknh gksrh gS ogh O;fDr ifo=k vkSj lnkpkjh gks
ldrk gSA egkdfo ek?k ^fookg laLdkj* osQ lUnHkZ esa lhèks mYys[k
ugha djrs gSa] ysfdu vokUrj :i esa tks muosQ bl lUnHkZ esa izlÄõ
feyrs gSa mldk mís'; ;gh jgk gksxkA egkdfo ek?k Hkh x`gLFkkJe
dks lHkh vkJeksa dk fu;Urk ekurs gSa] ek?k dk ;g rF; Hkh vokUrj
:i ls vèkksfyf[kr i| osQ }kjk O;Dr gks jgk gS& jktk ;qfèkf"Bj ,d
x`gLFk gSa vkSj mUgsa czãp;kZfn vkJeksa dk fu;Urk crkrs gSaA blls fl¼
gksrk gS fd x`gLFkkJe ls gh lHkh vkJe dk ikyu&iks"k.k vkfn gksrk
gSA ;Fkk&

rRizrhreulkeqis;q"kka æ"VqekgouexztUeuke~A
vkfrFks;efuokfjrkfrfFk% drqZekJexq#% l ukJer~«2

bl izdkj ek?k fookg] vfrfFklRdkjkfn dk fu:i.k djrs gSa
tks x`gLFkkJe dh n`f"V ls egÙoiw.kZ gSA

okuizLFkh osQ fy, ;g vfuok;Z Fkk fd og HkkSfrd lEinkvksa
ls vius dks vyx j[ks] x`g R;kxdj tÄõy tkus dk vfHkizk; ;gh
Fkk x`gLFkkJe ls og osQoy iRuh dks ys tk ldrk gSA ;g Hkh
mHk;i{k  dh lger dh fLFkfr esaA okuizLFk dkeksiHkksx vkfn ls
eqDr gksus dk iz;kl gS mls oU;iQy ;k lkèkkj.k Hkkstu dk foèkku gS]
;g dBksj fu;e blfy, yxk;k x;k gS fd og HkksxS'o;Z dh vksj
iqu% mUeq[k gksdj vkJe ls ifrr u gks tk;sA ifrr okuizLFkh dks
lekt ls ofg"Ñr djus dk foèkku gS] D;ksafd ,slk u djus ij
vkJe dh mPprk gh lekIr gks tk;sxh] fiQj lekt osQ fy, vkn'kZ
gh D;k jg tk;sxk\

1- 'kq¼eJqfrfojksfèk fcHkzra 'kkL=keqTToyeo.kZlÄïjS%A
iqLroSQ% leelkS x.ka eqgqokZP;ekue Ük`.kksn~f}tUeuke~«& f'k'kq- 14@37

2- f'k'kq- 14@38
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Jhen~Hkkxor egkiqjk.k osQ vuqlkj& ̂ okuizLFk vkJeh dks tksrh
gqbZ Hkwfe esa mRiÂ gksus okys pkoy] xsgw¡ vkfn vÂ ugha [kkus pkfg,]
fcuk tksrs iSnk gqvk vÂ Hkh ;fn vle; esa idk gks rks mls Hkh u
[kkuk pkfg,] vkx ls idk;k ;k dPpk vÂ Hkh u [kk;sA osQoy lw;Z
osQ rki ls iosQ gq, dUn] ewy] iQy vkfn gh lsou djsaA1* okuizLFkh
flj ij tVk èkkj.k djsa] osQ'k] jkse u[k ,oa nk<+h&ew¡N u dVok;s rFkk
eSy dks 'kjhj ls vyx u j[ksaA de.Myq] e`xpeZ] n.M] oYdy oL=k
vkSj vfXugks=k dh lkefxz;ksa dks vius ikl j[ksA

egkdfo ek?k dk okuizLFkkJe dh n`f"V ls&

ÑRok iqaoRikreqPpSHkZ̀xqH;ks
ewfèuZ xzkO.kka ttZjk fu>ZjkS?kk%A

oqQoZfUr |keqRirUr% LejkrZ&
LoyksZdL=khxk=k fuokZ.ke=k«2

vFkkZr~ bl jSord ioZr ij >juksa osQ izokg iq#"kksa osQ leku]
mQ¡ps rV foghu f'k[kjksa ls cM+h&cM+h f'kykvksa osQ mQij fxjdj
ttZfjr vFkkZr~ fNÂ&fHkÂ vÄõksa okys gks tkrs gSa] bl izdkj mQij dh
vksj mNydj dkekÙkZ vkdk'kxkeh vIljkvksa osQ vÄõksa dh 'kkfUr
djrs gSaA

laU;kl&vkJe esa lkalkfjdrk dk loZrksHkkosu R;kxdj fn;k
tkrk gS] laU;klh dks ,dkdh thou O;rhr djuk iM+rk gSA euqLe`fr
esa laU;kfl;ksa osQ fy, jkr esa fdlh xk¡o esa izos'k u djus vkSj fnu
esa fHk{kkVu osQ fy, fdlh xk¡o esa ,d ls vfèkd ckj u tkus dk
foèkku fd;k x;k gSA3 egkdfo ek?k jSord ioZr dks laU;kfl;ksa ;k
;ksfx;ksa osQ fy, futhZo lekfèk dk LFky crkrs gSaA eS=kh] d#.kk] eqfærk

1- u owQ"ViP;e'uh;knÑ"Va pkI;dkyr%A
vfXuiDoeFkkea ok vdZiDoeqrkgjsr~« Jhen~Hkkxor] 7@12@18

2- f'k'kq- 4@23
3- euqLe`fr] 6@43
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vkSj mis{kk uked fpÙk dh 'kksèkd o`fÙk;ksa vkSj i×pDys'kksa ls voxr
djkuk pkgrs gSa&

eS=;kfnfpÙkifjdeZfonks foèkk;
Dys'kizgk.kfeg yCèklcht;ksxk%A

[;kfra p lÙoiq#"kkU;r;kfèkxE;
ok×NfUr rkefi lekfèkHk`rks fujks¼qe~«1

;gk¡ ij ek?k dk vk'k; ^vfo|kfLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% i×p
Dys'kk%A* (;ks-lw- 2@3)] vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelqfuR;'kqfplq[kkRe&
[;kfrjfo|k (;ks-lw- 2@5)] ^n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRerSokfLerk* (;ks-lw-
2@6)] lq[kkuq'k;h jkx% (;ks-lw- 2@7)] nq%[kkuq'kk;h }S"k% (;ks-lw- 2@8)
rFkk ;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkjèkkj.kkè;kulekèk;ks¿"VkoÄõkfu (;ks-lw-
2@29) ls gSA

bl izdkj vfuR; oLrqvksa esa fuR;rk dk cksèk vfo|k gS] tSls
u'oj 'kjhj esa vkRecqf¼ dk HkkuA vgÄïkj dk uke vfLerk gS]
vfHker fo"k;ksa esa vfHkyk"kk jkx gS] vufHker fo"k;ksa esa Øksèk }s"k gS]
dk;Z rFkk vdk;Z esa vkxzg gSA ;s ik¡p Dys'k osQ dkj.k gS] izÑfr rFkk
vkRek osQ foosd dks u tkuus ls lalkj esa HkVduk iM+rk gSA bl
izdkj i×pDys'kksa rFkk iki&iq.;ksa ls jfgr dks bZ'oj ;k ije iq#"k
crk;k x;k gS] blfy, eqeq{kq laU;klh ;k ;ksxh mUgha dk è;ku djrs
gSa&

xzkE;HkkoeigkrqfePNoks ;ksxekxZifrrsu psrlkA
nqxZesdeiqufuZo`Ùk;s ;a fo'kfUr of'kua eqeq{ko%«2

vFkkZr~ eksg dks R;kxus osQ bPNqd eqeq{k yksx bl lalkj esa iqu%
vkxeu ls NqVdkjk ikus osQ fy, ;ksxekxZ esa fpÙk yxkdj bUgha
vf}rh;] nq"izkI; ,oa LorU=k Hkxoku~ dk è;ku djrs gSaA

1- f'k'kq- 4@55
2- ogh] 14@64
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fu"d"kZr% ge ;g dg ldrs gSa fd& Hkkjrh; lekt ekuo osQ
100 o"kZ ('krk;q) thou dk dYiuk dj] mu 100 o"kks± dks 4 vkJeksa
esa foHkDr dj vius thou dk fuokZg djrs gq, vius ije in dks
izkIr djrs Fks czãp;Z tgk¡ O;fDr dks lh[kus rFkk ,d vkn'kZ pfj=k
fuokZg djus dh uho gS] rks x`gLFk vkJe thou dk lkj gS tgk¡ vius
dÙkZO;ksa dk ikyu djrs gq, vU; vkJeksa osQ fy, ekxZ iz'kLFk djrk
gSA thou osQ mu lHkh fyIlk dks ftls og x`gLFk vkJe esa izkIr
fd;k Fkk okuizLFk osQ }kjk mudk bfUæ;fuxzg gh gS rFkk laU;kl
vkJe ij ije iq#"k ijekRek dk è;ku djrs gq, eks{k dh izkfIr
djkrk gSA bl izdkj egkdfo ek?k dk f'k'kqikyoèk fo}r~ tuksa osQ ml
mfDr& es?ks ek?ks xra o;% dks fuf'pr gh iQfyrkFkZ djrk gSA



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa Hokfnx.kh;
/krqvksa dk vuqiz;ksx

&Jh fot; ;kno·

egkdfo ek?kiz.khr f'k'kqikyo/ viuh fof'k"V 'kSyh osQ dkj.k
c`gR=k;h egkdkO;ksa esa vf}rh; LFkku j[krk gSA Hkkjfo dh izfrHkk&izHkk
ek?k osQ mn; osQ lkFk gh eUn iM+ xbZ& ¶rkor~ Hkk HkkjosHkkZfr
;koÂek?kL; uksn;%A¸ dkfynkl tSlh miek Hkkjfo tSlk vFkZxkSjo
rFkk n.Mh tSlk inykfyR; ;s rhuksa xq.k ek?k osQ egkdkO; esa ,d
lkFk fo|eku fn[kk;h iM+rk gSA

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«

ek?k dh eguh;rk fo}Ùkk izkS<+rk dk lkeF;Z blh ls Lor%
izekf.kr gksrk gS fd uolxZ rd egkdkO; esa dksbZ 'kCn nqckjk ugha
dgk x;k gSA dgk Hkh tkrk gS fd& ¶uolxsZ xrs ek?ks uo'kCnks u
fo|rsA¸

ek?k osQ lEcU/ esa laLÑr xzUFkksa esa vusd izdkj dh iz'kfLr;k¡
izkIr gksrh gSaA Lo;a egkdfo ek?k us gh f'k'kqikyo/e~ osQ chlosa lxZ
osQ vfUre ik¡p 'yksdksa esa vius oa'k dk o.kZu fd;k gSA ftlosQ
vuqlkj muosQ firkeg dk uke lqizHknso Fkk vkSj os JhceZy uked
fdlh jktk osQ iz/kuea=kh FksA lqizHknso osQ iq=k dk uke nÙk ;k nÙkd
Fkk tks vR;Ur xq.koku~ Fks vkSj buosQ iq=k egkdfo ek?k gq, ftudh
ekrk dk uke czkEgh FkkA

· iwoZ 'kks/Nk=k] osQUæh; laLÑr fo'ofo|ky;] xaxkukFk >k ifjlj] iz;kxjkt
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ek?k dk tUe jktLFkku dh bfrgkl izfl¼ uxjh Hkhueky ;k
Jhekyk uked LFkku ij gqvk Fkk bl LFkku dk mYys[k f'k'kqikyoèk
dh dfri; izkphu izfr;ksa esa feyrk gSA ;g LFkku igys xqtjkr izkUr
esa FkkA izHkkodpfj=k osQ vk/kj ij Jheky osQ jktk uke oeZykV vkSj
ea=kh dk uke lqizHknso izkIr gksrk gSA ek?k us ftl jSord ioZr dk
o.kZu vius egkdkO; esa fd;k gS og jktLFkku esa gh gSA bu izek.kksa
osQ vk/kj ij fo}kuksa us ek?k dks jktLFkkuh Jhekyh czkã.k dgk gSA

ek?k ij HkfV~V O;kdj.k dk izHkko jgk gS] ftlls ;g lkfcr
gks tkrk gS fd ek?k Lo;a egkoS;kdj.k FksA bldk izek.k dkO; esa
;=k&r=k vafdr O;kdj.k osQ lw{e fu;eksa dks ns[kus ls fey tkrk gSA
muosQ egkdkO; dks O;kdj.k dh n`f"V ls ns[kk tk; rks Hokfnx.k dh
èkkrqvksa dk c`gn leUo; fn[kk;h iM+rk gSA ;|fi Hokfnx.k dh
èkkrqvksa dh la[;k yxHkx 1000 osQ djhc gSa fiQj Hkh ek?k us vius
egkdkO; esa oqQN izfl¼ /krqvksa dk iz;ksx fd;k gS tks fuEu izdkj ls
gSa&

Hkokfnx.kh; /krq,¡ ftuesa 'ki~ (v) fodj.k izkIr gksrk gS
mudk iz;ksx egkdkO; esa tkuus ls igys oqQN /krq :iksa dks tkuuk
vko';d gS tks fuEu gSaµ

:iekyk (Hkw /krq)

yV~ ydkj yksV~ ydkj

iz- Hkofr Hkor% HkofUr iz- Hkorq Hkorke~ HkoUrq

e- Hkofl HkoFk% HkoFk e- Hko Hkore~ Hkor

m- Hkokfe Hkoko% Hkoke% m- Hkokfu Hkoko Hkoke

yÄ~ ydkj fof/fyaÄ~

iz- vHkor~ vHkorke~ vHkou~ iz- Hkosr~ Hkosrke~ Hkos;q%

e- vHko% vHkore~ vHkor e- Hkos% Hkore~ Hkosr

m- vHkoe~ vHkoko vHkoke m- Hkos;e~ Hkoso Hkose
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f'k'kqiky egkdkO; esa Hkokfnx.k dh /krq,¡

1- Hkw /krq (gksuk) dk iz;ksx

I. Hkofr& Hkw$yV~&fri~

lEink lqfLFkra eU;ks Hkofr LoYi;k¿fi ;%«2@32«

Hkofr y?kh;lka /k"VÔZe~«8@60«

HkzkfUrHkkfr Hkofr Do foosd%«10@5«

u {kea Hkofr rRofopkjs eRljs.k gro`fÙkpsr%«10@35«

m¼̀rkS Hkofr dL; ok Hkwo% Jhojkgeigk; ;ksX;rk«14@14«

II. HkofUr&Hkw$yV~&f>

x`gkuqiSrqa iz.k;knHkhIloks
HkofUr uk iq.;Ñrka euhf"k.k%«1@14«

vkjHkUrs¿YiesokKk% dkea O;Hkzk HkofUr p«2@79«

HkofUr uksíkefxjka dohuk&
eqPNªk;lkSUn;Zxq.kk e`"kks|k%«4@10«

fdeq pksfnrk% fiz;fgrkFkZÑr%&
Ñfruks HkofUr lqâr% lqânke~«9@57«

III. Hkorq&Hkw$yksV&fri~

HkoRolqâTtu% ldke%«7@9«

ozt foVieeqa nnLo rL;s
Hkorq ;r% ln`'kksf'pjk; ;ksx%«7@53«

IV. Hko&Hkw yksV~&fli~

iz.kf;uh ;fn u izlkncqf¼&
HkZo ee ekfufu thfors n;kyq%«7@10«

lqfpja lg loZlkRorSHkZo
fo'oLrfoykfluhtu%«16@14«
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V. HkoUrq&Hkw yksV~&f>

lqfoLrjrjk okpks Hkk";Hkwrk HkoUrq es«2@25«

uxjs"kq HkoUrq ohFk;% ifjdh.kkZ
outSe`ZxkfnfHk%«16@10«

VI. vHkor~&Hkw yÄ~&fri~

rifl eUnxHkfLrjeh"kqeku~
ufg egkfgegkfudjks¿Hkor~«6@63«

vHkoår% ifj.kfra f'kfFky%
ifjeUnlw;Zu;uks fnol%«9@3«

Li"Veso nyr% izfruk;kZ&
LrUe;RoeHko¼`n;L;«10@46«

'yksoSQfjo egkdkO;a O;wgSjrnHkon~cye~«19@41«

lqrjkeHkoíqjh{;fcEcLriuLrrfRdj.kSfjok¿Ren'kZ%«20@55«

VII. vHkou~&Hkw yÄ~&f>

nwjs¿HkoUHkkstcyL; xPNr%
'kSyksiek¿rhrxtL; fuEuxk%«12@61«

vHkoU;nÄõ.kHkqo% leqPN~olÂ&
ookyok;tef.kLFkyk¿Ä~oqQjk%«13@58«

xqfEiQrk% f'kjfl os.k;ks¿Hkou~
u iziqQYylqjikniÏt%«14@30«

{kf;rkifn tkxzrks¿fi fuR;a
uuq r=kSo fgrs¿HkofÂ"k..kk%«20@34«

2- xe~ /krq&(tkuk) dk iz;ksx

I. xPNfr&xe~$yV~&fir~

c`gRlgk;% dk;kZUra {kksnh;kufi xPNfr«2@100«
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II. xPNr%& xe~$yV~&rl~

xPNr% Le e/qoSQVHkkS foHkks
;ZL; uSUælq[kfo?urka {k.ke~«14@68«

III. vxPNr&xe~$yÄ~&fri~

cgq'k% lg 'kØnfUruk l
prqnZUrexPNnkgoe~«16@69«

3- ?kzk /krq&(lw¡?kuk) dk iz;ksx

ft?kzfr& ?kzk$yV~&fri~

f'kjfl Le ft?kzfr lqjkfjcU/us&
Nyokeua fou;okeua rnk«13@12«

4- pj~ /krq&(pyuk) dk iz;ksx

pjfUr&pj~$yV~&f>

rhozegkozrfeok=k pjfUr oizk%«4@58«

5- xy~ /krq&([kkuk] xyuk) dk iz;ksx

vxyr~&xy~$yÄ~&fri~

lkSo.kZoy;exyRdjkxzkr~«8@34«
f/z;ek.keI;xynJq pyfr nf;rs urHkzqo%«15@89«

6- xzg~ /krq&(ysuk] idM+uk) dk iz;ksx

vxzghr~&xzg~$yÄ~&fri~

|qfrexzghn~xzgx.kks y?ko%
izdVhHkofUr efyukJ;r%«9@23«

7- tho~ /krq&(thuk) dk iz;ksx

thofr&ft$yV~&fri~

ekthou~ ;% ijkoKknq%[knX/ks¿fi thofr«2@45«
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8- R;t~ /krq&(NksM+uk) dk iz;ksx

R;tfr&R;t~$yV~&fri~

R;tfr d"Velkofpjknlwu~
fojgosnu;sR;?k'kfÄïfHk%«6@18«

R;tfr eqneqywd% izhfreka'pØokd%«11@64«

9- r` /krq&(rSjuk) dk iz;ksx

vrjr~&r`$yÄ~&fri~

vrjRLoHkqtkStlk eqgqeZgr% laxlkxjkulkS«16@67«

10- ng~ /krq&(tykuk) dk iz;ksx

ngfUr&ng~$#yV~&f>

ve`r Ïqrks¿fi fojgk‰orks
;newa ngfUr fgejf'e#p%«9@68«

11- n`'k~ /krq&(ns[kuk) dk iz;ksx

I. i';fr&n`'k$yV~&fri~

/j.kh/jsUænqfgrqHkZ;knlkS
fo"kes{k.k% LiqQP;ewuZ i';fr«13@39«

foxrfrfejiÄïa i';fr O;kse«11@26«

fJ;efyoqQyxhrSykZfyrka iÄïtkUr&
HkZouefèk'k;kukeknjkR;i';rho«11@61«

II. i';fUr&n`'k$yV~&f>

i';fUr 'kkUreylkUærjka'kqtkye~«4@22«

u rn‰qreL; ;Ueq[ka ;qfèk&
i';fUr fHk;k u 'k=ko%«16@60«
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12- /sV~ /krq&(ihuk) dk iz;ksx

v/;r~&/sV~$yÄ~&fri~

onua fiz;% fiz;k;k% ;n/;n~«7@45«

13- èou~ /krq&('kCn djuk) dk iz;ksx

èoufr Le&?ou~$yV~&fri~&Le

èoufr Le /uq?kZukUreÙkizpqj&
ØkS×pLokuqdkjeqPpS%«20@19«

14- ik /krq&(ihuk) dk iz;ksx

fiorq&ik$yksV~&fri~

rh{.kfof'k[keq[kihrel`Dirrka
x.kS% ficrq lk/ZeqoZjk«15@66«

15- ir~ /krq&(fxjuk) dk iz;ksx

I. irfr&ir~$yV~&fri~

fo"oDrVs"kq irfrLiqQVeUrjh{ke~«4@25«

irR;/ks /ke folkfj loZr%
fdesrfnR;koqQyehf{kra tuS%«1@2«

II. irsrke~&ir~$fof/fyÄ~&rl~

mHkkS;fn O;ksfEu i`Fkd~ izokgk&
okdk'kxÄõki;l% irsrke~«3@8«

III. vkirr~&ir~$yÄ~&fri~

fu?kkZr~ bo fu?kksZ"kHkheLrL;k¿iræFk%«19@4«

16- iB~ /krq&(i<+uk) dk iz;ksx

iBfUr&iB~$yV~&f>

xq.kkUleqfí'; iBfUr ofUnu%«12@35«
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17- yx~ /krq&(yxuk) dk iz;ksx

yxfUr&yx~$yV~&f>

fofnrsfÄõrs fg iqj ,o tus
linhfjrk% [kyq yxfUr fxj%«9@69«

18- yksy~ /krq&(ygjkuk] fgyuk) dk iz;ksx

I. yksyfr&yksy~$yV~&fri~

vkæZrka ân;eki p jks"kks
yksyfr Le cpus"kq o/wuke~«10@36«

II. yksM;fUr&yksM~$yV~&f>

dyf'keqnf/xqohZ cYyok yksM;fUr«11@8«

19- czt~ /krq& (tkuk) dk iz;ksx

I. cztfr&czt~$yV~&fri~

/hjk.kka cztfr fg loZ ,o---«8@58«

cztfr jtfujs"kk rUe;w[kkÄõjkxS%«11@21«

dkfeuhuka eUMuJh% cztfr
fg liQyRoa oYyHkkyksdusu«11@33«

oztfr fu;eHkktka eqX/eqDrkiqVL;«11A42«

u foosn ;% lrresueh{krs
u for`".krka oztfr [kYolkofi«13@46«

càfi fiz;e;a ro czqoÂ
oztR;u`rokfnrka tu%«14@4«

II. cztfUr czt~$yV~&f>

oztfUr xq.krkeFkkZ% 'kCnk bo fogk;l%«2@91«
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III. czt~ /krq&czt~$yksV&fli~

ozt foVieeqa nnLo rL;S
Hkorq ;r% ln`'kksf'pjk; ;ksx%«7@53«

20- yHk~ /krq (ikuk) dk iz;ksx

yH;rs&yHk~$yV~&r

yH;rs Le ifjjDrr;k¿Rek
;koosQu fo;rkfi ;qoR;k%«10@9«

21- Le` /krq&(Lej.k djuk) dk iz;ksx

I. LejfUr&Le`$yV~&fri~

LejR;nks nk'kjfFkHkZou~ Hkoku~«1@68«

II. vLejr~&Le`$yÄ~&fri~

izfr?kkrleFkZeL=keXusjFk es?ka djeLejUeqjkfj%«20@65«

22- gl~ /krq&(g¡luk) dk iz;ksx

I. glfr&gl~$yV~&fri~

n'kkuuknhufHkjk¼nsork
forh.kZoh;kZfr'k;ku~ glR;lkS«1@71«

II. vglr~&gl~$yÄ~&fri~

LiqQVfefr izlosu iqjks¿glRlifn
oqQUnyrk nyrkfyu%«6@66«

III. vglu~&gl~$yÄ~&f>

fofu"irUe`xifrfHkxqZgkeq[kSxZrk%
ijka eqneglfÂokæ;%«17@32«
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mDr fooj.k osQ vk/kj ij ;g dgk tk ldrk gS fd egkdfo
ek?k us Hokfnx.k dh /krqvksa dk iz;ksx yxHkx lHkh lxks± esa fd;k gS
ftlls ;g le>k tk ldrk gS fd ek?k ,d ew/ZU; oS;kdjf.kd
fo}ku~ FksA ftUgsa O;kdj.k osQ lw{e fu;eksa dk iw.kZ Kku Fkk] ftldh
tkudkjh egkdkO; osQ vè;;u ls izkIr gksrh gS tks f'k'kqikyo/
egkdkO; osQ ekè;e ls fo}r lekt esa ,d vyx igpku cukus esa
liQy gq,A



f'k'kqikyo/egkdkO; esa jlfopkj
&MkW- cqf¼cYyHk nsojkM+h·

Hkwfedk&

Jhg"kZ dk uS"k/h;pfjr ,oa Hkkjfo dk fdjkrktqZuh; egkdkO;
osQ lkFk&lkFk ek?k dk f'k'kqikyo/ laLÑr egkdkO;ksa esa c`gR=k;h osQ
:i esa ifjxf.kr gSA Hkkjfo us laLÑr egkdkO; osQ {ks=k esa ftl
fofp=kekxZ dk la/ku fd;k vkSj ek?k us mldks ubZ mQ¡pkb;k¡ nhA

f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ vUr esa ek?k us viuk laf{kIr
oa'kifjp; fn;k gS] blosQ vuqlkj mudk tUeLFkku Hkhueky Fkk]
orZeku esa Hkhueky jktLFkku osQ fljksgh ftys esa ,d rglhy gS vkSj
izkphudky esa ;g vusd fo}kuksa dh tUe&LFkyh jgh gSA T;ksfr"k osQ
iz[;kr~ vkpk;Z czãxqIr us 625 bZ- osQ yxHkx blh uxj esa
¶czãxqIrfl¼kUr¸ uked xzUFk dh jpuk dh FkhA buosQ firkeg dk
uke lqizHknso FkkA ;s jktk JhoeZy osQ lokZf/dkjh Fks] ek?k us bldh
iz'kalk djrs gq, fy[kk gS fd os vuklDr fpÙkokys fojkxh LoHkko osQ
nsorkrqY; iq#"k FksA tSls f'k'kqikyo/ esa dfooa'ko.kZu izlÄõ esa dgk
gS&

lokZf/dkjh lqÑrkf/dkj% JhoeZyk[;L; cHkwo jkK%A
vlDrn`f"VfoZjtk% lnSo nsoks¿ij% lqizHknsoukek«1

· iwoZ 'kks/PNk=k (lkfgR;foHkkx)] Jh-yk-c-'kk-jk- laLÑr fo'ofo|ky;]
ubZ fnYyh&16

1- f'k'kqikyo/s dfooa'ko.kZus] 1@i`-939
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lqizHknso osQ nÙke uked vR;Ur mnkj] {kek'khy] /eZijk;.k
vkSj e`nqLoHkko osQ iq=k gq,A budk uke lcdks vkJ; nsus osQ dkj.k
lokZJ; iM+ x;k Fkk vkSj bUgha nÙkd osQ iq=k ek?k FksA oqQN fo}kuksa osQ
vuqlkj ek?k dk le; 675 bZ- osQ vkl&ikl ekuk x;k gSA xqtZjns'k
osQ le`f¼eku uxj Jheky osQ jktk oeZykr osQ eU=kh dk uke
lqizHknso Fkk] muosQ nks iq=k gq,& nÙk vkSj 'kqHkadj] nÙk osQ iq=k ek?k
FksA cpiu ls fo}ku~ jktk Hkkst muosQ fe=k FksA ek?k osQ pkpk 'kqHkadj
cM+s nkuh gq,] muosQ iq=k dk uke fl¼uk;d FkkA mUgksaus ckn esa tSu/
eZ esa nhf{kr gksdj mifefr Hkoiziapd dFkk uked xzUFk dh jpuk
dhA

ek?k osQ dky fu.kZ; osQ fo"k; esa f'k'kqikyo/ osQ f}rh; lxZ
esa 112 osa 'yksd esa o`fÙk vkSj dkf'kdk dk mYys[k Hkh egÙoiw.kZ ekuk
tkrk gSA dkf'kdko`fÙk dk jpukdky 650 bZ- gS vkSj ek?k osQ bl xzUFk
ij fy[kh x;h Vhdk gSA ,slh fLFkfr esa ek?k dk le; dkf'kdko`fÙk
dh jpuk osQ vklikl ekuk tk ldrk gSA1

f'k'kqikyo/ egkdkO; dh fo"k;oLrq&

bl egkdkO; esa chl lxZ rFkk oqQy 1650 'yksdksa esa JhÑ".k
osQ }kjk f'k'kqiky uked nqjkpkjh jktk osQ o/ djus dh dFkk fu:fir
dh x;h gSA

• izFke lxZ esa ukjn }kjdk esa vkrs gSa vkSj JhÑ".k dks f'k'kqiky
osQ lagkj osQ fy, izsfjr djrs gSaA

• nwljs lxZ esa JhÑ".k dks ;qf/f"Bj osQ jktlw; ;K dk lekpkj
feyrk gS vkSj os bl fo"k; esa cyjke rFkk m¼o ls ijke'kZ
djrs gSa fd igys f'k'kqiky dk o/ djus osQ fy, izLFkku djsa
;k jktlw; ;K esa tk;saA fiQj os] m¼o osQ ijke'kZ dks Lohdkj
djosQ] igys ;qf/f"Bj osQ jktlw; ;K esa tkrs gSaA

1- laLÑr lkfgR; dk vfHkuo bfrgkl] i`-248
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• rhljs lxZ ls ysdj rsjgosa lxZ esa JhÑ".k dk }kjdk ls
izLFkku] ekxZ esa jSord ioZr (fxjukj ioZr) ij mudh lsuk
dk iM+ko jSord ioZr ij fogkj djrs gq, "kM~Írq dk o.kZu
djrs gq,] egkdfo eUFkj xfr ls JhÑ".k dh ;k=kk dks vkxs
c<+krs gSaA vkSj ;equk ikj dj JhÑ".k bUæizLFk uxj igq¡prs gSa
rFkk ik.Moksa dk JhÑ".k ls feyu of.kZr gSA pkSngosa lxZ esa
JhÑ".k jktlw; ;K esa lsokdk;Z djus dk ladYi O;Dr djrs
gSa vkSj ;qf/f"Bj mUgsa vius ;K dk j{kd cuk ysrs gSaA

• iUægosa lxZ esa f'k'kqiky JhÑ".k osQ lEeku dks lg ugha ikrk]
vkSj jktkvksa dks mudk vieku djus osQ fy, HkM+dkrk] fiQj
os vius f'kfoj esa tkdj vkØe.k dh ;kstuk cukus yxrs gSaA

• lksygosa lxZ esa f'k'kqiky dk nwr JhÑ".k osQ ikl vkrk gS vkSj
mUgsa pqukSrh nsrk gSA JhÑ".k dh lsuk Hkh ;q¼ osQ fy, rS;kj
gksus yxrh gSA

• vBkjgosa vkSj mÂhlosa lxZ esa nksuksa lsukvksa dh fody fHkM+r
dk o.kZu gSA vkSj vUr esa chlosa lxZ esa JhÑ".k osQ }kjk
f'k'kqiky osQ o/ dk o.kZu gSA f'k'kqikyo/ egkdkO; esa
egkdkO; dk y{k.k iw.kZ :i ls ?kfVr gksrk gSA

egkdkO; osQ y{k.kksa dh vfUofr&

Vhdkdkj efYyukFk us f'k'kqikyo/ esa egkdO; osQ y{k.kksa dh
vfUofr fn[kkrs gq, dgk gS&

usrkfLeu~ ;nquUnu% l Hkxoku~ ohjiz/kuks jl%
Ük`ÄõkjkfnfHkjÄõoku~ fot;rs iw.kkZ iquoZ.kZukA

bUæizLFkkxek|qik;fo"k;'pS|kolkn% iQya
/U;ks ek?kdfooZ;a rq ÑfruLrnqfDrlalsoukr~«
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pfj=k fp=k.k&

f'k'kqikyo/ esa uk;d JhÑ".k fo".kq osQ vorkj rFkk lexz
foHkwfr;ksa ls ;qDr gSa] ij os vkn'kZ ekuo osQ :i esa Hkh vius Js"B
xq.kksa ls izn'kZu djrs gSaA jktlw; ;K esa lsod dh Hkk¡fr dk;Z djus
dks rRij jgrs gSaA vius iqQisQjs HkkbZ vkSj cM+s gksus osQ dkj.k ;qf/f"Bj
dks eku nsrs gq, os igys jFk ls mrj dj mudk lEeku djrs gSaA

jlfopkj&

f'k'kqikyo/ egkdkO; ohj jl iz/ku gSA vkSj ek?k us vius
vkjkè; rFkk egkdkO; osQ uk;d JhÑ".k dks 'kkS;Z] /S;Z] xkaHkh;Z osQ
izfreku osQ :i esa izLrqr fd;k gS] ftl izdkj Hkkjfo us vius
egkdkO; esa vtqZu osQ pfj=k osQ }kjk ,d vkn'kZ ohj dk pfj=k&fp=k.k
fu:fir fd;k gS] mlh izdkj f'k'kqikyo/ esa uk;d JhÑ".k osQ pfj=k
osQ }kjk dfo us ohj iq#"k dh viuh ifjdYiuk dks lkdkj fd;k gSA

oLrqr% egkdfo ek?k osQ egkdkO; esa dkO;'kkL=kh; lHkh rÙoks
osQ lkFk&lkFk] jlrÙo dk Hkh vykSfdd lfÂos'k gSA vr% jlkSfpR;
iw.kZ :i ls ns[kk tk ldrk gSA

jloknh vkpk;ks± us tgk¡ jlrÙo dks vkRerÙo osQ :i Lohdkj
fd;k gSA og fopkj ek?k osQ egkdkO; esa Hkh iw.kZ:i ls ?kfVr gksrk
gSA jl osQ fo"k; esa loZizFke Hkjreqfu us vius ukVÔ'kkL=k esa jllw=k
izfrikfnr fd;k gSA jllw=k osQ vkpk;ks± us vusd O;k[;k,¡ dh gSaA og
jllw=k bl izdkj gS&

foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjHkkola;ksxkælfu"ifÙk%A1

vFkkZr~ vkyEcu vkSj míhiu foHkko ,oa dVk{kHkwtk{ksi vkfn
vuqHkkoksa vkSj fuosZnkfn] O;fHkpkjh&Hkkoksa osQ la;ksx ls jl dh mRifÙk
vFkok fu"ifÙk gksrh gSA

1- ukVÔ'kkL=k]  6@34



f'k'kqikyo/egkdkO; esa jlfopkj 193

vr% jllw=k dh O;k[;k osQ :i esa vusd okn gSaA ftlesa ls
pkj okn izfl¼ gSaA tSls&

1- HkV~VyksyV dk mRifÙkokn] 2- Jh'kÄ~oqQd dk vfUofrokn]
3- HkV~Vuk;d dk HkqfDrokn] 4- vfHkuoxqIriknkpk;Z dk vfHkO;fDroknA
blesa ls lcls vf/d izekf.kd vfHkuoxqIr osQ vfHkO;fDrokn dks
ekuk x;k gSA

ek?k osQ egkdkO; osQ vafre pkj lxks± esa ;q¼ dk o.kZu ftruk
vkstLoh rFkk izHkkoiw.kZ gS mruk gh peRdkje; Hkh gSA NBs ls
X;kjgosa lxZ rd osQ o.kZuksa esa  Ükàxkj jl dks gh eq[;rk feyh gSA NVs
lxZ esa fiQj izÑfr dks mUgksaus izse osQ jax esa jaxdj izLrqr fd;k gS]
rks lkrosa lxZ esa  Ükàxkfjd vuqHkoksa dk gh fp=k.k fd;k gSA uoe lxZ
esa rks JhÑ".k dh lsuk osQ yksxksa osQ foykl vkSj fogkj esa  Ükàxkj dh
v[k.M /kjk nh gSA

laLÑr egkdfo;ksa osQ chp ek?k dh ,d nqyZHk fo'ks"krk mudh
fouksnfiz;rk rFkk f'k"VgkL; dh izo`fÙk gSA  Ükàxkj vkSj ohj jl osQ lkFk
gkL; us vax osQ :i esa muosQ egkdkO; esa ftruh NVk,¡ fo[ksjh gSa]
mruh vU; fdlh laLÑr egkdkO; esa dnkfpr~ u feysaxhA tSls  Ükàxkj
jl osQ mnkgj.k osQ :i esa&

vfHkoh{; lkfeÑre.Mua ;rh%
dj#¼uhfoxyna'kqdk% fL=k;%A

nf/js¿f/fHkfÙk iVgizfrLouS%
LiqQVeV~Vgklfeo lkS/iÄ~Dr;%«1

bl i| esa egkdfo ek?k osQ  Ük`axkj jl dk vR;f/d
peRdkfjd iz;ksx dks ns[kk tk ldrk gSA jlrÙo dk vykSfdd iz;ksx
osQ dkj.k dkO;'kkL=kh; vkpk;ks± us Hkh ek?k osQ ekO; dh izla'kk
Lohdkj dhA

1- f'k'kqikyo/] 13@31
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dkO;ehekalkdkj jkt'ks[kj osQ erkuqlkj jlfl¼kUr osQ izoÙkZd
ufUnosQ'oj gaSA tSls mUgksaus vius dkO;ehekalk esa dgk gS& ¶jlkfèkdkfjda
ufUnosQ'oj%¸ ijUrq ufUnosQ'oj dk orZeku esa dksbZ xzUFk miyC/ ugha
gSA vr% Hkjreqfu gh jllEiznk; osQ vk|izorZd gSaA jl osQ Lo:i
dk fu:i.k tSls ukVÔ'kkL=k esa dgk x;k gS& ¶jl bfr d% inkFkZ%\
mP;rs& vkLok|ekuRokr~ dFkekLok|rs jl%¸1A

vFkkZr~ jl D;k gS dkSu lk inkFkZ gS] vkLok| ;ksX; gS] rks fiQj
oSQls vkLok| fd;k tkrk gS\ Hkjreqfu dgrs gSa& tSls ukuk izdkj dh
lkexzh feykdj] Hkkstu dk vkLoknu fd;k tkrk gS mlh izdkj jl
dk Hkh Lolkexzh osQ la;ksx ls vkLoknu fd;k tkrk gSA iqu%
eEeVkpk;Z us Hkh vius dkO;izdk'k xzUFk esa jllw=k O;k[;k izlÄõ esa
izekf.kd O;k[;k dh gSA tSls&

dkj.kkU;Fk dk;kZf.k lgdkjhf.k ;kfu p
jR;kns% LFkkf;uks yksosQ rkfu psÂkVÔdkO;;ks%A
foHkkokuqHkkokLrr~ dF;Urs O;fHkpkfj.k%
O;Dr% l rSfoZHkkok|S% LFkk;h Hkkoks jl% Le`r%«2

vFkkZr~ foHkko&vuqHkko vkSj lapkjhHkko feydj LFkkf;Hkko dks
jl osQ :i esa ifjf.kr djosQ jl :i esa O;Dr djrk gS vFkok
vkLok|;ksX; cukrs gSaA mls gh jl dgk tkrk gSA vkSj blh izdkj jl
osQ Lo:i dks /fud vkSj /u×t; Hkh Lohdkj djrs gSaA ijUrq os
jllkexzh osQ :i esa lkfÙodHkko dks Hkh tksM+dj jllw=k dh O;k[;k
djrs gSaA tSls n'k:id esa&

foHkkoSjuqHkkoS'p lkfÙooSQO;ZfHkpkfjfHk%A
vkuh;eku% Lok|Roa LFkk;h Hkkoks jl% Le`r%«3

vr% Lolkexzh o'kkr~ LFkk;hHkko gh jl osQ :i esa vfHkO;Dr

1- ukVÔ'kkL=k] 6@8
2- dkO;izdk'k] 4@43@27@28
3- n'k:id] 4@1
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gksrk gSA ek?k osQ egkdkO; esa Hkh iw.kZ :i ls jlkuqHkwfr gksrh gSA tSls&

jHklsu gkjinnÙkdk×p;% izfrew/Zta fufgrd.kZiwjdk%A
ifjofrrkEcj;qxk% lekirUoy;hÑrJo.kiwjdk% fL=k;%«1

Ük`Äõkfjd] o.kZu esa Hkh egkdfo ek?k dh NVk] vykSfdd vkuUn
dks iznku djus esa leFkZ fn[krh gSA rFkk JhÑ".k dh vkd"kZ.k 'kfDr
iznf'kZr gksrh gS vkSj dfo dh lkFkZdrk fl¼ gksrh gSA

oLrqr% egkdfo ek?k us] ohj jl osQ peRdkj osQ lkFk&lkFk
Ükàxkj jl dk Hkh vuqie o.kZu fd;k gSA tSls&

dnyhizdk.M#fpjks#rjkS t?kuLFkyhifjljs egfrA
j'kukdykidxq.ksu o/weZdjèotf}jnekdy;r~«2

vFkkZr~ dj/uh iguus ls ml je.kh dk t?ku&izns'k vfr'k;
dkeo/Zd gks x;k] ;s dfo dh jlkfHkO;fDr dk dkS'ky yf{kr gksrk
gSA ek?k osQ egkdkO; esa ohjjl dk v‰qr o.kZu feyrk gSA tSls&

jkes.k f=k%lIrÑRoks ßnkuka
fp=ka pozsQ i×pda {kf=k;kL=kS%A

jDrkEHkksfHkLrR{k.kknso
rfLeUla[;s¿la[;k% izkogU}hioR;%«3

vr% ohjrk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ;q¼ esa {k.kek=k
esa gh jDr:i ty ls vla[; ufn;k¡ cgus yxhA ek?k osQ }kjk vusd
'kSyh dk lfÂos'k] dkO;txr esa ns[kus dks feyrk gSA tSls ohj jl dks
};{kj esa izLrqr fd;k&

HkwfjfHkHkkZfjfHkHkhZjSHkwZ HkkjSjfHkjsfHkjsA
HksjhjsfHkfHkjHkzkHkSjHkh#fHkfjHkSfjHkk%«4

1- f'k'kqikyo/] 13@32
2- ogh] 9@45
3- ogh] 18@70
4- ogh] 19@66
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iqu% };{kj osQ peRdkj ls ohjrk dk o.kZu tSls&

ojjks¿foojks oSfjfookjh okfjjkjo%A
foookj ojks oSja ohjks jfofjokSoZj%«1

vFkkZr~ HkDrksa dks oj nsus okys 'k=kqvksa dks jksdus okys es?k osQ
leku xEHkhj èofu okys Js"B 'kwjohj JhÑ".k us i`Foh esa mRiÂ] lw;Z
osQ leku oSfj&lewg dks fonh.kZ dj fn;k&

ifjosf"VrewrZ;'p ewyknqjxSjkf'kjl% ljRuiq"iS%A
n/qjk;rofYyosf"Vrkukeqiekua euqtk egh#gk.kke~«2

iSj ls ysdj f'kj rd jRue; iq"iksa okys liks± ls fyiVs gq,
'kjhj okys lSfud yEch yrk ls fyiVs gq, o`{kksa osQ leku ekywe
iM+us yxsA laLÑr egkdfo;ksa osQ chp ek?k dh ,d nqyZHk fo'ks"krk
mudh fouksnfiz;rk rFkk f'k"VgkL; dh izo`fÙk gSA  Ük`Äõkj vkSj ohjjlksa
osQ lkFk gkL; us vax osQ :i esa muosQ egkdkO; esa ftruh NVk,¡
fc[ksjh gSaA mruh vU; fdlh laLÑr egkdkO; esa u feysxhA gkL; jl
dk vax osQ :i esa peRdkj tSls&

=kLr% leLrtugkldj% djs.kks&
LrkoR[kj% iz[kjeqYyy;k×pdkjA

;koPpyklufoyksyfurEcfcEc&
foÏLroL=keojks/o/w% iikr«3

vFkkZr~ gkFkh ls Mj dj x/k mykj Hkjrk gS] rks mldh ihB ij
cSBh vojks/o/w fxj iM+rh gS] mlls JhÑ".k dh lsuk esa g¡lh dk
iQOokjk iwQV iM+rk gSA  Ük`Äõkj] ohj] gkL; jlksa osQ lkFk&lkFk okRlY;
jl dk vax osQ :i esa lqe/qj ifjiks"k ek?k us viuh dfork esa fd;k
gSA ftlls muosQ Lusg ls Nydrs eu dh Nyd feyrh gSA ;q¼ osQ

1- f'k'kqikyo/] 19@100
2- ogh] 20@49
3- ogh] 5@7
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fy, vius ifjokj ls fonk ysrs lSfudksa dk o.kZu vR;Ur ân;ækod
gSA d#.kjl dk bl :i esa ifjiks"k vU; fdlh egkdkO; esa u
feysxkA blh izlax esa ek?k us vius firk ls fyiVrs ,d f'k'kq osQ
fp=k.k esa rks d#.k vkSj okRlY; dk vuwBk lekxe jp fn;k gS&

oztr% Do rkr otlhfr ifjp;xrkFkZeLiqQVe~A
/S;ZefHkunqfnra f'k'kquk tuuhfuHkZRlZufoo`¼eU;quk«1

tkrs gq, firk ls viuh vLi"V rksryh ok.kh esa f'k'kq us iwNk
fd dgk¡ tk jgs gks] rks mlosQ iz'u dks osQoy mlosQ ekrk&firk gh
le> losQ rks cPps dk bl rjg iwNuk firk osQ /S;Z dks rksM+ fn;kA

mDr dfri; m¼j.kksa ls Li"V gksrk gS fd f'k'kqikyo/
egkdkO; esa egkdfo ek?k us fofHkÂ jlksa dk lqUnj iz;ksx fd;k gSA

1- f'k'kqikyo/- 15@87



egkdfo ek?k dk ikf.MR;
&Jh gfjosQ'k oqQekj f=kikBh·

egkdfo ek?k us vius egkdkO; osQ vUr esa vius oa'k dk
ifjp; fn;k gSA ek?k osQ firkeg lqizHknso JhoeZy uked fdlh jktk
osQ egkeU=kh FksA lqizHknso dk jktlHkk esa cgqr lEeku Fkk vkSj jktk
ij Hkh mudk izHkko FkkA jktk muosQ ifjfer lR; ,oa fgrdkjh opuksa
dks mlh izdkj lqurk Fkk vkSj rnuqowQy gh dk;Z djrk Fkk] tSls yksx
Hkxoku~ cq¼ osQ mins'k lqurs FksA bUgha lqizHksno dk ^nÙkd* uked iq=k
gqvk tks xq.koku~] mnkj] {kek'khy] e`nqHkk"kh] dksey LoHkko ,oa
èkeZijk;.k FkkA muosQ xq.kksa ls lUrq"V gq;s yksxksa us mudh nhu&nq%f[k;ksa
dks vkJ; nsus dh izÑfr osQ dkj.k] mudks ^lokZJ;* dh mikf/ ls
Hkwf"kr fd;k FkkA bUgha nÙkd osQ iq=k ek?k egkdfo FksA ftUgksaus
^f'k'kqikyo/* uked egkdkO; dk iz.k;u fd;kA

egkdfo ek?k dh osQoy ,d gh Ñfr f'k'kqikyo/ miyC/
gSA f'k'kqikyo/ dh dFkk Jhe‰kxoriqjk.k] fo".kqiqjk.k] czãoSorZiqjk.k]
vfXuiqjk.k vkfn esa of.kZr gS] fdUrq egkHkkjr esa bldk lfoLrkj
o.kZu gSA mlosQ ̂ lHkkioZ* esa ;g dFkk rSarhl ls iSarkfyl vè;k;ksa rd
of.kZr gSA

^f'k'kqikyo/* osQ dFkkud dk Ïksr egkHkkjr gh gSA egkdfo
ek?k us NksVh&lh dFkk esa ifjorZu ,oa ifjo/Zu djosQ ,d vfHkjke
:i iznku fd;k gSA

· iwoZ 'kks/PNk=k] laLÑr foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt
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egkHkkjr dh dFkk osQ vuqlkj ,d ckj egf"kZ ukjn fopj.k
djrs gq, ik.Moksa dh lHkk esa igq¡psA mUgksaus mudk mfpr lRdkj
fd;k] larq"V gksus osQ vuUrj mUgksaus ;qf/f"Bj dks jktlw; ;K djus
osQ fy;s dgkA ukjn th osQ pys tkus ij ;qf/f"Bj us vius Hkkb;ksa ls
fopkj djosQ Hkxoku~ JhÑ".k dks cqykus osQ fy, nwr HkstkA nwr us
JhÑ".k dks egkjkt ;qf/f"Bj dk lUns'k fn;kA Hkhelsu osQ }kjk
tjklU/ dk o/ dj nsus osQ i'pkr~ jktlw; ;K dk vk;kstu fd;k
x;kA ;K esa czkã.kksa osQ pj.k /ksus dk dk;Z Hkxoku~ us Lo;a Lohdkj
fd;kA ;K esa izFke v?;Z loZJs"B O;fDr dks fn;k tkuk FkkA
Hkh"e&firkeg osQ ijke'kkZuqlkj mlosQ fy;s Hkxoku~ JhÑ".k loksZi;qDr
O;fDr fu/kZfjr fd;s x;s] blls f'k'kqiky vR;f/d ozqQ¼ gqvk vkSj
muosQ izfr vi'kCnksa dk iz;ksx djus yxkA Hkxoku~ JhÑ".k mlosQ
vijk/ksa dks fxurs jgs vkSj tSls gh mlosQ lkS vijk/ iwjs gq,] mUgksaus
vius lqn'kZupØ ls leLr jkt&lekt osQ ns[krs&ns[krs mldk flj
dkV fn;kA

egkHkkjr dh bl ewy dFkk esa vusd ifjorZu djosQ viuh
uohu dYiuk'kfDr ls egkdfo ek?k us 20 lxks± esa bldk foLrkj dj
fn;k gSA ;Fkk&

1- egkHkkjr esa ukjn th ik.Moksa dh lHkk esa igq¡prs gSa] ijUrq
^f'k'kqikyo/* esa os bUæ dk lUns'k ysdj Hkxoku~ JhÑ".k osQ ikl
vkrs gSa vkSj mUgsa f'k'kqiky osQ o/ osQ fy;s izsfjr djrs gSaA

2- nwljs lxZ esa dfo us Hkxoku~ Ñ".k] cyjke vkSj m¼o osQ
chp esa tkdj jktuhfrd fopkj&foe'kZ djk;k gS] og loZFkk uohu
;kstuk gSA

3- rhljs lxZ ls ysdj ckjgosa lxZ rd tks uxj] Írq] lw;kZLr]
pUæksn;] e/qiku] lqjr] izHkkr] lsukiz;k.k vkfn dk o.kZu gSA ;g lc
dfo dh Lo;a dh dYiuk gSA
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4- rsjgosa lxZ esa Hkxoku~ JhÑ".k osQ bUæizLFk&xeu osQ le;
ik.Moksa osQ }kjk muosQ Lokxr osQ o.kZu osQ izlax esa uj&ukfj;ksa }kjk
mUgsa ns[kus dh mRlqdrk dk vR;Ur lqUnj o.kZu uohu m‰kouk gSA

5- pkSngosa lxZ esa jktlw; ;K osQ o.kZu esa nk'kZfudrk dk
fof'k"V ifjp; Hkh ,dne ekSfyd gSA

6- iUægosa ls chlosa lxZ dh dFkk esa egkHkkjr ls i;kZIr vUrj
gSA egkHkkjr&dFkk esa f'k'kqiky Hkxoku~ JhÑ".k dks viekfur djrk
gS vkSj os mldk o/ dj Mkyrs gSaA ij ^f'k'kqikyo/* osQ dFkkud
esa bu lxks± esa ,d uohu m‰kouk gSA

iUægosa lxZ esa loZizFke JhÑ".k dh iwtk dks ns[kdj vkSj
vius dks blls viekfur le>dj f'k'kqiky jktlHkk ls mBdj pyk
tkrk gS vkSj ;qf/f"Bj] Hkh"e rFkk JhÑ".k dh fuUnk djrk gSA
lksygosa lxZ esa ik.Moksa vkSj f'k'kqiky osQ 'kkfUre; opuksa dks og
vLohdkj dj JhÑ".k osQ ikl viuk niZiw.kZ lUns'k Hkstrk gSA l=kgosa
lxZ esa f'k'kqiky osQ nwr osQ lUns'k dks lqudj vfr {kqC/ gksdj
;nqoa'kh ;q¼ osQ fy;s izLrqr gksrs gSaA os muosQ vkàku osQ mÙkj esa ;q¼
osQ fy;s rS;kj gks tkrs gSaA vV~Bkjgosa lxZ esa nksuksa i{kksa dh lsukvksa osQ
,d=k gksus ij nksuksa vksj ls rqeqy laxzke vkjEHk gks tkrk gSA mÂhlosa
lxZ esa JhÑ".k vkSj f'k'kqiky osQ chp ;q¼ gksrk gS vkSj chlosa lxZ
esa JhÑ".k }kjk f'k'kqiky dk o/ dj fn;k tkrk gSA ;g lc bu lxks±
dk dFkkud ek?k dk viuk gS& egkHkkjr dh dFkk ls bldk ikFkZD;
gSA

dkO; osQ lEcU/ esa ek?k dh /kj.kk&

f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ nwljs lxZ esa m¼o th JhÑ".k dks
egkjkt ;qf/f"Bj osQ ;K esa tkus dh ea=k.kk nsrs gSaA muosQ }kjk
jktuhfrfo"k;d o.kZuØe esa pkj 'yksdksa (74] 83] 86] 87) esa ek?k
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dk dkO;lEcU/h er Li"V gks tkrk gSA ftl izdkj lRdfo1 'kCn
vkSj vFkZ nksuksa dh vis{kk djrk gS mlh izdkj fo}ku~ Hkh HkkX; vkSj
iq#"kkFkZ nksuksa dh vis{kk djrk gSA blls Li"V gS fd ek?k dfork osQ
fy, 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dh egÙkk Lohdkj djrs gSA 87osa 'yksd2

}kjk os dkO; esa jl dh vofLFkfr vko';d ekurs gSaA 83osa 'yksd3

esa os dgrs gSa fd jlHkkokfn osQ Kkrk dfo osQoy vkst ;k izlkn xq.k
dk gh vuqlj.k ugha djrs fdUrq nksuksa dh ;Fkkolj vis{kk j[krs gSaA
74osa 'yksd4 osQ vuqlkj ek?k dk dFku gS fd oqQ'ky dfo dksey
dkUr inkoyh dks Hkh vFkZxkSjo;qDr izlkn] ek/q;Z] vkst vkfn xq.kksa
ls fufeZr oSfp=;;qDr cuk nsrs gSaA bu foospuksa ls Li"V gS fd
egkdfo ek?k dkO; esa jl] xq.k] vyadkj vkfn lHkh dks vko';d
ekurs gSaA mudh n`f"V esa jl] xq.k] vyadkj vkfn lHkh dks vko';d
ekurs gSaA mudh n`f"V esa ljl] xq.k;qDr] nks"kjfgr rFkk lkyadkj jpuk
gh dkO; gSA

ek?k dk ikf.MR;&

loZrU=k LorU=k ikf.MR; ysdj mifLFkr gksrs gSaA O;kdj.k]
jktuhfr] lka[;] ;ksx] ckS¼] n'kZu] osn&iqjk.k] vyadkj'kkL=k] dke'kkL=k]
laxhr vkSj ;gh ugha v'ofo|k ,oa gLrfo|k osQ Hkh vPNs tkudkj
gSA bruh fofo/ dk ikf.MR; fdlh vU; laLÑr dfo esa ugha
feyrkA dfri; m¼j.kksa ls muosQ O;kid ikf.MR; dk ifjp; fuEu
izdkj fn;k tk ldrk gS&

1- ukyEcrs nSf"Vdrka u fu"khnfr ikS#"ksA
'kCnkFkkSZ lRdfofjo };a fo}kuis{krs« f'k'kq- 2@87

2- LFkkf;uks¿FksZ izorZUrs Hkkok% lapkfj.kks ;FkkA
jlL;SdL; Hkw;klLrFkkusrqeZghHkqt%« ogh] 2@87

3- uSdekst% izlknks ok jlHkkofon% dos%A ogh] 2@83
4- eznh;lhefi ?kukeuYixq.kdfYirke~A

izlkj;fUr oqQ'kykf'p=kka okpa iVhfeo« ogh] 2@74
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osn&fo"k;d Kku

ek?k oSfnd foKku esa fl¼gLr FksA prqnZ'k lxZ esa mUgksaus ;K
osQ izlax esa oSfnd dk.M dk cgqr gh 'kkL=klEer fu:i.k fd;k gSA
oSfnd ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh vuk;kl gh 'yksdksa esa iz;qDr pyh xbZ
gSA tSls&

'kkfCnrkeui'kCneqPpoSQokZD;y{k.kfonks¿uqokD;;kA
;kT;;k ;tudfeZ.kks¿R;tUæO;tkreifn'; nsorke~«

lIrHksndjdfYirLoja lke lkefonleqTtxkSA1

r=k lqu`rfxj'p lwj;% iq.;e`X;tq"keè;xh"kr«

iqjk.k&

Hkko us iqjk.kksa dk izxk<+ vuq'khyu fd;k FkkA mUgksaus ,sls vusd
'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS] tks fdlh u fdlh ikSjkf.kd vk[;ku dh
vksj laosQr djrs gSaA mnkgj.kkFkZ & ukjn osQ fy, ^fpjUruks eqfu%*]
^fgj.;xHkkZHkw] cyjke osQ fy, ^lfjikf.k*] ^jsorhtkfu*] ^eqlyikf.ka*]
lw;Z osQ fy, ^vuq#alkjfFk*] JhÑ".k osQ fy, ^eqjf}"k~* vkfn 'kCnksa dk
iz;ksx gSA

O;kdj.k&

ek?k cgqr cM+s oS;kdj.k FksA mUgksaus miek nsrs gq, dgk gS fd
f'k'kqiky dh vkKk ;|fi Hkys gh NksVh gks] ijUrq mldk dksbZ izfrjks/
ugha dj ldrk] tSls O;kdj.k'kkL=k dh ifjHkk"kk,¡ laf{kIr gksus ij
loZ=k izfrf"Br vkSj ekU; gS&

ifjr% izferk{kjkfi lo±
fo"k;a O;kIrorh xrk izfr"Bke~A

u [kyq izfrgU;rs oqQrf'pr~&
ifjHkk"kso xjh;lh ;nkKk«2

1- f'k'kq- 14@20] 21
2- ogh] 16@80
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prqnZ'k lxZ esa JhÑ".k osQ egÙo dks crykrs gq, dfo us
èkkrqvksa osQ drZ̀okP; vkSj deZokP;Ro dk lqUnj <ax ls o.kZu fd;k
gSA Hkxoku~ JhÑ".k osQ lEcU/ esa l`t~ folxsZ] lagkjkFkZd le~$â /krq]
rFkk 'kklq vuqf'k"Vksa /krq drZ̀okP; eas gh iz;qDr gksrh gSA vFkkZr~ ^gjh
l`tfr] gfj% lagjfr] gfj% 'kkfLr* bl izdkj ls rhuksa /krq JhÑ".k osQ
lEcU/ esa lnk dr`ZokP; izR;; ls gh la;qDr jgrh gSa] dHkh
deZokpd izR;; osQ lkFk iz;qDr ugha gksrh vFkkZr~ ^gjha l`tfr] gfja
lagjfr] gfja 'kkfLr* ,slk iz;ksx dHkh ugha gksrk] D;ksafd JhÑ".k gh
txRdrkZ] txfÂ;Urk vkSj txRlagrkZ gSA ijUrq ^"Vq×k~ LrqrkS* /krq lnk
blosQ foijhr iz;qDr gksrh gSA vFkkZr~ JhÑ".k osQ lEcU/ esa og
deZokP; esa deZokpd izR;;ksa ls gh ;qDr gksrh gSA vFkkZr~ ^gfja
LrkSfr* ;gh iz;ksx gksrk gS] ^gfj% LrkSfr* ugha] D;ksafd lHkh lqjklqj
Hkxoku~ dh Lrqfr djrs gSa] Hkxoku~ fdlh dh Lrqfr ugha djrs&

osQoya n/fr drZ̀okfpu% izR;;kfug u tkrq deZf.kA
/kro% l`tfrlaâ'kkLr;% LrkSfrj=k foijhrdkjd%«1

^ik j{k.ks* vkSj ^ik ikus* /krqvksa osQ Øe'k% j{kk djuk vkSj
ihuk vFkZ gSA dfo us cryk;k gS fd Hkxoku~ JhÑ".k dk ck.k ,d
gh lkFk] ,d gh dky esa nksuksa /krqvksa dk vFkZ izdV djrk gSA og
txr~ dh rks j{kk djrk gS vkSj 'k=kqqvksa osQ jDr dk iku Hkh djrk gS&

m¼rkfU}"krLrL; fu?urks f}r;a ;;q%A
ikukFksZ #f/ja /krkS j{kkFksZ Hkqoua 'kjk%«2

lkfgR;&

egkdfo ek?k HkfV~V dh Hkk¡fr osQoy oS;kdj.k gh ugha Fks]
vfirq dkO;'kkL=k osQ fl¼kUrksa osQ iw.kZ Kkrk FksA ^'kCnkFkkSZ dkO;e~* bl
fl¼kUr dk mUgksaus funsZ'k fd;k gSA jl vkSj Hkko&osÙkk dfo osQ fy,

1- f'k'kq- 14@66
2- ogh] 19@103
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vkst ;k izlkn esa gh jpuk djuk vfuok;Z ugha gSA LFkk;h Hkko osQ
fy, lapkjh Hkko midkjd gksrs gSaA bl fl¼kUr dk Hkh mUgksaus laosQr
fd;k gSA

mUgksaus u osQoy JO;&dkO; vfirq ukVÔ'kkL=k fo"k;d fl¼kUrksa
dk Hkh cM+h lqUnjrk ls mYys[k fd;k gSA eq[k esa eksVs vkSj Øe'k%
iqPN Hkkx esa irys gksrs gq, liZ eq[k&lfU/ esa foLr`r ,oa izfreq[k
vkfn lfU/;ksa esa xksiqPN osQ leku laf{kIr gksrs gq,] ukVÔ'kkL=k osQ
Kkrk dfo;ksa esa jps x;s dkO; esa xzfFkr vadksa okys ukVdksa osQ foLrkj
osQ leku lq'kksfHkr gq,&

n/rLrfuekuekuqiwO;kZ cHkqjf{kJolks eq[ks fo'kkyk%A
HkjrKdfoiz.khrdkO;xzfFkrkÄïk bo ukVdizi×pk%«1

laxhr&

egkdfo ek?k laxhr'kkL=k osQ Hkh if.Mr FksA xk;u] ok|] rky]
y;] Loj vkfn laxhr osQ ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk iz;ksx muosQ laxhr'kkL=k
osQ lw{e Kku dk ifjpk;d gSA mUgksaus vusd LFkyksa ij laxhr'kkL=k osQ
fl¼kUrksa dk fnXn'kZu fd;k gSA tSls&

j.kf‰jk?kV~Vu;k uHkLor%
i`FkfXofHkÂJqfre.MyS% LojS%A

LiqQVhHkon~xzkefo'ks"kewNZuk&
eos{kek.ka egrha eqgqeqZgq%«2

mUgksaus fdl le; dkSu&lk Loj mi;qDr jgrk gS& bldk
laosQr Hkh fd;k gSA izkr%dky esa iape] "kM~t rFkk Í"kHk ls xk;u dk
fu"ks/ fd;k x;k gSA vr% cfUn;ksa us Hkxoku~ JhÑ".k dks buls jfgr
laxhr }kjk txkus dk miØe fd;k&

1- f'k'kq- 20@44
2- ogh] 1@10
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Jqfrlef/deqP;S% i×pea ihM;Ur%
lrre`"kHkghua fHkÂdhÑR; "kM~te~A

izf.ktxnqjdkoqQJkodfLuX/d.Bk%
ifj.kfrfefr jk=ksekZx/k ek/ok;«1

jktuhfr&

ek?k jktuhfr'kkL=k osQ izdk.M if.Mr FksA lEiw.kZ f}rh; lxZ esa
jktuhfr dk gh o.kZu gSA "kM~xq.kk] 'kfDr=k;] vaxiape] foftxh"kq
}kn'k%] jkte.My vkfn ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk mUgksaus cgqr lko/kuh
ls iz;ksx fd;k gSA uhfr dk pje y{; mUgksaus vius mRd"kZ ,oa 'k=kq
dh gkfu dks crk;k gS& ¶vkReksn;% ijT;kfu}Z;a ufrfjrherhA¸
midkj djus okys 'k=kq osQ lkFk gh lfU/ dj ysuh pkfg,] fdUrq
vidkj djus okys fe=k osQ lkFk ugha& mid=kZfj.kk lfU/uZ fe=ks.kki&
dkfj.kkA midkjkidkjkS fg y{;a y{k.kesr;ks%A tks O;fDr ve"khZ
'k=kq ls oSj djosQ mnklhu gks tkrk gS] og ?kkl osQ <s+j esa fpuxkjh
iSaQd dj gok dh vksj eq¡g djosQ lksrk gSA vieku lgdj Hkh ftlesa
dksbZ izfrfØ;k ugha gksrh ,sls O;fDr ls rks og /wy gh vPNh gS] tks
Bksdj ekjus ij izrhdkj dh cqf¼ ls flj ij p<+ tkrh gS&

iknkgra ;nqRFkk; ew/kZuef/jksgfrA
LoLFkknsokiekus¿fi nsfguLr}ja jt%A2

blh izdkj vusd mnkgj.k muosQ dkO; esa æ"VO; gSaA

vk;qosZn&

egkdfo ek?k vk;qosZn osQ Hkh Kkrk FksA mUgksaus vk;qosZn 'kkL=k osQ
fofHkÂ vaxksa dk vè;;u fd;k FkkA dgha&dgha rks os Lo;a dks ,d
oS| osQ :i esa izLrqr djrs gSa&

1- f'k'kq- 11@1
2- ogh] 2@46
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Los|ekeToja izkK% dks¿EHklk ifjf"k×pfr\

dkSu ,slk O;fDr gksxk] tks ilhus ls 'kkUr gksus okys vkeToj
dks ty ls lhapsxk\ rkRi;Z ;g gS fd Toj ilhus ls 'kkUr gksrk gSA
;fn mls ty ls Luku djk fn;k tk; rks og vkSj c<+ tkrk gSA

jkt;{ek jksx dks jksxksa dk jktk crkrs gq, dfo dgrs gSa&
jkt;{eso jksxk.kka lewg% l eghHk`rke~A

blosQ vfrfjDr jl;u lsou dh fof/] O;k;ke dh mi;ksfxrk]
fdl jksx esa miokl djuk vHkh"V gS\ vkfn fo"k;ksa dk Hkh ;FkkLFkku
foospu fd;k x;k gSA

T;ksfr"k'kkL=k&
vU;kU; 'kkL=kksa dh Hkk¡fr T;ksfr"k ij Hkh egkdfo ek?k dk

i;kZIr vf/dkj FkkA bl 'kkL=k osQ vuqlkj u{k=kksa esa iq"i u{k=k dks
loZflf¼dkjd ekuk x;k gSA mlh dk mYys[k djus osQ fy, dfo us
^iq";jFk* dh miek ^iq"i u{k=k* ls nh gSA iq"i u{k=k dh gh Hkk¡fr
iq";jFk loZ&flf¼ dkjd gSA mUgksaus izFke lxZ esa T;ksfr"k'kkL=k lEer
osQrq osQ mn; dk nq"ifj.kke crk;k gS&

O;ksEuho HkzoqQfVPNysu onus osQrq'pdkjkLine~A1

i'kqfoKku&
ek?k dks i'kqfo|k dk Hkh Kku FkkA vr,o mUgksaus gkFkh] ?kksM+s]

mQ¡V] [kPpj vkfn i'kqvksa dh izÑfr dk cgqr lqUnj fp=k.k fd;k gSA
l=kgosa lxZ esa mUgksaus xtfo|k dk foLrkj ls o.kZu fd;k gSA gkFkh
nksuksa us=k] nksuksa diksy] lwaM] eysfUæ; vkSj ew=ksfUæ bu lkr LFkkuksa ls
en fxjkrs gSaA gkfFk;ksa dks o'k esa djus osQ mik; rFkk xEHkhj osnh xt
dk y{k.k Hkh mUgksaus vius dkO; esa fd;k gS&

izR;U;ukxa pfyrLRojkork fujL; oqQ.Ba nèkrkU;eÄ~oqQ'ke~A
ew/kZuewèokZ;rnUre.Mya /qoÂjksf/ f}jnks fu"kkfnuk«2

1- f'k'kq- 1@75
2- ogh] 12@12
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'kkfygkst osQ vuqlkj ek?k dks v'ofo|k dk lw{e Kku FkkA
muosQ vuqlkj ?kksM+s dks mÙke] eè;e vkSj v/e vkfn rhuksa izdkj osQ
pkcqdksa ls pyk;k tkrk FkkA ?kksM+s rnuqlkj xfr ls gh xeu djrs Fks]
os Øe'k% rst] eè; vkSj eUnxfr pyrs Fks&

rstksfujks/lerkofgrsu ;U=kk
lE;Dd'kk=k;fopkjork fu;qDr%A

vkjV~Vt'pVqyfu"BqjikreqPpS&
f'p=ka pdkj ine/Ziqykf;rsu«1

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd ek?k dk ikf.MR; lokZfr'kk;h
FkkA

lUnHkZ xzUFk&

1- f'k'kqikyo/e~] fgUnh O;k[;kdkj& MkW- osQ'kojko eqlyxk¡odj]
izdk'kd& pkS[kEck laLÑr Hkou] okjk.klh] laLdj.k&f}rh;]
2013

2- euqLèfr] O;k[;kdkj& Lokeh n'kZukuUn ljLorh] izdk'kd&iqLrd
efUnj] eFkqjkA

3- 108 mifu"kn~] ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] izdk'kd& laLÑfr
laLFkku] cjsyh] 2007

4- izkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgkl] t;'kadj feJ] izdk'kd&
fcgkj fgUnh xzUFk vdkneh] iVuk] "k"B laLdj.k] 1999

5- izkphu Hkkjrh; 'kklu i¼fr] izks- vuUr lnkf'ko vyrsdj]
fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k] 2001

6- egkHkkjrdkyhu lekt] lq[ke; HkV~Vkpk;Z] vuqokfndk] iq"ik
tSu] izdk'kd yksd Hkkjrh izdk'ku] bykgkckn] izFke laLdj.k]
1966

1- f'k'kq- 5@10
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7- uhfr'kkL=k dk losZ{k.k&laxeyky ik.Ms;] izdk'kd&ls.Vªy
ifCyf'kax gkmQl] lIre la'kksf/r laLdj.kA

8- Hkkjr dk lkekftd lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd bfrgkl&ih-,u-
pksiM+k] ch-,u- iqjh] ,e-,u- nkl] izdk'kd&eSdfeyu bf.M;k
fyfeVsM] fnYyh] 1975

9- laLÑr osQ pkj vè;k;& jke/kjh flag ^fnudj*] izdk'kd&
jktiky ,.M lUl] fnYyh] 1956A



^f'k'kqikyo/* egkdkO; esa izkÑfrd
o.kZu dkS'ky

& Jh nqxkZ mikè;k;·

laLÑr okÄ~e; dh vusd fo|kvksa esa laLÑr dkO;'kkL=k dk
fof'k"V LFkku gSA dfo dk deZ dkO; gS] lkekU; :i esa ge dg
ldrs gSa fd lkFkZd 'kCn lewg osQ }kjk fdlh fo"k; dk ljyrk]
Li"Vk ,oa lqUnjrkiwoZd fp=k.k djuk gh dkO; gSA mlh dkO; osQ xw<+
rRoksa dks izfrikfnr djus okyk vFkok dkO;lkSUn;Z dh ij[k djus
okyk xzUFk dkO;'kkL=k gSA dkO; dh lHkh fo/kvksa esa o.kZu n`f"Vxkspj
gksrk gS] ijUrq egkdkO; esa o.kZu fo'ks"k vfuok;Z rRo gSA ftldk
mYys[k vusd lkfgR;kpk;ks± us fd;k gSA fdlh oLrq osQ jax&:i
vkdkj&izdkj vkfn dh ;FkkrF; vfHkO;fDr ^o.kZu* gS vkSj mlh dh
je.kh; vfHkO;fDr o.kZu dkS'ky gSA

laLÑr lkfgR; esa c`gR;=kh ,oa i×pegkdkO;ksa esa fof'k"V LFkku
j[kus okyk ,oa ohj jl iz/ku ^f'k'kqikyo/* egkdkO; vyadkj 'kSyh
iz/ku ,oa dyki{kh; izd"kZrk osQ lekos'k ls ;qDr egkdkO; gSA
dyki{k osQ ew/ZU; ,oa eeZK fo}ku~ egkdfo ek?k us izkÑfrd o.kZuksa
dks vR;Ur Ñf=kerk rFkk v‰qn~ dykokfnrk osQ }kjk vius egkdkO;
esa LFkku fn;k gSA

fdlh Hkh oLrq osQ jax&:i vkdkj izdkj dk ;Fkk rF;
vfHkO;fDr ^o.kZu* gS mlh dh lqUnj vfHkO;fDr o.kZu dkS'ky]

· iwoZ 'kks/PNk=k] ,l-,l- thuk ifjlj vyeksM+k] oqQ-fo-fo- uSuhrky]
mÙkjk[k.M& 262532
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izR;sd O;fDr vius thou esa vusd izdkj osQ n`';ksa ,oa oLrqvksa dks
ns[krk gSA euksje n`';ksa dks ns[kdj lk/kj.k ekuo dk ân; Hkh
epyrk gS] fiQj Hkkoqdân; dfo dk dguk gh D;k\ lk/kj.k ekuo
dh ;g lkSUn;kZuqHkwfr lhfer jgrh gS] oqQN ekuo vuqHkwfr rks djrs
gSa ysfdu mls vfHkO;Dr djuk os ugha tkurs] blosQ foijhr dkO;
esa dfo dh ys[kuh rFkk fp=k esa fp=kdkj dh rwfy;k oLrq osQ lkSUn;Z
dks Hkkoqdrk rFkk dYiuk osQ euksje lke×tL; ls dykRed :i esa
izfrfcfEcr djrh gS] dfo oLrq vFkok n`'; osQ lkSUn;kZfHkO;fDr osQ
lkFk gh mlosQ fØ;k dykiksa dks Hkh dkO; esa ljl 'kCnksa osQ ekè;e
ls izLrqr djrk gS] ¶fdlh Hkh oLrq dk o.kZu izLrqr djus esa dfo
dk y{; fcEc xzg.k djkus ls gksrk gS] fcEc xzg.k djkus dk rkRi;Z
laf'y"V fp=k.k }kjk ikBd vFkok Jksrk dks oLrq fLFkfr dk ekfeZd
izR;{khdj.k djkuk gS] u fd fdlh oLrq dk Øeo¼ o.kZu djuk¸1

dkO; dh lHkh fo/kvksa esa n`'; rFkk JO; esa o.kZu n`f"Vxkspj
gksrk gS] egkdkO; esa o.kZu fo'ks"k vfuok;Z rRo gSA ftldk o.kZu
fo'oukFk] Hkkeg] n.Mh vkfn lkfgR;kpk;ks± us egkdkO; osQ Lo:i
fu/kZj.k esa fd;k gS] ;|fi o.;Z oLrqvksa dh dksbZ lhek ugha gS rFkkfi
egkdkO; esa m|ku] ou] ioZr] leqæ] lw;ksZn;] pUæksn;] "kM~Írq izkr%]
eè;kÉ] lUè;k] fnol] oklj] uxj] ns'k] nhi bR;kfn dk o.kZu
vko';d gS ,oa dfo dk fuj{k.k ftruk lw{e gksxk o.kZu mruk gh
ltho ,oa LokHkfod gksxk] dkO; esa o.kZu osQ ljl jkspd ,oa
dykRed gksuk Hkh vko';d gSA n.Mh us dkO; esa o.kZuksa esa ekSfydrk
dh vis{kk LokHkkfodrk dks vf/d egÙo fn;k gSA dkO;izdk'k esa
vkpk;Z eEeV us ¶yksdksÙkjo.kZukfuiq.kdfodeZ dkO;e~̧  dgdj dkO;
esa o.kZuksa osQ egÙo dks izfrikfnr fd;k gSA

1- jkes'oj yky dfork esa izÑfr fp=k.k] i`"B la[;k 18
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izkÑfrd o.kZu&

izÑfr 'kCn ^iz* milxZ iwoZd Ñ /krq ls fDru~ izR;; osQ ;ksx
ls cuk gS] ljy 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd l`f"V osQ eè;
ftl fdlh Hkh oLrq osQ fuekZ.k esa ekuo dk gkFk ugha gSA lkekU;r%
izkÑfrd 'kCn nks vFkksZ esa O;oâr fd;k tkrk gS& izÑfr vFkkZr~ ekuo
LoHkko bls vUr% izÑfr uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ekuo ân;
esa fo|eku n;kyqrk] mxzrk] lkSE;rk] fouezrk] {kek'khyrk] e/qjrk
bR;kfn lkfRod xq.k] ozwQjrk vkrk LokFkZ 'kks"k.k dh Hkkouk bR;kfn
rkefld xq.k vUr% izÑfr osQ fHkÂ :i gSaA bl i`Foh ij vusd ,slh
fo'kky HkO; oLrq,sa n`f"Vxr gksrh gSa ftudk fuekZ.k euq"; }kjk lEHko
ugha gSA lw;Z] pUæ] unh ioZr leqæ i'kq i{kh vkfn budh jpuk bZ'oj
}kjk gh lEHko gS] izÑfr dk ekuo ls ?kfu"V lacU/ gS] izÑfr ekuo
osQ le{k fofHkÂ :iksa dks iznf'kZr djrh gSA

dHkh lq[k&nq%[k esa lkFk nsusokyh Lusge;h ekrk osQ leku
izrhr gksrh gS rks dHkh fu'Ny I;kj iznku djus okyh iRuh osQ leku
fn[kkbZ nsrh gSA dHkh iq"i&o`{kkfn osQ ekè;e ls lalkj dh {k.k Hkaxqjrk
dk lekt dks mins'k nsrh gSA izR;sd izkr%dky ekuo osQ ân; esa u;h
vk'kk dk lapkj gksrk gS] izkr%dky euq"; lw;Z osQ mn; gksrs gh viuh
u;h fnup;;kZ dh 'kq#vkr djrk gS] mlosQ ân; esa u;h vk'kkvksa dk
lapkj gksrk gSA pUæek jkr dks mfnr gksdj 'kkyhurk ,oa vius deZ
esa fujUrj yxs jgus dh izsj.kk nsrk gS] foiÙkh osQ le; esa euq"; lw;Z
osQ mn; rFkk vLr gksus dh izfØ;k dks ns[kdj /S;Z/kj.k djrk gSA
ftl izdkj fnu esa lw;Z jk=kh esa pUæek vkrk gS] mlh izdkj izR;sd
nq%[k osQ ckn lq[k dh vk'kk ysdj euq"; fujUrj vius dk;Z esa yxk
jgrk gSA

izÑfr vkSj ekuo osQ lEcU/ osQ fo"k; esa egknsoh oekZ us
fy[kk gS&

¶n`'; izÑfr ekuo thou dks vFk ls bfr rd pØokr dh
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rjg ?ksjs j[krh gSA izÑfr osQ fofo/ dksey lqUnj Lo:i O;Dr
jgL;e; :iksa osQ vkd"kZ.k us ekuo dh cqf¼ vkSj ân; dks fdruk
ifj"dkj vkSj foLrkj fn;k gS] bldk ys[kk&tks[kk djus ij euq";
izÑfr dk lcls vf/d Í.kh gSA oLrqr% laLdkj Øe esa ekuo tkrh
dk Hkko&txr gh ugha mlosQ fpUru dh fn'kk,a Hkh izÑfr ls fofo/
:iksa rd ifjp; }kjk rFkk mlls mRiÂ vuqHkwfr;ksa ls izHkkfor gSaA ;ksa
rks /eZ] n'kZu lkfgR; vkSj dyk bu lHkh osQ izÑfr fpUru dks LFkku
feyk gS] fdUrq dkO;ksa esa bls lokZf/d egÙo izkIr gqvk gSA bldk
eq[; dkj.k ;g gS fd dkO; dk jpf;rk dfo ekuo dh vis{kk
vfèkd laosnu'khy gksrk gS vkSj og izÑfr dk fofHkÂ n`';ksa ls cgqr
'kh?kz vkSj vf/d vfHkHkwr gksrk gSA¸

vk/qfud ;qx esa ekuo dks 'kgjksa esa fuokl djuk vf/d
#fpdj yxrk gS] 'kgjksa esa jsfM;ksa] flusek] Vsyhfotu] b.VjuSV
miyC/ gSaA ;s euksjtu osQ vusdksa lk/u ekuo dks miyC/ rks gks
tkrs gSa] ijUrq ;gk¡ ij izÑfr dh uSlfxZd vkHkk dk vHkko gSA 'kgjksa
esa euq"; dks bu lHkh izdkj osQ lk/uksa osQ miyC/ gksus ij Hkh izÑfr
dh xksn dh jgrs gq, Hkh lq[kkuqHkwfr ugha gksrh] og 'kgjksa esa Hkh izÑfr
dh bl uSlfxZd vkHkk dks ikus osQ fy, xqynLrs ltkuk] i'kq i{khvksa
dks ikyuk xeyksa] cxhpksa esa iq"iksa vkfn dks yxkuk Fkdku nwj djus
osQ fy, nwc ij ysVuk] eu cgykus osQ fy, m|kuksa esa tkuk] ;g lc
izdkj osQ dk;Z ekuo osQ izÑfr izseh ân; dks iznf'kZr djrs gSaA blosQ
foijhr xk¡oksa esa iwjs fnu Hkj vFkkZr~ lqnh?kZ fnol esa vFkd ifjJe ls
DykUr Jeh lka;dkyhu 'khry ok;q osQ Li'kZ ls Fkdku dks Hkwydj
vkufUnr gks mBrk gS] LokLF; okrkoj.k osQ lkFk esa LoLFk thou
;kiu djrk gSA bl izdkj izÑfr dk ekuo thou ls ?kfu"B lEcU/
gSA

dfo rFkk dkO; dk lEcU/ izÑfr dk dkO; ls fo'ks"k lEcU/
gS] D;ksafd pje lk/u ân;kÈkndrk vFkkZr~ vkuUn dh izkfIr djkrk
gS] dfo dkO; esa vUr% izÑfr rFkk cká izÑfr dk lke×tL;
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LFkkfir djrk gS] dfo cká izÑfr ls fo'oizse rFkk ekuo izse dh
Hkkouk dks xzg.k djosQ dkO; osQ ekè;e ls vUr% izÑfr dh
foÑfr;ksa dks nwj djus dk iz;kl djrk gSA dfo ;k ekuo osQ ân;
esa izÑfr dk fpjLFkk;h izHkko iM+rk gSA jafxfcjaxs iwQy&iQy fdls
vkdf"kZr ugha djrs ufn;ksa dh papy ygjsa] o"kkZ dky esa e;wjksa dk
u`R; lHkh dks mYykflr djrk gSA lkou&Hkknks osQ dkys ckny olUr
Írq dh jhfrek dks ns[kdj LokHkkfod ân; vkufUnr gks mBrk gS]
ijUrq dfo dh ok.kh dkO; esa viuh ljl Hkk"kk osQ ekè;e ls izÑfr
dh euksgj rFkk je.kh; lq"kek dks izdV Hkh dj nsrh gSA

oSfnd dky ls ysdj vk/qfud dky rd lHkh dfo;ksa us
vius dkO; esa izÑfr dh uSlfxZd lq"kek dk euksje fp=k.k fd;k gSA
ÍXosn osQ bUæ o#.k itZU;] lfork] m"kk vkfn lwDr blosQ mnkgj.k
gSaA ogha nwljh vksj dkyhnkl] HkoHkwfr] ek?k] ck.k] Jhg"kZ vkfn
egkdfo;ksa us vius dkO;ksa esa izÑfr dh uSlfxZd lq"kek dk euksje
fp=k.k fd;k gSA ek?k dk izÑfr o.kZu dkS'ky vn~Hkqr gSA ek?k jfpr
^f'k'kqikyo/* egkdkO; osQ y{k.kksa dks lokZf/d xzg.k djus okyk
egkdkO; gSA dgk Hkh x;k gS ¶dkO;s"kq ek?k% dfodkfynkl%¸ vFkkZr~
dfo dh n`f"V ls dkfynkl Js"B gSa] fdUrq dkO; osQ ys[ku esa ek?k
mRÑ"V gSaA mUgksaus dFkkud dh jkspdrk esa o`f¼ djus osQ fy, izÑfr
dh ljlrk rFkk lqUnjrk dk euksje fp=k.k fd;k gSA f'k'kqikyo/ osQ
;|fi lHkh o.kZu mRÑ"V gSa] fdUrq prqFkZ lxZ esa ioZr] "k"B lxZ esa
vkotZd gSA bls vfrfjDr egkdkO; esa leqæ] unh] lw;Z] pUæ bR;kfn
dk Hkh o.kZu feyrk gSA egkdkO; esa of.kZr n`";ksa rFkk oLrqvksa dk
foospu bl izdkj gS&

ioZr o.kZu&

vkdk'k dks Li'kZ djus dks vkrqj mQaph mQaph ioZr Jsf.k;k¡
vius esa vuks[kk vkd"kZ.k j[krh gSa] izÑfr dk tSlk eueksgd rFkk
fu'Ny lkSUn;Z ioZrksa osQ vapyks esa fNik gS oSlk vU;=k nqyZHk gSA
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vrqy lkSUn;Z jk'kh dks vius esa lekfgr fd;s gq, ;s ioZr ltx izgjh
osQ leku fu'py [kM+s jgrs gSa] ioZrksa dh xgu dUnjkvksa esa Hk;kogrk
osQ n'kZu gksrs gSa rks >juksa dh èofu e/qj laxhr mRiÂ djrh gS]
ckylw;Z dh fdj.ksa loZizFke ioZrksa dh xksn esa ØhMk djrh gSaA lkSUn;Z
izse dfo ioZrksa dh lqUnjrk dks fpf=kr djus esa loZ=k gh vkxs jgsa gSaA
egkdfo ek?k us f'k'kqikyo/ egkdkO; esa ioZrh; lkSUn;Z dk ,slk
vn~Hkqr o.kZu fd;k gS ftlosQ dkj.k ek?k txr~ izfl¼ gSaA ioZr o.kZu
egkdkO; esa ml LFky esa of.kZr tc JhÑ".k viuh jktrjfÄõ.kh lsuk
osQ lkFk izLFkku dj jgs gksrs gSa rc og ekxZ esa fofo/ izdkj osQ
èkkrqvksa ls ;qDr c`gnkjdkj okyh ik"kk.k pV~Vkuksa osQ mQij pkjksa vksj
ls mBrs gq, es?kksa ls lw;Z osQ ekxZ dks jksdus osQ fy, iqu% rRij ,slk
fo'kky ioZr dks ns[krs gSaA ml HkO; fo'kky ioZr dks ns[kdj
mRdf.Br JhÑ".k dk lkjFkh nk#d gS ml jSord ioZr dk o.kZu
djrs gq,s dgrk gSA

cgqewY; jRuksa ls Hkjs gq, bl ioZr osQ f'k[kj brus mQaps gSa fd
os lw;Z osQ lehiorhZ fn[kkbZ nsrs gSaµ

mn;fr forrksèoZjf'ejTtko&
fge#pkS fge/kfEu ;kfr pkLre~A

ogfr fxfjj;a foyfEc?k.Vk};&
ifjokfjrokj.ksUæyhyke~«1

vFkkZr~ jSord ioZr ij lw;ksZn; dk n`'; dk o.kZu djrk gqvk
dgrk gS yEch yEch vkSj mQij dh vksj jLlh osQ leku iSQyh gqbZ
fdj.kksa okys lw;Z osQ mn; ,oa pUæek osQ vLr gksus osQ le; ;g
ioZr yVdus okys nks ?kVkvksa ls ;qDr (Lo.kZ ,oa jtr) xtjkt osQ
ln`'k lq'kksfHkr gks jgk gSA

vU;=k JhÑ".k ls ioZr dh lekurk djrs gq, nk#d dgrk gS
fd nwokZvksa ls vkPNkfnr Lo.kZe;h Hkwfeokyk ;g ioZr gjrky osQ

1- f'k'kqikyo/] 4@20
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ln`'k ihro.kZ osQ uohu oL=kokys vkidh rjg 'kksHkk ns jgk gSA dBksj
gksus ij Hkh ioZr dh dkseyrk dk o.kZu dfo us bl izdkj fd;k gS&

vi'kÄïeÄïifjorZuksfprk&
'pfyrk% iqj% ifreqisrqekRetk%A

vuqjksfnrho d#.ksu ifR=k.kka
fo:rsu oRlyr;S"k fuEuxk%«1

vFkkZr~ jkSord ioZr ls fudydj leqæ rd tkus okys ufn;k¡
ekuks firk dh xksn esa fu%'kÄïØhMk djus okyh iq=kh;k¡ vius ifr osQ
?kj tk jgh gS firk (jSord) if{k;ksa osQ dyjo osQ ekè;e ls jks jgs
gSaA firk dk ân; iq=kh dks ifr?kj Hkstrs le; fi?ky gh tk;k djrk
gS og pkgs fdruk gh dBksj D;ksa u gksA vU;=k jSord ioZr dk
Hkksx&Hkwfe osQ vfrfjDr eks{k Hkwfe osQ :i esa Hkh o.kZu fd;k gSA ;Fkk&

eS=;kfnfpÙkifjdeZfonks fo/k;
Dys'kizgk.kfeg yC/lcht;ksxk%A

[;kfra p lÙoiq#"kkU;r;kf/xE;
ok×NfUr rkefi lekf/Hk`rks fujksn~/qe~«2

vFkkZr~ tgk¡ ,d vksj ;g ioZrh; izns'k HkksxHkwfe gS ogha nwljh
vksj lekf/ yxk, gq, fl¼ iq#"kksa dk fuokl LFkku gksus ls ;g fl¼
Hkwfe Hkh gSA bl izdkj dfo us ioZr dh lq"kek dk o.kZu djrs gq,
mldh Js"Brk rFkk xfjek dk prqFkZ lxZ esa HkO; o.kZu fd;k gSA

Írq o.kZu&

Írq o.kZu dkO; dks je.kh;rk iznku djrk gS] jlksa dks mnhIr
djus osQ fy;s Írq o.kZu visf{kr gksrk gSA i`Foh fuR; uohurk dks
èkkj.k djrh gS] dHkh jax fcjaxs iq"iksa dk ifj/ku igu dj uo oèkw
osQ leku je.kh; rFkk euksgj izrhr gksrh gS rks dHkh lw;Z osQ rhoz rki

1- f'k'kqikyo/] 4@47
2- rnso 4@55
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}kjk larIr ifFkd rFkk i'kq&i{kh 'khry Nk;k dk vkJ; ysrs gSaA dHkh
olqU/jk uohu nqok±oqQjksa ls O;kIr gks tkrh gS] dHkh okrkoj.k lqgkouk
rFkk eueksgd gks tkrk gS rks dHkh ufn;k¡ rhoz osx ls izokfgr gksrh
gSa] pUæek dh fueZy pkanuh osQ izlkj okyk rkjkafdr LoPN uhykdk'k
viwoZ 'kksHkk dks /kj.k djosQ lcosQ euksa dks izlÂ djrk gS rks dHkh
ljksojksa esa dey vkfn iq"i eqj>k tkrs gSaA fgekPNkfnr ioZrf'k[kj
fdlosQ eu dh 'kksHkk fdldks izlÂrk ugha djrh] bl izdkj Øe'k%
xzh"e] olUr] o"kkZ] 'kjn] gseUr rFkk f'kf'kj "kM~Írqvksa dk Øe pyrk
gSA "kM~Írq o.kZu dks y{k.kdrkZvksa us egkdkO; osQ fy, vko';d
crk;k gSA f'k'kqikyo/ egkdkO; esa JhÑ".k Hkxoku~ dh jSord ioZr
ij #dus dh bPNk tkudj mudh lsok osQ fy, "kM~Írqvksa dk ,d
lkFk ogka izknqHkkZo gqvk dkO; osQ vk/kj ij Írq o.kZu izLrqr gSA

^olUrÍrq osQ vkxeu ij fofHkÂ o`{kksa rFkk yrkvksa us uoiYyoksa
ls lqlfTtr gksdj lqjfHkr iq"iksa dks /kj.k dj fy;k] 'khry eUn vkSj
lqokflr lehj cgus yxrk gSA olUr dky esa e/qdj xq×tu dk
o.kZu dfo us bl izdkj fd;k gS&*

e/qj;k e/qoksf/rek/oh e/qle`f¼lesf/res/;kA
e/qdjkÄõu;k eqgq#Uen èofuHk`rk fuHk`rk{kjeqTtxs«1

olUr Írq osQ o.kZu osQ i'pkr~ dfo xzh"e Írq dk o.kZu
djrs gq, dgrs gSa fd xzh"e Írq osQ vkus ij f'kjh"k rFkk uoefYydk
osQ iq"i fodflr gks mBsA vU;=k o"kkZ Írq dk o.kZu djrs gq, dgrs
gSa fd ¶o"kkZ Írq esa pedrh gqbZ fo|qr dk rFkk xtZu djus okys es?kksa
ls Hkh Hk;&Hkhr gksrh gqbZ dkekrkZ jef.k;ka vius fiz;reksa osQ ikl tkus
yxha cknyksa ls cjls gq, ty dks izkIrdj e;wjo`Un ,dk,d vkuUn
ls Hkj x;s ufn;ka cg fudyh vkSj Hkzefj;ka lk;adky osQ nhid dh
Hkkafr ykyjax osQ dUnyh osQ iQyksa ij Hkzejksa osQ lkFk je.k djus
yxha̧  'kjn dk o.kZu djrs gq,s ek?k ,d lkekU; mfDr Hkh ns nsrs gSa

1- f'k'kqikyo/] 6@20
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fd le; fdlh dks nqcZy ;k izcy cukrk gSA 'kjn Írq esa e;wj dh
èofu dBksj gks x;h tcfd o"kkZ esa ogh e/qj Fkh] gal dh èofu tks
o"kkZ Írq esa doZQ'k jgrh gS vc je.kh; gks x;h gS&

le; ,o djksfr cykcya izf.kxnUr brho 'kjhfj.kke~A
'kjfn galjok% i#"khÑrLoje;wje;wje.kh;rke~«1

gseUr dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa& ¶gseUr osQ vkxeu ij
tyk'k;ksa dk ty te tkus osQ dkj.k de gks x;k dkeh tu fofo/
izdkj dh lqjrØhMk esa izo`Ùk gks mBş  ¶f'kf'kj Írq osQ vkus ij lw;Z
fdj.kksa dk rst eUn iM+ x;k] jef.k;ka fiz;reksa dk vkfyaxu dj
i;ks/jLFk viuh m".krk dks lkFkZd djus yxh¸ bl izdkj egkdfo
ek?k us "k"B lxZ esa leLr Írqvksa dk HkO; vkd"kZd o.kZu djosQ
dkO; esa pkj pk¡n yk fn;s gSaA

izHkkro.kZu&

izHkkr o.kZu ;g izHkkr dh gh efgek gS tc euq"; vius fuR;
u;s dk;ks± dks djus yxrk gS] ,dkn'k lxZ dfo ek?k dh dkO;
oqQ'kyrk dks izLrqr djrk gS] izHkkr o.kZu dk iz;ksx Ñ".k dks txkus
osQ fy, xk;s tkus izHkkrxhr osQ :i esa gqvk gSA ek?k osQ izHkkr o.kZu
dk mnkgj.k æ"VO; gS&

izgjdeiuh; Loa fufnæklrksPpS%
izfrineqigwr% osQufpTtkx`ghfrA

eqgqjfo'kno.kk± fuæ;k 'kwU;'kwU;ka
nnnfi fxfj;UrcqZè;rs uks euq";%«2

vFkkZr~ ,d igjsnkj us viuk igjk iwjk dj fn;k gS] og vc
lksuk pkgrk gSA blfy, nwljs igjsnkj dks ftldh ckjh vk;h gS
mldks ckj ckj txk jgk gS& ¶mBks tkxkş  fdUrq nwljk O;fDr uhan

1- f'k'kqikyo/] 6@44
2- ogh] 11@4
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esa vLi"V Loj esa mÙkj rks ns jgk gS] ij Hkhrj ls tkxrk ugha FkkA blh
izdkj vU;=k izHkkr esa izlÂ vkSj nq%[kh gksus okys izkÑfrd inkFkks± dk
o.kZu dfo us fd;k gSA ;Fkk&

oqQeqnoueifJ JhenEHkkst"k.Ma
R;tfr eqneqywd% izhfreka'pØokd%A

mn;dfgejf'e;kZfr 'khrka'kqjLra
gr&fof/yflrkuka gh fofp=kks foikd%«1

vFkkZr~ izHkkr gksus ls oqQeqn&ou bl le; Jhghu gks x;k gS]
dey lewg 'kksHkkeg cu x;k xpk gSA mYyw dk vkuUn lekIr gks
jgk gS] fdUrq pØokd (vius fiz;k osQ lekxe ls) izlÂ gks jgk gS]
lw;Z dk mn; vkSj pUæek dk vLrkpy xeu lkFk lkFk gks jgk gSA
nq"V (gr) fo/krk dh ps"Vkvksa dk fofp=k ifj.kke gS] vk'p;Z dh
ckr gSA

leqæo.kZu&

eqDrk ef.k lhih 'kSoku vkfn osQ vkxkj xgjkbZ okys vFkkg
tykjk'kh osQ Lokeh jRukdkj dk mYys[k egkdkO; osQ r`rh; lxZ esa
gSA ml le; gqvk tc JhÑ".k }kjdkiqjh ls izLFkku djrs gSa] og
}kjdkiqjh leqæ osQ eè; esa viuh lqo.kZe;h pgkjnhojh dh 'kksHkk ls
vyaÑr Fkh mldk izfrfoEc leqæ osQ ty esa LoxZ dh Nk;k osQ rqY;
ifjyf{kr gks jgk FkkA

unh o.kZu&

je.kh; /jkry dh vkHkw"k.kLo:i iq.; lfyy lfjrk,¡ dkO;
esa viuk fof'k"V LFkku j[krh gSA izlax fdlh uxj dh lqUnjrk
le`¼rk dk gks vFkok fdlh nqxZe ioZr dk ;k gjh Hkjh ?kkfV;ksa dk
ioZrksa osQ vapyksa ls mn~Hkwr ufn;ksa dk mYys[k dkO; esa gks tkrk gS]

1- f'k'kqikyo/] 11@64
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egkdfo ek?k us }kn'k lxZ esa ;equk unh dks ikj djus dk lqUnj
o.kZu fd;k gSA blosQ vfrfjDr dfo us egkdkO; esa ty fogkj laè;k
pUæksn; jk=kh fogkj dk Hkh o.kZu fd;k gSA

laLÑr lkfgR; esa ,dek=k ek?k gh ,sls dfo gSa ftUgksaus vius
dky rd fodflr egkdkO;ksa osQ lHkh mRÑ"V xq.kksa dk lekosl
viuh jpuk esa fd;k gSA f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ y{k.kksa dks
lokZfèkd xzg.k djus okyk egkdkO; gS] blhfy, dgk tkrk gS
¶dkO;s"kq ek?k% dfo dkfynkl%¸ egkdfo ek?k osQ egkdkO; esa
izkÑfrd o.kZu osQ vUrxZr tks je.kh; n'kZu gksrs gSa ,oa loZ=k
LokHkkfodrk n`f"Vxkspj gksrh gS] ,slk yxrk ekuks dfo Lo;a izÑfr osQ
fudV lEioZQ esa jgk gks ,d&,d izÑfr o.kZu mudk Lo;a dk Hkksxk
gqvk lk izrhr gksrk gSA vr% ek?k gh ,d ek=k ,sls dfo gSa tks miek
vFkZxkSjo vkSj inykfyR; dh f=kos.kh esa ,d lkFk loZFkk Lukr gSaA
ek?k dk izkÑfrd o.kZu dkS'ky mn~Hkwr gS] mudks iM+dj gekjs us=kksa
osQ le{k fp=k lk vafdr gks tkrk gSA



f'k'kqikyo/ esa vUrfufgZr uSfrd fopkj
&MkW- lkSE;k Ñ".k·

ik'pkR; laLÑfr ewyr% HkkSfrdoknh laLÑfr dh iks"kd gS tks
oLrqfu"Brk dks egÙo nsrh gSA bldk izHkko Hkkjrh; tuekul ij
iM+k ftlosQ iQyLo:i ewY;ksa ij vk/kfjr Hkkjrh; laLÑfr ij
HkkSfrdrk dk jax p<+k vkSj ekuoh; ewY;ksa dh vogsyuk dk nkSj
izkjEHk gqvkA Hkkjrh; laLÑfr esa vH;qn; ,oa fu%Js;l nksuksa dk
leUo; ifjyf{kr gksrk gSA ;g vR;Ur fØ;k'khy] vkè;kfRed]
ukSfrd rFkk lkekftd ewY;ksa ij vk/`r gSA laLÑr lkfgR; osQ
dFkkud Hkh ekuo thou ,oa lekt ls mn~/`r gksrs gSa rFkk muesa
lekt osQ fofo/ oxks± dh xfrfo/;k¡ lfUufgr jgrh gSaA lekt dks
xfr ,oa fn'kk nsus okys laLÑr lkfgR; osQ dFkkud ,sfrgkfld ,oa
izfl¼ iq#"kksa ls lEc¼ gksrs gSa ftldk izeq[k dkj.k thou osQ ml
foLr`r iQyd dks fpf=kr djuk gS] ftlosQ vUrxZr lekt dk izR;sd
oxZ vUrHkwZr gks vkSj vkxs vkus okys izR;sd lekt dk izR;sd oxZ ,oa
izR;sd euq"; ml lkfgR; esa vius dks <wa< losQ rFkk mlls fn'kk ,oa
xfr izkIr dj losQA lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us Hkh drZO;deks±
esa izo`fÙk vkSj vdrZO; deks± ls fuo`fÙk osQ }kjk dkO; ls prqoxZiQy&
èkeZ] vFkZ] dke ,oa eks{k izkfIr dh vuq'kalk dh gSA og lkfgR; gh
D;k ftlesa dykRed vkuUn osQ vfrfjDr euq"; osQ fy, thouksi;ksxh
oqQN fey u losQA egkdfo ek?k dh ys[kuh Hkh bl ;qx fuekZ.k psruk
ls vNwrh ugha jgh gSA ek?k us egkHkkjr osQ dFkka'kksa dk ;qx psruk osQ

· iwoZ 'kks/PNk=kk] laLÑr foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt
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vuq:i <+kydj rRdkyhu lekt osQ fy, izklafxd cuk Mkyk vkSj
ekuoh; drZO;kdrZO; vUr}ZUnksa dh liQy vfHkO;fDr dhA

^uSfrd* 'kCn ls rkRi;Z uhfr lEcU/h fopkj gSA nso/eZ osQ
laLFkkid ^nsokRek* osQ vuqlkj tks oqQN Hkh ÑR; ekuo dks euq";Ro
ls P;qr djrk gS og vuSfrd gS] blosQ foijhr tks O;fDrRo dks
leqÂr djrk gS] og uSfrd gSA2 euq"; }kjk fd;s tkus okys deks± dks
fdu ifjfLFkfr;ksa esa 'kqHk&v'kqHk vFkok uSfrd&vuSfrd dgk tkrk gSA
bldk lEiw.kZ foospu uhfr'kkL=k dk fo"k; gSA fofHkÂ fo}kuksa us
uhfr'kkL=k dks vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k]
fdlh us uhfr'kkL=k dks U;k; dk foospu] rks fdlh us drZO; dk] rks
oqQN us lr~&vlr~ vFkok 'kqHk&v'kqHk dk foospu Lohdkj fd;k gSA
rkRi;Z ;g gS fd fo"k;oLrq dh O;kidrk osQ dkj.k uhfr'kkL=k dh
,d loZekU; ifjHkk"kk LFkkfir ugha gks ldhA vr% uhfr'kkL=k dh
fo"k; oLrq osQ lE;d~ Kku osQ fy, bu ifjHkk"kkvksa osQ vè;;u osQ
lkFk&lkFk Hkkjrh; xzUFkksa osQ vkyksd esa of.kZr uhfr rÙoksa dk vè;;u
dj ysuk lehphu izrhr gksrk gSA lkekU;r;k uSfrdrk uhfr osQ
c`gn~re vFkks± esa lUnfHkZr gksrh gS] ftldk mís'; ekuoh; pfj=k dk
fuekZ.k gSA3 'kqØuhfr esa Hkh dgk x;k fd ¶tks oqQekxZ ls lUekxZ dh
vksj O;fDr rFkk lekt dks izo`Ùk djs og uhfr gS& U;ukÂhfr :P;rsA4

uhfr 'kCn dh O;qRifÙk uh /krq esa fDru~ izR;; ls gqbZ ftldk vFkZ
izki.k djkuk] usr`Ro djuk¸ gSA uhfr 'kCn dk Bhd&Bhd vFkZ vaxzsth
osQ Ethics (,fFkDl) ls Li"V gksrk gSA ̂ ,fFkDl* ;wukuh Hkk"kk osQ ̂ rk*
o ^bfFkdk* esa O;qRiÂ gS] ftldk vFkZ Øe'k% pfj=k vkSj izFkk&ijEijk
rFkk vknr gSA vr% uhfr dk lEcU/ ekuoh; vkpj.k ls gS tks fd

1- laLÑr lkfgR; esa ;FkkFkZ& MkW- deys'k oqQekj] i`- 458
2- uSfrd fpUru osQ vk;ke& MkW- Nk;k jk;] i`- 146
3- vku n ehfuax vkWiQ egkHkkjr& oh-,l- lqdaBdj] i`- 80
4- 'kqØuhfr] 1-56
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euq"; osQ 'kqHkk'kqHk izo`fÙk;ksa ,oa ÑR;ksa dk voyksdu djrk gSA
ik'pkR; fo}ku ts-,l- eSosQUth dk Hkh ekuuk gS fd ¶ekuoh; pfj=k
rFkk vknru dk;Z fl¼kUrksa vkSj mu fl¼kUrksa osQ mfpr&vuqfpr rFkk
'kqHkk'kqHk dk;ks± dh ehekalk djuk gh uhfr gSA1¸ ch-,y- vk=ks; osQ
vuqlkj ekuo O;ogkj dk mfpr vkSj U;k;laxr gksus osQ vFkZ esa uhfr
osQ i;kZ; osQ :i esa ^/eZ* vkSj ^vkpkj* dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA2

osnksa esa uhfr dk foospu izkIr gS] ogk¡ uhfr dks ^Írq* dh laKk ls
vfHkfgr fd;k x;k gS] ftldk vFkZ ^fu;e* vFkok ^O;oLFkk* gSA2

dykUrj esa uhfr dk lEcU/ f=koxZ] prqoxZ osQ :i esa vkSj vUrr%
thou ewY;ksa ls tqM+dj lk/u osQ :i esa n`f"Vxr gksus yxkA ftldk
ifj.kke ;g gqvk fd dkSfVY; us bls vFkZuhfr osQ :i esa] jktuhfrKksa
ls ^jktuhfr* osQ :i esa rks Le`frdkjksa us bls ^èkeZ* osQ :i esa ifj.kr
fd;kA fgrksins'k esa Hkh dgk x;k fd ^uhfr osQ Hkax gksus ij lEiw.kZ
txr u"V gks tkrk gSA*4 ek?k osQ vuqlkj 'kkL=k dk vuqdj.k gh uhfr
gSA ek?k osQ cyjke vkSj m¼o 'kqØuhfr ,oa dkeUndh; uhfrlkj osQ
ifjHkkf"kd xzUFkksa dks ifj'khfyr fd;k tku iM+rs gSaA m¼o osQ opuksa
dks uhfrekxZ dk vuqlj.k djus okyk rFkk nquhZfr dks jksdus okyk dgk
x;kA5 f'k'kqikyo/ esa JhÑ".k dks uhfrosÙkk osQ :i esa Lohdkj fd;k
x;k gSA m¼o dk dFku gS fd gs uhfr'kkL=k osQ fo'ks"kK! vkiosQ vkxs
uhfr fo"k; ij oqQN dguk vkiosQ rÙocks/ osQ fy, u gksdj] esjs gh
uhfrfo"k;d vH;kl c<+kus osQ fy;s gS] u fd oSnq"; izdV djus osQ
fy;s&

1- , eSuqvy vkWiQ ,fFkDl& ts-,l- eSosQUth] i`- 11
2- Hkkjrh; uhfr'kkL=k dk bfrgkl] ch-,- vk=ks;] i`-&9
3- vkmV ykbUl vkWiQ bf.Mu] fiQykliQh& ,e fgfj;Âk] i`- 3
4- fgrksins'k& ukjk;.kif.Mr] 2-75
5- f'k'kqikyo/ 2-118 (vuqxru;ekxkZexZyka nquZ;L;)
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fo'ks"kfonq"k% 'kkL=ka ;Ùkoksn~xzkárs iqj%A
gsrq% ifjp;LFkS;sZ oDrqxqZ.kfuoSQo lk«1

|kf}osn us uhfr'kkL=k dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS fd ¶,oa
drZO;esoa u drZO;feR;kRedks ;ks /eZ% lk uhfr¸ vFkkZr~ ;g drZO;
gS] og drZO; ugha bl izdkj tks /eZ'kkL=k O;oLFkk djrk gS ogh
uhfr'kkL=k gSA2 ;g ifjHkk"kk ^f'k'kqikyo/* osQ ifjizs{; esa izklafxd
fn[kkbZ iM+rh gSA cyjke JhÑ".k ls dgrs gSa fd drZO; vkSj
vdrZO; dks u tkuus okys oDrk dh ckrsa fu"iQy lh gksrh gSa] tSls
y{; ls Hkz"V gq;s ck.k okys /uq/kZjh dh cM+h&p<+h ckrsa gSaA3 os
JhÑ".k dks drZO; ekxZ dk mins'k nsrs gq;s dgrs gSa fd jktkvksa dks
dHkh Hkh vH;qn; esa larks"k ugha djuk pkfg;sA4 tks jktk vYi lEifÙk
ls vius dks lqfLFkj ekurk gS rks ÑrÑR; nSo Hkh mldh lEifÙk dks
ugha c<+krk gSA5 oLrqr% drZO; Hkh nks izdkj osQ gks ldrs gSa] oqQN
drZO; rks lkekftdksa osQ fy, ,d tSls gksrs gSa] tSls gesa lR; cksyuk
pkfg;s xq# dk lEeku djuk pkfg;s] fgalk ugha djuh pkfg;s bR;kfn
cgq/k drZO; gks ldrs gSa] ijUrq oqQN drZO; ns'kdky dh ifjfLFkfr
osQ vuqlkj lgt ;k LoHkkfod gksrs gSa ftudk fHkÂ izdkj ls euq";ksa
}kjk vkpj.k fd;k tkrk gSA tSls fd oqQN jktuhfrK (dkeUndlkj
izHk`r) viuh 'kfDr osQ c<+us ij 'k=kq ij p<+kbZ djuk mfpr crkrs
gSa rFkk 'kfDr lEiÂ 'k=kq ij vkØe.k djuk Js"B ekurs gSa&

;nk {keLrq izlHka fugUrqa ijkØeknwftZreI;fe=ke~A
rnk fg;k;knfgrkfu oqQoZUijL; ok d"kZ.kihMukfu«6

1- f'k'kqikyo/] 2-75
2- uhfreatjh&|kf}osn
3- f'k'kqikyo/] 2-28
4- ogh] 2-31
5- ogh] 2-32
6- dkeUnd uhfrlkj] 15-3
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tcfd euq bR;kfn jktuhfrKksa dk fopkj gS fd tc 'k=kq foifÙk
esa gks] rc ml ij vkØe.k djuk pkfg;s&

rnk ;k;kfn~c x`áSo O;lus pksfRFkrs fjiks%A1

;|fi cyjke foifÙkxzLr 'k=kq ij p<+kbZ dks fuUnuh; ekurs
gSa2] fiQj Hkh JhÑ".k dks jktlw; ;K osQ fufeÙk gfLrukiqj dh ;k=kk
dks jksddj psfn ujs'k f'k'kqiky ij vkØe.k djus dk funsZ'k nsrs gSaA3

D;ksafd 'k=kq dk lewy uk'k fd;s fcuk izfr"Bk ugha feyrhµ

foi{kef[kyhÑR; izfr"Bk [kyq nqyZHkkA4

vr% tks ekuoh; fopkj O;fDr osQ vkpj.k vkSj rRifj.kkeLo:i
mlosQ pfj=k dk fuekZ.k djrs gSa] os uSfrd fopkj gSaA pwafd oS;fDrd
vkpj.kksa dk ewy mís'; ^O;fDr dks ekuo* dh lkekftdrk rd
igq¡pkuk gksrk gS vkSj bl izdkj ls vizR;{k :i ls ,d vPNs lekt
dk fuekZ.k djuk gSA vr% os lHkh fopkj tks O;fDr osQ oS;fDrd
LosPNkpkfjrk dks fu;af=kr dj mlosQ O;fDrRo esa lkekftdrk dk
fopkj djrs gSa uSfrd fopkjksa dh Js.kh esa j[ks tk ldrs gSaA5 teZu
nk'kZfud ghxy dk ekuuk gS fd euq"; osQ uSfrd vkpj.k osQ fodkl
esa ifjokj] lekt ,oa jkT; dk fo'ks"k egÙo gSA ifjokj osQ lHkh
lnL;ksa esa uSlfxZd Lusg ls mRiÂ vkUrfjd ,drk gksrh gSA tcfd
lekt ,d cM+h bdkbZ gS] ftlesa cká ,drk gksrh gS] ftls iz'kklu]
dkuwu] U;k; iz.kkyh] JefoHkktu] n.Mfo/ku vkfn }kjk LFkkfir
fd;k tkrk gSA6 oLrqr% egkdfo ek?k us Hkh lekt dh Hkkoukvksa dks
le>dj dkO; esa vius ;qx osQ /eZ] lekt] jktuhfr vkfn fofo/

1- euqLe`fr] 7@183
2- f'k'kqikyo/] 2-61
3- ogh] 2-63
4- ogh] 2-34
5- bulkbDyksihfM;k vkWiQ jhyhtu ,.M ,fFkDl] ftYn& 5] i`- 41
6- uhfr'kkL=k osQ ewy fl¼kUr& MkW- osn izdk'k 'kekZ] i`- 160
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{ks=kksa dk O;kid fp=k.k fd;k gSA ftlesa uSfrdrk vuqL;qr gSA

lkekftd laLFkkvksa osQ vkSfpR; vFkok vukSfpR; osQ fo"k; esa
fu.kZ; nsuk uhfr'kkL=k dk dk;Z gSA uSfrd fu;eksa] ln~xq.kksa] drZO;ksa rFkk
vkn'kks± dh lkFkZdrk blfy;s gS fd euq"; lekt esa jgrk gS vkSj
mlosQ vf/drj dk;Z fdlh u fdlh :i esa vU; O;fDr;ksa dks
izHkkfor djrs gSa rFkk muls izHkkfor gksrs gSaA1 tSlk Jhe‰xoåhrk esa
Hkxoku~ JhÑ".k vtqZu ls dgrs gSa fd gs ikFkZ! esjs fy, rhuksa yksdksa
esa u rks oqQN drZO; gS vkSj u dksbZ Hkh izkIr djus ;ksX; oLrq vizkI;
gSA2 eq> vf/"Bkrk osQ lizdk'k ls izÑfr pjkpjlfgr loZtxr dks
jprh gSA3 fiQj Hkh eSa deZ esa lko/kuh cjrrk gw¡] D;ksafd eSa deZ u
d:a rks ;s lc euq"; u"V&Hkz"V gks tk;sxsaA4 JhÑ".k dgrs gSa fd
Js"B iq#"k tSlk vkpj.k djrk gS] vU; Hkh oSlk gh vuqlj.k djrs
gSaA5 ghxy dk Hkh ekuuk gS fd O;fDr o lekt esa ?kfu"B lEcU/
gSA mUgksaus euq"; osQ LorU=k O;fDrRo osQ fodkl dk iw.kZ fu"ks/ rks
ugha fd;k ijUrq os euq"; osQ O;fDrxr fgr dh vis{kk lkekftd
dY;k.k dks vf/d egRoiw.kZ ekurs gSa] D;ksafd mudk ekuuk gS fd
lkekftd thou O;rhr djus ls euq"; esa uSfrdrk dk fodkl gksrk
gSA6 f'k'kqikyo/ esa blh lkekftd uSfrdrk osQ lUnHkZ esa ukjn
JhÑ".k ls dgrs gSa fd gs izHkq! vki vius rst ls lalkj esa æksfg;ksa
dk uk'k djus osQ fy, i`Foh ij vorh.kZ gq;s gSa&

futkStlksTtklf;rqa txn~æqgkeqikftghFkk u eghrya ;fnA7

1- uhfr'kkL=k osQ ewy fl¼kUr& MkW- osn izdk'k 'kekZ] i`- 26
2- xhrk] 3@22
3- ogh] 9@10
4- ogh] 3-24
5- ogh] 3-21
6- uhfr'kkL=k osQ ewyfl¼kUr&MkW- osnizdk'k 'kekZ] i`- 158
7- f'k'kqikyo/] 1-37



226 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

pkSngosa lxZ esa JhÑ".k Lo;a ;qf/f"Bj ls ;K osQ iwoZ dgrs gSa
fd gs ;qf/f"Bj! vR;Ur nq"dj 'kklu esa Hkh rRij eq>s vki
bPNkuqlkj dj.kh; dk;ks± esa fu;qDr dhft;s1 rFkk ;K esa tks jktk Hk`R;
dh rjg dke ugha djsxk] mlosQ 'kjhj dks esjk ;g lqn'kZu dcU/
cuk nsukA2 blosQ vfrfjDr f'k'kqiky }kjk fujUrj JhÑ".k dks
vi'kCn cksyus ij ;nqoa'kh jktk ozqQ¼ ugha gq;s D;ksafd os yksx vius
Lokeh JhÑ".k dh fpÙko`fÙk dk gh vuqlj.k dj jgs FksA3 JhÑ".k
Lo;a mlosQ dBksj opuksa ls {kqC/ ugha gq;sµ

dVqukfi pS|opusu foÑfrexeÂ ek/o%A
lR;fu;ropla oplk lqtua tuk'pyf;rqa d bZ'krs«4

f'k'kqikyo/ esa u osQoy JhÑ".k vfirq ek?k dk izR;sd ik=k
viuh dÙkZO;ijk;.krk ,oa uSfrd ftEesnkfj;ksa osQ izfr ltx gSA
jktlw; ;K esa iwtuh;ksa dks v?;Z nsus osQ volj ij ;qf/f"Bj Lo;a
fu.kZ; ysus esa l{ke gSa] fdUrq viuh uSfrd ftEesnkjh rFkk lnkpkj
ijEijk osQ ikyukFkZ gh os vius xq#tu Hkh"e firkeg ls ¶izFke v?;Z
fdlosQ fy, nsuk pkfg;ş  bl Hkkafr iwNuk mfpr le>rs gSaA5 bl ij
Hkh"e dgrs gSa fd ;qf/f"Bj Lo;a leLr xq.k&nks"k osQ Kkrk] drZO;
dk;ks± osQ fo"k; esa tkurs gks] fiQj Hkh xq#tuksa ls iwNrs gks] mlesa
lnkpkj dh ;g ijEijk gh dkj.k gSA6 Hkh"e Hkh ,d oqQ'ky uhfrK
gSA os v?;Z dh ;ksX;rk dk fu/kZj.k djrs gq;s dgrs gSa fd Lukrd]
xq#] b"V] cU/q] ÍfRot] tkekrk vkSj jktk ;s N% iwtk osQ ;ksX; gSa]
,slk Kkuh o`¼tu dgrs gSa vkSj ;s lHkh rqEgkjh lHkk esa lkFk mifLFkr

1- f'k'kqikyo/] 14-15
2- ogh] 14-16
3- ogh] 15-41
4- ogh] 15-40
5- laLÑr osQ ikSjkf.kd egkdkO; & MkW- jkts'k oqQekjh feJ] i`- 299
6- f'k'kqikyo/ 14-54
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gSA vr% mDr xq.kokuksa esa ls vf/d xq.koku~ O;fDr dh iwtk dh tkuh
pkfg;sA1 ek?k us Hkh"e dh bl mfDr ls ;g Li"V dj fn;k fd
JhÑ".k dks izFke v?;Z nsus esa fdlh izdkj dk i{kikr ugha gks jgk
gSA2

f'k'kqikyo/ esa ek?k us u osQoy lekt osQ izfr uSfrd
n`f"Vdks.k j[kus dk funsZ'k fn;k] vfirq oqQVqEc osQ izfr Hkh os lnSo
vkn'kZoknh] f'k"V ,oa uSfrdrk dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA bldk
loksZRÑ"V mnkgj.k JhÑ".k gSA f'k'kqiky }kjk fujUrj viekfur gksus
ij Hkh os 'kkUrfpÙk jgrs gSa rFkk f'k'kqiky dh ekrk ls f'k'kqiky osQ
lkS vijk/ksa dks {kek djus dh izfrKk osQ dkj.k vya?kuh; opu esa
ca/s gq;s lgL=kksa vijk/ djus okys ml f'k'kqiky osQ lHkk esa fd;s x;s
vijk/ dks igyk vijk/ ekuk D;kasfd lTtu iq#"k ifjfprksa osQ xq.kksa
dks Lej.k djrs gSa] nks"kksa dks ughaA3 /eZjkt ;qf/f"Bj Hkh f'k"Vkpkj ,oa
vkn'kZ dh izfrewfrZ gSaA os LoHkkor% gh nwljksa dh bPNk osQ vuqowQy
O;ogkj djusokys rFkk {kek ls Js"BfpÙk okys] vius ?kj vk;s gq;s
ekSlh osQ iq=k f'k'kqiky osQ izfr mlosQ }kjk v{kE; vijk/ fd;s tkus
ij ozqQ¼ ugha gq;sA4 Le`fr;ksa esa Hkh dgk x;k gS fd vfrfFk dk
;Fkkfof/ lRdkj djsa vU;Fkk pkgs f'kyksPNo`fÙk ls thfodk pykus
okyk gks ;k fuR; i×pkfXu;ksa esa gkse djus okyk gks] mlosQ ;gk¡ vk;k
gqvk] fcuk lRdkj izkIr vfrfFk] mlosQ lHkh iq.; gj ysrk gSA5 m¼o
Hkh JhÑ".k ls fe=k osQ izfr uSfrd drZO;ksa dk mins'k djrs gSa fd gs
Ñ".k~! ;qf/f"Bj osQ ;K Hkkj dks ogu djuk vkidk dÙkZO; gS D;ksafd
cyoku~ O;fDr 'k=kq ij vkØe.k oqQN foyEc ls Hkh djs rks dksbZ gkfu

1- f'k'kqikyo/] 14-55
2- c`g=k;h dk rqyukRed vè;;u& lq"kek oqQyJs"B] i`- 71
3- f'k'kqikyo/] 15@42&43
4- ogh] 15-68
5- euqLe`fr] 3-100
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ugha gS ijUrq fe=kksa dh HkXu izhfr iqu% izkIr djuk loZFkk dfBu gS&

fpjknfi cykRdkjks cfyu% fl¼;s¿fj"kqA
NUnkuqo`fÙknq%lkè;k lqânks foeuhÑrk%«1

f'k'kqikyo/ osQ vè;;u ls Li"V gksrk gS fd ek?k us o.kkZJe
O;oLFkk ij Hkh fo'ks"k è;ku fn;k gS] D;ksafd o.kkZJe osQ vk/kj ij
vkpkj O;ogkj ls lekt esa lekatL; cuk jgrk gS vkSj fdlh Hkh
izdkj ls fojks/kHkkl vFkok O;fHkpkj dh fLFkfr ugha mRiÂ gksrh gSA
rRdkyhu lekt esa czkã.kksa dks loksZifj LFkku izkIr Fkk] mUgsa czã osQ
eq[k ls mRiÂ ekuk x;k gS& RoUe[ka eq[kHkqo% Lo;EHkqoksA2 czkã.kksa esa
Hkh iafDr ikou czkã.kksa dks Js"B ekuk x;k gS&

nf{k.kh;eoxE; ifÄ~Dr'k% iafDrikoueFk f}tozte~«3

vr% æ"VO; gS fd rRdkyhu lekt esa czkã.kksa dks lEeku
izkIr Fkk] {kf=k; ;q¼ esa mRlkgiwoZd Hkkx ysrs Fks fdUrq foyklh lekt
esa lsod oxZ dh fLFkfr vPNh ugha dgh tk ldrh gSA4 lekt esa
o.kZ'kadj dks vPNh n`f"V ls ugha ns[kk tkrk Fkk] o.kZladj dks
lRoqQyksRiÂ ugha ekuk x;k FkkA5

f'k'kqikyo/ esa u osQoy lkfRod ewY;ksa vfirq vuSfrd i{k
dks Hkh mHkkjus dk iz;kl fd;k x;k gSA vr% ek?k us lekt osQ
vfHktkr oxZ dk foyklh thou] jktkvksa osQ ikjLifjd dyg dk
dgha vf/d Li"V o.kZu fd;kA ek?k osQ lekt dk foyklh thou
Hkkjfo osQ vfHktkr oxZ osQ foykl ls nks dne vkxs izrhr gksrk gSA
f'k'kqikyo/ osQ iape lxZ esa ;ks¼kvksa osQ foyklh thou dk o.kZu

1- f'k'kqikyo/] 2-105
2- ogh] 14-56
3- ogh] 14-33
4- laLÑr lkfgR; esa ;FkkFkZ& MkW- deys'k oqQekj] i`- 349
5- f'k'kqikyo/] 14-37
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izkI; gS&

;kukTtu% ifjtuSjojksI;ek.kk
jkKhujkiu;ukoqQylkSfonYyk%A

L=kLrkoxq.BuiV{k.ky{;ek.k&
oD=kfJ;% lHk;dkSrqdeh{krs Le«1

bl okluke;h  Ükàxkj o.kZu ls Kkr gksrk gS fd fL=k;ksa osQ izfr
lekt dh n`f"V Hkksxoknh FkhA f}rh; lxZ esa cyjke JhÑ".k ,oa
f'k'kqiky osQ eè; la?k"kZ dk dkj.k #fDe.kh dks gh ekurs gSa&

Ro;k foizÑr'pS|ks :fDe.kha gjrk gjs!
c¼ewyL; ewya fg eg¼Sjrjks% fL=k;%«2

lekt esa oS';ko`fÙk ,oa e|iku izpfyr FkkA /u ysdj oS';k,a
nsgO;kikj djrh Fkh rFkk L=kh iq#"k osQ vuSfrd lEcU/ksa dk Hkh
mYys[k feyrk gS&

{k.kerqfgu/kfEu izks"; Hkw;% iqjLrk&
nqixrofr ikf.kxzkgofíXo/wuke~A

æqrrjeqi;kfr L=kalekuka'kqdks¿lk&
oqiifrfjo uhpS% if'pek¿Ursu pUæ%«3

vr% lkekftd ifjizs{; esa uSfrd fopkj os gSa tks lkekftd
LFkkf;Ro vkSj xfr'khyrk ls lEcfU/r gks] D;ksa gh u mudh O;oLFkk
viokn Lo:i vki¼eZ osQ :i esa djuh iM+h gksA4

egkdfo ek?k jktuhfr osQ /qjU/j fo¼ku~ gSaA muosQ dkO; osQ
jktuhfrd i{k dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS fd mUgksaus dkSfVY; osQ
vFkZ'kkL=k dk vkewy vè;;u fd;k Fkk] fdUrq ek?k us jktuhfr esa

1- f'k'kqikyo/] 5-17
2- ogh] 2-38
3- ogh] 11-65
4- ekMZu iksfyfVdy FkkV&MCY;w- vosaLVs] i`- 636
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owQVuhfr osQ lkFk gh lkFk uSfrdrk dks i;kZIr egÙo fn;k gSA vkpk;Z
dkSfVY; us dgk gS& ¶uhfrKks ns'kdkykS ijh{ksr¸1 vFkkZr~ uhfrK
O;fDr dks pkfg;s fd og ns'kdky dk HkyhHkkafr fopkj dj ysA
rnuqlkj m¼o JhÑ".k ls dgrs gSa fd ,d jktk dks ifjfLFkR;kuqowQy
O;ogkj djuk pkfg;s&

rst% {kek ok uSdkUrkr~ dkyKL; eghirs%A
uSdekst% izlknks ok jlHkkofon% dos%«2

oLrqr% jktuhfr'kkL=k osQ lkFk uhfr'kkL=k dk ?kfu"B lEcU/ gS_
nksuksa osQ gh vè;;u dk fo"k; ekuo dY;k.k osQ fy, O;fDr osQ
O;ogkj dks fu;fU=kr djus ls lEc¼ gSA jktuSfrd laxBu dk izeq[k
mís'; euq"; dh lektfojks/h bPNkvksa rFkk LokFkZewyd izo`fÙk;ksa dks
fu;af=kr djosQ lekt esa leqfpr O;oLFkk] lqj{kk ,oa 'kkfUr cuk;s
j[kuk gSA ;fn lekt esa loZ=k vO;oLFkk] vlqj{kk rFkk v'kkfUr O;kIr
gS rks O;fDr osQ fy, uSfrd fu;eksa ,oa vkn'kks± osQ vuqlkj vkpj.k
djuk fu'p; gh cgqr dfBu gks tkrkA vr% jktuSfrd O;oLFkk
euq"; osQ uSfrd thou osQ fy, vR;Ur vko';d gSA ogha uhfr'kkL=k
jktuSfrd fu;eksa rFkk laLFkkvksa osQ vkSfpR; osQ lEcU/ esa uSfrd
vkn'kks± osQ vk/kj ij fu.kZ; nsdj mudk ewY;kadu djrk gSA ;g gesa
crkrk gS fd ekuo dY;k.k dh n`f"V ls dkSu lh jktuSfrd laLFkk,¡
'kqHk vFkok v'kqHk gS vkSj jkT; }kjk fufeZr dkSu ls fu;e mfpr ;k
vuqfpr gSaA3 tSlk fd f}rh; lxZ esa cyjke JhÑ".k dks f'k'kqiky ij
vkØe.k djus osQ fy, izsfjr djrs gq;s dgrs gSa fd lk/kj.k voLFkk
esa {kek iq#"kksa dk Hkw"k.k gS fdUrq ijkHko osQ volj ij ijkØe gh
mudk vkHkw"k.k gS&

1- vFkZ'kkL=k] 85
2- f'k'kqikyo/] 2-85
3- uhfr'kkL=k osQ ewy fl¼kUr& osn izdk'k 'kekZ] i`-27
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vU;nk Hkw"k.ka iqla% 'keks yTtso ;ksf"kr%A
ijkØe% ifjHkos oS;kR;a lqjrsf"oo«1

viekfur gksdj Hkh {kek dh izo`fÙk dh os fuUnk djrs gq;s
dgrs gSa fd viekfur gksdj Hkh 'kkUr jgus okys O;fDr ls Js"B
vpsru /wy gS tks iSj ls rkfM+r gksus ij vkgrdrkZ osQ eLrd ij p<+
tkrh gSA2 D;ksafd 'k=kqvksa osQ mÂr eLrd ij voKkiwoZd iSj jD[ks
fcuk fujk/kj dhfrZ izkIr ugha gksrh&

vÑRok gsy;k ikneqPpSewZ/Zlq fof}"kke~A
dFkadkjeukyEck dhfrZ|kZef/jksgfr«3

tcfd m¼o dk ekuuk gS fd 'k=kq }kjk viÑr gksus ij Hkh
O;fFkr gq;s vius ânLFk Hkko dks u izdV dj] volj dh izrh{kk
djrk gqvk 'kkUrfpÙk cqf¼eku~ iq#"k volj ikdj oqQfir gksrk gSA4

bl izdkj {kek'khy jktk voljkuqlkj viuh 'kfDr ls lUè;kfn
"kM~xq.kksa dk iz;ksx djs] rks jkT; dh o`f¼ gksxh fdUrq] ;fn og vius
cy dks le>s fcuk "kM~xq.kksa dk iz;ksx djrk gS rks jkT; dk {k;
gksxkA5 vr% cyjke m¼o ,oa JhÑ".k dh fopkjxks"Bh osQ ekè;e ls
ek?k us jktuhfr vkSj O;ogkfjd i{k osQ lekatL; dh vusd mfDr;k¡
dgh gSa] tks uhfr vkSj owQVuhfr nksuksa esa vkrh gSaA ek?k osQ f'k'kqikyo/
esa Hkkjfo Ñr fdjkrktqZuh;e~ ls dgha vf/d jktuhfrd ikf.MR;
ifjyf{kr gSA ek?k us jktuhfrd okn&fooknksa esa 'kkL=k izek.kksa dks
vfèkd egÙo fn;kA MkW- Hkksyk'kadj O;kl osQ vuqlkj f'k'kqikyo/ esa
tc m¼o ,oa cyjke ijLij ckrsa djrs gSa rks ,slk izrhr gksrk gS fd

1- f'k'kqikyo/] 2-44
2- ogh] 2-46
3- ogh] 2-56
4- ogh] 2-86
5- ogh] 2-94
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tSls nks jktuhfr osQ izksisQlj ckr dj jgs gSaA1 oLrqr% jkT; esa gh
leLr lkekftd rFkk uSfrd ewY; fufgr gksrs gSaA ghxy us Hkh euq";
esa uSfrdrk osQ fodkl esa jkT; dks lokZf/d egÙo fn;k gS] mudk
ekuuk gS fd O;fDr vkSj jkT; dh bPNk esa fojks/ gks rks O;fDr dks
viuh bPNk dk ifjR;kx djosQ jkT; dh bPNk osQ vuqlkj gh
vkpj.k djuk pkfg;sA2

ek?k osQ ik=kksa esa u osQoy JhÑ".k] cyjke] m¼o] ;qf/f"Bj
,oa Hkh"e uhfr fuiq.k gSa vfirq f'k'kqiky }kjk izsf"kr nwr Hkh uhfrK
izrhr gksrk gS] tks voljksfpr izR;qÙkj nsus esa leFkZ] izxYHk cqf¼okyk
,oa };FkZd opuksa dks cksyus okyk gSA euqLe`fr esa Hkh nwr osQ fo"k;
esa dgk x;k gS fd xq.klEiÂ nwr osQ ekè;e ls izfri{kh jktk osQ eu
osQ Hkkoksa dks rÙor% le> dj ,slk iz;Ru djsa] ftlls mlosQ mQij
dksbZ ladV u vk;sA3 vr% ml nwr us ,sls dFku dgs ftlls mlosQ
jktk dk vHkh"V Hkh fl¼ gks tk; rFkk izfri{kh jktk Hkh oqQfir u gks&

turka Hk;'kwU;/h% ijSjfHkHkwrkeoyEcls ;r%A
ro Ñ".k xq.kkLrrks ujSjlekuL; n/R;x.;rke~«4

lR;fd dk Hkh nwr osQ izfr dFku gS fd gs nwr! rqe cM+s gh
fuiq.k gks] rqeus ckgj ls fiz; rFkk Hkhrj ls vfiz; opuksa dks bl
izdkj dgk fd ;fn muosQ rkRi;Z dks lE;d~ :i ls le>k tk; rks
os Hkhrj ls fiz; rFkk ckgj ls vfiz; izrhr gksrs gSaA5 og nwr jktk
;qfèkf"Bj }kjk psfnujs'k f'k'kqiky osQ iwftr u gksus ij Hkh mls egku
crkrk gS&

1- laLÑr dfo n'kZu& MkW- Hkksyk'kadj O;kl] i`- 138
2- uhfr'kkL=k osQ ewy fl¼kUr& osn izdk'k 'kekZ] i`- 160
3- euqLe`fr] 7-68
4- f'k'kqikyo/] 16-6
5- ogh] 16@17
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Rof; HkfDrerk u lRÑrk% oqQ#jktk xq#jso psfni%A
fiz;ekale`xkfèk;ksfT>r% fdeo|% dfjoqQEHktks ef.k%«1

egkdkO; osQ vV~Bkjgosa o mÂhlosa lxZ esa ;q¼ dk ohHkRL;
o.kZu izkI; gS&

jks"kkos'kknkfHkeq[;su dkSfpRikf.kxzkga jaglSoksi;krkSA
fgRok gsrheZYyoUeqf"V?kkra ?uUrkS ckgwckgfo O;kl̀tsrke~«2

oLrqr% vosaLVs dk ekuuk gS fd jktuSfrd ifjizs{; esa uSfrd
fopkj os gSa] ftuls jkT; osQ c`gÙkj fgrksa vkSj mís';ksa dh iwfrZ dh
laHkkouk;sa gksa] D;ksa gh u os Ny] Nn~e] fgalk vkSj jDrikrkfn
vekuoh; ÑR;ksa ls ifjiw.kZ gksA3

f'k'kqikyo/ esa /kfeZd ,oa nk'kZfud fl¼kUrksa dk foospu Hkh
fd;k x;k gS fdUrq] ;FkkFkZ :i esa ogk¡ /eZ dk eq[; mís'; euq";
dks vius drZO; dk Kku djkuk gSA tSlk fd oS'ksf"kd n'kZu esa /eZ
og gS ftlls euq"; dh HkkSfrd ,oa ikjekfFkZd miyfC/ gks&

;rks¿H;qn;fu%Js;lflf¼% l /eZ%«4

blh LodY;k.k dh Hkkouk ls m¼o JhÑ".k ls dgrs gSa fd
gs Ñ".k! ;fn vki f'k'kqiky dk o/ dj nsoksa dks izlÂ djuk pkgrs
gSa rks ;K djuk Js"B gS] D;ksafd nsork gfoHkksZt ls izlÂ gksrs gSa&

eU;ls¿fjo/% Js;kUizhr;s ukfdukfefrA
iqjksMk'kHkqtkfe"Vfe"Va drqZeyUrjke~«5

euqLe`fr esa /eZ dks ifjHkk"kr djrs gq;s dgk x;k fd osn esa
izfrikfnr] Le`fr;ksa }kjk lefFkZr] lk/q iq#"kksa }kjk vkpfjr rFkk vius
fiz;dj ;s pkj lk{kkr~ /eZ gSa&
1- f'k'kqikyo/] 16@45
2- ogh] 18@12
3- ekMZu iksfyfVdy FkkV] i`- 636
4- oS'ksf"kd n'kZu] 1@1@2
5- f'k'kqikyo/] 2@106
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osn% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fiz;rkReu%A
,rPprqfoZ/a izkgq lk{kk¼eZL; y{k.ke~«1

vr% Jqfr;ksa rFkk Le`fr;ksa esa foof{kr /eZ dk vuqlj.k gh
uSfrdrk gS] ftlls euq"; bl yksd esa ;'k izkIr djrk gSA ek?k Hkh
bl er dks Lohdkj djrs gSaA jktlw; ;K ls iwoZ ;qf/f"Bj JhÑ".k
ls dgrs gSa fd gs izHkks! ftl /u dks /eZiwoZd] 'kkL=kksDrjhfr ls izkIr
djosQ] mldh j{kk dh rFkk mldh o`f¼ dh] ml /u dks eSa
'kkL=kksDrfof/ ls czkã.kksa osQ v/hu d:axk rFkk vfXu esa gou d:axk]
vki mldk lsou djsa&

Lokirs;ef/xE; /eZr% i;Ziky;eoho`/a p ;r~A
rhFkZxkfe djoS fo/kurLrTtq"kLo tqgokfu pk¿uys«2

egkHkkjr osQ 'kkfUrioZ esa lukru /eZ dk y{k.k djrs gq;s
Hkh"e us dgk&

vfgalk lR;eØks/ks nkua neksHkefr%A
vulw;kI;ekRl;Zeuh";kZ'kh yHkso p«

,"k% /eZ oqQ#Js"B dfFkr% ijesf"BukA
czkã.k nsonsosu v;a pSo lukru%«

vfLeu~ /esZ fLFkrks jktu~ ujks Hkækfo i';frA3

vFkkZr~ vfgalk] lR;] vØks/] riL;k] nku] eu vkSj bfUæ;ksa
dk la;e] fo'kq¼ cqf¼] fdlh esa nks"k u ns[kuk] fdlh ls bZ";k vkSj
tyu u j[kuk rFkk mÙke'khy LoHkko dks nsokf/nso ijesf"B czã th
us lukru /eZ crk;k gS] tks euq"; bl lukru /eZ esa fLFkr gksrk gS]
mls gh dY;k.k dk n'kZu gksrk gSA ek?k us Hkh vius izcU/ esa
uhfrijd lwfDr;ksa osQ ekè;e ls bu lRizo`fÙk;ksa dk funsZ'ku fd;k gSA

1- euqLe`fr] 2@12
2- f'k'kqikyo/] 14@9
3- egkHkkjr 'kkfUrioZ] 119@12
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lksygosa lxZ esa lTtu iq#"k dh efgeke.Mu djrs gq;s lR;fd dgrs
gSa fd lTtu iq#"k LoHkko ls loZnk nwljksa ij midkj djus okys gksrs
gSa rFkk nwljksa dh mÂfr ls lUrIr ugha gksrs gSaA1 cqf¼eku yksx vius
Øks/ osQ osx dks thr ysrs gSaA mÙke ân; osQ yksx nwljs osQ nks"kksa dks
fNikrs gSa rFkk vius xq.kksa dk Hkh c[kku ugha djrs&

izdVkU;fi uSiq.ka egRijokP;kfu fpjk; xksfirqe~A
foojhrqeFkkReuks xq.kkUHk`'kekdkS'kyek;Zpsrlke~«2

vr% /kfeZd ifjizs{; esa /eZÑr mPp Lrjh; lnkpj.k dk
O;ogkj gh uSfrd fopkj gSA /eZ O;fDr osQ pkfjf=kd mRFkku ij cy
nsrk gS rFkk ekuo osQ fgr ,oa dY;k.k dh vksj izsfjr dj bgyksd
vkSj ijyksd dk ekxZ lqxe djrk gSA

bl rjg ge ns[krs gSa fd f'k'kqikyo/ uSfrd fopkjksa ls
ifjiw.kZ gSA f'k'kqikyo/ osQ uk;d JhÑ".k uhfr fo'kkjn gSaA vU;
ik=kksa esa m¼o uhfrekxZ osQ vuqlj.kdrkZ rFkk nquhZfr dks jksdus okys
gSaA Hkh"e Hkh ,d oqQ'ky uhfrK gSa] lkFk gh ;qf/f"Bj ,oa cyjke Hkh
uhfr ,oa lnkpkj osQ i{k/j gSaA f'k'kqiky tks dkO; dk fuÑ"V
izfruk;d gS og Hkh LFkku&LFkku ij uhfrfo"k;d fl¼kUrksa dk i{kèkj
gSA mnkgj.kkFkZ iUægosa lxZ esa Hkh"e dks mykguk nsrs gq;s f'k'kqiky dk
i`Fkkiq=kksa osQ izfr dFku gS fd rqe yksx /eZ dks ugha tkurs gks vkSj ,sls
volj (JhÑ".k iwtu) ij o`¼ Hkh"e us Hkh rqe yksxksa dks f'k"Vkpkj
dh f'k{kk ugha nh] ;g vk'p;Z gSA lksygosa lxZ esa f'k'kqiky dk nwr
Hkh viuh uhfrKrk dk izn'kZu dj jgk gSA og Hkh voljksfpr izR;qÙkj
nsus esa leFkZ] izxYHkcqf¼okyk ,oa };FkZd opuksa dks cksyus okyk gSA
f'k'kqikyo/ esa drZO;&vdrZO;] f'k"V vkpj.k] opuc¼rk rFkk
o.kkZJe O;oLFkk osQ fu;ekuqlkj ikyu dh O;oLFkk lE;d~ :i ls
iznf'kZr dh xbZ gSA lkFk gh vuSfrd deks± osQ izfr ?k`.kk O;Dr dj

1- f'k'kqikyo/] 16@22&23
2- ogh] 16@30
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uSfrd deksZ esa izo`Ùk djus dh vuq'kalk dh x;h gSA ogk¡ 'kqHk ,oa
v'kqHk dh ehekalk djrs gq;s jktuhfr fo"k;d uSfrd fu;eksa dks Hkh
vo/kfjr fd;k x;k gSA f'k'kqikyo/ esa O;fDrxr fgrksa ls mQij
jkT;fgr dks ekuk x;k gS] lkFk gh Lokeh osQ izfr bZekunkj gksus dh
Hkh vuq'kalk dh x;h gSA ogk¡ lfg".kqrk] ekuo dY;k.k dh Hkkouk]
'kkL=kksDrfof/ dk ikyu ,oa lR;opu vkfn ln~xq.kksa osQ vuqlj.k dh
Hkh izsj.kk nh x;h gSA ftuosQ ekè;e ls ,d uohu] folaxfr jfgr ,oa
vkn'kZoknh lekt dh ltZuk dk liQy iz;kl fd;k x;k gS] tgk¡
ikjLifjd lEcU/ksa esa LokFkZijk;.krk ,oa jktuhfrd fojks/ osQ LFkku
ij oSpkfjd leUo; ,oa /kfeZd lfg".kqrk rFkk jk"VªksÂ;u dh izfr"Bk
esa uSfrd fopkjksa dh vfuok;Zrk Lohdkj dh x;h gSA



vkfLrd&ukfLrd n'kZuksa esa egkdfo
ek?k dh vck/xfr

& Jh vfHkus'oj flag·

^ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%* bl mfDr }kjk laLÑr lkfgR; osQ
fo}Ttu ek?k dks rhu xq.kksa rd lhfer djus dh ps"Vk djrs gSa tks
okLro esa mudh izfrHkk ,oa ikf.MR; osQ lkFk U;k; ugha gS] tcfd
ek?k ^ek?ks lfUr cgq% xq.kk%* osQ gdnkj gSaA mudk ,dek=k egkdkO;
^f'k'kqikyo/* bl dFku dh iqf"V djus osQ fy;s i;kZIr izek.k izLrqr
djrk gSA ek?k dh [;kfr u osQoy miekfn xq.kksa osQ dkj.k gS] vfirq
n'kZu] O;kdj.k] roZQ'kkL=k] deZdk.M vkfn fo"k;ksa osQ Kku ls Hkh
mudh dhfrZ esa pkj&pk¡n yxk gSA nk'kZfud fo"k;ksa osQ o.kZu osQ le;
ek?k dh 'kSyh lkfgfR;d 'kSyh ls brj gks tkrh gSA ml le; mudh
'kSyh ,oa izokg dks ns[kdj ugha dgk tk ldrk fd ek?k ewy:i ls
lkfgR;dkj gSaA os deZdk.M osQ o.kZu osQ le; deZdk.Mh] nk'kZfud
fo"k;ksa osQ o.kZu osQ le; nk'kZfud ,oa lkfgR;d fo"k;ksa osQ o.kZu osQ
le; lkfgR;dkj cu tkrs gSaA n'kZu gks ;k lkfgR; mudh Hkk"kk&'kSyh
ljy ,oa lqcks/ cuh jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd muosQ dFku vkt
lekt esa lwfDr osQ :i esa mn~/`r fd;s tkrs gSaA

n'kZu vkSj lkfgR; esa izk;% Hksn fd;k tkrk gSA n'kZu dks fujl
,oa lkfgR; dks ljl rFkk nk'kZfud dks vkè;kfRd ,oa lkfgR;dkj dks
HkkSfrd le>us dh izo`fÙk Hkh ns[kh tkrh gS] fdUrq laLÑr lkfgR; osQ
egkdfo;ksa us nk'kZfud Kku dks ftl cqf¼eÙkk osQ lkFk izLrqr fd;k

· osQUæh; laLÑr fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA
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gS] mlosQ vk/kj ij iwoZ izo`fÙk migkl ek=k gSA laLÑr lkfgR;dkjksa
osQ lkfgfR;d xzUFkksa esa n'kZu dk foospu ikf.MR; dh ijEijk dk
i;kZ; ekuk tkrk gSA blh osQ ifj.kkeLo:i Jhg"kZ] Hkkjfo] ek?k tSls
dfo;ksa ,oa muosQ xzUFkksa dk izknqHkkZo gqvkA bUgksaus viuh izfrHkk ls
n'kZu tSls xEHkhj fo"k;ksa dk ljy] ljl ,oa lkfgfR;d Hkk"kk esa
izfriknu fd;kA

ek?k osQ f'k'kqikyo/ esa izk;% lHkh vfLrd ,oa ukfLrd n'kZuksa
dk lE;d~ foospu izkIr gksrk gSA lEiw.kZ egkdkO; esa ;=k&r=k]
O;ofLFkr vO;ofLFkr :i esa lHkh n'kZuksa dk ifjp; izkIr gksrk gSA
oqQN izeq[k n'kZuksa ,oa rRLFkkuksa dk fooj.k æ"VO; gS&

lka[;&n'kZu&

f'k'kqikyo/ esa xzUFkkjEHk ls gh lka[;&n'kZu osQ fo"k;ksa dk
izfriknu fd;k x;k gSA izFke lxZ esa dfo us ukjn }kjk Hkxoku~ fo".kq
dh Lrqfr esa lka[; 'kkL=k dh i¼fr dk vkJ; fy;k gS] tgk¡ ij
iq#"k] izÑfr ,oa foÑfr iznf'kZr gS&

mnkflrkja fux`ghrekulS%
x`ghreè;kRen`'kk dFk×puA

cfgfoZdkja izÑrs% i`FkfXonq%
iqjkrua Roka iq#"ka iqjkfon%«1

lka[;erkuqlkj JhÑ".k fØ;k'kwU; ,oa eqfDr gsrq lk{kkRdkj osQ
;ksX; gSaA lka[;er esa bZ'oj fØ;kjfgr] lkf{kek=k] nqKsZ;] fodkjjfgr]
lÙokfn xq.kksa ls i`Fkd gS] vr,o lk{kkRdkj osQ ;ksX; gSaA

nwljs lxZ esa lka[;&n'kZu dk vR;Ur lqUnj mnkgj.k æ"VO;
gS&

1- f'k'kqikyo/ (1@33)
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fot;LRof; lsuk;k% lkf{kek=ks¿ifn';rke~A
iQyHkkft leh{;ksDrs cq¼sHkksZx bokRefu«1

lka[;n'kZu esa iq#"k osQ la;ksx ls gh ewy&izÑfr osQ lk/d&gsrq
cqf¼ vkfn vpsru rÙo Hkh psru dh rjg izrhr gksrs gSa&

rLekÙkRla;ksxknpsrua psrukofnofyaxe~A
xq.kdrZ̀Ros¿fi ;Fkk drsZo HkoR;qnklhu%«2

lka[;n'kZu esa izÑfr&iq#"k foosd ls eqfDr dgh xbZ gSA
vfoosd ls fiQj&fiQj tUeuk vkSj ejuk gksrk gSA blh Hkko dks ek?k
us vius xzUFk esa bl izdkj izLrqr fd;k gS&

izÑfriq#"k;ksfoZosdkxzg.kkr~ lalkj% foosdxzg.kkUeqfDrfjfrA3

blh izdkj osQ fopkj dk leFkZu djrs gq, dfo jSord
ioZrLFk riL;kjr ;ksfx;ksa dk o.kZu bl izdkj fd;k gS&

r=kLFkk% ;ksfxu% izÑfriq#"k;ksikZFkZD;a
KkRok Lo;a izdk'kHkkosu lafLFkrk% lfUr«4

;ksxn'kZu&

ek?k osQ f'k'kqikyo/ esa ;ksxn'kZu dk Hkh lE;d~ :i ls
izfriknu fd;k x;k gSA ;ksxn'kZu osQ vuqlkj 'kkSp] larks"k] ri]
Lokè;k; vkSj bZ'ojizf.k/ku ;s ik¡p fu;e gSa&

'kkSplarks"kri%Lokè;k;s'ojizf.k/kukfu fu;ek%A5

bl lanHkZ esa egkdfo ek?k o.kZu djrs gSa&

1- f'k'kqikyo/ (2@59)
2- lka[;dkfjdk (20)
3- f'k'kqikyo/] efYyukFk Vhdk (4@55)
4- rnso (4@55)
5- ;ksxlw=k (2@32)
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JhÑ".keqHk;r% HkhektqZukS lafLFkrkSA r;ks% JhÑ".k% ,oa
'kq'kqHks ;Fkk dks¿fi efr% ;efu;ekH;ka lq'kksHkrs«1

;ksxlw=k esa mfYyf[kr vfo|k] vgadkj] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k
bu ik¡p Dys'kksa osQ iq.;&iki deks± osQ Hkksx ls jfgr bZ'oj gS&

Dys'kdeZfoikoSQjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%A2

;ksxlw=k osQ bl dFku dks Lohdkj dj egkdfo ek?k us JhÑ".k
dks deks± osQ cU/u ls jfgr bZ'oj osQ :i esa izfrLFkkfir fd;k gSA
JhÑ".k loZK] vkfn&eè;&vUr jfgr Hkw&Hkkj gj.k osQ fy;s 'kjhj
èkkj.k fd;s gSaA os iap Dys'k&jfgr] deZiQyHkksx&jfgr bZ'oj laKd
iq#"k fo'ks"k gSaA

;ksx'kkL=k osQ egÙoiw.kZ rÙo bZ'oj dh ppkZ djrs gq, os dgrs
gSa&

loZosfnueukfnekfLFkra
nsfgukeuqft?k`{k;k oiq%A

Dys'kdeZiQyHkksxoftZra
iqafo'ks"keeqeh'oja fonq%«3

U;k;oS'ksf"kd&

f'k'kqikyo/ esa U;k;oS'ksf"kd n'kZu osQ fl¼kUrksa dk Hkh izfriknu
fd;k x;k gSA ogk¡ vkdk'k dk y{k.k izfrikfnr djrs gq, dgk x;k
gS& ¶'kCnxq.kdekdk'ke~̧ A

bldk mYys[k djrs gq, ek?k fy[krs gSa&

vI;ukjHkek.kL; foHkks#Rikfnrk% ijS%A
oztfUr xq.krkeFkkZ% 'kCnk bo fogk;l%«4

1- f'k'kqikyo/] efYyukFkVhdk (13@23)
2- ;ksxlw=k (1@24)
3- f'k'kqikyo/ (14@62)
4- rnso (2@91)
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vFkkZr~ tSls leFkZ jktk fuf"Ø; gksrs gq, Hkh nwljs }kjk lkf/r
dk;Z dks djrk gS] mlh izdkj O;kid vkdk'k fuf"Ø; Hkh Hks;kZfn ls
mRiÂ 'kCn dks vius xq.kkuq:i djrk gSA

ehekalk&

f'k'kqikyo/ ,d lkfgfR;d xzUFk gksrs gq, Hkh /eZ'kkL=k dh
Hkwfedk fuHkkrk gSA blesa euq"; thou esa fØ;ek.k lHkh /kfeZd ,oa
lkekftd ÑR;ksa dk foLrkj iwoZd o.kZu fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS
fd bl xzaFk osQ m¼j.k yksd&O;ogkj esa Hkh iz;qDr fd;s tkrs gSaA

f'k'kqikyo/ egkdkO; esa ;Kkfn osQ volj ij ehekalk n'kZu
dk izR;{k izHkko ifjyf{kr gksrk gSA ftu 'yksdksa esa jktlw; ;Kkfn dk
o.kZu gS muesa ehekalk lEer fof/&fo/ku osQ vfrfjDr ;ksx'kkL=k osQ
ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk iz;ksx lE;d~ :i ls izkIr gksrk gSA izFke lxZ esa
eqeq{kq egkiq#"kksa osQ fy;s ukjn Ñr Lrqfr æ"VO; gS&

mnh.kZjkxizfrjks/da tuS&
jHkh{.ke{kq..kr;k¿frnqxZee~A

mis;q"kks eks{kiFka eufLoul~&
RoexzHkwfefuZjik;laJ;k«1

f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ jktlw; ;K izdj.k esa ehekalk&n'kZu
dk lokZf/d mYys[k izkIr gksrk gSA pkSngosa lxZ esa O;kdj.k] osn]
deZdk.M] nkukfn fo"k;ksa dk lE;d~ fu:i.k gqvk gSA ;K o.kZu ls
izrhr gksrk gS fd egkdfo ek?k Lo;a egk;K lEiÂ fd;s gksaA ;K esa
nku&izlax osQ o.kZu esa egkdfo dh mnkj izo`fÙk ,oa nku'khyrk izdV
gksrh gSA ;K osQ volj ij ehekaldksa dk cM+s lEeku osQ lkFk mYys[k
fd;k x;k gS& ¶ehekaldk% ÍfRot%A¸

1- f'k'kqikyo/ (1@32)
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v}SrosnkUr&

f'k'kqikyo/ esa v}SrosnkUr n'kZu dk izfriknu vusd LFkyksa
ij fd;k x;k gSA lalkj feF;k gS] ijerÙo czV~BkV~Bk gS] ek;k gh
lalkj gS] czV~BkV~Bk JhÑ".k gS] vkRek&ijekRek va'kkaf'k gS] tho lalkj
esa c¡/k gqvk gS bR;kfn v}SrosnkUr LohÑr fl¼kUrksa dk ek?k us cM+s
gh lqUnj <ax ls izfriknu fd;k gSA lalkj osQ feF;kRo] ije~ rÙo osQ
;FkkFkZRo] czV~BkV~BkKku osQ egÙo ,oa eks{kkfn fo"k;ksa dk vusd
'yksdksa esa o.kZu gSA ;Fkk&

xzkE;Hkkoe~------------------eqeq{kok«1

fuxqZ.k czV~BkV~Bk osQ izfriknu esa dfo us JhÑ".k dks gh eks{k
dk LFkku dgk gSA2

osnfo"k;d Kku&

oSfndKku ,oa deZdk.M izfØ;k esa ek?k fl¼gLr gSaA egkdkO;
osQ pkSngosa lxZ esa oSfnd deZdk.M dk vR;Ur 'kkL=klEer fu:i.k
izkIr gksrk gS&

'kfCnrkeui'kCneqPpoSQ%
okD;y{k.kfonks¿uqokD;kA

;kT;;k ;tudfeZ.kks¿R;tu~&
æO;tkreifn'; nsorke~«3

ckS¼n'kZu&

vkfLrd n'kZuksa dh Hkk¡fr f'k'kqikyo/ esa ukfLrd n'kZuksa dk Hkh
o.kZu gSA jSord ioZr osQ o.kZu osQ le; vusd lekf/LFk egkRekvksa
dk o.kZu gS] ogha ij ckS¼n'kZu osQ vusd ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk Hkh

1- f'k'kqikyo/ (14@64)
2- rnso (14@21)
3- rnso (14@20)
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mYys[k gS&

eS=;kfnfpÙkifjdeZfonks fo/k;
Dys'kizgk.kfeg yC/lcht;ksxk%«

[;kfra p lÙoiq#"kkU;r;kf/xE;
ok×NfUr rkefi lekf/Hk`rks u jks¼qe~«1

egkdfo ek?k dgrs gSa fd cqf¼ gh c¼ ;k eqDr gksrh gS] ogh
lc oqQN vuqHko djrh gSA vkRek u c¼ gksrh gS u eqDr gksrh gS]
u gh fdlh dk vuqHko djrh gS] rFkkfi iq#"k c¼ ;k eqDr vkRek
osQ lq[k&nq%[k dk vuqHko djrk gSA

f'k'kqikyo/ osQ mi;qZDr nk'kZfud LFkyksa osQ foospu ls Li"V
gksrk gS fd ek?k dk Kku osQoy lkfgfR;d fo"k;ksa& miek] vFkZxkSjo]
inykfyR; rd lhfer ugha gS] muosQ xzUFk esa n'kZu] O;kdj.k] roZQ]
jktuhfr] lektuhfr] /eZuhfr bR;kfn fo"k;ksa dk Hkh lE;d~ izfriknu
fd;k x;k gSA buosQ egkdkO; osQ vuq'khyu ls Kkr gksrk gS fd ;s
lHkh vkfLrd ,oa ukfLrd n'kZuksa osQ egkif.Mr FksA budk xzUFk lHkh
fo|kvksa dk laxe gSA

1- f'k'kqikyo/ (4@55)



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa
nk'kZfud fopkj

& Jh iznhi nqcs·

egkdfo;ksa dh ijEijk esa egkdfo ek?k dk LFkku vR;Ur mPp
gS] ek?k dh dhfrZyrk ,d gh egkdkO; ij voyafcr gS] og dkO;
¶f'k'kqikyo/e~̧  vFkok ¶ek?kdkO;¸ dgykrk gSA egkdfo ek?k
osQ dkO; osQ ckjs esa izk;% laLÑr osQ vkpk;ks± dk er gS&

dkO;s"kq ek?k% jktlq jke%] uxjh"kq yÄïk]
iq#"ks"kq fo".kq%] dfo"kq dkfynkl%A

vFkkZr~µ ek?k dk f'k'kqikyo/ Js"B dkO; ekuk x;k gSA vkpk;Z
n.Mh osQ dkO;kn'kZ esa egkdkO; osQ tks&tks y{k.k fn, gSa os lHkh bl
egkdkO; esa fo|eku gSa] bl egkdkO; dh dFkkoLrq egkHkkjr ls yh
xbZ gS vkSj lEiw.kZ dFkkud rks egkHkkjr ls gS] ijUrq dfo us viuh
izfrHkk }kjk mlesa lqUnj dFkksidFkuksa dk fuekZ.k djosQ egkdkO; esa
mRÑ"Vrk mRiÂ dj nh gSA

ek?k dh dfoÙo 'kSyh vuqie gS] mlesa Ñf=kerk_ leklksa dh
cgqyrk] fodV o.kks± dh mnkjrk] izxk<+ ca/ksa dh euksgjrk vkfn vius
HkO; :i esa fo|eku gSA izkÑfrd ,oa ekuoh; thou osQ o.kZuksa dh
NVk Hkh v‰qr gSA izÑfr&fp=k.kksa esa LokHkkfodrk osQ lkFk&lkFk izÑfr
i;Zos{k.k 'kfDr Hkh i;kZIr ek=kk esa feyrh gSA jSord ioZr] Írq]
tyØhM+k] pUæksn; vkfn dk o.kZu ijEijkxr gksrs gq, Hkh v‰qr gSA

· iwoZ 'kks/PNk=k] laLÑr foHkkx] MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj
(eè; izns'k)
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ek?k dk 'kCn Hk.Mkj vR;Ur c`gn~ gSA laLÑr Hkk"kk ij mudk iw.kZ
vf/dkj gSA muosQ dkO; esa uohu 'kCnkoyh loZ=k miyC/ gksrh gS&

uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rs1

vFkkZr~& ek?k osQ uolxks± dks i<+us osQ ckn vkSj dksbZ u;k 'kCn
ugha feyrkA ;g er laLÑr osQ izkphu fo}kuksa dk gS] tks ek?k dh
Hkk"kk&lEcU/h vykSfdd tkudkjh dk |ksrd gSA

ek?k osQoy dfo gh ugha Fks] izR;qr ,d izp.M loZ'kkL=k]
rRoK fo}ku~ Hkh FksA fofHkÂ 'kkL=kksa dk vè;;u rFkk mudk izfriknu
ftruk ek?k us fd;k gS] og nqyZHk gSA Hkkjfo esa jktuhfriVqrk vo';
nh[k iM+rh gS] Jhg"kZ esa nk'kZfud m‰Vrk vo'; miyC/ gksrh gS]
ijUrq ek?k esa loZ'kkL=k dk tks ifjfu"Br Kku n`f"Vxkspj gksrk gS] og
nksuksa Lo:i dfo;ksa esa dgk¡\ ek?k osn rFkk n'kZuksa osQ fof'k"V Kkrk Fks]
buosQ dkO; esa Hkkjrh; n'kZuksa dk mYys[k fof'k"V :i esa izkIr gksrk
gSA os Hkkjrh; n'kZu osQ :i esa lka[;&;ksx osQ lkFk osnkUr n'kZu dh
xgu ehekalk izLrqr djrs gSa rFkk ckS¼ n'kZu dks Hkh lgt :i ls
Li"V djus dk iz;kl djrs gSa] ftudk o.kZu fuEufyf[kr izdkj ls
gS&

1- lka[;&n'kZuµ Hkkjrh; n'kZu esa izkphu lka[; n'kZu osQ
ek?k iw.kZ Kkrk FksA vius dkO; ¶f'k'kqikyo/¸ esa ek?k us lka[; osQ
rÙoksa dk mYys[k fd;k gSA izFke lxZ esa ukjn eqfu tc JhÑ".k  dh
Lrqfr djrs gq, dgrs gSa fd iqjkfon~ dfiy vkfn vkidks fpÙk dh
o`fÙk;ksa dks jksddj lekf/ }kjk vUreZu ls fdlh rjg ns[ks x,]
mnklhu] fodkj ls cfgHkwZr] ewy izÑfr ls i`Fko~Q vukfn vkSj
ijeiq#"k ekurs gSa&

mnklhrkja fux`ghrekulSxZ̀ghreè;kRen`'kk dFk×puA
cfgfoZdkja izÑrs% i`FkfXonq% iqjkrua Roka iq#"ka iqjkfon%«2

1- ek?k iz'kfLr
2- f'k'kqikyo/e~] 1@33
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bl 'yksd esa egkdfo ek?k lka[;dkfjdk dh r`rh; dkfjdk
dk Hkko lekfo"V fd;k x;k gS&

ewyizÑfrjfoÑfreZgnk|k% izÑfrfoÑr;% lIrA
"kksM'kdLrq fodkjks u izÑfruZ foÑfr% iq#"k%«1

vFkkZr~ & lka[; er esa ,d lw{e izÑfr rFkk egnkfn lIr
izÑfr&foÑfr vkSj lksyg foÑfr (fodkj) rFkk ,d iq#"k ek=k u
izÑfr u foÑfr gS vkSj blh iq#"k pSrU; dks ek?k ijeiq#"k Ñ".k
dg jgs gSaA f}rh; lxZ esa iqu% lka[; n'kZu dk ifjp; nsrs gq,
egkdfo dgrs gSa& cyjke th JhÑ".k osQ izfr 'k=kq lsuk ij vkØe.k
djus osQ izlax esa dgrs gSa&

fot;LRof; lsuk;k% lkf{kek=ks¿ifn';rke~A
iQyHkkft leh{;ksDrs cq¼HkksZxs bnkRefu«2

vFkkZr~ & lka[; n'kZu osQ vuqlkj cqf¼ (egÙkRo) dk lEiw.kZ
izi×p tSls iq#"k esa le>k tkrk gSA ;|fi og mnklhu jgrk gS] og
oqQN djrk ugha gS] mlh rjg vki Hkh osQoy mnklhu gh jgsa]
mifLFkr ek=k jgsa] fot; rks lsuk gh dj ysxhA tSlk fd lka[;dkfjdk
esa dgk x;k gS&

xq.kdrZ̀Ros p rFkk drsZo HkoR;qnklhu%A3

vFkkZr~ & izÑfr esa gh okLrfod dÙkZ̀Ro jgus ij Hkh izÑfr&iq#"k
osQ la;ksx ls iq#"k gh dÙkkZ gS] ,slh izrhfr ml vkRek esa gksus yxrh
gSA

rFkk& lo± izR;qiHkksxa ;Leku~ iq#"kL; lk/;fr cqf¼%A4

1- lka[;dkfjdk] 3
2- f'k'kqikyo/e~] 2@59
3- lka[;dkfjdk] 20
4- ogh] 37



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa nk'kZfud fopkj 247

cqf¼ gh vkRek osQ lk{kkr~ Hkksxksa dk lk/u gS] D;ksafd mlh osQ
fu'p; osQ vuqlkj vkRek dk Hkksx gksrk gSA mlh rjg cyjke th
JhÑ".k dks osQoy ;q¼ esa mifLFkr gksus osQ fy, dg jgs gSa] fot;Jh
rks lsuk gh izkIr dj ysxh] Js; vkidk gh jgsxkA lka[;rÙo dk
mYys[k prqnZ'k lxZ esa egkdfo ek?k us iqu% fd;k gSA lka[;dkfjdk
esa bZ'ojÑ".k us iq#"k dk Lo:i Li"V djrs gq, dgk gS fd tSls
vkRek osQ la;ksx ls vpsru fyÄõ 'kjhj Hkh psruÙo /eZ ls fof'k"V
gqvk lk izrhr gksrk gSA mlh izdkj vkRek osQ la;ksx ls lÙo&jtl~&reks
xq.kksa esa dÙkZ̀Ro LoHkko fl¼ gS] rFkkfi cqf¼ esa psru osQ izfrfcEc gksus
ls mnklhu] Ñfrjfgr gksrk gqvk Hkh vkRek dÙkkZ vFkkZr~ Ñfreku~ lk
izrhr gksrk gS&

rLekÙkRla;ksxknpsrua psrukofnofyÄõe~A
xq.kdrZ̀Ros¿fi rFkk drsZo HkoR;qnklhu%«1

bl rÙo dk o.kZu jktk ;qf/f"Bj vkSj muosQ iqjksfgrksa osQ }kjk
fd;s tkus okys goukfn deks± osQ o.kZu esa ek?k fy[krs gSa&

rL; lkÄ~[;iq#"ks.k rqY;rka
fcHkzr% Lo;eoqQoZr% fØ;k%A

dr`Zrk rnqiyEHkrks¿Hkon~&
o`fÙkHkkft dj.ks ;FkfRoZft«2

vFkkZr~ & gkse vkfn ;Kh; fØ;kvksa dks Lo;a u djrs gq,
lka[; 'kkL=kksDr vkRek dh rqY;rk dks /kj.k djus okys jktk ;qf/f"Bj
dks] vUr%dj.k vFkkZr~ cqf¼ osQ leku] goukfn ;Kh; deZ lEiknu
djkrs gq,] ÍfRotksa osQ djrs jgus ij] vFkkZr~ iqjksfgrksa }kjk ;g esjk
;K gks jgk gS bl izdkj dh Hkkouk ls dÙkkZiu dÙkZRo dh izkfIr gqbZA
bl izdkj ek?k us lka[;n'kZu dk o.kZu fd;k gSA

1- lka[;dkfjdk] 20
2- f'k'kqikyo/e~] 14@19
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2- ;ksxn'kZu& lka[; o.kZu osQ ln`'k gh ek?k ;ksxn'kZu osQ
Kkrk Hkh Fks] mUgksaus vko';drkuqlkj ;ksx&n'kZu osQ izeq[k fl¼karksa dk
o.kZu fd;k gSA ;ksxn'kZu esa dgk x;k gS& fpÙk dh ,dkxzrk dks
^lekf/* dgk x;k gSA ;g ;ksx dk ,d lk/u gS&

psrl ,sdkxzÔa lekf/%] l p ;ksxkÄõksiy{k.ke~A1

izek.k&foi;Z;&fodYi&fuæk vkSj Le`fr& ;s ik¡p fpÙko`fÙk;k¡ gSa
vkSj bUgha osQ fujks/ ls ;ksx&flf¼ gksrh gS rFkk fpÙk&fo{kksHkd
vkB&rÙoksa dk 'kks/u eS=kh] d:.kk] eqfnrk vkSj mis{kk bu pkj fpÙk
dh o`fÙk;ksa }kjk gksrk gS] ifj.kker% lcht;ksx dks izkIr djrs gq,
izÑfr vkSj iq#"k dh fHkÂrk dk foosd izkIr gksus ij eks{k dh izkfIr
gksrh gSA bl fl¼kUr ls ;qDr i| dk mYys[k ek?k prqFkZ lxZ esa djrs
gSa&

eS=;kfnfpÙkifjdeZfonks fo/k;
Dys'kizgk.kfeg yC/lcht;ksxk%A

[;kfra p lÙoiq#"kk¿U;r;kf/xE;
ok×NfUr rkefilekf/Hk`Ùkks u jks¼qe~«2

vFkkZr~ & nk:d JhÑ".k ls dgrk gS bl jSord ioZr ij
;ksxhtu eS=kh] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk vkfn pkj izdkj dh
fpÙko`fÙk;ksa dks Kkr dj] vFkkZr~ bu fpÙk'kks/d o`fÙk;ksa }kjk fpÙk osQ
eyksa dks nwj Dys'kksa dks u"V dj lcht&;ksx dks izkIr djrs gq, rFkk
izÑfr vkSj iq#"k osQ ikjLifjd fHkÂ rÙo dk Kku izkIr dj vFkkZr~
izÑfr vkSj iq#"k fHkÂ gS] ;g tkudj Lo;a izdk'k Hkko ls fLFkr gksus
osQ fy, bPNqd gksrs gSaA ikr×ty;ksx n'kZu osQ lekf/ ikn esa dgk
x;k gS fd& vfo|k] vfLerk] jkx&}s"k rFkk vfHkfuos'k ;s ik¡p Dys'k
gSa&

1- ;ksxlw=ke~] 2@29
2- f'k'kqikyo/e~] 4@55
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vfo|k¿fLerkjkx}s"kkfHkfuos'kk% Dys'kk%A1

vkSj bu Dys'k] deZ] foikd rFkk vk'k; bu pkjksa inkFkks± ls
vijke`"V&vlEc¼ tks iq#"k fo'ks"k gS mls bZ'oj dgrs gSa&

Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%A2

bl izdkj osQ ;ksx n'kZuksDr bZ'oj dk o.kZu egkdfo ek?k
;qfèkf"Bj osQ jktlw; ;K esa i/kjs JhÑ".k osQ fo"k; esa Hkh"e ls
dgyokrs gSa&

loZosfnueukfnekfLFkra nsfgukeuqft?k`{k;k oiq%A
Dys'kdeZiQyHkksxoftZra iqafo'ks"keeqeh'oja fonq%«3

vFkkZr~ & ukjnkfn ;ksfxt&rÙon'khZtu bu JhÑ".k dks loZK]
vkfn jfgr] izkf.k;ksa ij vuqxzg djus dh bPNk ls euq"; 'kjhj ij
èkkj.k djus okys ik¡pksa Dys'kksa rFkk iki&iq.; deZiQyksa dks u Hkksxus
okys ^bZ'oj* 'kCn ls dgs tkus okys iq#"k fo'ks"k dgrs gSaA

bl izdkj ^egkdfo ek?k* ;ksxn'kZu dk o.kZu ^f'k'kqikyo/* esa
djrs gSaA

3- ehekalk n'kZu& ehekalk n'kZu dk Kku ek?k dks vo'; Fkk]
ftldk m¼j.k prqnZ'k lxZ esa jktlw; ;K osQ o.kZu esa mDr izdkj
ls izkIr gksrk gS&

'kfCnrkeui'kCneqPpoSQokZD;y{k.kfonks¿uqokD;;kA
;kT;;k ;tudfeZ.kks¿R;tu~ æO;tkreifn'; nsorke~«4

vFkkZr~ & ehekalk 'kkL=k esa ikjaxr ÍfRot~ yksx vuqokD;;k
(eU=k fo'ks"k) ls mPp Li"V Loj ls izdkf'kr (bUækfn) nsork osQ

1- ;ksxlw=ke~] 2@3
2- ogh] 14@20
3- f'k'kqikyo/e~] 14@62
4- ogh] 14@20
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mís'; ls (i'kqIriqjksMk'kkfn gouh;) inkFkks± dh ;kT;k (;KkÄõ&lkèkuHkwr
eU=k fo'ks"k) ls (vfXu esa) vkgqfr;k¡ NksM+us yxsA

ehekalk 'kkL=k osQ vuqlkj inkFkks± dk ifjp; Li"V gS&

vuqokD;k& iqjks¿uqokD;k] vuqopu vkfn i;kZ; gSaA ;K esa
tc vèo;qZtqgq esa gfo ysdj gksrk dks] vuqczwfg izs"k.k nsrk gS] mlosQ
le; gksrk eS=kko:.k uke ÍfRot~ vuqokD;k dgrk gS bldk nsork
Lej.k :i n`"V iz;kstu gSA

;kT;k& ;K esa ftu ea=kksa ls nsorksís'kd ;kx fd;k tkrk gS]
mUgsa ;kT;k dgrs gSaA ;kT;k ,oa iqjks¿uqokD;k osQ eè; Hkk"k.k fu"ks/ gS]
mPpkj.k ls ;K dk uSjUr;Z HkÄõ gksrk gS vkSj ;g gfo% leiZ.k :i
n`"V iQy gSA

;t;kp:pizoppZ'pA1

mi;qZDr o.kZu esa JkSrinkFkks± dk uke ek=k ls ladhrZu gqvk gS]
ftlls egkdfo ek?k dk prqjL=k ikf.MR; izdkf'kr gksrk gSA

4- osnkUr&n'kZu& osnkUr&n'kZu dk o.kZu egkdfo ek?k bl
izdkj djrs gSa&

HkfDreUr bg HkDroRlys lUrrLej.kjh.kdYe"kk%A
;kfUr fuoZg.keL; lal`frDys'kukVdfoMEcukfoèks%«2

vFkkZr~ & HkDroRly Ñ".k esa HkfDr djus okys yksx fujUrj
budk Lej.k djus ls {kh.k iki gksdj bu JhÑ".k osQ jfpr lalkj osQ
Dys'k :ih ukVd esa vfHku; djus osQ O;kikj ls eqDr gks tkrs gSaA bl
i| esa dfo us 'osrk'orjksifu"kn~ osQ Hkko dks j[kk gS ftlesa dgk x;k
gS fd tks lk/d vius ân; esa fLFkr bu vUr;kZeh ijekRek dks
muosQ xq.k] izHkko dk Jo.k djosQ HkfDrHkko ls æfor ân; osQ }kjk

1- ehekalk 'kkL=k] 7@3@66
2- f'k'kqikyo/e~] 14@63
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fujUrj mudk Lej.k djosQ mUgsa tku ysrs gSa] os ve`r gks tkrs gSa]
lnk osQ fy, tUe&ej.k ls NwV tkrs gSaA

ânk âfnLFka eulk p ,uesoa fonqje`rkLrs HkofUrA1

rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ;s izR;{k fn[kkbZ nsus okys
izk.kh ftuls mRiÂ gksrs gSa] vFkkZr~ JhÑ".k ijes'oj ls gh mRiÂ gksrs
gSa vkSj egkizy; osQ le; ftuesa foyhu gks tkrs gSa&

;rks o bekfu Hkwrkfu tk;UrsA
;su tkrkfu thofUr] ;Riz;UR;fHklafn'kfUr«2

bl osnkUr opu dks ek?k bl izdkj of.kZr djrs gSa&

vkfnrketuuk; nsfgukeUrrka p n/rs¿uikf;usA
fcHkzrs Hkqoeèk% lnk¿¿Fk p czã.kks¿I;qifjfr"Brs ue%«3

vFkkZr~ & Hkh"e th JhÑ".k dks ueLdkj djrs gq, dgrs gSa fd
izkf.k;ksa osQ dkj.krÙo] vFkkZr~ mudh mRifÙk osQ vkfn dkj.k ,oa
muosQ lagkj osQ gsrq dks /kj.k djrs gq, Lo;a tUe vkSj uk'k ls jfgr]
lnk ikrky esa fLFkr gksdj i`Foh dks /kj.k djrs gq,] czãk ls Hkh
mQij jgrs gq, JhÑ".k dks ueLdkj gSA

bl izdkj ek?k dk osnkUr Kku ifjyf{kr gksrk gSA

voSfnd n'kZuksa dk mYys[k Hkh egkdfo ek?k us vius egkdkO;
esa fd;k gS] tks æ"VO; gS&

5- ckS¼&n'kZu& dfo ek?k us ckS¼&n'kZu dk vPNk vè;;u
fd;k FkkA ckS¼&n'kZu 'kjhj esa vkRek uke dh dksbZ oLrq Lohdkj ugha
djrkA og 'kjhj esa ikap LdU/ksa dh fLFkfr ekurk gS] os LdU/ ;s gSa&
1- :i LdU/] 2- osnuk LdU/] 3- foKku LdU/] 4- laKk LdU/ vkSj
5- laLdkj LdU/A bl txr~ esa n`';eku lHkh oLrqvksa dk vkdkj :i

1- 'osrk'orjksifu"kn~] 5@4
2- rSfÙkjh;ksifu"kn~] 3@1
3- f'k'kqikyo/e~] 14@65
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LdU/ gS] /kjk izokg Kku foKku LdU/ gS] pSrU; vFkok oLrq lewg
dk uke laKk LdU/ gSA fpÙk ij iM+h gqbZ Nk;k dk uke laLdkj
LdU/ gS] bR;kfn LdU/ksa osQ vfrfjDr ftl izdkj 'kjhj esa vkRek
uke dh dksbZ oLrq ckS¼ksa osQ fy, ugha gS] mlh izdkj jktkvksa osQ fy,
i×pkÄõ;qDr eU=k osQ vfrfjDr fdlh Hkh dk;Z esa dksbZ vU;=k eU=k
ugha gS] ,slk ek?k dfo mDr 'yksd esa dgrs gSa&

loZdk;Z'kjhjs"kq eqDRok¿ÄõLdU/i×pde~A
lkSxrkukfeokRek¿U;ks ukfLr eU=kks eghHk`rke~«1

vFkkZr~ & ftl izdkj ckS¼ksa osQ ;gk¡ :ikfn ik¡p LdU/ksa osQ
vfrfjDr vkRek dksbZ oLrq ugha gS] mlh izdkj jktkvksa osQ ;gk¡ Hkh
ik¡p vÄõksa osQ vfrfjDr eU=k uke dh dksbZ vU; oLrq ugha gSA vkpk;Z
dkeUnd osQ vuqlkj i×pkÄõ eU=k gS&

lgk;k% lk/uksik;k foHkkxks ns'kdky;ks%A
foiÙks'p izrhdkj% flf¼ i×pkÄõfe";rs«2

bl izdkj ek?k us vius egkdkO; esa izk;% lHkh n'kZuksa osQ
fl¼karksa dk o.kZu izlaxkuqlkj fd;k gSA

ek?k dh vf}rh; izfrHkk ,oa vè;;u&'khyrk dk iw.kZ ifjpk;d
^f'k'kqikyo/* laLÑr&lkfgR; dk mRÑ"V egkdkO; gSA blh dkO;
}kjk ek?k us mPp dksfV dh [;kfr izkIr dh gSA bl dkj.k ;g gS fd
ek?k us vius ;qx dh izpfyr leLr iz.kkfy;ksa dks viuk;k gSA
rRdkyhu dfork&ys[ku i¼fr dks ekU;rk nh gS vkSj dFkkud dh
vis{kk dkO; dh cká lTtk esa vf/d le; fn;k gS] blosQ lkFk gh
?kVukvksa osQ fp=k.k dh vis{kk fooj.k Hkh vf/d fn, gSa] ikf.MR;
,oa izfrHkk esa ek?k vf}rh; dfo gSaA ;g dkO;&'kSyh dk foLrkj rFkk
fopkjksa dh mPprk] dYiuk dh mM+ku rFkk nwjk:<+ Hkkouk lEiÂ
dfork dk leFkZd dkO; gSA

1- f'k'kqikyo/] 2@28
2- dkeUnd uhfr] 11@56
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& Jh ';ke 'kadj·

laLÑr dkO; txr~ esa vxk/ ikf.MR; osQ /uh egkdfo ek?k
ftUgksaus viuh ,dek=k jpuk ^f'k'kqikyo/* egkdkO; osQ ekè;e ls
dfo;ksa] fo}Ttuksa] jlKksa ,oa lqântuksa dks viuh dkO; izfrHkk ls
eU=keqX/ dj fn;kA dkypØ viuh LokHkkfod xfr ls vkxs c<+rk
jgk fdUrq ek?k osQ dkO;Ro ,oa ikf.MR; dh izklafÄõdrk vkt Hkh
fo'o lkfgR; txr~ esa ^Hkwrks u Hkfo";fr* dh Hkk¡fr vius nsnhI;eku
Lo:i dks ;Fkkor~ /kj.k fd;s gq, gSaA Hkkjrh; ijEijk esa egkdfo
ek?k ,d ,sls O;fDr gSa ftuesa dfoRo ,oa ikf.MR; dk iw.kZ leUo;
n`f"Vxkspj gksrk gSA os dfo osQ :i esa ftrus izfl¼ gSa mlls dgha
vf/d mudh [;kfr ikf.MR; osQ fy, gSA laLÑr lkfgR; esa
egkdfo osQ leku mPpdksfV dk fo}ku~ fojyk gh gksxk tks dkO;
jlkLoknu osQ lkFk gh lkFk fofHkÂ tfVy 'kkL=kh; fo"k;ksa dk Kku
lqxerk ls djk nsus esa l{ke gksA bUgksaus ^f'k'kqikyo/* esa dkfynkl
osQ dkO;lkSUn;Z] Hkkjfo osQ vFkZxkSjo] n.Mh dk inykfyR;1 ,oa
HkfV~V osQ O;kdj.k ikVo dk mRÑ"V ef.kdk×pu leUo; fd;k gSA
buosQ egkdkO; esa tgk¡ ,d vksj dkO; fuiq.krk dk ifjp; feyrk
gS ogha nwljh vksj O;kdj.k iVqrk dk] ,d vksj dyk i{k dh izpqjrk
gS rks nwljh vksj Hkko i{k dh] ,d vksj ohj jl dk fu:i.k gS rks
nwljh vksj  Ükàxkj dk] ,d vksj jktuhfr dk mins'k gS rks nwljh vksj

· iwoZ 'kks/PNk=k] laLÑr foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt
1- miek dkfynklL; Hkkjos¿FkZxkSjoe~A

nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«
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n'kZu&fnXn'kZu dk] ,d vkSj vFkkZyÄïkjksa dh lqUnj NVk gS] rks nwljh
vksj fp=kkyÄïkjksa dh lIrjÄõh izHkkA mudk dkO; bruk ikf.MR;iw.kZ gS
fd mlosQ iBukUrj fdf×pr~ Hkh 'ks"k ugha jg tkrkA vr% ek?k osQ bl
egkdkO; dks laLÑr dk fo'odks"k dgk tkrk gSA

fo}Ttuksa esa ,slh izflf¼ gS fd& es?ks ek?ks o;ks xre~A
uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rsA

,d nk'kZfud osQ :i esa egkdfo ek?k dk Kku ^f'k'kqikyoèk*
osQ vuq'khyu ls gesa O;kid :i ls izkIr gksrk gSA bUgksaus vius
egkdkO; osQ fofHkÂ lxks± esa izlaxkuqowQy lka[;&;ksx] ehekalk] ckS¼]
U;k; ,oa xhrk esa vUrfuZfgr lw{e fl¼kUrksa dk cM+h lgtrk osQ lkFk
o.kZu fd;k gSA ;Fkk izFke lxZ osQ 33osa 'yksd esa1 nsof"kZ ukjn th }kjk
Hkxoku~ JhÑ".k dks vUrnZ̀f"V ls fdlh izdkj lk{kkRdj.kh;] mnklhu
fodkjksa ls ijs izÑfr ls i`Fkd~ vukfn vkSj ije~ iq#"k dgk x;k gSA
;g dFku lka[;n'kZu osQ iq#"k Lo:i2 osQ vuqlkj gh gSA lka[;n'kZu
esa Hkh iq#"k dks fØ;k jfgr] lkf{kek=k] nqKsZ;] fodkjghu rFkk
lRojtLreks:i f=kxq.kkfRedk izÑfr ls fHkÂ crk;k x;k gSA3

lka[; n'kZukuqlkj cqf¼ gh rÙkn~ bfUæ;ksa osQ }kjk iq#"k osQ
miHkksx dh lkexzh tqVkrh gS rFkk ogh izÑfr vkSj iq#"k osQ vR;Ur
lw{eHksn dks Hkh izdV dj nsrh gS] vr% ogh iz/ku gSA4 egkdfo ek?k
dgrs gSa ;|fi cqf¼ gh c¼ gksrh gS] eqDr gksrh gS] lc oqQN vuqHko

1- mnkflrkja fux`ghrekulSxZ̀ghreè;kRen`'kk dFk×puA
cfgfoZdkja izÑrs% i`FkfXonq% iqjkrua Roka iq#"ka iqjkfon%«

&f'k'kqikyo/] 1-33
2- u izÑfruZ foÑfr% iq#"k%A lka[;dkfjdk] 3
3- rLekPp foi;kZlkfRl¼a lkf{kRoeL; iq#"kL;A

oSQoY;Eekè;LFka µæ"V`RoedrZ̀Hkko'p« ogh] 19
4- lo± izR;qiHkksxa ;LekRiq#"kL; lk/;fr cqf¼%A

lSo p fof'kuf"V iqu% iz/kuiq#"kkUrja lw{ee~« ogh] 37
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djrh gS rFkk vkRek u rks c¼ gksrk gS vkSj u eqDr gksrk gS] u rks
oqQN vuqHko gh djrk gS] rFkkfi iq#"k c¼ gqvk eqDr gqvk& vkRek
dks lq[k ;k nq%[k gks jgk gS] bl izdkj cqf¼ dk Hkksx n`"Vek=k vkRek
dks dgk x;k gSA bUgksaus Hkxoku~ JhÑ".k dks vkRek dk Lo:i iznku
dj osQoy ;q¼ esa mifLFkfr dh ckr dgh vkSj lsuk dks cqf¼ dk
Lo:i crykdj JhÑ".k dh mRÑ"Vrk Bhd mlh izdkj ls iznf'kZr
fd;k ftl izdkj ls cqf¼ osQ }kjk fd;s x;s Hkksx dks vkRek dk Hkksx
eku fy;k tkrk gSA bls lka[; n'kZu osQ rÙo dk Lo:i le>dj
bUgksaus lsuk }kjk fd;s x;s dk;ks± ls izkIr fot; JhÑ".k dh fot;
ekuk x;k gSA1 ,d vU; izlax esa blh fl¼kUr dk fun'kZu gesa
;qfèkf"Bj osQ ;K deZ osQ le; izkIr gksrk gS tgk¡ jktk ;qf/f"Bj ;K
esa Lo;a goukfn dk;Z ugha djrs FksA ;s dk;Z rks ÍfRot yksx gh djrs
Fks] fiQj Hkh mldk iQy ;qf/f"Bj dks izkIr gksus ls ;qf/f"Bj Lo;a dks
mu deks± dk dÙkkZ ekurs FksA2 tSlk fd lka[; 'kkL=kkuqlkj iq#"k osQ
la;ksx ls gh ewy izÑfr osQ lk/d gsrq cqf¼ vkfn& vpsru rÙo Hkh
psru dh rjg izrhr gksrs gSa rFkk dÙkZO; osQ cqf¼ vkfn :i esa ifj.kr
lRo] jt] re xq.kksa esa fufgr jgus ij Hkh mlosQ lfÂ/kuo'k mnklhu
iq#"k gh drkZ dh rjg lfØ; izrhr gksrk gSA3

1- (i) fotLRof; lsuk;k% lkf{kek=ks¿ifn';rke~A
iQyHkkft leh{;ksDrs cq¼sHkksZx bokRefu« f'k'kqikyo/] 2@59
(ii) midkjdL; n/rks¿fi cgqxq.kr;k iz/kurke~A
nq%[ke;efu'kekIrorks u ijL; fdafpnqidrqZfePNfr« ogh] 15@7
(iii) Lo;efØ;% oqQfVes"k r`.kefi fo/krqe{ke%A
HkksDrqefojreyTtr;k iQyehgrs ijÑrL; deZ.k%« ogh] 15@8

2- rL; lka[;iq#"ks.k rqY;rka fcHkzr% Lo;eoqQoZr% fØ;k%A
drZ̀rk rnqiyEHkrks¿Hkon~o`fÙkHkkft dj.ks ;FkkfRoZft« ogh] 14@19

3- rLekÙkRla;ksxkpsrua psrukofno fyÄõe~A
xq.kdrZ̀Ros p rFkk drsZo HkoR;qnklhu%« lka[;dkfjdk 20
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izÑfr vkSj iq#"k osQ foosd dk xzg.k ugha djus ls lalkj esa
vkokxeu rFkk foosd dk xzg.k djus ls eqfDr gksrh gS rFkk izÑfr osQ
mijr gksus ij eqfDr gksrh gSA ,slk lka[; dk fl¼kUr gSA1 blh
fl¼kUr dk lerZu egkdfo ek?k jSord ioZr dk o.kZu djrs gq;s
dgrs gSa fd lekf/ /kj.k djus okys ;ksxh izÑfr vkSj iq#"k osQ
ijLij ikFkZD; dh [;kfr dks izkIr dj vFkkZr~ izÑfr vkSj iq#"k fHkÂ
gS] ;g tkudj Lo;a izdk'k Hkko ls fLFkr gksus dh vfHkyk"kk djrs
gSaA2 vFkkZr~ izÑfr vkSj iq#"k osQ foosd dks u tkuus ls lalkj esa
HkVduk iM+rk gS vkSj tks buosQ ikFkZD; dks tku ysrs gSa mUgsa oSQoY;
(eks{k) dh izkfIr gks tkrh gSA

lka[;'kkL=kkuqlkj izÑfr dh fodkj jfgr voLFkk ewy izÑfr
gSA egr~ vkfn lkr rÙo izÑfr ,oa foÑfr nksuksa gksrs gSa] osQoy
foÑfr;k¡ lksyg gksrh gSa rFkk tks u fdlh dh izÑfr gS vkSj u foÑfr
og rÙo ,dek=k (iPphloka) iq#"k gSA3 mDr fopkj dks dfo ek?k
us 'ys"k }kjk bl izdkj dgk gS& ¶;s gfj egr~ rÙo ugha gS vkSj xq.kksa
dh lerk ls iz/ku Hkh ugha gS vkSj vgadkj 'kwU;rk dks /kj.k djrs
gq, ;s vius dks lalkj esa yksxksa ls i`FkXHkwr djrs gSa] vr,o ;s Hkxoku~
JhÑ".k u rks egr~ gSa u rks iz/ku gSa] u rks Hkwr gSa u rUek=k gSa vkSj
u gh vgÄïkj gSa] vfirq pkSchl rÙoksa ls cfgHkwZr iPphloka rÙo iq#"k

1- rsu fuo`ÙkizlokeFkZo'kkr~ lIr:ifofuo`Ùkke~A
izÑfra i';fr iq#"k% izs{kdonofLFkra LoPN%« lka[;dkfjdk] 65
izkIrs 'kjhjHksns pfjrkFkZRokr~ iz/kufofuo`ÙkkSA
,sdkfUrdekR;kfUrdeqHk;a oSQoY;ek.kksfr« ogh] 68

2- eS=;kfnfpÙkifjdeZfonks fo/k; Dys'kizgk.kfeo yC/lcht;ksxk%A
[;kfra p lÙoiq#"kkU;r;kf/xE; ok×NkfUra rkefi lekf/Hk`rks fujks¼qe~«

f'k'kqikyo/] 4@55
3- ewyizÑfrjfoÑfreZgnk|k% izÑfrfoÑr;% lIrA

"kksMdLrq fodkjks u izÑfruZ foÑfr% iq#"k%« lka[;dkfjdk] 3
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gSA1

lka[; n'kZu dgrk gS fd f=kxq.k vkSj ifj.kkeh gksus ls cqf¼
vkfn esa gh dÙkZO; gS rFkk fuxqZ.k vifj.kkeh gksus ls iq#"k esa drZO;
ugha vfirq n`<+Ro gSA2 blh fopkj osQ leFkZu esa egkdfo ek?k dgrs
gSa& JhÑ".k u fdlh ls ekjs tkrs gSa vkSj u fdlh dks ekjrs gSa] u
fdlh dks lUrIr djrs gSa vkSj u fdlh ls lUrIr gksrs gSaA D;ksafd
ekjuk vkfn rks papy izÑfr osQ dk;Z gSa] ije iq#"k fuxqZ.k (xq.kkrhr)
gksus ls muosQ fo"k; esa mu dk;ks± dk dÙkkZ ugha dgk tk ldrk gS3¸

;ksx n'kZu&

egkdfo ek?k ;ksx n'kZu osQ fl¼kUrksa ls HkyhHkkafr ifjfpr Fks]
ftldk izek.k f'k'kqikyo/ osQ prqFkZ lxZ osQ 55osa vkSj prqnZ'k lxZ osQ
62osa i|ksa ls feyrk gSA prqFkZ lxZ esa JhÑ".k dk lkjfFk nk#d jSord
ioZr dk o.kZu djrs gq, dgrk gS fd& bl ioZr ij lekf/ /kj.k
djus okys ;ksxh tu eS=kh vkfn fpÙko`fÙk;ksa dks tkudj vFkkZr~
fpÙk'kks/d o`fÙk;ksa ls vUr%dj.kosQ ey dks nwj dj rFkk vfo|k
vkfn ikap Dys'kksa dks u"V dj lcht ;ksx ykHk djosQ izÑfr rFkk
iq#"k osQ ijLij ikFkZD; dh [;kfr dks izkIr dj Lo;a izdk'k Hkko ls
fLFkr gksus dh bPNk djrs gSaA4 prqnZ'k lxZ esa ;ksx osQ fl¼kUr dks
Hkh"e firkeg osQ ekè;e ls fu:fir djrs gq, dgrs gSa& ¶rÙon'khZ

1- u egku;a u p fcHkfrZ xq.kler;k iz/kurke~A
LoL; dFk;fr fpjk; i`FkXturka txR;ufHkekurka n/r~«

&f'k'kqikyo/] 15@2
2- lka[;dkfjdk 20
3- vfHkgU;rs ;nfHkgfUr ifjrifr ;Pp rI;rsA

ukL; Hkofr opuh;fena piykfRedk izÑfrjso gh n`'kh«
&f'k'kqikyo/] 15@14

4- eS=;kfnfpÙkifjdeZfonks fo/k; Dys'kizgk.kfeg yC/lcht;ksxk%A
[;kfra p lRoiq#"kkU;r;kf/xE; ok×NkfUra rkefi lekf/Hk`rks u jks¼qe~«

&f'k'kqikyo/] 4@55
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yksx Hkxoku~ JhÑ".k dks loZK vukfn gksus ij Hkh izkf.k;ksa dks
vuqxzghr djus dh bPNk ls euq"; osQ 'kjhj dks izkIr fd;s gq, vFkkZr~
izkjC/ deZ dks o'k ls ekuo 'kjhj dks ugha izkIr fd;s gq, vr,o
vfo|k] vgÄïkj] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k :i ikap Dys'kksa ,oa
iki&iq.;:i dks deks± osQ iQy dks ugha Hkksxus okys bZ'oj laKd
iq#"k&fo'ks"k ije iq#"k ;k iqjk.k iq#"k dgrs gSaA1 ;ksxn'kZu esa ;e]
fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kj.kk] è;ku vkSj lekf/& bu
vkB ;ksxkÄõksa dks ^lekf/* dgk tkrk gSA2 eS=kh] d#.kk eqfnrk vkSj
mis{kk ;s pkj fpÙk dh o`fÙk;k¡ gSaA vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj
vfHkfuos'k& ;s ik¡p Dys'k dgs tkrs gSaA izÑfr rFkk iq#"k dk
foosdkxzg.k ugha djus ls bl lalkj esa vkokxeu rFkk foosd dk
xzg.k djus ls eqfDr gksrh gSA ;ksx n'kZu esa bZ'oj dk y{k.k gS&
^Dys'kdeZ foikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%*A egkdfo ek?k us
;ksx osQ bUgha fl¼kUrksa dk izfriknu mDr i|ksa osQ ekè;e ls djk;k
gS ftlls muosQ ;ksxn'kZu osQ mRÑ"V Kku dk ifjy{k.k izkIr gksrk
gSA¸

f'k'kqikyo/ egkdkO; esa ;K;kxkfn osQ o.kZu esa ehekalkn'kZu
dk izR;{k izHkko ifjyf{kr gksrk gSA ;qf/f"Bj osQ jktlw; ;K dk ftu
'yksdksa esa dfo us fp=k vfÄïr fd;k gS mlesa ehekalk lEer
fofèkfoèkku osQ vfrfjDr dfo us mDr 'kkL=k osQ ikfjHkkf"kd okD;
y{k.kfonksa 'kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k gS] ftldk vFkZ ¶ehekalk'kkL=kKk%¸
efYyukFk us fd;k gSA egkdfo dgrs gSa fd ehekalk'kkL=k osQ Kkrk
ÍfRot yksxksa us vuqokD;k (nsorkvksa dk vkàkgu djus okys eU=k
fo'ks"k) ls mPp LojksPpkj.k iwoZd izdkf'kr (bUækfn) nsork osQ
mís'; ls ?k`r] ik;l vkfn gouh; inkFkks± dh ;kT;k (;K lk/u Hkwr

1- loZosfnueukfnekfLFkra nsfgukeuqft?k`{k;k oiq%A
Dys'kdeZiQyHkksxoftZra iqafo'ks"keeqeh'oja fonq%« f'k'kqikyo/] 14@62

2- ;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kj.kkè;kulek/;ks¿"VkoÄõkfuA;ksxlw=k 2@29
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ea=k fo'ks"k) ls vfXu esa NksM+k vFkkZr~ os rr~ rr~ nsorkvksa osQ vkàkgu
osQ eU=kksa dk mPp Loj ls mPpkj.k dj mu&mu nsorkvksa osQ mís';
ls gou djus yxsA1 nsork dk vkàkgu djus okys eU=k fo'ks"k dks
^vuqokD;k* dgrs gSa vkSj ;KkÄõ& lk/uHkwr eU=kfo'ks"k dks ^;kT;k*
dgrs gSaA blls fl¼ gksrk gS fd egkdfo ek?k ehekalk n'kZu osQ lw{e
tkudkj FksA

f'k'kqikyo/ egkdkO; esa v}SrosnkUr osQ fl¼kUrksa dk dbZ
LFkyksa ij izfriknu gqvk gSA izFke lxZ esa czã osQ fuxqZ.k Lo:i dk
izfriknu djrs gq, dgk x;k gS fd eks{k izkIr djus osQ fy, ^eqeq{kq
dks Hkxoku~ JhÑ".k dh 'kj.k esa tkuk pkfg, D;ksafd eks{k izkfIr osQ
ogh ,dek=k lk/u gSaA2* prqnZ'k lxZ esa v}SrosnkUr osQ izfriknd
vusdksa i| gSa ftuesa Hkh"e firkeg osQ eq[k ls Hkxoku~ JhÑ".k dks
ijczã crk;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd ̂ ;ksxh yksx Hkxoku~ JhÑ".k
dks vf}rh; ,oa loZJs"B rFkk è;ku osQ ;ksX; gksus ij Hkh cqf¼ekxZ ls
ijs fLFkr Kku osQ vfo"k; ekurs gSa] Lrqfr osQ ;ksX; gksus ij Hkh opu
ls vo.kZuh; ,oa eu ls vfopkj.kh; ekurs gSa vkSj vknj ls mikluk
osQ ;ksX; gksus ij Hkh vR;Ur nwjorhZ vFkkZr~ vfrekuoh; :i okys
ekurs gSaA3 ;s gh lRo] jtl~ vkSj rel~ bu rhuksa xq.kksa ls fo".kq czãk
vkSj f'ko osQ Lo:i dks /kj.k djrs gSaA4 HkDroRly bu JhÑ".k
Hkxoku~ esa HkfDr djus okys yksx budk loZnk Lej.k djus ls {kh.k

1- 'kkfCnrkeui'kCneqPpoSQokZD;y{k.kfonks¿uqokD;;kA
;kT;;k ;tudfeZ.kks¿R;tUæO;tkreifn'; nsorke~« f'k'kqikyo/] 14@20

2- mnh.kZjkxizfrjks/da tuSjHkh{.ke{kq..kr;kfrnqxZee~A
mis;q"kks eks{kiFka eufLouLRoexzHkwfefuZjik;laJ;k« ogh] 1@32

3- è;s;esdeiFks fLFkra f/;% LrqR;eqÙkeerhrokDiFke~A
vkeufUr ;eqikL;eknjkíwjofrZuerho ;ksfxu%« ogh] 14@60

4- iÁHkwfjfr l`t×txæt% lÙoeP;qr bfr fLFkfra u;u~A
lagjUgj bfr fJrLreL=kS/es"k Hktfr f=kfHkxqZ.kS%« ogh] 14@61
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iki okys gksdj lkalkfjd cU/uksa ls eqDr gks tkrs gSa1 vkSj ew<+rk dk
R;kx djus osQ bPNqd eqeq{kq tu bUgha dk è;ku djrs gSaA2 bl izdkj
bu 'yksdksa osQ ekè;e ls ek?k us Hkxoku~ JhÑ".k dh Lrqfr osQ
lkFk&lkFk osnkUr fo"k;d vius mPp Lrjh; Kku dks Hkh vfHkO;Dr
fd;k gSA*

egkdfo ek?k us U;k;n'kZu osQ fl¼kUr dk mYys[k f}rh; lxZ
esa fd;k gSA U;k;n'kZu esa 'kCn dks vkdk'k dk xq.k ekuk x;k gSA bl
fl¼kUr dk izfriknu djrs gq, os dgrs gSa& ^loZleFkZ foftxh"kq jktk
Lo;a fuf"Ø; gksdj Hkh nwljksa osQ }kjk lEiÂ dk;Z dks mlh izdkj
viuk xq.k cuk ysrk gS] ftl izdkj O;kid vkdk'k Lo;a fuf"Ø;
gksrk gqvk Hkh nwljs uxkM+s vkfn ls mRiÂ 'kCn dks viuk xq.k cuk
ysrk gSA3 blls fl¼ gksrk gS fd egkdfo U;k;n'kZu osQ Hkh fo}ku~
vkpk;Z FksA*

mi;qZDr vkfLr n'kZuksa osQ lkFk gh lkFk egkdfo ek?k ckS¼ vkSj
tSu n'kZu tSls ukfLrd n'kZuksa esa Hkh viuk fof'k"V Kku j[krs FksA
ckS¼n'kZu lEcU/h Kku dk izek.k gesa f}rh; lxZ osQ 28osa 'yksd ls
izkIr gksrk gS ftlesa dgk x;k gS fd ^leLr dk;ks± esa ik¡p vÄõksa osQ
vfrfjDr jktkvksa dk mlh izdkj dksbZ nwljk eU=k ugha gS ftl izdkj
bl 'kjhj esa ik¡p LdU/ksa osQ vfrfjDr ckS¼ksa osQ erkuqlkj nwljk dksbZ
vkRek ugha gSA4 mYys[kuh; gS fd ckS¼ksa osQ er esa :i LdU/]

1- HkfDreUr bg HkDroRlys lUrrLej.kjh.kdYe"kk%A
;kfUr fuoZg.keL; lal`frDys'kukVdfoMEcukfo/s%« f'k'kqokyo/ 14@63

2- xzkE;HkkoeigkrqfePNoks ;ksxekxZifrrsu psrlkA
nqxZesdeiqufuZo`Ùk;s ;a fo'kfUra of'kua eqeq{ko%« ogh] 64

3- vI;ukjHkek.kL; foHkks:Rikfnrk% ijS%A
oztfUr xq.krkeFkkZ% 'kCnk bo fogk;l%« ogh] 2@91

4- loZdk;Z'kjhjs"kq eqDRokÄõLdU/i×pde~A
lkSxrkukfeokRekU;ks ukfLr eU=kks eghHk`rke~« ogh] 2@28



nk'kZfud osQ :i esa egkdfo ^ek?k* 261

osnukLdU/] foKkuLdU/] laKkuLdU/ vkSj laLdkj& ;s ik¡p LdU/
gaSA  blosQ vfrfjDr 'kjhj esa vkRek uke dh dksbZ oLrq ugha gS] fdUrq
mDr LdU/i×pd ls ifjorZu gksrk gqvk Kku lUrku gh vkRek gSA
egkdfo us ckS¼ n'kZu osQ bl fl¼kUr }kjk jktuhfr 'kkL=k ls
lEcfUèkr lw{e rF; dk Hkh mn~?kkVu djosQ vius vxk/ ikf.MR;
dks yf{kr fd;k gSA*

mDr vkfLrd ,oa ukfLrd n'kZuksa osQ lkFk&lkFk egkdfo ek?k
us vius egkdkO; esa xhrk n'kZu osQ fl¼kUrksa dk Hkh mYys[k cM+h
lgtrk osQ lkFk fd;k gSA ;Fkk& xhrk dk opu gS fd og tkuus ;ksX;
ijekRek fo".kq :i ls Hkwrksa dks /kj.k iks"k.k djus okyk vkSj #æ :i
ls lagkj djus okyk rFkk czãk :i ls lcdks mRiÂ djus okyk gSA1

dfo ek?k xhrk osQ mDr opu dks Hkh"e osQ 'kCnksa esa bl izdkj O;Dr
djrs gSa& ;s JhÑ".k Hkxoku~ jtksxq.k dk vkJ; ysdj lalkj dh jpuk
djrs gq, czãk] lRo dk vkJ; ysdj lalkj dks fLFkfr ij j[krs gq,
fo".kq vkSj reksxq.k dk vkJ; dj lalkj dk lagkj djrs gq, gj
dgykrs gSaA2 xhrk esa JhÑ".k dgrs gSa fd viuh ;ksxek;k ls fNik
gqvk eSa lcosQ izR;{k ugha gksrk gw¡A ;g vKkuh euq"; eq> vfouk'kh
ijekRek dks rÙo ls ugha tkurk gSA3 fdUrq tks eq>s vtUek] vukfn
rFkk yksdksa dk egku~ bZ'oj rÙo ls tkurk gS] og ikiksa ls eqDr gks
tkrk gSA1 xhrk osQ bl opu dks Hkh"e }kjk bl izdkj dgyk;k x;k

1- xfrHkZrkZ izHkq% lk{kh fuokl% 'kj.ka lqâr~A
izHko% izy;% LFkkua fu/kua chteO;;e~AA xhrk 9@18
vfoHkDra p Hkwrs"kq foHkDrfeo p fLFkre~A
HkwrHkrZ̀ p rTKs;a xzfl".kq izHkfo".kq pAA ogh] 13@16

2- iÁHkwfrfjfr l`t×txæt% lÙoeP;qr bfr fLFkfra u;u~A
lagjUgj bfr fJrLreL=kS/es"k Hktfr f=kfHkxqZ.kS%« f'k'kqikyo/] 16@6

3- ukga izdk'k% loZL; ;ksxek;kleko`r%A
ew<ks¿;a ukfHktkukfr yksdks eketeO;;e~A xhrk- 8@25
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gS& JhÑ".k dks yksxksa }kjk lR; vkpj.k;qDr gksus ij Hkh ek;koh
lalkj esa o`¼] vt gksus ij Hkh tUe /kj.k djus okys vkSj uohu gksus
ij Hkh iqjk.k iq#"k dgk gSA

bl izdkj ^f'k'kqikyo/* osQ vuq'khyu ls gesa egkdfo ek?k
osQ n'kZu osQ fofo/ {ks=kksa esa fof'k"V Kku dk lE;d~ ifjp; feyrk
gSA dfo ek?k dk fdlh ,d nk'kZfud lEiznk; osQ izfr dksbZ iwokZxzg
ugha Fkk vfirq ;s lexz vkfLrd ,oa ukfLrd n'kZuksa osQ izfr leku
:i ls vknj Hkko j[krs Fk sA pkgs fiQj og lka[; ;ksx]
iwoZehekalk&mÙkjehekalk (osnkUr)] U;k;&oS'ksf"kd vkfLrd n'kZuksa dh
ckr dj jgs gksa ;k fiQj ckS¼ tSls ukfLrd n'kZu dhA budk rks leku
:i ls lHkh lEiznk; osQ 'kkL=kh; fl¼kUrksa ij iw.kZ vf/dkj izkIr FkkA
buosQ fo"k; esa ;g vfr'k;ksfDr u gksxh fd Hkkjrh; laLÑr lkfgR;kdk'k
osQ u{k=k e.My eas oSnq";iw.kZ dkO; izfrHkk ls egkdfo ek?k dk LFkku
/zqo osQ leku v|ksijkUr cuk gqvk gSA egkHkkjr osQ NksVs ls izlax dks
bUgksaus viuh foy{k.k jpuk /kfeZd ls egkdkO; dk xkSjoiw.kZ :i
iznku fd;kA egkdfo us viuh moZjk dYiuk'kfDr ,oa o.kZu pkrqjh
}kjk ewy Ïksr ls izkIr dFkk esa uohu m‰kouk;sa djosQ chl lxks± dk
c`gr~ :i iznku fd;kA dfo dk o.kZu dkS'ky] 'kCn p;u dh
lkoèkkuh ,oa uSiq.; ,oa vxk/ ikf.MR; ls izR;sd lân; vkÑ"V
gq, fcuk ugha jg ldrk gSA budk egkdkO; lHkh mRÑ"V dkO;xq.kksa
ls ifjiw.kZ gS& oLrq la?kVuk] lkekftd fp=k.k] uxj o.kZu] ;k=kk
o.kZu2] ;q¼ o.kZu3 izÑfr fp=k.k rFkk ekuo izÑfr dk lw{e fo'ys"k.k
jktuhfr osQ jgL;kRed egRoiw.kZ rÙoksa dk mn~?kkVu4] vyÄïkjksa dk

1- ;ks eketeukfn p osfÙk yksdegs'oje~A vlEew<% l eR;sZ"kq loZikiS%
izeqP;rsA xhrk- 10@3

2- f'k'kqikyo/] lxZ 3
3- ogh] lxZ 18] 19] 20
4- ogh] lxZ 2] m¼o o Ñ".k o cyjke dh xqIrea=k.kkA
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mRÑ"V iz;ksx] Hkko O;×tuk ,oa jlkfHkO;fDr] fofHkÂ nk'kZfud fo"k;ksa
dk ljl foospu] O;kdj.k osQ fDy"V fl¼kUrksa dk jle; i¼fr ls
izfriknu] vk;qosZn] T;ksfr"k] laxhr] i'kqfo|k vkfn fofo/ fo"k;ksa dk
vxk/ ikf.MR; vkfn xq.k muosQ egkdkO; esa izfrin n`f"Vxkspj gksrk
gSA egkdfo dk lkfgfR;d 'kkL=kh; ikf.MR; ftruk [;kfryC/ gS
mruk gh budk thou n'kZu Hkh mRÑ"V dksfV dk Fkk] D;ksafd fdlh
Hkh jpukdkj O;fDr dk O;fDrRo mlosQ lkfgR; esa vo'; gh
izfrfcfEcr gksrk gSA egkdfo ,d Hkxon~ HkDr osQ :i esa vfr izfl¼
Fks dgk Hkh x;k gS& ¶eqjkfjinfpUrk psÙknk ek?ks jfra oqQ:¸ lkFk gh
vius thou esa fu"dke deZ;ksxh izrhr gksrs gSaA vfrlEiÂ oqQyksRiÂ
gksdj Hkh viuk loZLo nku dj fn;k izcU/fpUrkef.k ,oa HkkstizcU/
osQ vè;;u ls ;g Kkr gksrk gSA ftlls buosQ thou dh vfr mnkj
>kadh izLrqr gksrh gSA dkO; jlKksa ,oa fo}Ttuksa dh tks mfDr gS&
¶dkO;s"kq ek?k%¸1 ;g vfr'k;ksfDr u gksdj LokHkkoksfDr gh gSA budk
dkO; egkdkO;ksa esa loZJs"B gS] D;ksafd blesa thou osQ lHkh i{kksa dh
'kkfL=k; HkO; >kadh ns[kh tk ldrh gSA buosQ dkO; esa izk;% dkO;xr
lHkh fo'ks"krk;sa n`f"Vxkspj gksrh gSaA dkfynkl dh izflf¼ mudh
miekvksa ls gS] Hkkjfo vius vFkZxkSjo osQ fy, yC/izfr"B gSa vkSj
inykfyR; dk vkuUn uS"k/ vFkok n.Mh dh jpukvksa esa ik;k x;k
gS] ftlosQ fy, os txr~ esa izfl¼ gSa] ijUrq egkdfo ek?k esa bu rhuksa
xq.kksa dk leUo; gSA bUgha ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, dgk x;k gS&

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«

tks bUgsa loZJs"B egkdkO;dkj dfo osQ xkSjoiw.kZ LFkku esa
izfrf"Br djrh gSA

1- iq"is"kq tkrh uxjh"kq dk×ph ukjh"kq jEHkk iq#"ks"kq fo".kq%A
unh"kq xÄõk u`irkS p jke% dkO;s"kq ek?k% dfodkfynkl%«& ek?k
fo"k;d iz'kkfLrA



f'k'kqikyo/ esa oSfnd rÙo
&MkW- izKk 'kqDyk·

¬

ueks¿Lrq rL;S Jqr;s ;ka nqgfUr ins&insA
Í"k;% 'kkL=kdkjk'p do';p ;Fkkefr%«

Jqrhuka lkÄõ'kk[kkukfefrgkliqjk.k;ks%A
vk"kZZxzUFk% dFkkH;kl% dfoRoL;SdekS"k/e~«

osnkFkZL; fucU/su 'yk?;Urs do;ks ;FkkA
Le`rhukfefrgklL; iqjk.kL; rFkk rFkk«1

^osnizkf.kfgrks /eksZ á/eZLrf}i;Z;%A*2 bl izdkj dh mfDr;ksa
ls lRlkfgR; osQ ltZu esa oSfnd rÙoksa dh egÙkk Lo;a fl¼ gSA

egkdfo dkfynkl osQ vuqlkj&

ljLorh Jqfr egrh egh;rke~A

vkpk;Z Hkkeg lkfgR; esa osnfojks/h rÙoksa dks dkO;nks"k ekurs
gSa&

vkxeks /eZ'kkL=kkf.k yksdlhek p rRÑrkA
rf}jksf/ rnkpkjO;frØe.krks ;Fkk«3

· iwoZ 'kks/PNk=k] osnfoHkkx] Jh yk-c-'kk-jk-la-fo-fo-] ubZ fnYyh
1- dkO;ehekalk] v"Veksè;k;] O;k[;kdkj xÄõklkxj jk;] pkS[kEck fo|kHkou]

r`rh; laLdj.k 1982] i`"B 79 ,oa 81
2- Jhe‰kxonre~] "k"BLdU/] vè;k;&1] 'yksd la- 40
3- dkO;kyadkj] 4@48
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ykSfdd laLÑr egkdkO;ksa esa vkfn osQ eÄõykpj.k ,oa HkjrokD;
vf/dka'kr% ÍDlafgrk dk vuqlj.k djrs gSaA ukVÔ'kkL=k esa bl rF;
dks Lohdkj fd;k x;k gS&

txzkg ikBÔe`Xosnkr~ lkeH;ks xhreso pA
;tqosZnknfHku;ku~ jlukFkoZ.kknfi«1

egkdkO; ltZu dh bl T;ksfreZ;k ijEijk esa leLr laLÑr
lekt vkfndky ls egkdfo ek?k dk iz'kald jgk gSA ek?k dk ;'k
muosQ ,d ek=k miyC/ xzUFk ^f'k'kqikyo/* ij voyfEcr gSA dfo
us viuk loZLo bl Ñfr dks vfiZr fd;k gSA

usrkfLeu~ ;nquUnu% l Hkxoku~ ohj iz/kuks jl%A
Ük`ÄõkjkfnfHkjÄõoku~ fot;rs iw.kkZ iquoZ.kZuk«

bUæizLFkxek;qik; fo"k;'pS/kolkn% iQye~A
/U;ks ek?kdfooZ;a rq Ñfru% rRlwfDr% laosukr~«2

dfo dh vfHk#fp izo`fÙk vkSj izÑfr dkO; dks izR;{k :i ls
izHkkfor djrh gSA egkdfo ek?k osn] iqjk.k ehekalk] O;kdj.k] dks"k]
lka[; ;ksx] osnkUr] ckS¼] n'kZu jktuhfr] vyadkj] 'kkL=k] dke'kkL=k]
laxhr] v'ofo|k] gfLrfo|k vkfn fo"k;ksa osQ eeZK fo}ku~ FksA3

egkdfo ek?k us vius xzUFk esa osn ,oa osnkÄõks osQ egÙoiw.kZ
rÙoksa dk lekos'k fd;k gSA tks fuEu mnkgj.kksa ls Kkr gksrk gS&

ehekalk 'kkL=k esa fuiq.k ek?k us ^,dkn'k lxZ* esa izHkkr o.kZu
esa ^vfXugks=k* dk lqUnj o.kZu izLrqr fd;k gS&

izfr'kj.ke'kh.kZT;ksfrjXU;kfgrkuka
fof/fofgrfofjC/S% lke/suhj/hR;A

1- ukVÔ'kkL=k] 1@17
2- laLÑr lkfgR; dk vkyks- bfrgkl] jketh mikè;k;] i`"B 274
3- egkdfo ek?k] thouo`Ùk] pf.Mdk izlkn 'kqDy] i`"B 274
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Ñrxq#nqfjrkS?kèoaleèo;qZo;SZ&
gqZre;eqiyh<s lk/q lkÂkÕ;efXu%«1

;gk¡ fofjC/ 'kCn dk vFkZ gS& ,d Jqfr rFkk mnkÙk] vuqnkÙk]
Lofjr ;s LojA bl m¼j.k esa ek?k us cryk;k gS fd ;K esa ^vèo;qZ*
dk dk;Z djus okys czkã.k lfe/k NksM+us osQ eU=kksa dk Loj lfgr ikB
djosQ fof/iwoZd vfXugks=k dk lEiknu dj jgs gSaA bl o.kZu ls ;g
Li"V gks tkrk gS fd ek?k dks osn o oSfnd Loj izfØ;k dk iw.kZ Kku
FkkA

pkSngosa lxZ esa ;qf/f"Bj }kjk fd;s tk jgs jktlw; ;K dk
o.kZu ;Kh; fØ;kvksa esa mudh fo'ks"kKrk izekf.kr djkrh gSA jktlw;
;K osQ izkjEHk esa ;teku }kjk ^voHk`Fk Luku* dk mYys[k gS tks ;K
osQ fufoZ?u iw.kZ gksus osQ ckn fd;k tkus okyk Luku fo'ks"k gksrk gSA

iwoZeÄõ tqgqf/ Roeso ok LukroR;oHk`Fks rrLRof;A
lksekikf;fu Hkfo";rs e;k okafNrksÙkeforku;kftuk«2

;K osQ ÍfRot vuqokD;k (nsork dk vkàkgu djus okys eU=k
fo'ks"k) ls mPp LojksPpkj.kiwoZd izdkf'kr bUækfn nsork osQ mís'; ls
(?k`r] ik;l vkfn gouh;) inkFkks± dks ;kT;k (;KkÄõ lk/uHkwr eU=k
fo'ks"k) (vfXu esa NksM+k) vFkkZr~ os rÙkn~ nsorkvksa osQ vkàkgu osQ
eU=kksa dk mPp Loj ls mPpkj.k dj mu mu nsorkvksa osQ mís'; ls
gou djus yxsA

'kkfCnrkeui'kCneqPpoSQokZD;y{k.kfonks¿uqokD;;kA
;kT;;k ;tudfeZ.kks¿R;tUæO;tkreifn'; nsorke~«3

ikf.kuh f'k{kk esa oSfnd LojksPpkj.k osQ fo"k; esa dgk x;k gS&
gLrghua rq ;ks¿/hrs Lojo.kZfooftZre~A
ÍX;tq% lekfHknZX/ks fo;ksfuef/xPNfr«

1- f'k'kq- 11@41
2- ogh] 14@10
3- ogh] 14@20
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gLrsu osna ;ks¿/hrs Lojo.kkZFkZla;qre~A
ÍX;tq% lkekfHk% iwrks czãyksosQ egh;rs«1

gLr l×pkyu osQ }kjk LojksPpkj.k u djus ij mPpkj.k djus
okys dk fo;ksfu esa tUe gksrk gS rFkk gLr l×pkyu osQ }kjk Loj o.kZ
rFkk vFkZ osQ lkFk eU=kksa dk mPpkj.k djus okyk Íxkfn osnksa ls ifo=k
gksdj czãyksd esa iwftr gksrk gSA

osnksPpkj.k osQ Kku osQ vk/kj ij gh ek?k us jktlw; ;K esa
fdl izdkj lkeosÙkk gLrlapkyu }kjk lkr Lojksa dh dYiuk osQ lkFk
lkexku djrs Fks vkSj gksrk vèo;qZ vkfn Íd~ ,oa ;tq"k~ dk ikB djrs
Fks bldk foospu fuEu 'yksdksa esa fd;k gS&

lIrHksndjdfYirLoja lke lkefonlÄõeqTtxkSA
r=k lwu`rfxj'p lwj;% iq.;e`X;tq"keè;xh"kr«2

lkeosn osQ Kkrk gkFk osQ l×pkyu fo'ks"k ls O;Dr fd;s x;s
fu"kknkfn lkr Lojksa okys lkeosn dks L[kyu jfgr gq, mPp Loj ls
xkus yxs vkSj lR; rFkk fiz; cksyus okys (gksrk vkfn) fo}ku~ yksx
dY;k.kdkjd ÍXosn vkSj ;tqosZn i<+us yxsA

yksygsfrjluk'krizHkke.Mysu ylrk glfÂoA
izkT;ekT;elÑ}"kV~Ñra fueZyheleyh< ikod%«3

izdkf'kr gksrh gqbZ p×py Tokyk lSdM+ksa ftàkvksa osQ izHkklewg
ls ekuks galrs gq, vfXu esa efyurk jfgr vFkkZr~ 'kq¼ vkSj ^o"kV~*
'kCnksPpkj.kiwoZd NksM+s x;s izpqj ?kh dk vusd ckj vkLoknu fd;k
vFkkZr~ ^o"kV~* dgdj NksM+s x;s ?k`r dks gouoqQ.M esa NksM+us ij
vfXuTokyk rhoz gks x;hA

1- ikf.kuh; f'k{kk] 'yksd 54&55
2- f'k'kq- 14@21
3- ogh] 14@25
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vU; 'yksd esa dfo us o.kZu fd;k gS&

,d ,o lql[kS"k lqUorka 'kkSfjfjR;fHku;kfnoksPpoSQ%A
;wi:ideuhuen~ Hkqta Hkw'p"kkyrqfyrkÄ~xqyh;de~«1

;gk¡ ek?k us ^p"kky* ,oa ;wi osQ ckjs esa crk;k gSA ^p"kky*
^;KLrEHk osQ eè; esa xksyk oy;kdkj cuk;k x;k fpÉfo'ks"k* gksrk gS
,oa ^;wi* ^;Ki'kq cka/s tkus okys LrEHk* dks dgk tkrk gSA

jktlw; ;K osQ vUr esa ;qf/f"Bj osQ }kjk v?kZ ;ksX; O;fDr osQ
fo"k; esa iwNus ij Hkh"e mÙkj nsrs gSa&

Lukrda xq#eHkh"Ve`fRota la;qtk p lg esfnuhifre~A
v?kZHkkt bfr dhrZ;fUr "kV~ rs p rs ;qxinkxrk% ln%«2

lnkpkjh x`gLFk fo'ks"k] xq#tu] b"VcU/q] ÍfRot] tkekrk vkSj
jktk ;s N% v?kZ izkIr osQ ;ksX; gSaA

bldk lUnHkZ ^ikjLdjx`álw=k* esa izkIr gksrk gS

"kMè;kZ HkoUR;kpk;Z ÍfRoXoS&
okáks jktk fiz;% Lukrd% bfrA3

izkfr'kk[; osQ vuqlkj ^vuqnkÙka inesdotZe~*4 ls ,d in esa
gksus okys mnkÙk }kjk vU; Lojksa ls vuqnkÙk gks tkrs gSa vkSj bl Hkk¡fr
,d Loj osQ mnkÙk gksus ls vU; Loj fu?kkr gks tkrs gSaA Loj fo"k;d
bl fu;e dk egkdfo }kjk izfriknu m¼o osQ eq[k ls djok;k&

rnhf'krkja psnhuka HkokaLreoeaLr ekA
fugUR;jhusdins ;% mnkÙk% Lojkfuo«5

1- f'k'kq- 14@52
2- ogh] 14@55
3- ikjLdj x`álw=kk] izFke [k.M] r`rh; df.Mdk izFke] 1@3@1
4- cktlus;h izkfr'kk[;
5- f'k'kq- 2@95
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ftl izdkj ,d in esa mnkÙk Loj vU; Lojksa dks fu?kkr cuk
fn;k djrk gS mlh izdkj tks f'k'kqiky 'k=kqvksa dks u"V djrk gS
mldh vki }kjk mis{kk ugha dh tk ldrhA

osnksa esa lHkh foHkfDr;ksa ,oa fyÄõksa esa rks eU=k dgs ugha x;s gSaA
mUgsa ;KdeZ esa iz;ksx djus okys ^mQg* oqQ'ky fo}ku~ ;Fkksfpr~
foHkkf"kr ,oa fyÄõ esa ifj.kr dj nsrs gSaA

uk×tlk fuxfnrqa foHkfDrfHkO;ZfDrfHk'p fuf[kykfHkjkxesA
r=k deZf.k foi;Z.khueu~ eU=kewgoqQ'kyk% iz;ksfx.k%«1

ml ;K fØ;k esa mQg nwljs :i esa izfrikfnr 'kCnksa dk fyÄõ
opukfn osQ Hksn ls ifjorZu djus esa fuiq.k iz;ksDrk (ÍfRot~) yksx
'kkL=k esa lc foHkfDr;ks a ls dguk 'kD; ugha gSA (vr,o
vko';drkuqlkj ^mu mu LFkyksa esa*) eU=k osQ foHkfDr opuksa rFkk
fyÄõksa dks ifjofrZr dj nsrs gSaA

la'k;k; n/rks% l:irka nwjfHkÂiQy;ks% fØ;ka izfrA
'kCn'kklufon% lekl;ksfoxzga O;ollq% Lojs.k rs«2

vFkkZr~ O;kdj.k 'kkL=k osQ Kkrk ÍfRot~ lUnsg (mRiÂ djus)
osQ fy, leku :i okys vFkkZr~ leku :i gksus ls lUnsgksRiknd
(fdUrq) dk;Z osQ izfr fHkÂ iQy nsus okys nks leklksa osQ foxzg dk
Loj osQ }kjk fu.kZ; djrsA bl izdkj O;kdj.k vè;;u osQ ikap eq[;
iz;kstuksa dk fu:i.k djrs gq, egkHkk";dkj us&

^j{kksgkxeyèolUnsgk% iz;kstue~*3 osQ vUrxZr mQg vlUnsg
dk O;k[;ku fd;k gSA

ek?k us miek osQ iz;ksx osQ fy, Hkh osnksa dk vkJ; fy;k gSA
}kn'k lxZ esa lsuk dh nqHksZ/rk dks of.kZr djus esa lkeosn dh dfBurk
osQ lkFk mldh lekurk izLrqr dh gS&
1- f'k'kq- 14@23
2- ogh] 14@24
3- egkHkk"; ijLi'kkfÉd
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ukukfo/kfo"ÑrlketLoj% lgÏoRekZ piySnqZjè;;%A
xkUèkoZHkwf;"Br;k lekurka p lkeosnL; nèkkS cyksnfèk%«1

r`rh; lxZ esa Le`fr;ksa dh jpuk dk mnkgj.k ysdj mls miek
osQ :i esa of.kZr fd;k gS&

vkyksd;kekl gfj% irUrhuZnh% Le`rhosZnfeokEcqjkf'ke~A2

equh'ojksa osQ }kjk osn ls vfHkizk; dks ysdj jph x;h rFkk osn
esa gh izfo"V gksrh gqbZ Le`fr;ksa osQ leku es?kksa osQ }kjk leqæ ls gh ty
dks o`f"V }kjk rS;kj dh x;h rFkk iqu% leqæ esa izos'k djrh gqbZ ufn;ksa
dks Hkxoku~ JhÑ".k us ns[kkA

i×pn'k lxZ esa f'k'kqiky osQ ihNs tkrs jktoqQekjksa dks ;KLFky
ls LorU=k tkus okys ;Kh; ?kksM+s osQ ihNs tkrs jktoqQekjksa dh rjg
crk;k gS&

pfyra rrks¿ufHkgrsPNeofuifr ;KHkwfer%A
rw.kZeFk ;;qfeokuq;;qnZe?kks"klwuqeouh'klwuo%«3

izLrqr mnkgj.kksa osQ vfrfjDr ek?k us vU;=k Hkh oSfnd rÙoksa
dk mYys[k fd;k gSA izFke lxZ esa ̂ ;Tok* 'kCn dk iz;ksx ftldk vFkZ
^fof/or~ ;K djus okyk* gksrk gS&

izdkeeizh;r ;Touka fiz;%A4

f}rh; lxZ esa ^vfXu=k;* dk foospu gS&
O;|ksfr"V lHkkos|kelkS ujf'kf[k=k;hA5

vU; 'yksd esa ^iqjksMk'k* mYys[k gSa&
iqjksMk'kHkqtkfe"Vfe"Va drqZeyUrjke~A6

1- f'k'kq- 12@11
2- ogh] 3@75
3- ogh] 15@69
4- ogh] 1@17
5- ogh] 2@3
6- ogh] 2@106
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bl izdkj ek?k us vius egkdkO; esa oSfnd rRoksa osQ vR;Ur
oSnq";iw.kZ iz;ksx fd;s gSaA egkdfo osQ xEHkhj ikf.MR; ,oa cgqKrk dks
le>us osQ fy, ikBd dks cgqK ,oa vuqHko'khy gksuk vko';d gS
tks lrr~ vè;;u ls gh izkIr gks ldrk gS] D;ksafd ek?k dk dkO;
oLrqr% ,d vxk/ jRukdj gSA

laUnHkZ xzaFklwph&

1- Íd~izkfr'kk[; ('kkSudfojfpr)] lEiknd& MkW- ohjsUæ oqQekj
oekZ] 1986] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klhA

2- ÍXosn lafgrk] Jhnkeksnjlkroysdj] prqFkZ laLdj.k] Lokè;k;
e.My ikjMh] cylkMA

3- ikf.kuh; f'k{kk& Jh xq#izlkn'kkL=kh] izFke laLdj.k 2005]
HkkxZo iqLrdky;] xk;?kkV dk'khA

4- ikjLdj x`álw=k] gfjgj Hkk"; rFkk fgUnh O;k[;k lfgr]
lEiknd& vkse~ izdk'k ik.Ms;] pkS[kEck vej Hkkjrh; izdk'ku]
okjk.klhA

5- ek?kdfo&pf.Mdk izlkn 'kqDyk] fnYyh laLÑr vdknehA

6- egkHkk";iLi'kkfÉd& Hkxor~ ir×tfy fojfpr pk#nso 'kkL=kh]
Jh eksrhyky cukjlh nklA

7- oktulus;h izkfr'kk[;& fgUnh vuqokn lafgrk oh-osQ-oekZ] 1888
okjk.klhA

8- oSfnd lkfgR; dk bfrgkl& vkpk;Z cynso mikè;k;]
iqueqZæ.k&2001] 'kkjnk fuosQru] okjk.klhA

9- oSfnd O;kdj.k] vkFkZj ,UFkksuh eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klhA

10- f'k'kqikyo/e~& Vhdkdkj Jh if.Mr gjxksfoUn 'kkL=kh] iqueqZfær
laLdj.k&2000] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klhA

11- lkeosn lafgrk] la- lkroysdj] 1939] Lokè;k;e.My ikjMh]
cylkMA



f'k'kqikyo/ egkdkO; dk
lkekftd&foospu

&Jherh oSnsgh frokjh·

vkfndfo egf"kZ okYehfd osQ jkek;.k egkdkO; vkSj egf"kZ
osnO;kl }kjk jfpr egkHkkjr dks vkn'kZ ekudj vusd ijorhZ laLÑr
dfo;ksa us vyaÑr 'kSyh esa vusd dkO;ksa&egkdkO;ksa dh jpuk dhA
laLÑr osQ egkdkO;ksa esa j?kqoa'k] oqQekjlEHko] fdjkrktqZuh;] f'k'kqikyo/
,oa uS"k/h;pfjr dk Jh izHkqRo ekuk tkrk gSA ftuesa f'k'kqikyo/
egkdkO; dh x.kuk dfuf"Bdk ij loksZifj gSA ek?kdkO; laLÑr
dkO; txr~ dk ,d fof'k"V egkdkO; gS vkSj dkfynkl dh vej
jpukvksa ls oqQN mQ¡pk gh LFkku if.Mr lekt bls nsrk gS&

iq"is"kq pEik] uxjh"kq yÄïk
dkO;s"kq ek?k%] dfo% dkfynkl%A

if.Mr lekt us egkdfo ek?k dks dfo;ksa esa loksZPp in ij
izfrf"Br fd;k gS&

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«

thouo`Ùk&

ek?k osQ thou o`Ùk osQ lEcU/ esa izkekf.kd vkSj v/Zizkekf.kd
lk/uksa dk vfLrRo gSA izkekf.kd lk/u Lo;a ek?k&}kjk f'k'kqikyo/

· iwoZ 'kks/PNk=kk] lkfgR;foHkkx] Jh-yk-c-'kk-jk- laLÑr fo'ofo|ky;] ubZ
fnYyh&16
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osQ vUr esa fn;k x;k dfo dk Looa'k&o.kZu gS ftlesa ik¡p i| gSaA
v/Z&izkekf.kd lk/u oqQN dFkk&xzUFk gSa ftlesa ek?k osQ fo"k; esa
izpfyr izkphu nUrdFkkvksa dks lekfo"V fd;k x;k gS] cYykylsuÑr
^HkkstizcU/* (16 oh- 'krkCnh) es:rqÄõ uke tSu dfo izcU/fpUrkef.k
(1360 bZ-)] izHkkpUæ&Ñr izHkkodpfjr (1200 bZ-) rFkk tSu&xzUFk
iqjkru izcU/ laxzg vkfn gSaA

f'k'kqikyo/ osQ vUr esa Lo;a ek?k }kjk fn;s x, oa'k&o.kZu osQ
vuqlkj buosQ firkeg lqizHknso jktk oeZykr osQ lokZf/dkjh (izèkkuea=kh
;k nhoku) FksA jktk oeZykr osQ ,d f'kykys[k dks ¶olUrx<+&
f'kykys[k¸ dgrs gSaA blesa 682 laor~ dk mYys[k gS&

f}j'khR;f/osQ dkys "k".kka o"kZ'krksÙkjsA
txUekrqfjda LFkkua LFkkfira xksf"BiaqxoS%«

bls foØe laor~ ekudj oeZykr ,oa lqizHknso dk dky 625
bZ- fl¼ fd;k tkrk gSA bl vk/kj ij lqizHknso dh rhljh ih<+h esa
gksus okys ek?k dks 675 bZ- osQ vuUrj ekuk tk ldrk gSA vf/la[;d
fo}ku~ 700 bZ- osQ vklikl gh ek?k dks Lohdkj djus osQ i{k/j gSaA

^fJ;%* bl eÄõyfiz; 'kCn ls vkjEHk gksus okys bl egkdkO;
esa oLrqfunsZ'k osQ :i esa gh miØe gqvk gSA blosQ uk;d JhÑ".k gSaA
tks ;nqifr rFkk fo".kq osQ vorkj gSaA JhÑ".k vk/kfjr bl egkdkO;
dk iz/ku jl ohj gS ftlesa f'k'kqiky o JhÑ".k osQ ;q¼ dk o.kZu
fd;k x;k gSA vU; jlksa esa  Ükàxkj gkL;] v‰qr] Hk;kud bR;kfn dk
LokHkkfod :i ls fuos'k gqvk gSA

f'k'kqiky tSls nq"V osQ o/ ls Ñ".k }kjk /eZ dh LFkkiuk bl
dkO; dk lqjE; iQy gSA efYyukFk us bl egkdkO; dh laf{kIr
fof'k"Vrk dk fu:i.k bl izdkj fd;k gS&
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usrkfLeu~ ;nquUnu% l Hkxoku~ ohjiz/kuks jl%
Ük`ÄõkjkfnfHkjÄõoku~ fot;rs iw.kkZ iquo.kZukA

bUæizLFkxek|qik; fo"k;'pS|kolkn% iQya
/U;ks ek?kdfooZ;a rq ÑfruLrRlwfDr% lalsoukr~«

ek?kdfo dh ,dek=k ;g Ñfr 20 lxks± osQ egkdkO; osQ :i
esa gSA nsof"kZukjn osQ }kjk bUæ dk lUns'k }kjdkiqjh esa Ñ".k dks
feyrk gS ftlesa f'k'kqiky osQ vR;kpkj ls txr~ j{kk dh izkFkZuk dh
gSA Hkxoku~ Ñ".k dks ;qf/f"Bj dk bUæizLFk esa jktlw;;K osQ fy,
vkeU=k.k izkIr gksrk gSA bl drZO; ladV dh fLFkfr esa Ñ".k] cyjke
vkSj m¼o ls eU=k.kk djrs gSaA Øksf/r cyjke f'k'kqiky ij vkØe.k
dk izLrko nsrs gSaa] fdUrq m¼o vR;Ur xEHkhj foospuk ls ;g LFkkfir
djrs gSa fd ;qf/f"Bj dk ;K esa lsuk lfgr tkuk mfpr gksxkA
rnuqlkj Ñ".k bUæizLFk osQ fy, izLFkku djrs gSa rFkk ekxZ esa fofo/
n`';ksa dks ns[krs gq, ogk¡ igq¡prs gSaA ;K esa Hkh"e }kjk Ñ".k dk lEeku
gksus ij f'k'kqiky oqQfir gks ikrk gS vkSj muosQ izfr vf'k"V O;ogkj
djrk gS vkSj Ñ".k mldk o/ dj nsrs gSaA bl ewy dFkkud dks ek?k
us dykRedrk vkSj fofo/&o.kZuksa dk iz;ksx djosQ vrqyuh; cuk
fn;k gSA

f'k'kqikyo/ egkdkO; dk dFkkud va'kr% fo".kqiqjk.k]
Jhe‰xoåhrk vkSj izpqj :i esa egkHkkjrkfJ; gSA vr% blesa fdf×pr~
lansg ugha gS fd bl egkdkO; dh lkekftd fLFkfr fo".kqiqjk.k
Jhe‰xoåhrk egkHkkjr osQ lekt ls vo';eso lekurk j[krh gS]
ijUrq blosQ drkZ dk dky lkroha 'krkCnh osQ yxHkx gSA vr% blesa
vf/dr;k esa rRdkyhu lekt dk gh fp=k.k izkIr gksxkA vr% bu
nksuksa dkyksa dks vk/kj ekudj egkdfo ek?k osQ egkdkO; ̂ f'k'kqikyo/
dh lkekftd fLFkfr dk o.kZu* djus dk iz;kl ;gk¡ izLrqr fd;k tk
jgk gS&

ek?k us fdlh Hkh fo"k; dk o.kZu lw{e&fujh{k.k osQ lkFk fd;k
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gSA lkFk gh vfr'k; xgu fo"k;ksa dk Hkh o.kZu bUgksaus ,slh ljyrk ls
fd;k gS fd fo"k; niZ.k osQ leku vfHkyf{kr gksrk gSA

nsorkokn o ewfrZiwtk&

rRdkyhu lekt esa nsorkokn vkSj ewfrZiwtk dk izpyu Fkk]
f'ko vkSj fo".kq izeq[k nsork FksA ;s nksuksa oSfnd nsork lekt esa
vfèkd laiwT; FksA izFke lxZ esa ukjnÑr rFkk prqnZ'k lxZ esa
Hkh"efirkegÑr Ñ".kLrqfr ls ;g Li"V gh gS fd egkdfo ek?k
lukru oSfnd /eZ osQ vuq;k;h ,oa ijEijkxr ifjikVh osQ iks"kd FksA

turk dh HkfDr vkSj fu"Bk osQ dkj.k egkdfo ek?k us cq¼
rFkk egkohj Lokeh dks Hkh nsoRo dh dksfV esa j[kk gSA JhÑ".k dks
ekuoh; l`f"V osQ dk;Z dykiksa dk fo/krk deZfu;Urk vkSj vf}rh;
'kfDr osQ :i esa ekuk x;k gSA

iquZtUe esa fo'okl&

nsorkokn osQ lkFk iqutZUe esa fo'okl Hkh rRdkyhu lekt esa
n`f"Vxr gksrk gSA izFke lxZ esa gh ukjn }kjk Hkxoku~ JhÑ".k rFkk
f'k'kqiky osQ iquZtUe osQ fo"k; esa egkdfo ek?k us laosQr fn, gaS&

y?kwdfj";ÂfrHkkjHkeÄ~xqjkeewa fdy Roa f=kfnoknokrj%A
mnw<yksdf=kr;su lkEizra xq#/Zfj=kh fØ;rsrjka Ro;k«1

blh izdkj ukjneqfu us f'k'kqiky osQ Hkh iquZtUe dk o.kZu
fd;k gS fd izFke tUe esa og fgj.;d';i Fkk mlosQ ckn ^jko.k*
vkSj rRi'pkr~ f'k'kqiky osQ :i esa vorfjr gqvk gS&

fouksnfePNÂFk niZtUeuks j.ksu d.M~okfL=kn'kS% lea iqu%A
l jko.kks uke fudkeHkh"k.ka cHkwo j{k% {krj{k.ka fno%«2

1- f'k'kqikyo/] 1@36
2- ogh] 1@48
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vkSj Hkhµ

v/ksiifÙka Nyukijks¿ijkeokI; 'kSyw"k boS"k Hkwfedke~A
frjksfgrkRek f'k'kqikylaK;k izrh;rs lEizfr lks¿I;l% ijS%«1

fookg dk fo/ku&

rRdkyhu lekt tkx:d Fkk D;ksafd rc fookg ckY;dky esa
ugha fd, tkrs FksA iw.kZ o;l vFkkZr~ ;qokoLFkk izkIr gksus ij gh
L=kh&iq#"kksa osQ fookg dk fo/ku FkkA fotkrh; fookg gksrs FksA fookg
laLdkj lEiÂ gks tkus osQ vuUrj tc dU;k ifrx`g tkrh Fkh rks xzke
lhek ;k unh rV rd mls fonk djus osQ fy, tk;k tkrk FkkA vkt
dh gh Hkk¡fr bl n`'; dk ek?k us cM+k gh ltho o.kZu f'k'kqikyo/
esa fd;k gS&

vi'kÄïeÄïifjrZuksfprk'pfyrk% iqj% ifreqiSrqekRetk%A
vuqjksnrho d#.ksu if=k.kka fo:rsu oRlyr;S"k fuEuxk%«2

bl izdkj dk o.kZu gesa vfHkKku'kkoqQUrye~ osQ fonkbZ uked
prqFkZ vÄï esa Hkh izkIr gksrk gS tc 'koqQUryk dh fonkbZ osQ le;
d.o Íf"k unh osQ rV rd tkrs gSaA

f'kf{kr lekt&

rRdkyhu lekt f'kf{kr lekt dh dksfV esa vkrk FkkA tgk¡
iq#"k rks f'kf{kr Fks gh rFkk fL=k;ksa dh f'k{kk&nh{kk dk Hkh i;kZIr
izpyu FkkA e;kZnk vkSj 'khyk j{kk dk eq[; drZO; FkkA os j.kkax.k esa
vius ohj ifr;ksa osQ lkFk ;q¼ esa Hkkx fy;k djrh Fkha] blfy, 'kkL=k
osQ lkFk 'kL=kf'k{kk dh Hkh muosQ fy, O;oLFkk gqvk djrh FkhA L=kh
iq#"kksa dks leku vf/dkj izkIr Fks vkSj u`R;&laxhr vkfn dykvksa osQ
lkoZtfud vk;kstuksa esa Hkkx ysuk mudh izÑr vfHk:fp FkhA ijUrq

1- f'k'kqikyo/] 1@69
2- ogh] 4@47
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rRdkyhu lekt osQ oqQN oxks± esa inkZ izFkk dk Hkh izpyu FkkA bldk
laosQr gesa f'k'kqikyo/ osQ i×pe lxZ esa izkIr gksrk gS&

;kukTtu% ifjtuSjork;Zek.kk
jkKhujkiu;ukoqQylkSfonYyk%A

ÏLrkoxq.BuZiVk% {k.ky{;ek.k&
oD=kfJ;% l Hk;dkSrqdeh{krs Le«1

O;kikfjd lEcU/&

ek?k osQ le; esa Hkkjro"kZ esa nwljs ns'kksa osQ O;kikjh O;kikj
djus osQ fy, tgktksa }kjk vk;k djrs Fks] bl izdkj Hkkjro"kZ dh
oLrqvksa dk nwljs ns'kksa esa fu;kZr rFkk nwljs ns'kksa dh oLrqvksa dk
Hkkjro"kZ esa vk;kr Hkh fofnr gksrk gSA ;Fkk&

foØh; fn';kfu /ukU;q:f.k }SI;kulkoqÙkeykHkHkkt%A
rjh"kq r=kkR;eiQYxqHkk.Ma lka;kf=kdkukoirks¿H;uUnr~«2

rRdkyhu lkekftd thou uxjksa vkSj xzkeksa esa foHkDr FkkA
xzkeh.k turk Ñf"k i'kqikyu vkSj ?kjsyw y?kq&m|ksx djrh FkhA uxjksa
osQ yksx O;kikj rFkk cM+s m|ksx djrs FksA oqQN yksx jkt o`fÙk ij fuHkZj
Fks] xzkE;&uxj thou vR;ar lq[kh vkSj vkuafnr FkkA yksx Lo :fp
vkSj fLFkfr osQ vuq:i euksfouksn fd;k djrs FksA u`R; rFkk laxhr
xksf"B;ksa dk vf/d izpyu FkkA

rRdkyhu os"kHkw"kk vkSj vkHkw"k.k&

rRdkyhu ;qx dh laLÑfr dk lqifjp; lkekftd thou dh
os'kHkw"kk ls n`f"Vxr gksrk gSA L=kh&iq#"kksa dh os'k&Hkw"kk osQ lEcU/ esa
ek?k us dfri; LFkyksa ij o.kZu fd;k gSA ,slk izrhr gksrk gS fd
fofHkÂ izdkj osQ vkfÄõd vkHkw"k.kksa dks /kj.k djus esa fL=k;ksa dh

1- f'k'kqikyo/] 5@17
2- ogh] 3@76
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vR;ar :fp FkhA ;Fkk& d.kZiwQy] dj/uh] uqiqj&gkj vkSj daxu ml
le; osQ loZizpfyr vkHkw"k.k FksA blh izdkj lk/u osQ fy, egkoj]
ykypanu&vkyrk vkSj vatu vkfn fofHkÂ lkSan;Z&o/Zd jaxksa dk
mi;ksx fd;k tkrk FkkA

fL=k;k¡ oL=kksa esa eghu diM+ks dh lkfM+;k¡ (d×pqdh] yg¡xk vkSj
vks<+uh) /kj.k djrh FkhA

jHklsu gkjinnÙkdk×p;% izfrew/Zta fufgrd.kZiwjdk%A
ifjofrZrkEcj;qxk% lekirUoy;hÑrJo.kiwjdk% fL=k;%«1

iq#"kksa osQ oL=kksa esa /ksrh] dapqd] m".kh; vkSj miku; dk
lkekU; izpyu Fkk rFkk gkj] oqQ.My vkSj daxu Hkh /kj.k djrs FksA

;ksx rFkk lekf/&

rRdkyhu lekt esa tulkekU; esa oqQN tu ;ksx rFkk lekf/
Hkh yxk;k djrs FksA tSlk fd jSord ioZr osQ o.kZu esa gesa izkIr gksrk
gSA ;g ioZr ek=k HkksxHkwfe gh ugha vfirq fl¼Hkwfe Hkh Fkk D;ksafd
;gk¡ ij eS=kh vkfn pkjksa o`fÙk;ksa osQ Kkrk vfo|k vkfn ik¡p Dys'kksa dk
R;kxdj lcht ;ksx dks izkIr fd, gq, ,sls cgqr ls fl¼ iq#"k fuokl
djrs Fks&

eS=;kfnfpÙkifjdeZfonks fo/k;
Dys'kizgk.kfeg yC/lcht;ksxk%A

[;kfra p lRoiq#"kkU;r;kf/xE;
ok×NfUr rkefi lekf/Hk`rks u jks¼qe~«2

vFkkZr~ bl jSord ioZr ij lekf/ /kj.k djus okys ;ksxh yksx
eS=kh vkfn fpÙko`fÙk;ksa dks tkudj vFkkZr~ fpÙk'kks/d o`fÙk;ksa ls vUr%
dj.k dh efyurk nwj dj rFkk vfo|k vkfn ik¡p Dys'kksa dks u"V dj
lcht ;ksx dks izkIr djrs gSaA

1- f'k'kqikyo/] 13@32
2- ogh] 4@55
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fL=k;ksa }kjk e|iku&

ik'pkR; laLÑfr ls izsfjr vf/dka'kr% e|iku djus okyh
vk/qfud fL=k;ksa osQ leku ml le; dh fL=k;k¡ Hkh e|iku djrh FkhaA
tSlk f'k'kqikyo/ osQ n'ke~ lxZ ls Kkr gksrk gS&

izkfrHka f=kljosQ.k xrkuka oØokD;jpukje.kh;%A
xw<lwfprjgL;lgkl% lqHkzqoka izoo`Ùks ifjgkl%«1

vFkkZr~& vf/d e|iku djus ls u'kk c<+ tkus ij jef.k;k¡
O;FkZ gh cksyrh gqbZ] dke&lEcU/h xqIr jgL;ksa dks Hkh dgrh gqbZ
g¡l&g¡ldj dVk{k vkfn osQ lkFk pkrq;Ziw.kZ ckrsa dj jgh FkhaA dksbZ
uoks<+k je.kh e| osQ u'ks esa yTtkjfgr gks v¼ksZUehfyr us=k ls ifr
dks ns[k jgh FkhA e|iku o'kkr~ yky us=kksa okyh dksbZ je.kh igys
fNik;h xbZ viuh dkeoluk dks ckn esa ogh xksiuh; ckr fiz;re ls
izdkf'kr djus yxhA

lEcU/ksa dh egÙkk&

vk/qfud lekt esa Hkys gh izR;sd lEcU/ksa dks vf/d egÙo
u fn;k tkrk gks ijUrq uUn&uUnksbZ cqvk&iwQiQk vkfn dks vkt Hkh
Hkkjrh; lekt esa iwT; ekuk tkrk gSA bl izdkj osQ lEcU/ dks
egkdfo osQ dky esa Hkh egÙkk nh tkrh Fkh tks gesa f'k'kqikyo/ osQ
=k;ksn'k lxZ esa n`f"Vxr gksrk gS&

oiq"kk iqjk.kiq#"k% iqj%f{krkS
ifjiq×T;ekui`Fkqgkj;f"VukA

HkqouSuZrks¿fi fofgrkRexkSjo%
iz.kuke uke ru;a fir`"olq%«2

tc Hkxoku~ JhÑ".k dks nwj ls gh ns[kdj ;qf/f"Bj jFk ls

1- f'k'kqikyo/] 10@12
2- ogh] 13@8
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mrj iM+s] rc ;qf/f"Bj osQ izseo'kkr~ f=kyksdofUnr Hkxoku~ JhÑ".k us
cqvk osQ iq=k ;qf/f"Bj dks uez gksdj iz.kke fd;kA

fu%lUnsg egkdfo ek?k us lEcU/ksa dh egÙkk dks n`f"Vxr
djkus osQ fy, gh bl rF; dks mtkxj fd;k gSA

nkukfn dh izFkk&

egkdfo ek?k osQ dky esa Hkh fdlh Hkh 'kqHk dk;Z osQ i'pkr~
czkã.kksa osQ nku vkfn dh izFkk Fkh tks fd vkt Hkh izpfyr gSA
f'k'kqikyo/ esa Hkh gesa ,slk izlax prqnZ'k lxZ esa izkIr gksrk gS tc
egkjkt ;qf/f"Bj vius ;K dks lekIr djus osQ i'pkr~ czkã.kksa dks
;FksPN nf{k.kk nsdj lUrq"V dj jgs Fks&

vkxrkn~O;oflrsu psrlk lRolEinfodkfjekul%A
r=k ukHkonlkS egkgos 'kk=kokfno ijkÄ~eq[kks¿fFkZu%«1

milagkj

f'k'kqikyo/ egkdkO; dh dFkkoLrq egkHkkjr osQ lHkk ioZ ls
m¼`r gSA ?k.Vk mikf/ ls foHkwf"kr ek?k us lkekftd fp=k.k osQ fofo/
o.kZu }kjk vius egkdkO; dks lqlfTtr fd;k gSA mijksDr o.kZu ls
lqfofnr gh gS fd ek?k osQ of.kZr lekt esa tu lqlH; rFkk O;kikfjd
lEcU/ izxk<+ FksA tu lewg vkfLrd gksdj] iq.; deks± esa ijLij
lgpj gksrs FksA vk/qfud ;qx osQ leku rRdkyhu fL=k;k¡ Hkh e|iku
djrh Fkha] fL=k;ksa iq#"kksa dh os'kHkw"kk Hkh lkSUn;Zo/Zd FkhA

ek?k osQ lekt esa ;ksx&lekf/ dk Hkh iw.kZ Kku FkkA vr% bu
rF;ksa ls Li"V gS fd ek?k osQ lekt esa e|iku tSlk nks"k rks Fkk ijUrq
vusd xq.kksa ls mudk lekt iw.kZ:is.k vkofjr FkkA f'k'kqikyo/
egkdkO; esa ek?k }kjk of.kZr lekt vuqie o vrqyuh; Hkkjrh;&laLÑfr
dk iks"kd rFkk lao¼Zd gSA

1- f'k'kqikyo/] 14@44



ek?kÑr f'k'kqikyo/e~ esa of.kZr
lekt&O;oLFkk dk Lo:i

& lq"kek nsoh·

izLrqr 'kks/&i=k dk fo"k; ¶ek?kÑr f'k'kqikyo/e~ esa of.kZr
lekt&O;oLFkk dk Lo:i¸ gS] ftlosQ vUrxZr f'k'kqikyo/e~ uked
egkdkO; esa of.kZr lekt dh :ijs[kk dks O;k[;kf;r djus dk iz;kl
fd;k x;k gS] ek?k dh ,dek=k jpuk f'k'kqikyo/e~ c`gR=k;h esa
ifjxf.kr dh tkrh gSA ;|fi ek?k us egkHkkjr osQ lHkkioZ dks vkèkkj
cukdj f'k'kqikyo/e~ uked egkdkO; dh jpuk dh gSA osnO;klÑr
egkHkkjr Hkkjrh; lH;rk] laLÑfr] Kku&foKku o vkn'kZiw.kZ vk[;kuksa
dk izfrfuf/ xzUFk gSA

/esZ pkFksZ p dkes p eks{ks p Hkjr"kZHkA
;fngkfLr rnU;=k ;ÂsgkfLr u rRDofpr~«1

iq#"kkFkZ prq"VÔ (/eZ] vFkZ] dke] eks{k)] Kku] HkfDr] miluk]
deZdk.M vkSj /eksZins'k leLrKku vkSj thou&n'kZu dh O;k[;k dh
xbZ gSA ;g jpuk Hkkoh dfo;ksa osQ fy, mlh izdkj vkJ; gksxk ftl
izdkj izkf.k;ksa osQ fy,& es?k&losZ"kka dfo eq[;kukeqithO;ks Hkfo";frA
itZU; bo Hkwrkuke{k;ks Hkkjræqe%« egkHkkjr osQ ukedj.k dk mYys[k
feyrk gSµ ¶egÙokn~  HkkjoRokPp egkHkkjreqP;rs¸ vFkkZr~ egÙo
vkSj Hkkj (vkdkj dh fo'kkyrk) osQ dkj.k ;g egkHkkjr dgk x;kA2

· iwoZ 'kks/PNk=kk] laLÑr ,oa izkP; fo|k vè;;u osQUæ] tokgjyky usg:
fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh

1- MkW- jke'kj.k xkS.k] Hkkjrh; laLÑfr osQ vk/kj&L=kksr] i`-la- 96
2- MkW- jk/koYyHk f=kikBh] laLÑr lkfgR; dk vfHkuo bfrgkl] i`-la- 77



282 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

egkHkkjr&le; & 500 bZ- iw vkSj ek?k dk le;& 675 bZ-iw- egkHkkjr
esa dfri; ifjorZu Hkh gq, ftlesa egkHkkjr osQ rhu i`Fkd&i`Fkd
ukeksa dk mYys[k gS&

xzUFk uke drkZ 'yksd la[;k oDrk&Jksrk volj

t; O;kl 8800 O;kl&oS'kEik;u /eZ&ppkZ

Hkkjr oS'kEik;u 24000 oS'kEik;u&tuest; ukx;K

egkHkkjr lkSfr 1 yk[k lkSfr&'kkSud vkfn uSfe"kkj.; esa ;K

egkHkkjr o.;Z fo"k;& egkHkkjr dks bfrgkl iqjk.k osQ lkFk
gh vk[;ku dgk x;k gSA egkHkkjr 18 ioks± esa foHkDr gS] blesa
dkSjoksa&ik.Moksa dk oa'k osQ o.kZu ls ysdj muosQ ;q¼ rFkk ik.Moksa osQ
LoxkZjksg.k rd dh dFkk dk o.kZu gSA 18 ioZ gSa& vkfn] lHkk] fojkV]
m|ksx] æks.k] d.kZ] 'kY;] lkSfIrd] L=kh] 'kkfUr] vuq'kklu] v'oes/]
vkJeoklh] ekSly] egkizkLFkkfud vkSj LoxkZjksg.kA vkfn ioZ esa
pUæoa'k osQ foLr`r bfrgkl rFkk dkSjoksa dh mRifÙk dk o.kZu] lHkk
ioZ esa |wrØhMkA egkHkkjr vk[;ku&uyksik[;ku] 'koqQUryksik[;ku]
jkeksik[;ku] eRL;ksik[;ku] lkfo=kh&mik[;ku rFkk f'kfo&mik[;kuA
egkHkkjr dks Kku vkSj /eZ dk fo'odks'k dgk x;k gS] thoun'kZu dk
izfriknu fd;k x;k gS] o.kkZJe /eZ vkSj fu"dke deZ dk vuqikyu
xhrk dk mís'; gS bl fo"k; esa MkW- jke'kj.k us ik'pkR; erksa dks Hkh
mn~/`r fd;k gSA1

egkHkkjr ij vk/kfjr izeq[k xzUFk& egkHkkjr dks ewy L=kksr
osQ :i esa /kj.k djrs gq, xzUFkksa dh jpuk,¡ dh gSaA

dkO;&xzUFk ukVd&xzUFk pEiw&xzUFk

HkkjfoÑr fdjkrktqZuh;e~] HkklÑr&nwr&?kVksRdp f=kfoØeHkV~V&uypEiw

ek?kÑr f'k'kqikyo/e~] nwrokD;] d.kHkkj] vuUrHkV~V&HkkjrpEiw
eè;eO;k;ksx]

1- MkW- jke'kj.k xkS.k] Hkkjrh; laLÑfr osQ vk/kj&L=kksr] i`-la- 77
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{ksesUæÑr&Hkkjreatjh iapjk=k vkSj m:HkaxA ukjk;.kHkV~V&ikapkyh

Jhg"kZÑr&uS"k/hpfjr dkfynkl& Lo;aoj&pEiw
vfHkKku'kkoqQUry

okeuHkV~Vck.kHkV~VÑr& HkV~Vukjk;.kÑr&os.khlagkj jktpwMkef.k
uykH;qn; Hkkjr&pEiw

jkt'ks[kjÑr&ckyHkkjr pØdfo&
ækSinhifj.k;&pEiw

t;nsoÑr&izlÂjk?ko

ek?k osQ thou ifjp; osQ fo"k; esa f'k'kqikyo/ esa mn~/`r
dfooa'k ifjp; osQ :i esa of.kZr i|ksa osQ vk/kj ij ifjp; fn;k tk
ldrk gS&

lokZf/dkjh lqÑrkf/dkj%
JhoekZyk[;L; cHkwo jkK%A

vlDrn`f"VfoZjtk% lnSo
nsoks¿ij% lqizHknsoukekA1

izLrqr 'yksd osQ vuqlkj ek?k osQ firkeg lqizHknso Jheky ;k
Hkhueky osQ jktk oeZykr osQ ;gk¡ ea=kh FksA Hkhueky xqtjkr dk ,d
iz/ku uxj FkkA bl izdkj dfooa'k ifjp; osQ vk/kj ij lqizHknso osQ
iq=k nÙkd vkSj nÙkd osQ iq=k ek?k Fks mudk fuokl LFkku Jheky ;k
Hkhueky vFkok xqtjkr FkkA le;&fofo/ m¼j.kksa osQ fu"d"kZ :i esa
ek?k dk le; lIre 'krkCnh dk mÙkjk¼Z vkSj v"Ve dk iwokZ¼Z gSA2

bl fo"k; esa dhFk us Hkh mn~/`r fd;k gS] ek?k osQ firk nÙkd lokZJ;
vkSj muosQ firkeg lqizHknso ,d jktk osQ ea=kh Fks ftudk uke
gLrfyf[kr ys[kksa esa oeZyk[;] oeZykr vkfn fHkÂ&fHkÂ izdkj ls

1- f'k'kqikyo/] dfooa'ko.kZu
2- MkW- ckyÑ".kf=kikBh] f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ 'kkL=kh; lUnHkZ] U;w

Hkkjrh; cqd dkiksZjs'ku] fnYyh 2003
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izkIr gksrk gS vkSj ek?k dk le; lkroha 'krkCnh dk mÙkjk¼Z gSA1

f'k'kqikyo/e~ ek?k dh izfrHkk dk mRÑ"V fun'kZu gSA ek?k dh
miek] vFkZxkSjo rFkk inykfyR;& bu rhu xq.kksa dh le`f¼ dh iz'kalk
dh gS& miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A nf.Mu% inykfyR;a
ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«2

ek?k dh thou osQ fofo/ {ks=kksa fo'ks"kdj jktdk;Z esa vfHk#fp
jgh gS] mUgksaus tks oqQN ns[kk lquk mldk mls dkj.k&dk;Z ls lqlaxe
:i esa lw{en'khZ osQ leku mldks mn~/`r fd;kA3

ek?kÑr f'k'kqikyo/ dk ifjp;& f'k'kqikyo/ esa uk;d
Ñ".k osQ vorkj rFkk lexz foHkwfr;ksa ls ;qDr gSaA fdUrq os vkn'kZ
ekuo osQ :i esa Hkh vius Js"B xq.kksa dk izn'kZu djrs gSaA Ñ".k dks
'kkS;Z] èkS;Z] xkEHkh;Z osQ izfreku osQ :i esa izLrqr fd;k gSA

f'k'kqikyo/ dk dFkkud& ek?k us ftl dFkkud dks vkèkkj
cukdj f'k'kqikyo/e~ dh jpuk dh gS] og dFkk egkHkkjr osQ lHkkioZ
(33&45) vè;k; rd rFkk Jhen~Hkkxor osQ n'ke LdU/ esa of.kZr
gSA dfo us fo".kqHkDr gksus osQ rFkk uk;d JhÑ".k osQ pfjr dk
vkSnkR; fp=k.k djus osQ fy, Jhen~Hkkxor (10@21&75) osQ vk/kj
xzg.k fd;k gSA4 ek?k us f'k'kqikyo/ egkdkO; dh dFkkoLrq dks
Jhe‰kxor (120@71&75) osQ vk/kj ij gh eq[; :i ls izLrqr
fd;k gSA blh izdkj dhFk us Hkh laLÑr lkfgR; dk bfrgkl esa mn~èk`r
fd;k gS& Hkkjfo osQ leku ek?k us Hkh vius xzUFk dh dFkkoLrq
egkHkkjr ls x`ghr dh gSA5 ek?k us lEiw.kZ dFkkud dks 20 lxks± esa
foHkkftr fd;k gS] ftldk laf{kIr o.kZu gS& izFke lxZ& ukjn dk

1- MkW- ,-ch- dhFk] laLÑr lkfgR; dk bfrgkl] i`-la- 153
2- vk-cynso mikè;k;] laLÑr okÄ~e; dk c`gn~ bfrgkl] i`-la- 151
3- jketh mikè;k;] laLÑr lkfgR; dk bfrgkl] i`-la- 277
4- vkpk;Z cynso mikè;k;] laLÑr okÄ~e; dk c`gn~ bfrgkl] i`-la- 148
5- MkW- ,-ch- dhFk] laLÑr lkfgR; dk bfrgkl] i`-la- 154
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JhÑ".k osQ Hkou esa mifLFkr gksuk] ukjn vkSj JhÑ".k okrkZykiA
f}rh; lxZ& lHkk esa m¼o vkSj cyjke osQ lkFk Ñ".k dk ijke'kZ
cyjke vkSj m¼o dk viuk&viuk er izdV djukA r`rh;&lxZ
JhÑ".k dh bUæizLFk dh ;k=kk] prqFkZ lxZ& jSord ioZr dk o.kZu]
iape lxZ& Ñ".k dk jSord fuokl dk o.kZu] "k"B lxZ& Írqvksa dk
o.kZu] lIre lxZ& fogkj o.kZu] v"Ve lxZ& ty&ØhMk o.kZu]
uoe lxZ& lk;adky o.kZu] n'ke lxZ& ikuxks"Bh o.kZu] ,dkn'k
lxZ& izHkkr o.kZu] }k}'k lxZ& Ñ".k dk iqu% izLFkku vkSj ;equk
o.kZu] =k;ksn'k lxZ& Ñ".k vkSj ik.Moksa dk feyuk] prqnZ'k lxZ&
jktlw; ;K] iapn'k lxZ& f'k'kqiky dk ozqQ/ gksuk] "kksM'k lxZ&
f'k'kqiky osQ nwr dk Ñ".k dh lHkk esa mHk;kFkZd okD;ksa dk iz;ksx]
lIrn'k lxZ& Ñ".k osQ lsuk dk izLFkku] v"Vkn'k lxZ& ;q¼o.kZu]
,dksufoa'k lxZ& Ñ".k vkSj f'k'kqiky dk 'kL=k ;q¼] foa'k lxZ&
f'k'kqikyo/e~A

f'k'kqikyo/ dh Vhdk,¡& f'k'kqikyo/ dh izkphu Vhdkvksa esa
efYyukFkÑr lo±d"kk rFkk oYyHknsoÑr lansgfo"kkS"kf/ eq[; gSaA
pkSngoha 'krkCnh esa tSukpk;Z yfyrdhfrZxf.k us yfyrek?knhfidk uke
ls f'k'kqikyo/ dh Vhdk fy[khA f'k'kqikyo/ ij vU; O;k[;k,¡ gSa&
vuUrnso;ksfu] pfj=ko/Zu] dfooYyHk pØorhZ] paæ'ks[kj] fnudj]
nsojkt] c`gLifr] HkxnÙk] HkxhjFkh] Hkjrlsu] egs'oj] iapkuu] y{ehukFk
rFkk JhjaxnsoA

f'k'kqikyo/ esa of.kZr lekt&O;oLFkk dk Lo:i& ckyÑ".k
f=kikBh us lekt 'kCn dks O;k[;kf;r fd;k gS& lE;d~ vFkZ dk
izfriknu le~ milxZ iwoZd vt~ /krq ls ^vdrZfj p dkjosQ laKk;ke~*
vf/dj.k dkjd vFkZ esa ?k×k~ (v) izR;; gqvk vkSj ^vr mi/k;k%*
lw=k ls mi/k&miku`; o.kZ v dh (o`f¼ú vk gks tkus ls ̂ lekt* 'kCn
dh O;qRifÙk& ^lE;d~ vtfUr&xPNfUr tuk% vfLeu~ bfr lekt%*
vFkkZr~ ftlesa yksx vPNh rjg ls jgsa og lekt gS] ;gk¡ ij /eZ'kCn
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dÙkZO; dk |ksrd gSA1 ek?k us f'k'kqikyo/ esa lekt&O;oLFkk dh
:ijs[kk esa dfri; lUnHkks± }kjk izLrqr fd;kA f'k'kqikyo/ dh
lekt&O;oLFkk esa jktk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh mlosQ Lo:i osQ
fo"k; esa dfri; m¼j.kksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gS& cqf¼ gh
ftldk 'kL=k gS] Lokeh vekR;kfn izÑfr;k¡ gh ftlosQ vo;o gSa]
eU=k dks xqIr j[kuk gh ftldk dop gS] xqIrpj gh ftldh vk¡[ksa
gSa vkSj nwr gh ftldk eq[k gSA bl izdkj dk jktk dksbZ foy{k.k iq#"k
gh gksrk gSA bu xq.kksa ls ;qDr gh oqQ'ky 'kkld ,oa loZfiz; jktk gksrk
gS] ftldk mYys[k f}rh; lxZ esa dh gS&

cqf¼'kL=k% izÑR;Äõks ?kulao`frd×pqd%A
pkjs{k.kks nwreq[k% iq#"k% dks¿fi ikfFkZo%«2

lkekU; jktk izeq[k jktk dk mlh izdkj ls lgk;d gksrk gS]
tSls lapkjh Hkko LFkk;hHkko dkA

LFkkf;uks¿FksZ izorZUrs Hkkok% lapkfj.kks ;FkkA
jlL;SdL; Hkw;kalLrFkk usrqeZghHk`r%«3

tSls dksbZ jfr vkfn LFkk;hHkko foHkko] vuqHkko vkSj lapkjhHkko
ls ifjiq"V gksdj  Ük`Äõkjkfn jl esa ifj.kr gks tkrk gS] mlh rjg fLFkjrk
j[kus okys] 'kkfUriwoZd le;  dh izrh{kk djus okys ;Fkk le;
iq#"kkFkZ dk iz;ksx djus okys fothxh"k jktk osQ fot;:i iz;kstu osQ
mifLFkr gksus ij jktk Lo;a vkdj mlosQ dk;Z dh flf¼ esa lgk;d
gks tkrs gSaA

blh izdkj ek?k us xqIrpj osQ fo"k; esa Hkh mYys[k fd;k gS&

1- MkW- ckyÑ".k f=kikBh] f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ 'kkL=kh; lUnHkZ] i`-la-
119

2- f'k'kq- 2@82
3- rnso] 2@87



ek?kÑr f'k'kqikyo/e~ esa of.kZr lekt&O;oLFkk dk Lo:i 287

ÑRok ÑR;fonLrhFkZ"oUr% izf.k/;% ine~A
fonkÄ~oqQoZUrq egrLrya fof}"knEHkl%«1

ftl izdkj prqj yksx (xksrk[kksj) tykorkjksa (lh<+h vkfn) osQ
Hkhrj iSj j[kdj (izos'k djrs gq,) xEHkhj ty dh xgjkbZ dks tku
ysrs gSa] mlh izdkj xqIrpj loZizFke 'k=kq osQ eU=kh vkfn vBkjg
jkT;kf/dkfj;ksa dk fo'okl izkIr dj nqjokxkg 'k=kq osQ Lo:i dks tku
ysaA vFkkZr~ 'k=kq dh 'kfDr fdruh gS] oSQlh gS vkfn dk vUos"k.k dj
ysa rRi'pkr~ mlosQ fo#¼ dksbZ dne c<+k;saA

HkkX; vkSj iq#"kkFkZ nksuksa dk thou esa leku egÙo gS] tSls
dkO; esa 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dk leku egÙo gS&

ukyEcrs nsf"Vdrka u fu"khnfr ikS#"ksA
'kCnkFkkSZ lRdfofjo };a fo}kuis{krs«2

ftl izdkj lqdfo 'kCn vkSj vFkZ dkO; osQ 'kjhjLo:i bu
nksuksa dk vkJ; ysdj dkO; dh jpuk dks djrk gS] mlh izdkj fo}ku~
iq#"k HkkX; vkSj iq#"kkFkZ nksuksa esa lke×tL; LFkkfir dj vius dk;Z dks
djrk gS] vFkkZr~ le;kuqlkj nksuksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

ek?k us vfrfFk&lRdkj osQ lUnHkZ dks miek osQ }kjk mn~/`r
fd;k gS& Ñ".k }kjk ukjn dk fd;k x;k lRdkj&ukjn osQ mifLFkfr
iwoZ gh Ñ".k ioZr ls es?k dh rjg ukjn dk Lokxr djus osQ fy,
vius vklu dks 'kh?kz gh NksM+dj mB x,&

irRirÄõizfreLriksfuf/%
iqjks¿L; ;koÂ Hkqfo O;yh;rA

fxjsLrfMRokfuo rkonqPpoSQ&
tZosu ihBknqnfr"BnP;qr%«3

1- f'k'kq- 2@111
2- rnso] 2@86
3- rnso] 1@12
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lsok Hkko osQ :i esa mn~/`r fd;k gS] lTtu yksx ?kj esa vk;s
gq, iwT; O;fDr;ksa dh lsok djus gsrq loZnk rRij jgrs gSa&

fo/k; rL; ifpfra izlsnq"k%
izdkeeizh;r ;Touka fiz;%A

xzghrqek;kZUifjp;Z;k eqgq&
eZgkuqHkko fg furkUrefFkZu%«1

f'k'kqikyo/ esa nku osQ Hkh lUnHkZ mn~/`r fd, gSa&
fuxqZ.kks¿fi foeq[kks l HkwirsnkZu'kkS.Meul% iqjks¿Hkor~A
o"kqZdL; fdei% ÑrksÂrsjEcqnL; ifjgk;Zew"kje~«2

nku'kwj fpÙkokys jktk (;qf¼f"Bj) osQ vkxs fo|kfn u i<+us ls
xq.kghu Hkh dksbZ (;kpd iq#"k) foeq[k (fcuk nku ik;s) ugha ykSVk]
D;ksafd ikuh cjlkus okyk] mÂfr dks izkIr fd;k gqvk vFkkZr~ vkdk'k
esa Nk;k gqvk (mnkj gksus ls mÂr fpÙkokyk) es?k mQij (chtkÄ~oqQj
ugha iSnk djus okyh Hkwfe) dks NksM+ nsrk gS\ vFkkZr~ ugha NksM+rkA
vr,o nku'khy jktk ;qf/f"Bj us fuxqZ.k dks Hkh nku fn;kA vR;fèkd
cksyus okys O;fDr dks okXeh vkSj xEHkhjrk ;qDr iq#"k dks ohjiq#"k
uke ls lEcksf/r fd;k x;k gS&

vfuyksZfMrdk;ZL; okXtkya okfXeuks o`FkkA
fufeÙkknijk¼s"kks/kZuq"dL;so ofYxre~«3

drZO;kdrZO; dks u tkuus okys okXeh (cgqr cksyus okys
fo}ku~ dh) ckrsa y{; ls Hkz"Vck.k okys /uq/kZjh dh vkReiz'kalk dh
rjg O;FkZ (fu"iQy) gksrh gSA

1- f'k'kq- 1@17
2- rnso] 14@46
3- rnso] 2@27
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rqÄõRoferjk ukækS usna flU/koxk/rkA
vya?kuh;rkgsrq#Hk;a rUeufLofu«1

ioZr esa mQ¡pkbZ gS] fdUrq vxk/rk ugha gS] leqæ esa vxk/rk gS
ij mQ¡pkbZ ugha blfy, ;s nksuksa yk¡?ks tk ldrs gSaA ijUrq ohjiq#"k esa
xEHkhjrk (vxk/rk) gS vkSj vkRexkSjo ls og vR;Ur mÂr Hkh gSa]
bl izdkj blesa rqÄõRo o xEHkh;Z vya?kuh;rk osQ os nksuksa dkj.k
mifLFkr gSaA

ek?k ,oa Hkkjfo& ek?k Hkjfo osQ uSfrd Hkkoksa dh lqcqf¼ vkSj
ljyrk dk vuqdj.k djus esa leFkZ gSa&

ukyEcrs nSf"Vdrka u fu"khnfr ikS#"ksA
'kCnkFkkSZ lRdfofjo };a fo}kuis{krs«2

fo}ku~ O;fDr osQoy HkkX; ij fo'okl ugha djrk vkSj u
ikS#"k osQ gh Hkjksls jgrk gSA lRdfo dh 'kCn vkSj vFkZ bu nksuksa esa
vis{kk dh Hkkafr fo}ku~ Hkh HkkX; vkSj ikS#"k nksuksa dh gh vis{k djrk
gS&

lEink lqfLFkjeU;ks Hkofr LoYi;kfi ;%A
ÑrÑR;ks fof/eZU;s u o/Z;fr rL; rke~«3

iz;Ru'khy osQ fo"k; esa mfYyf[kr gS& izk;% iz;Ru'khy jgus
osQ ifj.kkeLo:i gh liQyrk izkIr gksrh gS] bl ckr dks le>kus gsrq
leqæ dk n`"VkUr fn;k x;k gS& le`¼'kkyh O;fDr izpqj oSHko lEiÂ
gksus ij Hkh lUrq"V ugha gksrk gS] vfirq mldh o`f¼ osQ fy, lrr
iz;Ru'khy jgrk gSA bl fo"k; esa leqæ dk mnkgj.k fn;k tk ldrk
gS] tks ifjiw.kZty ls ;qDr gksus ij Hkh viuh o`f¼ osQ fy, lrr
pUæek osQ mn; dks pkgrk gSµ

1- f'k'kq- 2@48
2- rnso 2@83
3- rnso 2@32
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r`fIr;ksx% ijs.kk¿fi efgEuk u egh;lke~A
iw.kZ'pUæksn;kdkÄ~{kh n`"VkUrks¿=k egk.kZo%«1

ek?k us lekt esa fe=k osQ Lo:i dks ^l[kk xjh;ku~ 'k=kq'p*2

bR;kfn 'yksd osQ ekè;e ls O;k[;kf;r fd;k gS& Ñf=ke fe=k vkSj
Ñf=ke 'k=kq iz/ku gksrs gSa] D;ksafd os nksuksa dk;Zo'k gksrs gSaA lgt vkSj
izkÑr Hkh dk;Zo'k fe=k rFkk 'k=kq gksrs gSa (ijUrq mruk egÙo ugha gksrk
ftruk fd Ñf=ke fe=k o 'k=kq dk gksrk gS) izkÑr ,oa lgt fe=k ,oa
'k=kq rks Øe'k% dk;Zo'k 'k=kq ;k fe=k gks tk;k djrs gSaA blesa lgt
fe=k ekSlh vkSj iwQvk osQ yM+osQ] lgt 'k=kq ppsjs HkkbZ vkSj muosQ
yM+osQ] izkÑr fe=k vkSj izkÑr 'k=kq ;s nksuksa izkÑr (LoHkko) ls Hkh
gksrs gSaA Ñf=ke 'k=kq lnk 'k=kq gh jgrk gS vkSj Ñf=ke fe=k lnk fe=k
gh jgrk gS] vr% ;s nksuksa Js"B vFkok iz/ku gSaA

ek?kÑr f'k'kqikyo/ esa dfri; m¼j.kksa esa ckS¼ ,oa lka[;
n'kZuksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA ckS¼&n'kZu osQ iapLdU/ksa dh
lekurk jktk osQ lgk;d :ih&i×pkÄõksa dh fo'ks"krk dks O;k[;kf;r
fd;k gS&

loZdk;Z'kjhjs"kq eqDRokÄõLdU/i×pde~A
lkSxrkukfeokRekU;ks ukfLr eU=kks eghHk`rke~«3

ckS¼ksa osQ erkuqlkj :i&osnuk&laKk&laLdkj&foKku bu ik¡pksa
LdU/ksa osQ vfrfjDr lHkh dk;Z 'kjhjksa esa vc vU; dksbZ vkRek
({ks=kK) ugha gS (LorU=k rÙo) mlh izdkj jktkvksa osQ fy, jktuhfrd
esa lgk;d deZ.kkjEHkksik;] iq#"kæO;&lair] ns'kdkyfoHkkx] fofuikrizrhdksa

1- f'k'kq- 2@31
2- l[kk xjh;ku~ 'k=kq'p Ñf=keLrkS fg dk;Zr%A

L;krkefe=kkS fe=ks p lgtkizkÑrkofi«& f'k'kqikyo/e~] 2@36
3- f'k'kq- 2@33
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vkSj dk;Zflf¼ bu i×pkÄõksa osQ vfrfjDr dksbZ nwljk eU=k ugha gSA bl
izdkj osQ m¼j.kksa ls Li"V gS fd ek?k dks ckS¼&n'kZu dk Kku FkkA
ckS¼ksa dh lEifr esa ik¡p LdU/&:i] osnuk] foKku] laKk] laLdkj dk
lewg vkrk gS] mlh izdkj jktkvksa osQ fy, Hkh vaxi×pd gh lcls
cM+k ea=k gSA vax ik¡p gSa& lgk;] lk/uksik;] ns'kdkyfoHkkx]
foifÙkizfrdkj] flf¼A1

blh izdkj lka[;&n'kZu esa&

fot;LRof; lsuk;k% lkf{kek=ks¿ifn';rke~A
iQyHkkft leh{;ksDrs cq¼sHkksZx bokRefu«2

lka[;n'kZu esa cqf¼ }kjk izkIr fd, x, leLr vuqHko ,oa
Hkksxksa dks mnklhu vkRek esa ftl izdkj vkjksfir dj fy;k tkrk gS]
mlh rjg vkidh lsuk }kjk izkIr fd;k x;k fot; dk iQy vkidks
fcuk fdlh vk;kl osQ gh izkIr gks tk,xkA ftl izdkj cqf¼ }kjk izkIr
fd, x, lq[k nq%[k dk vuqHko vkRek dks Lor% gh gks tkrk gS] mlh
izdkj lsuk dk 'k=kqvksa ij fot; dk Js; Ñ".k dks fcu fdlh vk;kl
osQ gh izkIr gks tk,xk D;ksafd ukSdj dk t;&ijkt; Lokeh dk
t;&ijkt; ekuk tkrk gSA ;gk¡ ij ^leh{;ksDr* 'kCn dk vFkZ gS&
lka[;n'kZu osQ leku vFkZ osQ :i esa O;k[;kf;r gSA ,d oqQ'ky jktk
dks vkRek osQ ln`'; foosfpr fd;k x;k gSA

f'k'kqikyo/ esa lekt&mi;ksxh lwfDr;k¡

1- vkjHkUrs¿YiesokKk% dkea O;xzk% HkofUr pA egkjEHkk%
Ñrf/;fLr"BfUr p fujkoqQyk%«3 (ew[kZ yksx NksVk lk dk;Z vkjEHk
djrs gSa vkSj vR;Ur O;koqQy gks tkrs gSaA fdUrq lqf'kf{kr cqf¼okys
yksx cM+s&cM+s dk;ks± dks izkjEHk djrs gSa rFkk fuf'pr jgrs gSa dk;ks± esa

1- vkpk;Z cynso mikè;k;] laLÑr&lqdfo&leh{kk] i`-la- 303
2- f'k'kq- 2@59
3- rnso 2@79
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liQyrk izkIr dj ysrs gSaA)

2- vusd'k% laLrqreI;uYik uoa uoa izhfrjgks djksfrA1 izse
dh vf/drk vR;Ur ifjfpr gks Hkh u;k lk dj nsrh gSA

¶Kkrlkjks¿fi [kYosd% lfUnX/s dk;ZoLrqfu¸2 ,d O;fDr
pkgs fdruk gh rÙoKkuh gks] dÙkZO; vkSj vdÙkZO; osQ fo"k; esa
la'k;kRek gh jgrk gSA

ek?k osQ lwfDr;ksa esa ikf.MR;] fopkjizo.krk] thoukuqHko rFkk
izsj.kkizn lans'kksa dk lekos'k gqvk gSA3

bl izdkj izLrqr 'kks/&i=k esa ek?kÑr f'k'kqikyo/ esa
lekt&O;oLFkk osQ fofo/ Lo:iksa dks O;k[;kf;r fd;k x;k gSA ohj
jl iz/ku f'k'kqikyo/ esa jktk] vekR;] xqIrpj iztk bu lHkh osQ
dÙkZO;&vdÙkZO;ksa dks foosfpr fd;k x;k gS] tSls& jktk dks lekt esa
'kkfUr vkSj le`f¼ cuk, j[kus gsrq fofo/ dk;ks± dks djus gsrq mins'kksa
dk ladyu fd;k x;k gSA ek?k us lekt esa jktk dh eq[; Hkwfedk
dks fofo/ miekvksa }kjk O;k[;kf;r fd;k gSA blosQ lkFk gh lkFk
ek?k us jktk osQ fy, ckS¼ ,oa lka[; n'kZu osQ ekè;e ls Hkh lekurk
O;k[;kf;r dh gSA blosQ vfrfjDr lqn`<+ lekt osQ fy, vR;Ur
egRoiw.kZ dk;ks± dk o.kZu Hkh miekvksa }kjk O;k[;kf;r fd;k gS] tSls&
vfrfFk lRdkj dh Hkkouk] nku'khyrk] lrr iz;Ru'khy jgus dh
Hkkouk] uSfrdrk dk Hkko dks O;k[;kf;r dj ,d vkn'kZ lekt&O;oLFkk
gsrq fofo/ uhfrijd lwfDr;ksa dks f'k'kqikyo/ osQ f}rh;] r`rh; lxks±
esa O;k[;kf;r fd;k gSA

1- f'k'kq- 3@31
2- rnso] 2@12
3- MkW- jk/koYyHk f=kikBh] laLÑr lkfgR; dk vfHkuo bfrgkl] i`-la- 256
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f'k'kqikyo/ esa jl&foe'kZ
&MkW- vejs'k ;kno·

egkdfo ek?k laLÑr dkO; txr~ osQ vewY; jRuksa esa ls ,d
gSa] ftudk tUe Jheky (orZeku jktLFkku esa) gqvk FkkA ek?k dk ;'k
mudh ,d ek=k izkIr Ñfr f'k'kqikyo/ ij vkfJr gS] tks c`gR=k;h
dk f}rh; jRu gSA blesa egkdkO; osQ lHkh xq.k izkIr gksrs gSaA mlus
vius iwoZorhZ lHkh dfo;ksa osQ mRÑ"V&xq.kksa dk leUo; fd;k gSA
mudh dyk esa lqUnj urZdh dk lk gko&Hkko] foykl] ek/q;Z vkSj
euksjerk gSA ek?k dh dfork esa dgha in lapkj esa euksgkfjrk gS rks
dgha jfr foykl esa Hkkoqdrk] uhfr opu :ih dVk{k gS rks dgha
ljl 'kCnksa dk ek/q;Z] dgha Hkko Hkafxek gS rks dgha vax lapkjA
vr,o jfld lân;ksa dk dFku gS fd& ^es?ks ek?ks xra o;%*A

ek?k laLÑr lkfgR; osQ ,d jlfl¼gLr dfo gSa] ftldk
ifjp; mUgksaus f'k'kqikyo/ osQ f}rh; lxZ esa fn;k gS&

LFkkf;uks¿FksZ izorZUrs Hkkok% l×pkfj.kks ;FkkA
jlL;SdL; Hkw;kalLrFkk usrqeZghHk`r%«1

f'k'kqikyo/ esa vaxh jl ohj gS vkSj  Ükàxkj] gkL;] jkSæ vkfn
vax jl osQ :i esa of.kZr gSaA fdUrq ohj jl iz/ku dkO; esa Hkh dfo
lân;rk ,oa ljlrk osQ mæsd osQ dkj.k vax Lo:i  Ükàxkj jl vaxh
jl osQ rqY; lk iz/ku izrhr gks x;k gSA lxZ lkr ls ckjg rd N%

· iwoZ 'kks/PNk=k] osQUæh; laLÑr fo'ofo|ky;] xaxkukFk >k ifjlj]
iz;kxjktA

1- f'k'kqikyo/] 2-87
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lxks± esa gh  Ükàxkj dh iz/kurk gS vkSj ohj eq[;r% vV~Bkjg ls chl
rd rhu lxks± esa iz/kU; gSA

egkdfo ek?k us ohj jl osQ LFkk;hHkko mRlkg dk cht izFke
lxZ esa fn[kyk;k gSA izFke lxZ esa mlosQ vkyEcu foHkko f'k'kqiky
dk o.kZu fd;k x;k gSA iUægosa lxZ esa mlosQ vkyEcu ;qf/f"Bj]
Hkh"e rFkk Ñ".k osQ izfr dBksj opu míhiu foHkko gS vkSj lIrn'k
lxZ esa vuqHkkoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA izFke lxZ esa jko.k osQ lkFk
;q¼ osQ le; o#.k jko.k ij ukxik'k isaQdrk gS] ukxik'k jko.k dh
vksj pyrk gS] mls ns[kdj jko.k Øks/ esa vkdj gqadkj djrk gS rks
ukxik'k Mjdj okil ykSV tkrk gS rFkk liZjkt Hk;Hkhr gksdj
osxiwoZd izgkj djus okys o#.k osQ xys esa fyiV tkrk gS&

j.ks"kq rL; izfgrk% izpsrlk ljks"kgqadkjijkÄ~eq[khÑrk%A
izgrqZjsoksjxjktjTtoks tosu d.Ba lHk;k% izisfnjs«1

f'k'kqikyo/ dk vV~Bkjgok¡ lxZ ;q¼ o.kZuksa osQ iwoZjax dh
lkt&lTtk] lsukvksa osQ pyus] ryokjksa osQ pedus] gkfFk;ksa osQ
fpa?kkM+us rFkk ;ks¼kvksa osQ }U}&;q¼ esa owQn iM+us osQ fp=kor~ o.kZuksa
osQ fy, iz'kaluh; gSA ;q¼ Hkwfe :ih cM+s cktkj esa vkdj 'kjhj osQ
Hkhrj esa fLFkr papy izk.k:ih ewY;ksa ls i`Foh rFkk vkdk'k esa O;kIr
fLFkj dhfrZ;ksa dks [kjhn jgs gSa&

jksnksjU/za O;'uqokukfu yksyS&
jÄõL;kUrekZfnrS% LFkkojkf.kA

osQfpn~xqohZesR; la;fÂ"k|ka
Øh.kfUr Le izk.kewY;S;Z'kkafl«2

;q¼ Hkwfe esa ohjksa esa bruk mRlkg Fkk fd os vius izk.kksa dh
fpUrk ugha dj jgs FksA os Øks/ osQ vkosx esa vU/s gksdj 'k=kqvksa osQ
lkeus brus osx ls nkSM+rs gSa fd lkeus 'k=kq osQ }kjk idM+h x;h ryokj

1- f'k'kqikyo/] 1-56
2- ogh] 18-15
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dh uksad mldh ewB rd mldh Nkrh esa 'k=kq osQ iz;Ru ugha djus ij
Hkh ?kql tk jgh Fkh&

vk/koUr% lEeq[ka /kfjrkuk&
eU;SjU;s rh{.kdkS{ks;dk.kke~A

o{k%ihBSjkRljksjkReuSo
Øks/sukU/k% izkfo'ku~ iq"djkf.k«1

ihM+kjfgr dksbZ ;ks¼k gkFkh osQ nk¡r osQ chp esa fLFkr gksdj
;ks¼k osQ 'kjhj dks nk¡rksa ls fo¼ ugha djus ij Hkh eSaus bl ;ks¼k osQ
'kjhj esa gh nk¡rksa dks xM+k fn;k] ,slk tkudj lq[k dks ik;s vkSj mQij
mBk;h x;h ryokj ls dkVs x;s nk¡r rFkk lw¡M okys gkFkh dks thr dj
mB x;k&

yC/Li'k± HkwO;/knO;Fksu
fLFkRok fdafpíUr;ksjUrjkysA

mQèokZ/kZflfPNÂnUrizos"Va
ftRoksÙkLFks ukxeU;su l|%«2

fujUrj osxiwoZd nkSM+rh gqbZ ,oa m¼r foi{kh jktkvksa dh
lsukvksa dk cM+s&cM+s rjaxksa okyh Hkxoku~ JhÑ".k dh lsukvksa osQ lkFk
vR;Ur dksykgy osQ lkFk bl izdkj ;q¼ djus yxk ftl izdkj
fujUrj osxiwoZd vkxs c<+rh gqbZ ufn;ksa dk leqæ osQ cM+s&cM+s rjaxksa
okys izokgksa ls xEHkhj èofu osQ lkFk la?kkr gksrk gS&

vk;Urhukefojrj;a jktdkuhfduhuk&
feRFka lSU;S% leey?kqfHk% Jhirs:feZef‰%A

vklhnks?kSeqZgqfjo eg}kfj/sjkixkuka
nksyk;q¼a Ñrxq#rjèokuekS¼R;Hkktke~«3

1- f'k'kqikyo/] 18-17
2- ogh] 18-47
3- ogh] 18-80
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egkdfo ek?k ?ku?kksj ;q¼ dk o.kZu djus osQ ckn mÂhlosa lxZ
esa vuq"Vqi~ NUn ls eqjtcU/] pØcU/ vkfn osQ }kjk }U} ;q¼ dk
o.kZu djrs gSaA ?ku?kksj ;q¼ gksus osQ ckn ftl izdkj ou esa ck¡lksa dks
tykdj u"V djus okyh o`{k lewg dh jxM+ ls vfXu mRiÂ gksrh gS]
mlh izdkj ;q¼ esa 'k=kqvksa dks ekjdj u"V djus okyk jkt&lewg osQ
}s"k ls os.kq/kjh ;q¼ osQ fy, mB [kM+k gqvk&

vFkksÙkLFks j.kkVO;kelqâ}s.kqnkfj.kkA
u`ikÄ~f?kzikS?kla?k"kkZnfXuo}s.kqnkfj.kk«1

xtny] g;ny vkfn lsukvksa osQ igys yxk;s x;s e.Mykdkj
gksdj pyrs gq, dkrjrk vkfn nks"kksa ls jfgr iSny lSfudksa ls ;qDr
og ;q¼ ml izdkj lq'kksfHkr gksus yxk ftl izdkj laxhr vkjEHk djus
osQ igys iz;qDr fd;s x;s] cjkcj nksgjk;s x;s vkSj Lojksa dh vko`fÙk
ls funksZ"k vkykiksa ls laxhr lq'kksfHkr gksrh gS&

iqj% iz;qDrS;qZ¼rPpfyrSyZC/'kqf¼fHk%A
vkykiSfjo xkU/oZenhI;r inkfrfHk%«2

Hkxoku~ JhÑ".k rFkk f'k'kqiky osQ ;q¼ dk o.kZu djrs gq, ek?k
dgrs gSa fd JhÑ".k osQ ijkØe dks f'k'kqiky lgu ugha dj ik jgk
FkkA muosQ ijkØe dks lgu u djrs gq, Øks/ osQ dkj.k Hk;adj eq[k
dks /kj.k djrs gq, fuHkhZd f'k'kqiky Hkxoku~ JhÑ".k ls ;q¼ djus
osQ fy, yydkjrk gS&

eq[keqYyflrf=kjs[keqPpSfHknqjHkzw;qxHkh"k.ka n/ku%A
lferkfofr foØekue`";UxrHkhjkàr psfnjk.eqjkfje~«3

Ükàxkj jl osQ o.kZu esa ek?k us laHkksx  Ükàxkj dk gh o.kZu izeq[k
:i ls fd;k gSA jko.k dk dke&Hkko bruk mn~cq¼ Fkk fd gok osQ

1- f'k'kqikyo/] 19-1
2- ogh] 19-47
3- ogh] 20-1
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}kjk mldh ifRu;ksa osQ t?ku&LFkyksa ls oL=k gV tkuk mlosQ us=kksa dh
r`fIr dk lk/u FkkA blfy, ok;q us vU; nsoksa dks Hkh eqDr djk
fn;k&

fu'kkUrukjhifj/ku/wuuLiqQVkxlk¿I;w#"kq yksyp{kq"k%A
fiz;s.k rL;kuijkèkkckfèkrk% izdEiusukuqpdfEijs lqjk%«1

f'k'kqikyo/ esa Írqvksa dk ijEijkuqlkj  Ükàxkfjr gS rks dksbZ
vk'p;Z ugha] ijUrq tc }kjdk o.kZu esa dfo lEHkksxorh jef.k;ksa dh
ppkZ djuk ugha Hkwyrk gS rks ,slk yxrk gS fd  Ükàxkj osQ fcuk dfo
viuk deZ uhjl ekurk gSA2 dfo dk  Ükàxkj o.kZu izlax o`{k dks
yrko/w lesr] jSord dks jef.k;ksa osQ ØhMkfHkyk"k dh lqfo/k,¡
izLrqr djuk] es?k osQ }kjk lw;Z dks <+d dj ;qod&;qofr;ksa osQ fy,
fnu dks Hkh jkr esa ifj.kr djuk] xngs dh ihB ls fxjh gqbZ vojks/
&o/w osQ furEc&oL=k dk f[klduk] ?kksM+s dh ihB ls mrkjh tkrh gqbZ
jkt&jef.k;ksa dk mrkjus okys lsodksa }kjk vkfyaxu vkfn ,slh ckrsa gSa]
ftuls O;Dr gksrk gS fd ek?k  Ükàxkj&fueXu dfo gSaA3

ek?k osQ ekul esa vkSj rnuq:i mudh dfork esa  Ükàxkj dk
loksZPP; LFkku gksus dk lcls c<+dj y{k.k gS fd ukjn f'k'kqiky dks
Ñ".k ls ejokuk pgrs Fks] ftlls 'kph osQ lkFk bUæ dks dkelq[k
fuckZ/ :i ls izkIr gks losQA

ân;efjo/ksn;knqnw<æf<e n/krq iqu% iqjUnjL;A
?kuiqydiqyksetkoqQpkxzæqrifjjEHkfuihMu{keRoe~«4

ukjn ,d riLoh Íf"k gSaA muosQ eq[k ls oqQpkxz&ifjjEHk dh
ppkZ djuk ek?k osQ ekul esa  Ükàxkj dh míke izo`fÙk dk ifjpk;d gSA

1- f'k'kqikyo/] 1-61
2- ogh] 3-45] 54] 55] 56
3- ogh] 3-71] 72_ 4-42] 45] 51] 62_ 5-7] 18] 23
4- ogh] 1-74
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;q¼Hkwfe esa yM+kbZ vius loksZPp f'k[kj ij gSA bl volj ij
Hkh ek?k dks fn[kkbZ ns jgk gS fd :fDe.kh osQ vkfyaxu djus ls Ñ".k
dh Nkrh ij Lruksa osQ oqQaoqQe fpÉ cus gSa] ftUgsa ns[k dj f'k'kqiky
ozqQ¼ gks jgk gSµ

vfHkoh{; fonHkZjktiq=khoqQpdk'ehjtfpÉeP;qrksÙkj%A
fpjlsfor;kfi psfnjkt% lglkoki #"kk rnSo ;ksxe~«1

ek?k dks tgk¡ dgha Hkh L=kh dh ppkZ djuh gS] os izlax u gksus
ij Hkh ;g dgus ls ugha pwdrs fd ml L=kh dk dkeksfpr lkSUn;Z
mÂr gSA ek?k dk lkSUn;Z bl egkdkO; esa dke'kkL=k osQ izkpk;Z osQ
:i esa izk;% izrhr gksrk gSA rhljs lxZ ls ckjgosa lxZ rd ,slh dksbZ
Hkh vNwrh  Ükàxkfjr ppkZ ugha gS tks okRL;k;u osQ dke'kkL=k esa gSA ;g
dke f'k{kk dkO; osQ ifj/ku esa ljl cu x;h gSA ek?k us osQoy
euq";ksa esa gh  Ükàxkj ugha fn[kkbZ gS] os i'kq&if{k;ksa esa Hkh blosQ fy,
vkyEcu foHkkx <w¡<+ gh ysrs gSaA ;Fkk&

vk;kUR;ka fut;qorkS oukr~ l'kÄïa
cgkZ.kkeij[kf.Muha Hkjs.kA

vkyksD; O;on/ra iqjks e;wja
dkfeU;% Jn/qjuktZoa ujs"kq«2

;fn fdlh izdkj Hkh volj fey ldk rks ek?k us fdlh Hkh
ik=k dks  Ükàxkj osQ egklkxj esa fuefTtr djus ls u NksM+kA os fdlh
Hkh ik=k osQ O;fDrRo osQ  Ükàxkj i{k dh ppkZ vo'; djrs gSaA

;|fi ek?k gkL; jl dk dfo ugha gS ijUrq f'k'kqikyo/ esa
;=k&r=k gkL; dh lqUnj iqV fn[kkbZ iM+rh gSA gfFkuh dh vkokt ls
fonosQ gq, [kPpjksa dk dkSrqd fdruk gkL;kLin gS&

1- f'k'kqikyo/] 20-6
2- ogh] 8-11
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=kLrkS leklÂdjs.kqlwRÑrkfÂ;Urfj O;koqQyeqDrjTtqosQA
f{kIrkojksèkkÄõueqRiFksu xka foyÄ~?; y?oha djHkkS cHk×trq%«1

vFkkZr~ ,d jktoqQyhu efgyk NksVs jFk ij tk jgh FkhA nks
[kPpj ml jFk dks [khap jgs FksA lglk gfFkuh dh lw¡&lw¡ dh èofu
ls os fcnd x;s vkSj jLlh NksM+dj Hkkx [kM+s gq,A cspkjh efgyk
myV x;h vkSj jFk Hkh VwV x;kA

gkL; jl dk vPNk ifjikd Ñ".k osQ izfr f'k'kqiky osQ opuksa
esa feyrk gSA Ñ".k oqQN e/qefD[k;ksa dks ekjrs gSa] vr,o e/qlwnu
gSA Ñ".k dks lcy osQoy brus gh osQ fy, dgrs gSa fd os cyjke
osQ lkFkh gSaA Ñ".k dks b"VlR; blfy, dgrs gSa fd os lR;Hkkek ls
izse djrs gSaA leqæ dU;k Jh ls fookg djosQ Ñ".k Jhifr gSaA
f'k'kqiky dgrk gS fd Ñ".k dh iwtk oSls gh gS tSls [kYokV osQ flj
ij da?kh djuk&

Rof; iwtua txfr tkYe ÑrfeneikÑrs xq.kS%A
gkldje?kVrs furjka f'kjlho dadreisrew/Zts%«2

chHkRl jl LoHkkor% ;q¼o.kZu esa izk;'k% e`r 'kjhj osQ xhnM+ksa
ls phaFks tkus osQ o.kZu esa gSA fdlh ;ks¼k dk 'kjhj ck.kksa ls bruk fo/
x;k Fkk fd mlosQ ekal dks [kkuk L;kfjuksa osQ fy, cgqr dfBu dk;Z
Fkk] vr,o mUgksaus fpYykdj eq[k ls fudyh gqbZ Tokyk ls ck.kksa dks
tyk fn;k rFkk Tokyk ls iosQ gq, ekal dks L;kfjuksa us [kk;k&

uSjUr;ZfPNÂnsgkUrjkya nqHkZ{kL; Tokfyuk okf'krsuA
;ks¼qckZ.kizksreknhI; ekala ikdkiwoZLoknekns f'kokfHk%«3

ek?k osQ dkO; esa 'kkUr jl dh izo`fÙk Hkkjrh; dkO;/kjk dh
fpjUrj izÑfr dk ifjpk;d gSA jSord ioZr ij lekf/ /kj.k djus

1- f'k'kqikyo/] 12-24
2- ogh] 15-33
3- ogh] 18-76
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1- f'k'kqikyo/] 4-55

okys ;ksxh yksx fpÙk'kks/d o`fÙk;ksa ls vUr%dj.k osQ ey dks VwV dj
rFkk vfo|k] jkx vkfn Dys'kksa dks u"Vdj lcht ;ksx dks izkIr fd;s]
izÑfr iq#"k fHkÂ gSa] ,slk tkudj mls NksM+dj Lo;a izdk'kHkko ls
fLFkr gksus osQ fy, bPNk djrs gSa&

eS=;kfnfpÙkifjdeZfonks fo/k;
Dys'kizgk.kfeg yC/lcht;ksxk%A

[;kfra p lÙoiq#"kkU;r;kf/xE;
ok×NfUr rkefi lekf/Hk`rks u jks¼qe~«1

bl izdkj f'k'kqikyo/ dk iz/ku jl ohj gS vkSj  Ükàxkj] jkSæ
vkfn mlh esa viz/ku jl cu dj vk;s gSaA f'k'kqikyo/ osQ bl ohj
jl iw.kZ bfro`Ùk esa vizklafxd  Ükàxkj yhykvksa osQ iwjs N% lxks± esa
foLr`r o.kZu us ohj jl dks ncksp lk fy;k gSA ijUrq bldk ;g vFkZ
ugha fd ek?k ohj jl osQ liQy fp=kdkj ugha gSaA ek?k ohj jl vkSj
 Ükàxkj jl nksuksa osQ gh liQy fp=kdkj gSaA ijUrq mudk  Ükàxkj vR;Ur
foykle; gks x;k gS] tks fd lân;ksa osQ ân; esa [kVdrk gSA



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa jl&foe'kZ
&MkW- nsosUæ oqQekj ;kno·

jl in dh O;qRifÙk nks izdkj ls dh tk ldrh gS& izFke
O;qRifÙk osQ vuqlkj ^jL;rs vkLok|rs bfr jl%* vkSj f}rh; O;qRifÙk
osQ vuqlkj ^jL;rs bfr jl%*A osnksa esa Hkh jl dk mYys[k feyrk gSA
ÍXosn esa lksejl ,oa mnd vFkZ dks izdV djus osQ fy, jl in dk
iz;ksx gqvk gSA

tUes jlL; oko`/s] Lokn~ jlks e/wis;ksjlk;A
;ks o f'koreks jl%] rL; Hkkt;rsg u%«1

vFkoZosn esa 'kfDr ,oa vkÈkn vFkZ esa jl dk iz;ksx gqvk gSA
Hkkjrh; 'kkL=kksa esa jl dk vkfoHkkZo osndky ls gh gks pqdk Fkk] fdUrq
lkfgfR;d n`f"V ls loZizFke Hkjreqfu us gh vius ukVÔ'kkL=k esa jl
dk fo'kn o.kZu fd;k gSA ukVÔ'kkL=k ,oa ijorhZ vU; xzUFkksa osQ
voyksdu ls fofnr gksrk gS fd jl dk lkfgfR;d fu:i.k rks Hkjr
ls iwoZ gh gks pqdk Fkk] fdUrq og iw.kZr% Li"V ugha Fkk] dkykUrj esa
bl ij lE;d~ fopkj dj Hkjreqfu us ukVd ,oa jl dk o.kZu vius
xzUFk esa izLrqr fd;k gSA Hkjr us jl dh O;qRifÙk czãk ls crk;k gS
ftldk mYys[k mUgksaus ukVÔ'kkL=k osQ izFke vè;k; esa gh fd;k gS&
leLr nsorkvksa osQ vkxzg ij czãk us pkjksa osnksa dk fpUru fd;k vkSj
pkjksa osnksa ls Øe'k% ÍXosn ls ikBÔka'k (laokn)] lkeosn ls xhr]

· iwoZ 'kks/PNk=k& laLÑr foHkkx] dyk ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;]
okjk.klh

1- ÍXosn] 1@37@5
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;tqosZn ls vfHku;] vFkoZosn ls jl dks ysdj ukVÔ uked iape osn
dk fuekZ.k fd;k&

txzkg ikBÔa ÍXosnkr~ lkeH;ks xhreso pA
;tqosZnknfHku;ku~ jlkukFkZoZ.kknfi«1

jlfu"ifÙk osQ lEcU/ esa vkpk;Z Hkjreqfu ukVÔ'kkL=k osQ "k"B
vè;k; esa jl osQ Lo:i dk mYys[k djrs gSa&

^foHkkokuqHkkoO;fHkpkjhla;ksxkælfu"ifÙk%*A lw=kkuqlkj foHkko]
vuqHkko] ,oa O;fHkpkjh Hkkoksa osQ la;ksx ls jl dh fu"ifÙk gksrh gSA
blh izdkj èofuoknh vkpk;Z eEeV jl&Lo:i dh egÙkk dks izfrikfnr
djrs gq, dgrs gSa&

dkj.kkU;Fk dk;kZf.k lgdkjhf.k ;kfu pA
jR;kns% LFkkf;uks yksosQ rkfu psÂkVÔdkO;;ks%«

foHkkokuqHkkoLrr~ dF;Urs O;fHkpkfj.k%A
O;Dr% l rSfoZHkkok|S% LFkk;h&Hkkoks jl% Le`r%«2

bu dkfjdkvksa esa foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh Hkko rFkk LFkk;h
Hkko ls jlksRifÙk osQ Lo:i dks crk;k x;k gS] yksd esa jR;kfn osQ
mRifÙk osQ tks gsrq gSa os dkO; esa dkj.k foHkko 'kCn ls] dk;Z vuqHkko
'kCn ls vkSj lgdkjh O;fHkpkjh Hkko uke ls dgs tkrs gSaA buesa
jR;kfn osQ dkj.k dk uke foHkko gS] blosQ nks Hksn gSa& izFke
vkyEcu] f}rh; míhiu foHkkoA lhrk] jke vkfn ,d nwljs dh izhfr
osQ vkyEcu:i dkj.k gksrs gSa] D;ksafd lhrk dks ns[kdj jke osQ eu
esa vkSj jke dks ns[kdj lhrk osQ eu esa izse ;k jfr dh mRifÙk gksrh
gS blfy, os nksuksa vkyEcu foHkko dgykrs gSa vkSj os ijLij jfr ;k
izse dh mRifÙk osQ izfr dkj.k gksrs gSaA bl izhfr ;k jfr dk mn~cqf¼
djus okyh pkanuh] m|ku] unhrhj vkfn lkexzh dks míhiu foHkko

1- ukVÔ'kkL=k dk izFke vè;k;] 1@17
2- dkO;izdk'k] 4@27]28
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dgk tkrk gS] D;ksafd os iwoksZRiÂ jfr vkfn dks míhIr djus okys gSaA
jl dh izfØ;k esa vkyEcu rFkk míhiu foHkko dks jl dk ckádkj.k
le>uk pkfg,] jlkuqHkwfr dk vkUrfjd vkSj eq[; dkj.k LFkk;hHkko
gS] LFkk;hHkko eu osQ Hkhrj fLFkj jgus okyk izlqIr laLdkj gS tks
vuqowQy vkyEcu rFkk míhiu :i mn~cks/d lkexzh dks izkIr dj
vfHkO;Dr gks tkrk gS vkSj ân; esa ,d viw.kZ vkuUn dk l×pkj dj
nsrk gS] bl LFkk;h Hkko dh vfHkO;fDr gh jlkLokntud ;k jL;eku
gksus ls jl 'kCn ls cksè; gksrh gSA jl Hksnksa dk mYys[k djrs gq,
vkpk;Z eEeV us dkO;izdk'k osQ prqFkZ mYykl esa dgk gS&

Ük`ÄõkjgkL;d#.kjkSæohjHk;kudk%A
chHkRlk‰qrlaKkS psR;"VkS ukVÔs jlk% Le`rk%A1

O;ogkj :i esa euq"; dks ftl izdkj dh vuqHkwfr gksrh gS
mldks è;ku esa j[kdj izk;% vkB izdkj osQ LFkk;h Hkko lkfgR;'kkL=k
esa ekus x;s gSaA dkO;izdk'kdkj us mldh x.kuk bl izdkj dh gS&

jfrgkZl'p 'kksd'p Øks/ksRlkgkS Hk;a rFkkA
tqxqIlk foLe;'psfr LFkk;hHkkok% izdhfrZrk%«2

blosQ vfrfjDr fuosZn dks Hkh ukSosa LFkk;h Hkko osQ :i esa
vkpk;Z Jh us Lohdkj fd;k gS&

fuosZnLFkk;hHkkoks¿fLr 'kkUrks¿fi uoeks jl%A
;s ukS LFkk;h Hkko euq"; osQ ân; esa LFkk;h :i ls lnk

fo|eku jgrs gSa] blfy, LFkk;h Hkko dgykrs gSaA lkekU;:i ls os
vO;Dr voLFkk esa jgrs gSa] fdUrq tc ftl LFkk;h Hkko osQ vuqowQy
foHkkokfn lkexzh izkIr gks tkrh gS] rc og O;Dr gks tkrs gSa vkSj
jL;eku ;k vkLok|eku gksdj jl:irk dks izkIr gks tkrs gSaA egkdfo
ek?k fojfpr f'k'kqikyo/ egkdkO; osQ fud"k dks lokZf/d xzg.k
djus okyk egkdkO; gS] blhfy, fo}kuksa osQ chp ,d iz'kfLr

1- dkO;izdk'k] 4@29
2- ogh] 4@30
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izpfyr gS ^dkO;s"kq ek?k% dfo dkfynkl%* vFkkZr~ dfo dh n`f"V ls
dkfynkl Js"B gSa] fdUrq egkdkO; osQ ys[ku esa ek?k mRÑ"V gSaA Ñ".k
osQ }kjk f'k'kqiky osQ ekjs tkus dk dFkkud bfrgkl izfl¼ gS tks
egkHkkjr vkSj Hkkxoriqjk.k ij vkfJr gSA bl egkdkO; esa jl dh
v‰qr vfHkO;fDr dfo dh dkO; oqQ'kyrk dks izdV djrh gS
egkdkO; dk vÄõh jl ohj gS vkSj vU; jlksa esa  Ük`Äõkj] gkL;] v‰qr]
jkSæ] chHkRl ,oa HkfDrjl lgk;d ,oa laiks"kd osQ :i esa iz;qDr gSaA
blfy, jl dks dkO; dk izk.krÙo ekuk x;k gS dfojkt fo'oukFk us
^okD;a jlkReda dkO;e~* fy[kdj jl dh egÙkk dks izfrikfnr fd;k
gS bl egkdkO; esa ohj ,oa  Ük`Äõkj dk viwoZ feJ.k gSA ,d vksj
ohjjl vkSj nwljh vksj  Ük`Äõkjjl dh /kjk izokfgr gks jgh gS ohjjl
osQ lkFk  Ük`Äõkj dk esy Hkh mi;qZDr izrhr gksrk gS] ohj iq#"k gh  Ük`Äõkj
jl dh /kjk esa vklDr gksdj mldh fryk×tfy ns ldrk gSA dfo
osQ xhokZ.k esa jl gS og jl osQ }kjk ikBd ,oa Jksrk osQ ân; esa jl
dks mn~cq¼ dj mls (Jksrk ,oa ikBd dks) jlkLoknu djk nsrk gS]
ikBd dkO; dks i<+rs&i<+rs bruk vkRefoHkksj gks tkrk gSA fd Lo;a
dh lÙkk dks foLe`r gks tkrk gS bl egkdkO; esa  Ük`Äõkj dk vfr'k;
bruk vf/d gqvk gS fd ,slk izrhr gksrk gS fd ohjjl dk vfrØe.k
gqvk gS] rFkkfi egkdkO; esa ohjjl iz/ku ,oa vU; jl xkS.k gSaA
ftldk o.kZu vèkksfyf[kr gSA

ohjjl&

tc ân; esa mRlkg osQ Hkko dk ifjiks"k.k gksrk gS rks ohj jl
dh mRifÙk gksrh gS vkpk;Z fo'oukFk osQ 'kCnksa esa ohjjl og ftls
mRlkg :i LFkk;hHkko dk vkLokn dgk x;k gS&

mÙkeizÑfrohZj mRlkgLFkkf;Hkkod%A
egsUænSorks gseo.kksZ¿;a leqnkâr%«

bl egkdkO; osQ 12osa lxZ esa ;q¼lEcU/h lHkh fcUnqvksa dk
o.kZu izkjEHk gks tkrk gSA lsuk dk vkxeu] lsuk dk vius dÙkZO;ksa osQ
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izfr ltx gks tkukA 16osa lxZ esa nksuksa lsukvksa dk ;q¼ gsrq vxzlj
gksuk] 17osa lxZ esa prqjfÄõ.kh lsukvksa osQ ijkØe dk o.kZuA 18osa lxZ
esa nksuksa lsukvksa dk ikjLifjd ?ku?kksj ;q¼A 20osa lxZ esa Hkxoku~
JhÑ".k vkSj f'k'kqiky dk ;q¼ o.kZu ,oa Ñ".k }kjk lqn'kZu pØ ls
f'k'kqiky osQ f'kjksPNsnu dk o.kZu izkIr gksrk gSA bl egkdkO; osQ
izFke lxZ esa gh dfo ek?k nsof"kZ ukjn osQ 'kCnksa esa o#.k ij n'kkuu
jko.k dh fot; dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd o#.k }kjk iz;qDr
ukxik'k ml jko.k osQ Øks/iw.kZ gqÄïkj ls ykSVdj Hk; osQ lkFk
osxiwoZd izgkj djus okys o#.k osQ gh d.B esa fyiV x;kA

j.ks"kq rL; izfgrk% izpsrlk
ljks"kgqÄïkjijkÄ~eq[khÑrk%A

izgrqZjsoksjxjktjTtoks
tosu d.Ba lHk;k% izisfnjs«1

dfo us ohj jl dh izdf"kZrk osQ fy, rnuqowQy okrkoj.k
mifLFkr fd;k gS] vr,o ohjjl dk fp=k.k vR;Ur mPpdksfV dk gks
x;k gS] mudk ;q¼ o.kZu fo'kq¼ ohjrk dk ifjpk;d gSA egkdfo usa
18osa lxZ esa tc nksuksa i{kksa dh lsuk,¡ j.k&{ks=k esa ijLij vkeus lkeus
gksrh gSa& iSny] iSny lsuk ls] ?kksM+s] ?kksM+s lSfudksa osQ lkFk] gkFkh
gkfFk;ksa osQ lkFk] jFkh lsuk] jFkh osQ lkFk ;q¼ djus yxs&

ifÙk% ifÙka okges;k; oktks
ukxa ukx% L;UnuLFkks jFkLFke~A

bRFka lsuk oYyHkL;so jkxk&
nÄõsukÄõa izR;uhdL; Hksts«2

dfo us blh lxZ esa ckgq;q¼ dk fp=k.k cgqr lqUnj <+ax ls
of.kZr fd;k gS&

jks"kkos'kknkfHkeq[;su dkSfpr~&
ikf.kxzkga jaglSoksi;krkSA

1- f'k'kqikyo/] 1@56
2- ogh] 18@2
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fgRok gsrheZYyoUeqf"V?kkraA
?uUrkS ckgwokgfo O;kl`tsrke~«1

vFkkZr~ dksbZ ;ks¼k Øks/kos'k esa ,d nwljs osQ lEeq[k igq¡pdj
vkSj gfFk;kjksa dk R;kx dj ,d nwljs dk gkFk idM+dj igyokuksa osQ
leku eqDdksa dk izgkj djrs gq, ckgq;q¼ esa izo`Ùk gks x;sA dfo us
vlá osnuk;qDr /S;Zokyh ohj lSfud dk fp=k.k izLrqr djrs gq,
dgk gS&

vkewykUrkRlk;osQuk;rsu
L;wrs ckgkS e.Mqdf'y"Veq"Vs%A

izkI;kláka osnukeLr/S;kZ&
nI;Hkz";PpeZ ukU;L; ik.ks%«2

vFkkZr~ rkRi;Z ;g gS fdlh ohj lSfud dh Hkqtk 'k=kq osQ ck.k
ls mldh vk¡[k (ckgqewy) dV x;h vkSj mls vlá osnuk gks jgh
Fkh] rFkkfi mlus /S;Z cuk;s j[kk vkSj eqB~Bh esa idM+h gqbZ <+ky dks
ugha fxjk;kA dfo us f'kf{kr vkSj vf'kf{kr v'oksa dh iztkfr;ksa dh
fo'ks"krkvksa dk ;Fkkor~ foospu fd;k tks bl izdkj gS&

fHkRok ?kks.kkek;lsukf/o{k%
LFkwjhi`"Bks xk/Zzi{ks.k fo¼%A

f'k{kkgsrksxkZ<jTToso c¼ks
grq± oD=ka uk'kdn~ nqeqZ[kks¿fi«3

rkRi;Z ;g gS fd u;s ?kksM+ksa osQ izf'kf{kr djus osQ fy, n`<+
jLlh ls mldh ukfldk vkSj iw¡N ck¡/ nh tkrh gS ftlls dkVus dh
bPNk djrk gqvk Hkh ugha dkV ikrkA Hkko ;g gS fd tks ?kksM+s f'kf{kr
gksrs gSa os c¡/s gq, u gksus ij Hkh c¡/s gq, dh rjg ,d LFkku ij gh
[kM+s jgrs gSa vkSj tks vf'kf{kr gksrs gSa] os c¡/s jgus ij Hkh ,d LFkku

1- f'k'kqikyo/] 18@12
2- ogh] 18@21
3- ogh] 18@22
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ij fLFkj ugha jgrs gSaA dfo us Hkxoku~ JhÑ".k osQ e;kZnk ;qDr
vkpj.k dk fp=k.k miek osQ :i esa lqUnj jhfr ls izLrqr djrs gq,
dgk gS&

fu%'ks"kekØkUreghryks tyS&
'pyu~ leqæks¿fi leqT>fr fLFkfre~A

xzkes"kq lSU;jdjksnokfjrS%
fdeO;oLFkka pfyrks¿fi osQ'ko%«1

rkRi;Z ;g gS fd izy;dky esa {kqC/ leqæ Hkh vf[ky pjkpj
Hkwe.My dks vkØe.k dj nsrk gS] fdUrq D;k ;k=kk izLFkku osQ le;
Hkxoku~ esa vlhfer lSfudksa ls lEiw.kZ Hkwe.My dks vkØkUr dj xzke
esa vO;oLFkk dj nh\ vFkkZr~ mUgksaus e;kZnk dk R;kx ugha fd;kA dfo
us nksyk;q¼ dk o.kZu cgqr gh euksje <a+x ls djrs gq, dgk gS&

vk;Urhukefojrj;a jktdkuhfduhuk&
feRFka lSU;S% leey?kqfHk% Jhirs:feZef‰%A
vklhnks?kSeqZgqfjo egn~okfj/sjkixkuka
nksyk;q¼a Ñrxq#rjèokuekS¼R;Hkktke~«2

rkRi;Z ;g gS fd vfofPNÂ osx ls vkrh gqbZ jktkvksa dh m¼r
lsukvksa dk JhÑ".k dh fo'kky rFkk rjÄõorh lsukvksa osQ lkFk egku~
dksykgy ls ;qDr ,slk nksyk;q¼ gqvk tSls vfojr osx ls cgrh
ufn;ksa dk ty leqæ osQ ty osQ lkFk feJ.k gks x;kA

Ük`Äõkj jl&

egkdfo dkfynkl osQ  Ük`Äõkj o.kZu esa tgk¡ izse dk 'kq¼ :i
fn[kkbZ nsrk gS ogk¡ ek?k osQ  Ük`Äõkj o.kZu esa foykflrk gS] dgha&dgha
rks og ve;kZfnr lk izrhr gksrk gSA bl jl osQ nks i{k gSa& la;ksx
 Ük`Äõkj] foizyEHk  Ük`ÄõkjA uk;d ,oa ijLij vuqjDr gksdj n'kZu] Li'kZ

1- f'k'kqikyo/] 12@36
2- ogh] 18@80
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pqEcu] vkfyÄõukfn dk lsou rFkk ;kSou dk miHkksx djrs gSa mls
lEHkksx vkSj tc ;s leLr fØ;kvksa dk vHkko gksrk gS rks ogk¡ foizyEHk
Ük`Äõkj gksrk gSA laHkksx  Ük`Äõkj dh fLFkfr miHkksxkRed gksus osQ dkj.k
okluke;h gksrh gSA ,sls o.kZuksa esa jfldksa dk eu vf/d rjfÄ~r gksrk
jgrk gSA dfo uk;d }kjk ukf;dk dh lkSUn;Z foykflrk dks viyd
n`f"V ls fugkjrk gSA ftldk lfp=k o.kZu izrhr lk gksrk gS&

lheUra futeuqcèurh djkH;k&
eky{;LrurVckgqewyHkkxkA

Hk=kkZU;k eqgqjfHky";;k funè;s
uSokgks fojefr dkSrqda fiz;sH;%«1

vFkkZr~ ukf;dk vius osQ'kik'k dks nksuksa gkFkksa dks mBkdj ck¡/
jgh gSA ftlls mlosQ o{k%LFky vkSj ckgqewy Li"V fn[kkbZ ns jgs gSaA
uk;d mldks izseiwoZd lkSUn;kZoyksdu dj jgk gSA egkdfo us lEHkksx
 Ük`Äõkj osQ vkfyÄõu i{k dk jkspd o.kZu fd;k gS ftlesa ukf;dk dh
fLFkfr dk o.kZu gSA uk;d }kjk ukf;dk vk v¡kpy [khpus ls vuko`Ùk
o{k%LFky dks ns[k u ys] ukf;d yTtko'k vius o{k%LFky dks uk;d
osQ o{k%LFky ls vkfyÄõu dj ysrh gS&

mÙkjh;fou;kR=kiek.kk
#U/rh fdy rnh{k.kekxZe~A

vkofj"V fodVsu fooks<q&
oZ{klSo oqQpe.MyeU;k«2

yTtk fL=k;ksa dk vkHkw"k.k gksrk gS] fdUrq jfrdky esa yTtk dk
nw"k.k dj fn;k tkrk gSA bl jgL; izlax dk dfo usa fdruh lqUnj
jhfr ls o.kZu fd;k gS&

vU;nk Hkw"k.ka iqal% 'keks yTtso ;ksf"kr%A
ijkØe% ifjHkos oS;kR;a lqjrsf"ook«3

1- f'k'kqikyo/] 8@69
2- ogh] 10@42
3- ogh] 2@44
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bl izdkj  Ük`Äõkj osQ nksuksa i{kksa dk mYys[k f'k'kqikyo/ osQ
12osa lxZ esa 58&60 'yksdksa esa Hkh of.kZr gSA egkdfo ek?k dk  Ük`Äõkj
o.kZu dgha&dgha vR;Ur euksgkjh Hkh gks x;k gSA Hkxoku~ JhÑ".k us
ftl&ftl fiz;k dh vksj ns[kk mlh us yTtk ls f'kj >qdk fy;k nwljh
vksj bZ";kZyq jef.k;ksa us fu%'kÄï gksdj dVk{kksa ls fiz;re ij izgkj
fd;k&

;ka ;ka fiz;% izS{kr dkrjk{kh
lk lk fß;k uezeq[kh cHkwoA

fu%'kÄïeU;k% leekfgrs";kZ&
Lr=kkUrjs t?uqjeqa dVk{kS%«1

foizyEHk  Ük`Äõkj esa dfo liQy ugha fn[kkbZ nsrk gS ftlosQ
dkj.k laLÑr okÄ~e; esa og LFkku ugha izkIr gks ldk tks egkdfo
dkfynkl vkSj HkoHkwfr dks izkIr gqvk gSA

ohj vkSj  Ük`Äõkj osQ vfrfjDr vU; jlksa osQ fp=k.k esa Hkh os
fl¼gLr gSaA oqQN izeq[k jlksa osQ mnkgj.k izLrqr dj jgs gSa] tks
vèkksfyf[kr gSa&

chHkRl jl&

bl jl esa ?k`.kkRed inkFkks± dks ns[kus lquus ls ?k`.kk ;k tqxqIlk
osQ Hkko dh ifjiqf"V gksus ij chHkRl jl gksrk gS tSls&

XykfuPNsnh {kqRizcks/k; ihRok
jDrkfj"Va 'kksf"krkth.kZ'ks"ke~A

LoknqÄïkja dky[k.Mksina'ka
Øks"Vk fMEca O;"o.k}ÔLouPp«2

vFkkZr~] xhnM+ viuh Hkw[k dks feVkus osQ fy, vth.kZ rFkk
Xykfu dks nwj djus okys jDr:ih e/ dks ihdj dysts osQ ekal dk

1- f'k'kqikyo/] 3@16
2- ogh] 18@77
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:i pViVs dks [kkdj iqu% ekal dks [kk;k vkSj fpYykus yxkA

jkSæ jl&

blesa 'k=kq osQ vlá vijk/ ;k vidkj osQ dkj.k ân;xrLFk
Øks/ Hkko dh iqf"V ls jkSæ jl mRiÂ gksrk gSA tSlk fd dfo us
Øksèkkfo"V nks lSfudksa dk ckgq;q¼ of.kZr fd;k gS&

jks"kkos'kknkfHkeq[;su dkSfpRikf.kxzkga jaglSoksi;krkSA
fgRok gsrheZYyoUeqf"V?kkra ?uUrkS ckgwckgfo O;kl̀tsrke~«1

gkL; jl osQ o.kZu esa dfo us ukf;dk dk vkyEcu xzg.k djrs
gq, dgk gS fd 'kh?kzrko'k ukf;dk dj/uh dks xys esa igus gqbZ]
d.kZiwQy dks osQ'kksa esa yxkbZ gqbZ nqiV~Vs dks iguh gqbZ vkSj 'kkfVdk dks
vks<+s gq,] d.kkZHkw"k.k dks dÄõu cukbZ gqbZ fL=k;k¡ JhÑ".k dks ns[kus osQ
fy, py iM+h&

jlHksu gkjinnÙkdk×p;% izfrew/Zta fufgrd.kZiwjdk%A
ifjofrZrk¿Ecj;qxk% lekirUoy;hÑrJo.kiwjdk% fL=k;%«2

blosQ vfrfjDr ek?k us vius egkdkO; esa HkfDr dh Hkkouk
dh viwoZ vfHkO;fDr dk dkS'ky iznf'kZr fd;kA ek?k Ñ".k HkDr
dfo] mudk egkdkO; fy[kus dk mís'; ;g Hkh Fkk fd og
vkjkè;nso Ñ".k osQ xq.kksa dk xku djsaA egkdfo us uo/kHkfDr osQ
vUrxZr Jo.k vkSj dhrZu dk fo'ks"k :i ls o.kZu fd;k gSA os ukjn
osQ eq[k ls JhÑ".k osQ fujkdkj :i dk dhrZu bl izdkj djrs gSa&

mnkflrkja fux`ghrekulSx`Zghreè;kRen`'kk dFk×puA
cfgfoZdkja izÑrs% i`FkfXonq% iqjkrua Roka iq#"ka iqjkfon%«3

fujkdkj bZ'oj dk dhrZu djus osQ i'pkr~ lxq.k Lo:i dk
dhrZu fd;k gS&

1- f'k'kqikyo/] 18@12
2- ogh] 18@32
3- ogh] 1@33
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vuU;xqO;kZLro osQu osQoy% iqjk.kewrsZeZfgekoxE;rsA
euq";tUekfi lqjklqjkUxq.kSHkZokUHkoPNsndj% djksR;èk%«1

egkdfo ek?k osQ vuqlkj je.kh;rk ogh gS tgk¡ ij {k.k&{k.k
Hkj esa uohurk ikbZ tkrh gS&

{k.ks&{k.ks ;ÂorkeqiSfr rnso :ia je.kh;rk;k%«

dfo us vius ;q¼ o.kZu izkS<+rk] Hkk"kk vkSj 'kSyh dh peRdkj
ikf.MR;&izd"kZ vkfn miknkuksa osQ lekos'k ls egkdkO; dks mRd"kZ
iznku fd;k gSA f'k'kqiky tSls nq"V osQ o/ ls JhÑ".k }kjk /eZ dh
LFkkiuk bl dkO; dk lqjE; iQy gSA efYyukFk us bl egkdkO; dk
laf{kIr fof'k"Vkvksa dk fu:i.k bl izdkj fd;k gS&

usrkfLeu~ ;nquUnu% l Hkxoku~ ohjiz/kuks jl%
Ük`ÄõkjkfnfHkjÄõoku~ fot;rs iw.kkZ iquoZ.kZukA

bUæizLFk&xek|qik;fo"k;'pS|kolkn% iQya
/U;ks ek?kdfooZ;a rq ÑfruLrRlwfDrlaosoukr~«2

1- f'k'kqikyo/] 1@35
2- efYyukFkÑr loZÄï"kkVhdk] eaxy'yksd la[;k



ek?k dk inykfyR;
&Jh vf[kys'oj flag·

,d le; Fkk tc dfork dk vk/kj y;kRedrk FkhA vius
izkjfEHkd le; esa dfork jl] NUn] vyadkj bu rhu xq.kksa rd
lhfer Fkh] fdUrq Hkkjfo] ek?k vkSj Jhg"kZ osQ le; rd bldk foLr`r
:i gks x;kA blesa dkO; xq.kksa osQ lkFk&lkFk jktuhfrd'kkL=k] n'kZu'kkL=k]
uhfr'kkL=k] deZdk.M] O;kdj.k] T;ksfr"k bR;kfn 'kkL=kh; rFkk oSKkfud
fo"k;ksa dk Hkh lekos'k gks x;kA loZizFke Hkkjfo ls bldh 'kq:vkr
ekuh tk ldrh gSA Hkkjfo us vius dkO; xzUFk fdjkrktqZuh; esa
mi;qZDr lHkh fo|kvksa dks lekfgr fd;k gSA ek?k Hkkjfo osQ vuqxkeh
gaSA fdjkrktqZuh; dh Hkk¡fr f'k'kqikyo/ esa Hkh jktuhfr vkfn lHkh
fo"k;ksa dk lkaxksikax o.kZu gSA

inykfyR; dk vFkZ gS& fo"k; osQ vuqlkj inksa dk p;uA pw¡fd
ek?k osQ le; rd dkO; ysdj vkuUn iznku djus okyh ;k
jlkLoknu djkus okyh dfork ek=k ugha Fkh oju~ ;g lEiw.kZ Kku dk
Jksr le>h tkus yxh FkhA bldk fo"k; foLrkj ikf.MR; osQ pjeksRd"kZ
rd igq¡p pqdk FkkA jktuhfr fo"k;ksa osQ o.kZu osQ le; jktuhfrd
'kCnkoyh dk iz;ksx] nk'kZfud fo"k;ksa osQ o.kZu osQ le; nk'kZfud
'kCnkoyh dk iz;ksx] blh izdkj O;kdj.k] osn] deZdk.M] uhfr'kkL=k]
/eZ'kkL=k bR;kfn fo"k;ksa dh 'kCnkoyh osQ iz;ksx ls dkO; osQ izR;sd
inksa esa inykfyR; ifjyf{kr gksrh FkhA ek?k dk f'k'kqikyo/ blh dk
mRÑ"V mnkgj.k gSA ,dkn'k lxZ esa izHkkr&o.kZu esa vfXugks=k o.kZu
inykfyR; dk lqUnj mnkgj.k gS&
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izfr'kj.ke'kh.kZT;ksfrjXU;kfgrkuka
fof/fofgrfofjC/S% lkfe/suhj/hR;A

Ñrxq#nqfjrkS?kèoaleèo;qZo;SZ%
gqre;eqiyh<s lk/q lkÂkÕ;efXu%1«

ek?k dk inykfyR; fuEufyf[kr 'kh"kZdksa osQ vUrxZr æ"VO;
gS&

jl esa inykfyR;&

jl osQ o.kZu osQ le; ek?k us inksa dk p;u cM+h gh lkoèkkuh
iwoZd fd;k gSA bUgksaus vR;Ur ljy 'kCnksa osQ lkFk&lkFk ek/q;Z xq.k
lEiÂ inksa dks pquk gSA f'k'kqikyo/ dk vaxhjl ohj gS] fdUrq ek?k
us  Ük`axkj jl dks Hkh izkFkfedrk nh gSA ek?k dk  Ük`axkj Hkkjfo osQ [ksxs
dk foyklh  Ükàxkj gSA ek?k Hkkjfo ls vf/d foyklh vkSj okluke;
tku iM+rs gSaA ek?k dk dke'kkL=kh ueZlkfp=k djus esa iw.kZr% liQy
gqvk gSA og vius izFke lxZ osQ ok;q dh rjg foyklo`fÙk dk mn~cks/
dj jko.k osQ gkFkksa nsorkvksa osQ n.M ls NqM+ok ldrs gSa&

fu'kkUrukjhifj/ku/wuuLiqQVkxlkI;w#"kq yksyp{kq"k%A
fiz;s.k rL;kuijkèkckfèkrk% izdEiusukuqpdfEijs lqjk%«2

ek?k dgha&dgha ljlrk osQ izlax esa laHkksx  Ükàxkj dk foospu
vf/d djrs gSa] ,sls vusd fp=k ek?k esa ns[ks tk ldrs gSa&

ân;efj/ksn;knqnw<æf<e n/krq iqu% iqjUnjL;A
?kuiqydiqyksetkoqQpkxzæqjrifjjEHkfuihMu{keRoe~«3

?kw.kZ;UefnjkLoknenikVfyr|qrhA
jsorhonuksfPN"VifjiwriqVs n`'kkS«4

1- f'k'kqikyo/ (11@41)
2- rnso (1@61)
3- rnso (1@74)
4- rnso (2@16)
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vk'ys"kyksyqio/wLrudkoZQ';lkf{k.khe~A
Eyki;ÂfHkekuks".kSoZuekyka eq[kkfuyS%«1

vU;nk Hkw"k.ka iqal% {kek yTtso ;ksf"kr%A
ijkØe% ifjHkos oS;kR;a lqjrsf"oo«2

ek?k dk  Ükàxkj o.kZu fo"k; lkis{k gSA Írqo.kZu] tyfogkj]
oufogkj] jfro.kZu] izHkkro.kZu rFkk lw;kZLro.kZu tSls fo"k;ksa esa inksa
dk p;u vyx&vyx fo"k;kuqowQy ,oa ifjfLFkfr osQ vuqowQy gSA
tSls dksbZ eqX/k ukf;dk mQ¡ps isM+ osQ mQij f[kys iwQyksa dks ek¡x jgh
gSA uk;d Hkh mls vkfyaxu djuk pkgrk gSA og iq"V oqQpksa okyh
ukf;dk dks nksuksa gkFkksa ls mBkdj dgrk gS& vPNk rqEgha rksM+ yks&

mifjtr#tkfu ;kpekukuka oqQ'kyr;k ifjjEHkyksyqiks¿U;%A
izfFkrìFkqi;ksèkjka x̀gk.k Lo;fefr eqXèkoèkweqnkl nksH;kZe~«3

ohjjl osQ o.kZu esa ek?k dh inkoyh cny tkrh gSA og vkst
xq.k lEiÂ ,oa peRdkfjd gks tkrh gS&

vk;Urhukefojrj;a jktdkuhfduhuk&
feRFka lSU;S% leey?kqfHk% Jhirs:feZef‰%A

vklhnks?kSeqZgqfjo eg}kfj/sjkixkuka
nksyk;q¼a Ñrxq#rjèokuekS¼R;Hkktke~«4

vFkkZr~ ,d&nwljs dh vksj cM+h rsth ls c<+rh gqbZ 'k=kq jktkvksa
dh m¼r lsukvksa dk JhÑ".k dh lsuk us cM+s tksj dk 'kCn djrs gq,
nksyk;q¼ fd;k] tSls rsth ls vkrh gqbZ unh dh xEHkhj rjaxksa okyh
leqæ ls VDdj gksus ij /hjèofu dk la?kkr ik;k tkrk gSA

1- f'k'kqikyo/ (2@17)
2- rnso (2@44)
3- rnso (7@49)
4- rnso (18@80)
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ek?k dk v"Vkn'k lxZ ohjjl dk ewyJksr gSA ;gk¡ ek?k osQ
infoU;kl dh /hj rFkk xEHkhj xfr dk mRÑ"V izn'kZu gSA

vyadkjksa esa inykfyR;&

ek?k us vius f'k'kqikyo/ esa izk;% lHkh vyadkjksa dk iz;ksx
fd;k gSA vyadkjksa dk foU;kl fo"k; lkis{k gSA vyadkjksa esa inksa dk
p;u Hkh peRdkfjd gSA ;s dykoknh dfo gSaA ;s 'kCn rFkk vFkZ nksuksa
osQ lkSUn;Z ij è;ku nsrs gSa rFkk lRdfo dh dlkSVh bls gh ekurs gSa&

vuqRlw=kinU;klk ln~o`fÙk% lfÂcU/ukA
'kCnfo|so uks Hkkfr jktuhfrjiLi'kkA1

c¼nHkZe;dkf×pnke;k ohf{krkfu ;teku;kt;k«2

ek?k osQ ikl dfork dk v[k.M Hk.Mkj gSA ;fn ek?k dh
dfork vius iwoZ osQ dfo;ksa dh :<+ i¼fr dk vkJ; u ysrh rks
lEHkor% dfoRo vkSj vf/d LiqQV gks ldrk FkkA ek?k 'ys"k] ;ed]
fp=kdkO; tSlh Ñf=ke dykckft;ksa esa Hkh Hkkjfo ls de ugha gS vkSj
,sls gh ,d vFkkZyadkj (fun'kZuk) osQ iz;ksx osQ dkj.k if.Mrksa us ek?k
dks ^?k.Vkek?k* dh mikf/ ns MkyhA Ñ".k dk jFk jSord ioZr osQ
lehi igq¡p jgk gSA Ñ".k dk lkjfFk nk#d jSord o.kZu djrs le;
crk jgk gS& ^tc izkr%dky osQ le; fdj.kksa dks iSQykrk gqvk lw;Z
bl ioZr osQ ,d vksj mfnr gksrk gS] rFkk pUæek viuh fdj.kksa dks
lesVrk&lk ioZr osQ nwljh vksj vLr gksrk gS] ml le; ;g ioZr
ml gkFkh dh 'kksHkk dks /kj.k djrk gS* ftuosQ nksuksa vksj jLlh ls caèks
nks ?k.Vs yVd jgs gSa&

mn;fr forrksèoZjf'ejTtkofge#pkS fgeèkkfEu ;kfr pkLre~A
ogfr fxfjj;a fcyfEc?k.Vk};ifjokfjrokj.ksUæyhyke~«3

1- f'k'kqikyo/ (2@112)
2- rnso (14@22)
3- rnso (4@20)
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ek?k osQ dfork dh ljlrk] vyadkjksa dh uohurk] 'ys"k dh
mi;qDrrk rFkk fp=kkyadkjksa dh fofp=krk n'kZuh; gSA ek?k us vius
dkO; esa LFkku&LFkku ij eqX/dkfj.kh LoHkkoksfDr] vfr'k;ksfDr] miek]
:id] mRizs{kk] n`"VkUr vkfn osQ iz;ksx osQ le; inksa dk leqfpr
lfÂos'k fd;k gSA jSord ioZr dk o.kZu æ"VO; gS&

vi'kÄïeÄïifjorZuksfprk%
pfyrk% iqj% ifreqisrqekRetk%A

vuqjksfnrho d#.ksu if=k.kka
fo#rsu oRlyr;S"k fuEuxk%«1

nk'kZfud fo"k;ksa esa inykfyR;&

lkfgfR;d fo"k;ksa esa n'kZu dk izos'k dfo;ksa osQ ikf.MR; dh
dlkSVh ekuh tkrh gSA vius izkjfEHkd le; esa lkfgR; osQoy
jlkLoknu rd lhfer Fkk] fdUrq Hkkjfo] ek?k rFkk Jhg"kZ us lkfgR;
dks ,d u;k fo"k; fn;kA n'kZu tSls uhjl fo"k;ksa osQ o.kZu esa Hkh ek?k
us vius inykfyR; ls mldks ljl cuk fn;kA f'k'kqikyo/ esa lka[;]
;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] ehekalk] osnkUr] ckS¼ tSls nk'kZfud fo"k;ksa dk
o.kZu fd;k x;k gSA nk'kZfud fo"k;ksa osQ o.kZu osQ le; ek?k dk
infoU;kl n'kZukuqowQy gks tkrk gSA izFke lxZ esa dfo us ukjn }kjk
Hkxoku~ fo".kq dh Lrqfr esa lka[;'kkL=k dh i¼fr dk vkJ; fy;k gS]
tgk¡ iq#"k] izÑfr ,oa foÑfr iznf'kZr gS&

mnkflrkja fux`ghrekulS%
x`ghreè;kRen`'kk dFk×puA

cfgfoZdkja izÑrs% i`FkfXonq%
iqjkrua Roka iq#"ka iqjkfon%«2

nwljs lxZ osQ izLrqr 'yksd esa lka[;n'kZu dh inkoyh æ"VO;

1- f'k'kqikyo/ (4@47)
2- rnso (1@33)
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gS&

fot;LRof; lsuk;k% lkf{kek=ks¿ifn';rke~A
iQyHkkft leh{;ksDrs cq¼sHkksZx bokRefu«1

;ksxn'kZu osQ egÙoiw.kZ rÙo bZ'oj dh ppkZ osQ le; ek?k dh
inkoyh æ"VO; gS&

loZosfnueukfnefLFkra
nsfgukeuqft?k`{k;k oiq%A

Dys'kdeZiQyHkksxoftZra
iqafo'ks"keeqeh'oja fonq%«2

U;k;&oS'ksf"kd osQ fl¼kUr ^'kCnxq.kdekdk'ke~* dh ppkZ djrs
gq, ek?k fy[krs gSa&

vI;ukjHkek.kL; foHkks#Rikfnrk% ijS%
oztfUr xq.krkeFkkZ 'kCnk bo fogk;l%«3

blh izdkj eqeq{kq egkiq#"kksa osQ fy;s ukjn Ñr Lrqfr osQ le;
inykfyR; æ"VO; gS&

mnh.kZjkxizfrjks/da tuSjHkh{.ke{kq..kr;kfrnqxZee~A
mis;q"kks eks{kiFka eufLouLRoexzHkwfefuZjik;laJ;k«4

jktuhfrd fo"k;ksa esa inykfyR;&

ek?k dk f'k'kqikyo/ ,d lEiw.kZ jktuhfrd xzUFk gSA blesa
jktuhfr osQ lkFk&lkFk /eZuhfr] owQVuhfr] ;q¼uhfr] vkpkjuhfr]
U;k;&vU;k;] t;&ijkt; tSls jktuhfrd fo"k;ksa dk o.kZu gSA
jktuhfrd fo"k;ksa ;q¼ vkfn osQ o.kZu esa oSls rks dBksj inkoyh dk

1- f'k'kqikyo/ (2@59)
2- rnso (14@62)
3- rnso (2@91)
4- rnso (1@32)
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iz;ksx gksrk gS] fdUrq ek?k us ljy ,oa ljl inksa dk p;u fd;k gSA
lwfDr 'kSyh }kjk cM+s ls cM+s fo"k;ksa dk la{ksi esa o.kZu fd;k gSA
f'k'kqikyo/ esa jktuhfrd fo"k;ksa dk izkjEHk izFke lxZ esa gh gks tkrk
gSA ukjn bUæ dk lUns'k Ñ".k dks lqukrs gSa fd f'k'kqiky osQ vkrad
ls bUæ Mjs gq, gSa] vr% mldk o/ djsaA f}rh; oxZ esa Ñ".k cyjke
vkSj m¼o osQ lkFk ea=k.kk djrs gSaA Ñ".k fopkj djrs gSa fd bl
le; ;qf/f"Bj osQ jktlw; ;K esa tkuk pkfg;s vFkok f'k'kqiky dk
o/ djuk pkfg;sA cyjke dgrs gSa fd igys 'k=kq dk o/ djuk
pkfg;s&

;trka ik.Mo% LoxZeofRoUæLrifLou%A
o;a guke f}"kr% loZ% LokFk± lehgrs«1

fdUrq m¼o dgrs gSa fd igys 'k=kq dh 'kfDr dk irk yxkuk
pkfg;s vkSj rc rd ;qf/f"Bj dk jktlw; ;K Hkh lEiÂ gks tk;sxkA
bl izdkj fu.kZ; fy;k tkrk gS fd igys ;qf/f"Bj osQ jktlw; ;K esa
tkuk pkfg;sA

f}rh; lxZ esa jktuhfrd ppkZvksa osQ le; ek?k dh ljy
inkoyh æ"VO; gS&

"kM~xq.kk% 'kDr;fLrÏ% fl¼;'pksn;kL=k;%A
xzU/ku/hR; O;kdrqZfefr nqesZ/lks¿I;ye~«2

eU=kks ;ks/ bok/hj% lok±xS% lao`rSjfiA
fpaj u lgrs LFkkrqa ijsH;ks Hksn'kÄï;k«3

vkReksn;% ijT;kfu}Z;a uhfrfjrh;rhA
rnwjhÑR; ÑfrfHkokZpLiR;a izrk;rs«4

1- f'k'kqikyo/ (2@65)
2- rnso (2@26)
3- rnso (2@29)
4- rnso (2@30)



320 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

l[kk xjh;ku~ 'k=kq'p Ñf=keLrkS fg dk;Zr%A
L;krkfe=kkS fe=ks p lgtizkÑrkofi«1

ek?k osQ cyjke rFkk m¼o mRÑ"V jktuhfrd izksisQlj gSaA
muosQ jktuhfrd ppkZ esa O;kdj.k] n'kZu rFkk vyadkj'kkL=k dk Kku
lkFk&lkFk pyrk gSA ek?k dk jktuhfrd okn&fookn 'kkL=kh vf/d
gSA

izÑfr&fp=k.k esa inykfyR;&

ek?k dk izÑfr&fp=k.k] Írqo.kZu] oufogkj] tyfogkj] lw;kZLro.kZu
rFkk izHkkro.kZu osQ lkFk mifLFkr gqvk gSA inksa osQ vuq:i lek;kstu
ls izÑfr&fp=k.k ltho gks x;k gSA prqFkZ lxZ esa ;ed vyadkj }kjk
ek?k nwj dh dYiuk esa O;Lr gks x;s gSaA lEiw.kZ NBk lxZ dk izÑfr
o.kZu ;ed ls Hkjk iM+k gS fiQj Hkh ljl gSA uoe lxZ dk lw;kZLr
o.kZu ,oa ,dkn'k lxZ dk izHkkr o.kZu vizLrqr fo/ku ls Hkjk iM+k
gSA ek?k dh izÑfr izk;% míhiu i{k dh izÑfr gS vkSj og Hkh lEHkksx
dh izÑfrA ijUrq dgha&dgha fo;ksx osQ Hkh fp=k vk tkrs gSaA tSls
dnEc osQ iwQy vius ijkx osQ iVokl dks mM+kdj fo;ksfxuh
ukf;dkvksa osQ izk.kksa dk vigj.k djrs gSaA fdUrq vf/drj mudk
è;s; iz.k;dksi;qDr dkfefu;ksa dks izlÂ djuk rFkk ekfufu;ksa osQ eku
dks [kf.Mr vkSj eu dk ueu djuk gh jgrk gS&

izolr%   lqrjkeqndEi;f}nydUnydEiuykfyr%A
ue;fr Le oukfu eufLouhtuueuksueuks ?kuek#r%«2

iz.k;dksiHk`rks¿fi ijkÄ~eq[kk% lifn okfj/jkjoHkhjo%A
iz.kf;u% ifjjC/qeFkkÄõuk oofyjs ofyjsfpreè;ek%«3

prqFkZ lxZ dh vis{kk NBs lxZ dk izÑfr&fp=k.k vf/d

1- f'k'kqikyo/ (2@36)
2- rnso (6@30)
3- rnso (6@38)
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1- f'k'kqikyo/ (6@25)
2- rnso (11@47)

mRÑ"V gSA bl lxZ esa ,d lkFk ;ed] 'ys"k vkSj 'kàxkjh vizLrqr
fo/ku osQ lkFk o"kkZ dk ;g lqUnj o.kZu gqvk gS&

LiqQjn/hjrfMÂ;uk eqgq% fiz;feokxfyrks#i;ks/jkA
ty/jkofyjizfrikfyrLole;k le;k×txrh/je~«1

vFkkZr~ pedrh gqbZ papy fctyh okyh l?ku cknyksa ls Hkjh
es?kjkf'k vius mfpr le; ij mifLFkr gqbZ tSls papy us=kksa okyh]
iq"B;kSuorh ukf;dk vius laosQfrr le; ij fiz; dks izrh{kk dh
vèkhjrk esa u Mkyrh gqbZ mlosQ ikl vfHklj.kkFkZ mifLFkr gqbZA

;gk¡ izR;sd in osQ foU;kl esa ek?k us cM+s gh lw>&cw> dk
ifjp; fn;k gSA blh izdkj ,d vU; i| æ"VO; gS&

mn;f'k[kfjÜk`ÄõizkÄõ.ks"oso fjÄõu~
ldeyeq[kgkla ohf{kr% ifn~euhfHk%A

forre`nqdjkxz% 'kCn;UR;k o;ksfHk%
ifjirfr fnok¿Äïs gsy;k ckylw;Z%«2

mi;qZDr oDrO;ksa osQ vk/kj ij dgk tk ldrk gS fd ek?k osQ
dkO; dk inykfyR; vU;re gSA buosQ dkO; esa inksa dk p;u ljy
vkSj izklafxd gSA ;s viuh Hkk"kk dks vyadkjksa osQ vkMEcj ls
fp=k&fofp=k djus dk iz;kl u dj inksa osQ mRÑ"V p;u dk vkJ;
ysrs gSaA budk in&foU;kl uSlfxZd] izokgiw.kZ] vkstLoh] yfyr ,oa
lqO;Dr gSA



c`gR=k;h esa f'k'kqikyo/ dk LFkku
&MkW- equs'k nsoh·

ek?k dk f'k'kqikyo/ laLÑr egkdkO;ksa dh c`gR=k;h esa ifjxf.kr
gSA blosQ vfrfjDr Hkkjfo dk fdjkrktqZuh;e~ vkSj Jhg"kZ dk uS"kèkh;pfjr
Hkh c`gR=k;h esa ifjxf.kr gSA bu rhu dkO;ksa osQ fy, c`gr~ 'kCn dk
iz;ksx budh dkO;&lEifÙk rFkk budh dysoj&lEifÙk nksuksa dks gh
n`f"V esa j[kdj fn;k x;k gSA ftl le; uS"k/h;pfjr dh jpuk gqbZ
gksxh] ml le; rd fofp=k&ekxZ fo}r~ lekt esa fo'ks"k LFkku izkIr
dj pqdk FkkA bl izdkj osQ dkO;ksa dh jpuk djus esa dfox.k rFkk
mudk jlkLoknu djus esa fo}n~òUn viuk xkSjo le>rs FksA fdjkrktqZuh;e~]
f'k'kqikyo/ vkSj uS"k/h;pfjr esa mUgsa fofp=k&ekxZ osQ dkO; osQ os
lHkh xq.k izkIr gks x;s Fks tks mUgsa dkO;&jlke`r&lkxj esa vkIykfor
djus esa iw.kZ leFkZ FksA

bl fofp=k&ekxZ dh ijEijk dks viukdj dkO; jpuk djus
okys Hkkjfo loZizFke dfo gSaA mUgha osQ vuqdj.k ij ek?k us
f'k'kqikyo/ jpuk dh vkSj bu nksuksa dkO;ksa dks y{; esa j[kdj muls
Hkh vkxs c<+ tkus okys dfo gq, Jhg"kZ] ftuosQ dkO; esa fofp=k ekxZ
osQ dkO; osQ xq.k vius pjeksRd'kZ dks izkIr gq, gSaA bl izdkj bu
rhuksa dkO;ksa osQ fy, tks ^c`gR=k;h* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS og
iw.kZr% lkFkZd gSA fofp=k&ekxZ dh ijEijk ij vU; Hkh vusd
egkdkO; fy[ks x, fdUrq  fdjkrktqZuh;e~] f'k'kqikyo/ vkSj uS"k/h;
pfjr dh lerk djus dk lkeF;Z muesa ugha gSA c`gR=k;h osQ dkO;ksa

· iwoZ 'kks/PNk=kk] egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky;] jksgrdA
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osQ izfr lân;ksa dk vuqjkx cgqr izkphu le; ls gh pyk vk jgk gSA
bu rhuksa dkO;ksa dh dFkkoLrq egkHkkjr ls x`ghr gSA

Hkkjfo Ñr fdjkrktqZuh; laLÑr egkdkO;ksa dh c`gR=k;h esa
loZizFke ifjxf.kr gksrk gSA oLrqr% bl egkdkO; osQ lkFk laLÑr
egkdkO; dh ,d u;h /kjk dk lw=kikr gksrk gSA n.MhÑr vofUrlqUnjh
osQ vuqlkj Hkkjfo nf.M osQ izfirkeg Fks vkSj mudk okLrfod uke
nkeksnj FkkA ;s pkyqD;oa'k osQ jktk fo".kqo/Zu dh lHkk osQ jRu FksA
n.Mh osQ vU; mYys[k esa iYyoujs'k flagfo".kq (574&600) bZ- us
Hkh Hkkjfo dks vkJ; fn;k Fkk rRi'pkr~ flagfo".kq osQ iq=k eÙkfoykl
osQ iz.ksrk egsUæfoØe osQ vkJ; esa Hkh FksA fdjkrktqZuh;e~ budh
,dek=k miyC/ Ñfr gSA

okeu t;kfnR; us vius O;kdj.k osQ izfl¼ xzUFk ^dkf'kdk* esa
fdjkrktqZuh; osQ ,d i| dks m¼`r fd;k gSA dkf'kdk dk jpuk dky
600 bZ- osQ vklikl gSA vr% fdjkrktqZuh;e~ dh jpuk 600 bZ- osQ iwoZ
gks pqdh FkhA

mi;qZDr mYys[kksa ls bruk vo'; izekf.kr gksrk gS fd Hkkjfo
dk fuokl LFkku nf{k.k Hkkjr FkkA mudk le; Hkh 550 bZ- osQ yxHkx
ekuk tkrk gSA

egkdfo ek?k dk ;'k mudh ,d ek=k izkIr Ñfr f'k'kqikyo/
ij vkfJr gSA mUgksaus vius dkO; osQ vUr osQ ik¡p 'yksdksa esa viuk
oa'ko.kZu fd;k gSA blls izrhr gksrk gS fd buosQ firkeg dk uke
lqizHknso Fkk tks oeZyk[; ;k oeZykr uke osQ fdlh jktk osQ eU=kh
FksA1 jktLFkku osQ olUriqj uked LFkku ij oeZykr uke osQ ,d jktk
dk f'kykys[k feyrk gS] ftldk le; 625 bZ- gSA

1- lokZf/dkjh lqÑrkf/dkj% JhoeZyk[;L; cHkwo jkK%A
vlDrn`f"VfoZjtk% lnSo nsoks¿ij% lqizHknsoukek«

&f'k'kqikyo/ dfooa'ko.kZu
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cYyky osQ ^HkkstizcU/* esa f'k'kqikyo/ dk ¶oqQeqnoueifJ
JhenEHkkst'k.Ma̧  'yksd m¼`r gSA lksenso osQ ;'kfLryd pEiw (959
bZ-) esa ek?k dk mYys[k gqvk gSA vkuUno/Zu (850 bZ-) us èoU;kyksd
esa f'k'kqiky osQ nks 'yksdksa (3@53] 5@26) dks m¼`r fd;kA okeu
(800 bZ-) us dkO;kyadkj&lw=k esa f'k'kqikyo/ osQ vusd 'yksd m¼`r
fd;s gSaA blls ;g Li"V gS fd ek?k 800 bZ- ls cgqr igys gq,] lkFk
gh ;g Hkh Li"V gS fd os 650 bZ- osQ iwoZ ugha gks ldrs] D;ksafd ;fn
,slk gksrk rks mu tSls yC/[;kfr egkdfo dk uker% mYys[k vFkok
muosQ 'yksdkfn osQ ,dk/ m¼j.k ck.k vkfn dfo;ksa dh Ñfr;ksa esa
vo'; feyrsA fuEu izek.kksa osQ vk/kj ij ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS
fd ek?k fuf'pr :i ls 650&700 bZ- osQ chp fo|eku FksA

Jhg"kZ osQ uS"k/h;pfjr dh x.kuk Hkkjfo vkSj ek?k dh Ñfr;ksa
osQ lkFk laLÑr egkdkO;ksa dh c`gR=k;h esa gksrh gSA dYiuk osQ
peRdkj o je.kh;rk rFkk inykfyR; esa Jhg"kZ vius iwoZ osQ Js"B
egkdfo;ksa Hkkjfo rFkk ek?k ls vkxs gSaA Jhg"kZ us vius egkdkO; osQ
izR;sd lxZ dh iqf"idk esa viuk laf{kIr ifjp; fn;k&

Jhg"kZ dfojktjkfteqoqQVkyadkjghj% lqra]
Jhghj% lq"kos ftrsUæh;p;a ekeYynsoh p ;e~«

bl izdkj c`gR=k;h osQ jpf;rkvksa esa Hkkjfo lcls igys gq,A
ek?k muosQ i'pkn~orhZ Fks vkSj Jhg"kZ Hkkjfo vkSj ek?k osQ cgqr le;
i'pkr~ gq,A ;gh rhuksa dfo;ksa dk ikSokZi;Z gSA

egkdkO;&y{k.k

Hkkjfo ek?k vkSj Jhg"kZ dh ÑfÙk;k¡ egkdkO; Js.kh esa vkrh gSaA
Hkkeg iz.khr dkO;kyadkj ls ysdj lkfgR;niZ.k1 rd osQ vusd dkO;
'kkL=kh; xzUFkksa esa egkdkO; dk y{k.k izkIr gksrk gSA muosQ vk/kj ij
budk foospu fd;k tk jgk gSA

1- lkfgR;&niZ.k] 6@315&325
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c`gR=k;h osQ rhuksa dkO;ksa eas egkdkO; osQ y{k.k iw.kZ&:i ls
?kfVr gksrs gSa] rhuksa dk vkjEHk oLrq&funsZ'k ls gqvk gS rFkk rhuksa dh
dFkkoLrq bfrgklks‰o gSA Hkkjfo vkSj Jhg"kZ osQ dkO;ksa dk ukedj.k
uk;d osQ uke ij gqvk gSA ek?k osQ dkO; dk ukedj.k dkO;&of.kZr
?kVuk osQ vk/kj ij gSA fdjkrktqZuh; vkSj uS"k/h;pfjr osQ uk;d
Øe'k% vtqZu vkSj uy l}a'k {kf=k; gSa] f'k'kqikyo/ osQ uk;d
JhÑ".k nso Js.kh esa vkrs gSa ;|fi dkO; esa mudk egkiq#"k :i gh
fpf=kr fd;k x;k gSA rhuksa uk;d /hjksnkÙk gSa] ftuesa vkpk;ks± }kjk
fu#fir uk;d osQ izk;% lHkh xq.k ik;s tkrs gSaA rhuksa dkO;ksa osQ lxks±
dh la[;k vkB ls vf/d gSA f'k'kqikyo/ osQ prqFkZlxZ esa rFkk
uS"kèkh;pfjr osQ f}rh;lxZ esa vusd NUnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS]
fdjkrktqZuh; osQ =k;ksn'klxZ esa rhu NUnksa dk iz;ksx izkIr gksrk gSA

fdjkrktqZuh; vkSj f'k'kqikyo/ esa vaxh jl ohj dk rFkk
uS"kèkh;pfjr esa vaxhjl  Ükàxkj dk lqUnj lfÂcU/u gqvk gSA fdjkrktqZuh;
esa ik¡p vax jlksa dh] f'k'kqikyo/ esa Ng vax jlksa dh rFkk
uS"kèkh;pfjr esa lkr vax jlksa dh ;kstuk gqbZ gSA rhuksa dkO;ksa esa ik¡pksa
lfU/;ksa rFkk lUè;axksa dk lqUnj lfÂos'k gqvk gSA fo'oukFk us ftu
oLrqvksa osQ ;FkklEHko lkaxksikax o.kZu djus dk funsZ'k fd;k gS] muesa
ls vf/dka'k oLrqvksa dk c`gR=k;h osQ jpf;rkvksa us vfr lqUnj] ljl
rFkk vusd&uwru&dyk lefUor o.kZu fd;k gSA f'k'kqikyo/ esa
èkeZiq#"kkFkZ rFkk fdjkrktqZuh; vkSj uS"k/h;pfjr esa dke iq#"kkFkZ dkO;
dk eq[; iQy gSA

f'k'kqikyo/ dk oSf'k"VÔ

ek?k dk rRdkyhu Kku&foKku osQ cgqfo/ {ks=kksa esa vuqie vkSj
vxk/ ikf.MR; FkkA Ñ".k&lsuk osQ iz;k.k&iFk osQ o.kZu esa budk
Hkkjrh; Hkwxksy dk Kku mRÑ"V izrhr gksrk gSA oSfnd laLÑfr osQ èkeZ
vkSj n'kZu osQ eeZ vkSj jgL; dk mUgsa izdke ifjp; FkkA O;kdj.k dh
lw{ekfrlw{e izo`fÙk;ksa dk f'k'kqikyo/ esa vR;Ur ljyrk ,oa dkO;
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izokg osQ lkFk lehphu iz;ksx fd;k x;k gSA

ek?k fo}Rlekt osQ dfo jgs gSaA ek?k osQ dkO; dks le>us osQ
fy, if.Mr gksuk vko';d gSA ek?k dh lqUnj jlksfpr dYiuk,¡
muosQ Hkkoi{k dh iw.kZ ifjpk;d gS] fdUrq fiQj Hkh mudh izo`fÙk
dkO; osQ dyki{k dh vksj cgqr vf/d gSA blfy, f'k'kqikyo/ dks
i<+us esa yksxksa us oqQN o"kZ ugha] vfirq iwjk thou gh yxk fn;k D;ksafd
dgk x;k gS&

es?ks ek?ks xra o;%A

;g mfDr es?knwr ij pkgs iw.kZ:is.k pfjrkFkZ u gksrh gks] fdUrq
f'k'kqikyo/ osQ lEcU/ esa rks iw.kZr;k ?kfVr gksrh gSA ,slk fu'p;iwoZd
dgk tk ldrk gSA

muosQ dkO; osQ jktuhfr i{k dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS
fd mUgksaus dkSfVY; osQ vFkZ'kkL=k dk vkewy vè;;u fd;k Fkk vkSj
o"kks± rd mudk fdlh jktifjokj ls ?kfu"V lEcU/ jgk FkkA ;qfèkf"Bj]
Hkhe] m¼o vkSj cyjke osQ eq[k ls ek?k us os ckrsa dgykbZ gSa] tks
fo'okl fnykrh gSa fd uhfr vkSj vFkZ dk Kkrk dksbZ jkteU=kh gh
jktuhfr dh bruh ckjhfd;ksa dks tku ldrk gSA

viuh dYiuk osQ cy ij vkSj 'ys'kkyadkj dk vkJ; ysdj
ek?k oqQN ckrsa fofp=k <+ax ls dgus esa fo'ks"k oqQ'ky gSaA fuEu 'yksd
esa Ñ".k leqæ dh vksj tkrs gq, Hkh leqæ ls nwj gSa& ;g oDrO;
fdrus izkekf.kd vkSj Li"V <+ax ls dgk tk jgk gS&

rqjx'krkoqQyL; ifjr% ijesdrqjÄõtUeu%
izefFkrHkwHk`r% izfriFka efFkrL; Hk`'ka eghHk`rkA

ifjpfyrks cykuqtctL; iqj% lrra /`rfJ;&
f'pjfoxrfJ;ks tyfu/s'p rnkHkonUrja egr~«1

1- f'k'kqikyo/] 4@82
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ek?k us vius okXoSfp=; dh lk/uk osQ fy, 'kCn vkSj vFkZ
nksuksa dks leku :i ls laokjk gSA mUgksaus Lo;a dgk gS&

'kCnkFkkSZ lRdfofjo };a fo}kuis{krsA1

tgk¡ rd 'kCnksa dk lEcU/ gS] ek?k dh ;ksX;rk dk ifjp;
fuEu yksdksfDr ls feyrk gS&

uo lxZxrs ek?ks uo 'kCnks u fo|rsA

blls Li"V gS fd vU; dfo;ksa dh vis{kk ek?k dh iz;qDr
'kCnjkf'k foiqyrj gSA fdjkrktqZuh; dh Hkk¡fr gh f'k'kqikyo/ esa Hkh
^Jh* 'kCn dk lSdMksa ckj iz;ksx gqvk gSA Hkkjfo vkSj ek?k 'kCn iz;ksx
esa leku :i ls fu".kkr FksA nksuksa osQ dkO;ksa esa fofo/ NUnksa dk iz;ksx
gSA fdjkrktqZuh; esa ;f/f"Bj }kjk egf"kZ O;kl osQ Lokxr rFkk
f'k'kqikyo/ esa JhÑ".k }kjk nsof"kZ ukjn osQ Lokxr dk o.kZu yxHkx
leku gSA Hkkjfo osQ 24 NUnksa osQ eqdkcys ek?k us 41 NUnksa dk iz;ksx
fd;k gSA

ek?k dh jl flf¼ dk ifjp; muosQ fuEu 'yksd ls feyrk
gS&

LFkkf;uks¿FksZ izorZUrs Hkkok% lapkfj.kks ;FkkA
jlL;SdL; Hkw;kaLrFkk usrqeghHk`r%«2

o.kZuksa esa  Ükàxkj&rÙo ek?k osQ fy, LokHkkfod lk gSA Írqvksa
dk o.kZu ijEijkuqlkj  Ükàxkfjr gS rks dksbZ vk'p;Z ugha] fdUrq tc
}kjdk o.kZu esa dfo lEHkksxorh jef.k;ksa dh ppkZ djuk ugha Hkwyrk
gS rks ,slk yxrk gS fd  Ükàxkj osQ fcuk dfo viuk deZ uhjl ekurs
gSaA3 bl izdkj ek?k us fdlh Hkh ik=k dks  Ükàxkj osQ egklkxj esa
fuefTtr djus ls u NksM+kA

1- f'k'kqikyo/] 2@86
2- ogh] 2@87
3- ogh] 3@45]54&56
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bl izdkj c`gR=k;h osQ jpf;rk Hkkjfo] ek?k vkSj Jhg"kZ rhuksa
,d gh ijEijk osQ dfo gSaA rhuksa dk gh fofo/ 'kkL=kksa esa izos'k FkkA
Hkkjfo us ftl vyaÑr 'kSyh dks tUe fn;k] mlh dks viukdj ek?k
us mldk fodkl fd;k vkSj Jhg"kZ osQ gkFkksa mlh 'kSyh us fodkl dh
pje lhek dks izkIr fd;kA ek?k dh Js"Brk esa fuEu mfDr;k¡ gh
dkiQh gSa&

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
uS"k/s inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%AA

rkon~ Hkk&HkkjosHkkZfr ;koUek?kL; uksn;%A
mfnrs p iquekZ?ks HkkjosHkkZjosfjo«

eqjkfj&in&fpUrk psr~ rnk ek?ks jfra oqQ#A

es?ks ek?ks xra o;%A

uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rsA

ek?k% f'k'kqiyo/a fon/u~ dfoeno/a fon/sAA



f'k'kqikyo/ esa oØksfDr
&MkW- vferk·

dkO;'kkL=k osQ izeq[k N% fl¼kUrksa esa oØksfDr fl¼kUr osQ
izfr"Bkid vkpk;Z oqQUrd gSaA ftUgksaus oØksfDr osQ vUrxZr izk;% lHkh
iwoZorhZ vkpk;ks± osQ erksa dk lekos'k fd;k gS] mUgksaus o.kZ ls ysdj
izcU/ rd oØksfDr dk foHkktu fd;k gSA izLrqr 'kks/i=k esa ek?k
fojfpr ^f'k'kqikyo/* esa iz;qDr oØksfDr dks n'kkZus dk iz;kl fd;k
x;k gSA xR;FkZd Hokfn osQ oap~ /krq ls jd~ izR;; djus ij oØ 'kCn
fu"iÂ gksrk gS] ftldk vFkZ gS oqQfVy ;k Vs<+k] vkSj mfDr dk vFkZ
gS dFkuA bl izdkj fofp=k ,oa peRdkfj.kh mfDr dks ^oØksfDr*
dgrs gSaA

tgk¡ Hkkeg us oØksfDr dks lHkh vyÄïkjksa dk ewy ekuk gS] ogha
nf.M ,slk gh dkO; dks f}/k foHkDr djus dk ekè;e ekurs gSaA
jRuJh rks bls lc dh izdkf'krk ekurs gSaA ^oØksDR;k fda u [;kI;rs]
oØksfDriz/kuRokRdkO;L;* (jRuJh i`- 15)

okeu osQ vuqlkj oØksfDr miekewyd vyÄïkj gS] rks eEeV
,oa #æV bls 'kCnkyÄïkj Lohdkj djrs gSaA mUgksaus bls ^oØh Ñr
mfDr%* dgk gSA #Õ;d us vFkkZyÄïkj osQ vUrxZr bldh x.kuk dh gSA
vkuUno/Zu] vfHkuoxqIr] Hkkst vkfn izfl¼ vkpk;ks± us Hkh oØksfDr
dks Lohdkj fd;k gSA ijUrq vkpk;Z oqQUrd bu lcls vkxs c<+ x;sA
ftUgksaus bls ^dkO;thfor* dgkA dkO;lkSUn;Z osQ lEiknd lHkh rÙoksa
dk vUrHkkZo os oØksfDr esa gh ekurs gSaA ;gh fofp=k vfHk/k :ih
oØksfDr oqQUrd osQ er esa ^dkO; dh vkRek* gSA ftls mlus vyÄïkj

· iwoZ 'kks/PNk=kk] osQUæh; laLÑr fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA
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osQ :i esa of.kZr u dj izfl¼ dkO;fpUru osQ in ij izfrf"Br fd;k
gS&

oqQUrd us oØksfDr osQ N% Hksn fd;s gSa&

1- o.kZfoU;kl oØrk 2- iniwokZ/Z oØrk 3- inijk/Z oØrk

4- okD; oØrk 5- izdj.k oØrk 6- izcU/ oØrk

bu N% Hksnksa dks gh 6$11$8$1$9$6 osQ Øe ls 41 mifoHkkxksa
esa ck¡Vk x;k gSA f'k'kqikyo/ esa bu lHkh Hksnksa dk lqUnj fun'kZu izkIr
gksrk gSA ftuosQ oqQN mnkgj.k ;gk¡ æ"VO; gSa&

o.kZfoU;kloØrk

vkpk;Z oqQUrd osQ oØksfDr Hksnksa esa izFke LFkku ̂ o.kZfoU;kloØrk*
dk gSA o.kZ Hkk"kk dh y?kqre bdkbZ gSA o.kks± dk ,slk xqEiQu tks fd
lqe/qj ,oa d.kZfiz; gks dfo dh fo'ks"k izfrHkk dk ifjpk;d gS]
'kCnkyÄïkj osQ vUrxZr bldh x.kuk gksrh gSA izkphu vkpk;ks± us
vuqizkl ,oa ;ed laKk ls Hkh mls vfHkfgr fd;k gSA

;ed dk v/ksfyf[kr mnkgj.k rks yksd izfl¼ gS&

uoiyk'kiyk'koua iqj% LiqQVijkxijkxriÄïte~A
e`nqyrkUryrkUreyksd;Rl lqjfHka lqjfHka lqeuksHkjS%«1

;gk¡ iyk'k] ijkx] lqjfHka inksa dh vko`fr gqbZ gSA blosQ lkFk
gh vkpk;ZoqQUrd us o.kZ oSfp=; osQ N% Hksn fd;s gSa] ftlosQ oqQN
mnkgj.k ;gk¡ æ"VO; gSa&

,dks }kS cgoks o.kkZ% cè;ekuk% iqu% iqu%A
LoYikUrjkfL=k/k lksDrk o.kZfoU;kloØrk«2

vFkkZr~ tgk¡ ,d] nks] ;k vusd O;×tuksa dks vYiO;o/ku ls
la;ksftr fd;k tkrk gSA ^/ua /ukUrs* ^iqj% izokySfjo iwfjrk/Z;k*

1- f'k'kqikyo/] 6@2
2- oØks- 2@1
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bldk mÙke mnkgj.k gSA ;gk¡ /] u vkSj i] j dh vko`fÙk gqbZ gSA

f}rh; izdkj dh o.kZoØrk Hkh rhu izdkj dh gSA ;Fkk&

oxkZUr;ksfxu% Li'kkZ f}#DrkLruykn;%A
f'k"Vk'p jkfnla;qDrk% izLrqrkSfpR;'kksfHku%«1

f'k'kqikyo/ esa LFkku LFkku ij bldh NVk ns[kus dks feyrh
gSA ftlosQ oqQN mnkgj.k bl izdkj gSa&

eqDRokÄõLdU/i×pde~A f'k'kq- 2@28

vfHklkj u oYyHkeÄõukA r=kSo 6@26

dh.kZoYyh forku%A r=kSo 11@28

vo/h;Z /S;Zdfyrk nf;re~A r=kSo 9@59

dgha dgha ij oxks± dh vko`fÙk O;o/ku ;qDr ;k O;o/ku
jfgr gksus ij Hkh fpÙkkd"kZd gksrh gSA ;Fkk& ̂ rqY;ks¿ijk/s LoHkkZuqHkkZuqeUra
fpjs.k;r~A* (f'k'kq- 2@49) ;gk¡ j] Hk] u O;×tuksa dh fcuk O;o/ku
osQ vko`fÙk gqbZ gSA

iniwokZ/ZoØrk

vkpk;ZoqQUrd us inoØrk dks izÑfr ,oa izR;; osQ vk/kj ij
iwokZ/Z ,oa mÙkjk/ZoØrk nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA ikf.kuh
^lqfIrÄUra ine~* (v"Vk- 1@4@14) vFkkZr~ lqcUr ,oa frÄUr dks in
dgrs gSaA

vkpk;Z ;kLd us uke] vk[;kr] milxZ ,oa fuikr dks in dgk
gSA izkfrifnd ,oa /krq osQ Hksn ls izÑfr Hkh nks izdkj dh gksrh gSA
vkpk;Z oqQUrd us iniwokZ/ZoØrk dks :f<+] i;kZ;] mipkj fo'ks"k.k]
lao`fÙk] o`fÙk] fyÄõ ,oa fØ;k oSfp=; osQ Hksn ls vkB Hkkxksa esa ck¡Vk
gSA

1- oØks- 2@2
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f'k'kqikyo/ esa vusd LFkkuksa ij :f<+oØrk dk iz;ksx fd;k
x;k gSA ftldk fuEu mnkgj.k nsf[k;s&

;konFkZinka okpesoeknk; ek/o%A
fojjke egh;kal% izÑR;k ferHkkf"k.k%«1

;gk¡ Ñ".k osQ fy;s dfo ek/o in osQ LFkku ij osQ'ko] ;kno
in dk Hkh iz;ksx dj ldrk FkkA ysfdu dfo dks ek/o in gh
vfHk"V FkkA ek¡ y{eh rL;k% /o% ifr% ek/o% y{ehifrA ek/o
in ls dfo us vius ldy iz;kstu dh flf¼ dj yh tks fd
:f<+oSfp=; dk vfr mÙke mnkgj.k gSA blh izdkj ek?k us iniwokZèkZoØrk
osQ vU; Hksnksa esa Hkh viuh foy{k.k izfrHkk dk ifjp; fn;k gSA ek?k
dh fo'ks"k.koØrk Hkh euksgkfj.kh cu iM+h gS&

'kqfp'khry pfUædkIyqrkf'pjfu% 'kCneuksgjk fn'k%A
iz'keL; euksHkoL; ok âfn rL;kI;;a gsrqrka ;;q%«2

;gk¡ ij fn'kkvksa osQ LoPN ,oa 'khry fo'ks"k.kksa osQ dkj.k gh
fdlh osQ ân; esa 'kkUr ,oa fdlh osQ ân; esa  Ük`Äõkj jl dh fLFkfr
laHko gks ik;h gSA vkpk;Z oqQUrd osQ vuqlkj fyÄõoSfp=;oØrk esa
dkO; dk lkSUn;Z fyÄõ ij vk/kfjr gksrk gSA

iUægosa lxZ esa Ñ".k dh iwtk ls oqQfir f'k'kqiky dk Hkh"e osQ
fy, LFkfojjktdU;;k ;g iz;ksx fyÄõoSfp=; dk mRÑ"V mnkgj.k gSA

;gk¡ Hkh"e osQ fy;s ^LFkfojjktdU;;k* in dk iz;ksx fd;k gSA
;gk¡ ij dU;k in vusd vFkks± dk ifjpk;d gSA Hkh"e vfookfgr gSa
blfy;s mèoZjsrk gSaA ;gk¡ iwtuh; vFkZ esa dU;k in dk xzg.k dj
ldrs gSaA vU;Fkk lUrkughu gksus ls uiqaldrk |ksfrr djus osQ fy,
fuUnk vFkZ esa Hkh dU;k in dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ iqfyÄõ
osQ fy;s L=khfyÄõ in dU;k dk iz;ksx fyÄõoSfp=; dk Js"B mnkgj.k
gSA

1- f'k'kqikyo/] 2@13
2- ogh] 2@53
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inijk/ZoØrk

inksa osQ mÙkjk/Z ls mRiÂ gksus okyk dkO;lkSUn;Z tks dh
lkekU;r% izR;;:i gksrk gS inijk/ZoØrk dgykrk gSA oqQUrd us
dky] dkjd] lÄ~[;k] iq#"k] mixzg vkSj izR;; bu N% Hkkxksa esa
bldk foHkktu fd;k gSA dkyoSfp=; oØrk ogk¡ gksrh gS tgk¡ dky
okpd in o.kZuh;fo"k; osQ vkSfpR; osQ vuqowQy dkO; esa lekfgr
gksdj mlosQ lkSUn;Z dks vkSj vf/d c<+k nsrk gSA dkyoSfp=; oØrk
dk izLrqr mnkgj.k nsf[k;s tgk¡ ^gfu";fr* esa ^vfHkK;kopus y`V~* ls
Lej.k fnykus osQ vFkZ eas Hkwrdky dh txg Hkfo";r dky dk iz;ksx
gqvk gS ;Fkk&

i;ksf/ekc¼tyTtykfoya]
foy†Ô yÄïka fud"kk gfu";frAA1

iq#"k oØrk esa Lo;a dks rVLFk fn[kkus osQ fy;s ik=k mÙkeiq#"k
,oa eè;eiq#"k dk iz;ksx u djosQ vU; iq#"k dk iz;ksx djrk gSA
f'k'kqikyo/ esa Hkh ek?k us bldk HkyhHkk¡fr fuokZg fd;k gSA ;Fkk&

càfi fiz;e;a ro czqoÂ oztR;u`rokfnrka tu%A
lEHkofUr ;nnks"knwf"krs lko± loZxq.klEinLRof;«2

;gk¡ ij dkO;oSy{k.; dks izfrikfnr djus gsrq ;qf/f"Bj }kjk
^vLen~* in vga osQ LFkku ij v;a tu% u oztfr dk iz;ksx fd;k gSA
tgk¡ ;qf/f"Bj Lo;a dks lk/kj.k euq"; dh dksfV esa j[kdj loZxq.klEiÂ
Ñ".k dh Lrqfr dj jgk gSA ;qf/f"Bj dh lR;okfnrk yksdizfl¼ gS]
tks dh vga in ls Lo;a fl¼ gks jgh gSA ijUrq tks dkO;oSfp=; v;a
esa gS vga ls mldh izkfIr ugha gks jghA vr% ;gk¡ ij iq#"koØrk gSA

blh izdkj in ijk/ZoØrk osQ vU; Hksnksa esa Hkh ek?k dh
foy{k.k izfrHkk eq[kfjr gqbZ gS] ftlesa oqQUrd izfrikfnr leLr
oØrkvksa dk oqQ'kyrk ls lekos'k fd;k x;k gSA
1- f'k'kqikyo/] 1@68
2- ogh] 14@4
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okD;oØrk
oØksfDr osQ mijksDr nksuksa Hksn okpdoØrk osQ mnkgj.k FksA

osQoy okpd oØrk ls gh dkO; esa lkSUn;Z ugha vkrk] blosQ fy;s
okP;kFkZ dk gksuk ijeko';d gSA vkSj tc 'kCn ,oa vFkZ nksuksa feydj
lkSUn;Z dks m‰kf"kr djrs gSa] rks ogh okD; oØrk dgykrh gSA bls
gh oLrq oØrk Hkh dgrs gSaA ftlesa dfo viuh dYiuk dh rqfydk
ls lqUnj 'kCnksa ls lalkfjd inkFkks± dk fp=k.k bl izdkj djrk gS fd
lân; vkuUn ls >we mBrk gS&

mnkjLoifjLiUnlqUnjRosu o.kZue~A
oLrqrks oØ'kCnSdxkspjRosu oØrk«1

tgk¡ ltg] LoHkko ,oa jl iz/ku osQ :i esa gSA LoHkko oØrk
lkekU; 'kksHkk;qDr gSA la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd dkO;xr oLrq
oØrk dk lgt:i izkÑfrd gksrk gS] ftlesa dfo fouk fdlh
vyÄïkjkfn dk iz;ksx fd;s viuh izfrHkk ls je.kh;kFkZ mRiÂ dj nsrk
gSA Hkk"kk osQ lgt izokg esa ;fn vuk;kl vyÄïkj vk Hkh tk;s rks og
LoHkkoksfDr dgykrh gSA okD; oØrk esa lHkh vyÄïkjksa dk lfÂos'k
fd;k tk ldrk gSA blfy;s blosQ vusd Hksn gks ldrs gSaA oqQUrd
us Hkh dgk gS&

okD;L; oØHkkoks¿U;ks fHk|rs ;% lgÏ/kA
;=kkyÄïkjoxksZ¿lkS loksZ¿I;UrHkZfo";fr«2

lgt lkSUn;Z dk izLrqr mnkgj.k nsf[k;s tgk¡ igjsnkjksa dh izkr%
dkfyd LoHkkfod ps"Vkvksa dk euksgkjh o.kZu fd;k x;k gS&

izgjdieuh;a Loa fufnæklrksPpS%
izfrineqigwr% osQufpTtkx`ghfrA

eqgqjfo'kno.kkZ fuæ;k 'kwU;'kwU;ka
nnnfi fxjeUrcqZè;rs uks euq";%«3

1- oØks- 3@1
2- ogh] 1@20
3- f'k'kq- 11@4
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oqQUrd us okD;oØrk esa l=kg vyÄïkj ekus gSa ftuesa :id]
miek] mRisz{kk vkfn izeq[k gSaA

Ñrkipkjks¿fi ijSjukfo"ÑrfofØ;%A
vlkè;% oqQ#rs dksia izkIrs dkys xnks ;Fkk«1

blosQ vfrfjDr lqHkkf"kr ,oa lwfDr;k¡ Hkh okD; oØrk osQ
vUrxZr vkrh gSaA ek?k us vius dkO; esa LFkku&LFkku ij budk iz;ksx
fd;k gSA oqQN mnkgj.k bl izdkj gSa&

egh;kal% izÑR;kferHkkf"k.k%A2

{k.ks {k.ks ;ÂorkeqiSfr rnso:ia je.kh;rk;k%A3

lnkfHkekuSd/uk fg ekfuu%A4

izdj.koØrk
vHkh rd o.kZ] in] ,oa okD; oØrk dk o.kZu fd;k x;k gS]

osQoy bu rÙoksa osQ la;ksx ls gh dkO; mRd"kZ dks izkIr ugha gksrkA
blosQ fy;s izdj.k dh vko';drk iM+rh gSA ftl izdkj ,d&,d
iwQy dks tksM+us ls ekyk dk fuekZ.k gksrk gS vkSj ogh ekyk vius
lkSUn;Z ls n'kZd osQ eu dks eksg ysrh gS] ogh LFkku izcU/ esa izdj.k
dk gS tks fd dFkk dk ,d izlÄõ gksrk gSA ^izcU/L;Sdns'kkuka* (oØks-
4@5)A tgk¡ dfo vius o.kZu oSfp=; ls lkekU; fLFkfr dks Hkh ltho
cuk nsrk gSA oqQUrd osQ vuqlkj&

;=k fu;U=k.kksRlkgifjLiUnksi'kksfHkuhA
O;ko`fÙkO;Zogr``Z.kka Lok'k;ksYys[k'kkfyuh«

vO;kewyknuk'kÄ~D;leqRFkkus euksjFksA
dkI;qUehyfr fu%lhek lk izcU/ka'koØrk«5

1- f'k'kqiky- 2@84
2- ogh] 2@13
3- ogh] 4@17
4- ogh] 1@67
5- oØks- 4@1&2
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ftl izdkj ekyk esa ek=k ,d iwQy osQ eqj>k tkus ij og
lkSUn;Zo/Zd ugha yxrh mlh izdkj ,d izdj.k Hkh uhjl gks tk;s rks
izcU/ dk lkSUn;Z U;wu gks tkrk gSA blfy;s dfo izdj.k dks peRÑr
ljl ,oa jkspd cukus osQ fy;s oØrk dk lekos'k djrk gSA oqQUrd
osQ er esa ;g oØrk ukS izdkj dh gS] tks ,d lkFk feydj izdj.k
dks fpÙkkd"kZd cukrh gSA ftuesa ik=kizo`fÙk oØrk] mRik|dFkk oØrk]
midkj;ksidkjdHkko oØrk] vko`fÙk oØrk vkfn izeq[k gSaA tgk¡ dfo
viuh izfrHkk ls dkO; esa jl dk izokg cuk;s j[kus osQ fy;s ik=kkfn
osQ pfj=k dk mRd"kZ djrk gSA

f'k'kqikyo/ esa ukjn Ñ".k laokn] cyjke JhÑ".k m¼o
laokn] ;qf/f"Bj Ñ".k laokn blosQ izeq[k mnkgj.k gSaA ;gk¡ ukjn osQ
izfr JhÑ".k dk LokHkkfod izse æ"VO; gS&

gjR;?ka lEizfr gsrqjs";r%------------,"k /`"Vrke~«1

mRik| yko.; oØrk osQ vUrxZr dfo eq[; ?kVuk esa jkspdrk
ykus osQ fy;s viuh dYiuk ls oqQN dFkka'kksa dk lfÂos'k dj nsrk gS
;k oqQN dks gVk nsrk gSA ;g lc jl mRifÙk gsrq gh fd;k tkrk gSA
vkpk;Z oqQUrd us Hkh dgk gS&

fujUrjjlksn~xkjxHkZlUnHkZfuHkZjk%A
fxj% dohuka thofUr u dFkkek=kekfJrk%«2

f'k'kqikyo/ dh laf{kIr dFkk ;|fi egkHkkjr iqjk.kkfn esa izkIr
gksrh gSA ijUrq ukjn Ñ".k laokn] JhÑ".k dks ,s'o;Z] ou fogkj]
lUè;k] izkr%dky ,oa izÑfr vkfn dk o.kZu dj izLrqr dkO; esa ek?k
us viuh dYiuk ls yko.;oSfp=; mifLFkr fd;k gS&

dFkkoSfp=;ik=ka r}fØek.ka izi|rsA
;nÄõa lxZcU/kns% lkSUn;kZ; fucn~è;rs«3

1- f'k'kqikyo/] 1@26&30
2- oØks- 4@5
3- ogh] 4@9
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ek?k osQ NBs lxZ dk Írq o.kZu] uos lxZ dk lw;kZLr o.kZu ,oa
X;kjgosa lxZ dk m"kk ,oa lw;ksZn; o.kZu izklfÄõd izek.k dk mÙke
mnkgj.k gSA lw;ksZn; dk o.kZu ;gk¡ n'kZuh; gS&

forri`Fkqoj=kkrqY;:iSeZew[kS%
dy'k bo xjh;ku~ fnfXHkjkÑ";ek.k%A

ÑrpiyfogÄõkykidksykgykfHk&
tZyfuf/tyeè;kns"k mÙkk;Zrs¿oZQ%«1

izcU/oØrk

ftl izdkj m|ku dk fuekZ.k NksVs&NksVs isM+&ikS/ksa osQ feyus ls
gksrk gS mlh izdkj in] okD;] izdj.k vkfn feydj izcU/ dk :i
ys ysrs gSaA izcU/ ls rkRi;Z egkdkO;] [k.MdkO;] ukVd vkfn ls gSA
dfo vkSj ekyh nksuksa dk mís'; ,d gh gksrk gSA viuh jpuk dks ml
pjeksRd"kZ rd ys tkuk tgk¡ lân; jlkuqHkwfr izkIr dj losQA oqQUrd
us blosQ N% miHksn fd;s gSaA ftuesa ewyjlifjorZuoØrk] lekiuoØrk]
dFkk&foPNsnoØrk] vkuq"kfÄõdiQyoØrk vkfn izeq[k gSaA

f'k'kqikyo/ ewyjlifjorZu dk mÙke mnkgj.k gSA ftldk
dFkkud egkHkkjr ,oa Jhe‰kxor~ egkiqjk.k ls fy;k x;k gSA ftudk
vÄõhjl 'kkUr gS] fdUrq ek?k us f'k'kqikyo/ esa vÄõhjl osQ :i esa
ohj jl m‰kf"kr dj tgk¡ ewy jl esa ifjorZu fd;k gS ogha dFkk dks
Hkh peRÑr dj fn;k gSA

;gk¡ lekiu oØrk esa Hkh dfo dk dkS'ky ljkguh; gS] tgk¡
dfo us ewy xzUFk ls bfro`Ùk xzg.k dj vius jpuk oSfp=; ls mls
jle; cukrs gq, viuh lqfo/k vuqlkj lekiu dj fn;k gS] vkpk;Z
oqQUrd osQ vuqlkj&

=kSyksD;kfHkuoksYys[kuk;dksRd"kZiksf"k.kkA
bfrgklSdns'ksu izcU/L; lekiue~«

1- f'k'kqikyo/] 11@44
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rnqÙkjdFkkofrZfojlRoftgkl;kA
oqQohZr ;=k lqdfo% lk fofp=kkL; oØrk«1

egkHkkjr esa of.kZr f'k'kqikyo/ osQ i'pkr~ |wrØhMk] ;qf/f"Bj
dh gkj] ckjg o"kZ dk ouokl bR;kfn egÙoiw.kZ ?kVuk;sa gqbZ] fdUrq
;gk¡ dfo us jktlw; ;K esa vkeU=k.k ,oa bUæ lUns'k bu nksuksa dk;ks±
dh iwfrZ osQ lkFk gh uk;d osQ pjeksRd"kZ ij dFkk dh lekfIr dj
nhA

vkuq'kfÄõd iQyoØrk esa uk;d dks eq[; iQy dh izkfIr osQ
lkFk&lkFk gh vU; iQyksa dh Hkh izkfIr gks tk;k djrh gSA f'k'kqikyo/
esa uk;d Ñ".k dk eq[; mís'; f'k'kqiky dk o/ djuk gS] ijUrq
mlh osQ chp esa jktlw; ;K esa mudk fueU=k.k] ;qf/f"Bj }kjk mudh
vxziwtk vkSj Hkh"e dk muosQ fo"k; esa mDr dFku Ñ".k osQ O;fDrRo
dks vkSj mRÑ"V cuk nsrk gS&

/U;ks¿fl ;L; gfjjs"k le{k ,o
nwjknfi Ørq"kq ;KofHkfjT;rs ;%A

nÙok?kZe=kHkors Hkqous"kq ;kor~&
lalkje.MyeokIuqfg lk/qokne~«2

fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd ek?k fojfpr
f'k'kqikyo/ esa oqQUrd izfrikfnr oØrk dh NVk gesa ns[kus dks
feyrh gSA lEHkor% ek?k gh oqQUrd osQ oSfp=; fo/ku osQ izsj.kk Jksr
jgsa gSaA o.kZ ls ysdj izcU/ rd ek?k dk izR;sd in oSfp=; ls ifjiw.kZ
gSA mlh dk ifj.kke gS fd egkHkkjr dh NksVh lh ?kVuk dks Hkh ek?k
us egkdkO; dk :i ns fn;k] ftlesa izkjEHk ls ysdj vUr rd ikBd
fujlrk dk vuqHko u djrk gqvk] vkuUnkuqHkwfr djrk gSA ftldk
izek.k ek?k dh iz'kfLr esa dgh x;h fuEu mfDr gS& ^es?ks ek?ks xra
o;%*A

1- oØks- 4@18&19
2- f'k'kqikyo/] 14@87



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa iz;qDr izeq[k
ioZr ,oa ufn;k¡

&MkW- fojsUæ cgknqj·

izÑfr ekuo dh fpjlafxuh gSA tc ls euq"; us vk¡[ks [kksyh
gSa lw;Z] pUæ] u{k=k] i`Foh] vkdk'k] ioZr] unh] ok;q] ty] o`{k]
i'kq&i{kh vkfn fofHkÂ :iksa esa izÑfr lnSo mldh lerk djrh vk;h
gSA vr% lHkh Hkk"kkvksa osQ lHkh lân; dfo;ksa us izÑfr dk fdlh u
fdlh :i esa o.kZu fd;k gSA dkO; esa izÑfr osQ o.kZu ls ekuo
vUr%dj.k dh Hkkouk lkdkj gks mBrh gSA blh ls izR;sd dfo
mRÑ"V dYiukvksa osQ fy, izÑfr dk fuf'pr :i ls voyEcu
djrs gSaA

egkdfo ek?k us blh iFk dk voyEcu liQyrkiwoZd djrs
gq, ^f'k'kqikyo/* egkdkO; esa Hkkjr osQ izÑfr Lo:i dk foLr`r
o.kZu fd;k gSA dfo us egkdkO; esa izÑfr o.kZu osQ iQyLo:i
vusd ioZr  Ükà[kykvksa dk mYys[k fd;k gSA eq[; :i ls jSord
ioZr  Ük`a[kyk osQ o.kZu esa ek?k us prqFkZ lxZ dh jpuk dh gSA blosQ
vfrfjDr fgeky; ioZr  Ükà[kyk dk o.kZu foLrkj ls feyrk gS] blosQ
vUrxZr oSQyk'k lqes: vkfn dk o.kZu gqvk gSA bu ioZr  Ükà[kykvksa
osQ vfrfjDr eUnjkpy] foUè;] lá] f=kowQV] uhyfxfj] ey;kpy]
xkso/Zu rFkk yksdkyksd vkfn ioZrksa dh Hkh ppkZ dh x;h gSA bu
ioZrksa osQ vfrfjDr egkdfo ek?k us ufn;ksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA

· iwoZ 'kks/PNk=k] laLÑr foHkkx] dyk ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;]
okjk.klh
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ftlesa xaxk] ;equk dk o.kZu fo'ks"k :i ls feyrk gSA ftudk o.kZu
Øe'k% fd;k tk jgk gSA

egkdfo ek?k us fgeky; dks ioZrjkt osQ uke ls lEcksf/r
fd;k gSA fgeky; dk o.kZu djrs gq, ek?k us dgk gS fd fgeky;
ioZr dh Hkwfe ciQhZyh ,oa yrk lewgksa ls ;qDr gS&

n/kueEHkks#gosQlj|qrhtZVk% 'kjPpUæejhfpjksfp"ke~A
foikdfiÄõkLrqfguLFkyh#gks èkjkèkjsUæa ozrrhrrhfjo«1

ek?k us fgeky; osQ fy, rq"kkj ioZr uke Hkh iz;qDr fd;k gSA2

bldh xqiQkvksa dk mYys[k djrs gq, ek?k us dgk gS fd ftl izdkj
vfLFkj n`f"V okyk mYyw ije rstLoh lw;Z dks ns[kus esa vleFkZ gksdj
fgeky; dh xqiQk esa izos'k djrk gqvk fnu O;rhr djrk gS] mlh
izdkj jko.k osQ Hk; ls p×py us=k okys bUæ ls lw;Z osQ leku rstLoh
jko.k dks ns[kus esa vleFkZ gksdj viuh vejkorh iqjh NksM+dj
fgeky; dh xqiQk esa izos'k fd;kA

v'kDuqou~ lks<qe/hjykspu%
lgÏj'esfjo ;L; n'kZue~A

izfo'; gsekfæxqgkx`gkUrja
fuuk; fcH;n~fnolkfu dkSf'kd%«3

oSQyk'kioZr dk o.kZu djrs gq, egkdfo ek?k dgrs gSa fd
f'koth ikoZrh th osQ lkFk oSQyk'k ij fuokl djrs gSaA jko.k  us
[ksy&[ksy esa gh ml oSQyk'k ioZr dks mBk fy;k FkkA4 oSQyk'k ioZr
ij vR;f/d B.M dk mYys[k djrs gq, ek?k us fy[kk gS fd Hkxoku~
'kadj B.M osQ Hk; ls eksVs xtpeZ dks igudj rFkk vks<+dj oSQyk'k
ij 'k;u djrs gSaA

1- f'k'kqikyo/e~] 1@5
2- ogh] 1@15
3- ogh] 1@53
4- ogh] 1@50
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izkys;'khrepys'ojeh'ojks¿fi
lkUæsHkpeZolukoj.kkks¿f/'ksrsA

loZrqZfuo`Zfrdjs fuolÂqiSfr
u }U}nq%[kfeg fdf×pnfd×puks¿fi«1

jkf=k esa pUæek dh fdj.kksa ls fyIr gksdj oSQyk'k ioZr dk
rV] LiQfVd ef.k ls jfpr edku osQ leku lq'kksfHkr gksrk gSA

Iyqrfeo f'kf'kjka'kksja'kqfHk;ZfÂ'kklq
LiQfVde;ejktæktrkfæLFkykHke~A

v#f.kredBksjSosZ'e dk'ehjtkEHk%
Lufirfeo rnsrn~HkkuqfHkHkkZfr Hkkuks%«2

lqes# ioZr dk mYys[k djrs gq, ek?k us o.kZu fd;k gS fd
ftl le; ';keo.kZ JhÑ".k Lo.kZ vklu ij cSBs Fks] ml le; og
vklu tkequ ls lq'kksfHkr lqes# ioZr dh pksVh dh 'kksHkk dks Hkh thr
fy;k Fkk&

l dk×pus ;=k equsjuqK;k uokEcqn';keoiqU;Zfo{krA
ftxk; tEcwtfurfJ;% fJ;a lqes#Ük̀ÄõL; rnk rnklue~«3

nsorkvksa us JhÑ".k dk vkuk tkudj lqes# ioZr osQ mQ¡ps
f'k[kjksa dks ykdj jSord ioZr dks ltk;k ,oa mQ¡pk fd;kA4 lqes#
f'k[kj osQ pkjksa rjiQ u{k=k lewg ?kwers gSaA5 lqes# osQ oiz dh rqyuk
ek?k us jSord ioZr osQ ef.ke; f'k[kjksa ls fd;k gS&

brLrks¿fLeu~ foylfUr esjks% lekuoizs ef.klkuqjkxk%A
fL=k;'p iR;kS lqjlqUnjhfHk% lek uoizsef.k lkuqjkxk%«6

1- f'k'kqikyo/e~] 4@64
2- ogh] 11@53
3- ogh] 1@19
4- ogh] 4@10
5- ogh] 3@37
6- ogh] 4@27
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dfo us eUnjkpy ioZr dk mYys[k leqæ eUFku osQ fy,
eFkuh osQ :i esa vusd LFkyksa ij fd;k gSA egkdfo ek?k us
eUnjkpy dks nsorkvksa dk LFkku crk;k gSA

lo/wdk% lqf[kuks¿fLeÂuojreeUnjkxrkejln`'k%A
uklsokUrs jloÂ uojreeUnjkxrkejln`'k%«1

foUè; ioZr dk mYys[k djrs gq, egkdfo ek?k us o.kZu fd;k
gS fd cM+s&cM+s pV~Vkuksa osQ pkjksa vksj ls mBrs gq, es?k lewgksa ls lw;Z
osQ ekxZ dks jksdus osQ fy, iqu% rRij foUè; ioZr osQ leku vkpj.k
djrs gq, jSord ioZr dks Ñ".k us ns[kk&

xqohZjtÏa n`"kn% leUrknqi;qZi;ZEcqeqpk forkuS%A
foUè;k;ekua fnolL; HkrqZekZx± iquk jks¼qfeoksÂef‰%«2

,d vU; LFky ij o.kZu gS fd ftl izdkj foUè; vkSj lá
ioZr ia[k dVus osQ iwoZ ,d LFky ij fuokl osQ fy, pkgrs gq, ,d
nwljs ls fey x;s] mlh izdkj JhÑ".k rFkk f'k'kqiky dh lsuk;sa ;q¼
LFky esa osxiwoZd ,d nwljs ls fey x;s&

l×tXekrs rkoik;kuis{kkS lsukEHkks/h /hjuknkS j;s.kA
i{kPNsnkRiwoZesd=k ns'ks ok×NUrkS ok foUè;lákS fuysrqe~«3

jSord ioZr dk o.kZu egkdfo ek?k us pkSFks lxZ ls X;kjgosa
lxZ rd fd;k gSA bl ioZr dk n`'; JhÑ".k rFkk muosQ lkjfFk osQ
us=kksa osQ lEeq[k tSlk vk;k] mlh izdkj ek?k us o.kZu fd;k gSA JhÑ".k
us jSord ioZr dks vusdksa ckj ns[kk Fkk] fiQj Hkh os jSord dks
ns[kdj vk'p;Zpfdr gks x;sA ;g lgÏksa f'k[kjksa ls vkdk'k esa rFkk
lgÏksa iknksa (lehiorhZ ioZrksa) ls i`Foh esa O;kIr gS&

1- f'k'kqikyo/e~] 4@51
2- ogh] 4@2
3- ogh] 18@1
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lgÏla[;SxZxua f'kjksfHk% iknSHkqZoa O;kI; fofr"Bekue~A
foykspuLFkkuxrks".kjf'efuZ'kkdja lkèkq fgj.;xHkZe~«1

;g vusd o`{kksa] yrkvksa rFkk fueZy ty ls ;qDr gSA2 ;g
ioZr if{k;ksa osQ fy, vius in~e:ih N=kksa ls Nk;k djrk gSA3 jSord
ioZr ij es?k ty cjlkdj pkrdksa dh I;kl nwj djrs gSaA4 blesa
dkeqdks dks LosPNk ls dkeToj nwj djus osQ fy, vkJ; feyrk gSA5

f'k[kj ij lTtuksa dks jSord futZu cknyksa dh tofudk ls lq[kh
djrk gSA6 ckny lw;Z dks vkPNkfnr djosQ ;qod&;qofr;ksa osQ fy,
fnu dks jkr esa ifj.kr dj nsrs gSaA7 jSord le'khrks".k gS] tgk¡
vfd×pu Hkh Hkkjh Hkjde~ ifj/ku osQ fcuk jg ldrs gSaA8 fodflr
pEid osQ fiaxyo.kZ dude;h nhokyksa ls lqes#rqY; bl ioZr osQ
}kjk Hkkjro"kZ byko`r osQ leku 'kksHkrk gSA lw;ksZn; rFkk pUæek osQ
vLr gksus ij ;g ioZr] nksuksa ik'oks± esa yVdrs gq, nks ?k.Vkvksa okys
gkFkh osQ leku lq'kksfHkr gksrk gSA

mn;fr forrksèoZjf'ejTtkofge&
#pkS fgeèkkfEu ;kfr pkLre~A

ogfr fxfjj;a fcyfEc?k.Vk};&
ifjokfjrokj.ksUæyhyke~«9

;g ioZr bruk vf/d mQ¡pk gS fd blosQ f'k[kjksa ij p<+s gq,

1- f'k'kqikyo/e~] 4@4
2- ogh] 4@7&8
3- ogh] 4@6
4- ogh] 4@24
5- ogh] 4@42
6- ogh] 4@56
7- ogh] 4@62
8- ogh] 4@64
9- ogh] 4@20
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yksx pUæek osQ nwljh vFkkZr~ pUæek osQ fiNys fgLls dks ns[krs gSaA1

;gk¡ bUæuhy] lw;ZdkUr rFkk ejdr vkfn ef.k;k¡ izpqj ek=kk esa ik;h
tkrh gSA2 bl ioZr ij vusd fu>Zj gSaA3 bl ij ,d vksj LiQfVd
ef.k osQ fdukjs dh izHkk ls 'osr tyokyh rFkk nwljh vksj bUæuhyef.k
dh izHkk ls fefJr gksus ls uhys ty okyh ufn;k¡] ;equk osQ ty ls
fefJr xaxk dh 'kksHkk dks /kj.k djrh gSA

,d=k LiQfVdrVka'kqfHkÂuhjk
uhyk'e|qfrfHkZnqjkEHklks¿ij=kA

dkfyUnhtyfurkfJ;% J;Urs
oSnX/hfeg lfjr% lqjkixk;k%«4

;g ioZr fdÂjksa dk fogkj LFky gSA5 ;gk¡ vusd egkS"kf/;k¡
ik;h tkrh gSaA6 lá ioZr dk mYys[k djrs gq, ek?k us o.kZu fd;k
gS fd] ;q¼ ls ugha Hkkxus okys JhÑ".k rFkk f'k'kqiky nksuksa dh lsuk;sa
bl izdkj osx iwoZd ,d nwljs ls fey x;h tSls ia[k dVus ls igys
,d gh LFky ij fuokl djus osQ fy, bfPNr lá rFkk foUè; ,d
nwljs ls fey x;sA7 ek?k us f=kowQV ioZr dk mYys[k JhÑ".k osQ lHkk
e.Mi osQ lUnHkZ esa fd;k gSA o.kZu gS fd lHkke.Mi osQ ftl mQ¡ps
Lo.kZ flagklu ij JhÑ".k] m¼o rFkk cyjke fojkteku Fks] og
flagklu rhu flagksa ls vf/f"Br f=kowQV osQ f'k[kj tSlk izrhr gksrk gSA

vè;klkeklq#ÙkqÄõgseihBkfu ;kU;ehA
rS:gs osQlfjØkUrf=kowQVf'k[kjksiek«8

1- f'k'kqikyo/e~] 4@22
2- ogh] 4@14] 16
3- ogh] 4@23
4- ogh] 4@26
5- ogh] 4@38
6- ogh] 4@34
7 ogh] 18@1
8- ogh] 2@5
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JhÑ".k dh miek v×tufxjh ls nsrs gq, ek?k us o.kZu fd;k
gS fd tc ukjn rFkk JhÑ".k nksuksa ,d lkFk gq,] ml le; yksxksa dks]
'kqHkzo.kZ ukjn dks fgeky; osQ leku rFkk ';keo.kZ JhÑ".k dks
vatufxfj (uhyfxfj) osQ leku ns[kkA

u ;konsrkcqni';nqfRFkrks
tuLrq"kkjk×tuioZrkfooA

LogLrnÙks eqfueklus eqfu&
f'pjUruLrkonfHkU;ohfo'kr~«1

ey;kpy dk o.kZu djrs gq, ek?k us o.kZu fd;k gS fd
e`xu;fu;ksa osQ yykV esa mRiÂ ilhus osQ ty dks lq[kkrs gq,] vusd
osQ'kdyki dks fgykus okyk] uhydeyksa osQ fodkl iwoZd tyk'k;ksa
osQ rjax Js.kh dks /hjs&/hjs fgykrk gqvk] ey;kpy dk iou pyus
yxkA bl o.kZu ls Li"V gksrk gS fd ey;kpy ij 'khry ok;q pyrh
gSA

foyqfyrkydlagfrjke`'kUe`xn`'kka Jeokfj yykVte~A
ruqrjÄõrfra ljlka nyRoqQoy;a oy;Ue#nkookS«2

egkdfo ek?k xkso/Zu ioZr dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd
JhÑ".k us xkso/Zu ioZr dks /kj.k djosQ xk;ksa dh j{kk dh FkhA3 tc
JhÑ".k dh lsukvksa ls jSord ioZr vkØkUr gks jgk Fkk] ml le;
og jSord JhÑ".k ls mykguk ns jgk gS fd gs Hkxou~! xkso/Zu ioZr
ls vki lEiw.kZ yksd esa ioZr osQ mn~/kjd (mQij mBkus okys)
dgykrs gSa] rks fiQj eq>s viuh lsuk ls HkkjkØkUr dj D;ksa bl izdkj
nck jgs gSa fd eSa /l dj ikrky esa pyk tkmQ¡A

/jL;ks¼rkZ¿fl Rofefr uuq loZ=k txfr
izrhrLrfRda ekefrHkje/% izkfiif;"kq%A

1- f'k'kqikyo/e~] 1@15
2- ogh] 6@3
3- ogh] 15@30
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mikyC/soksPpSfxZfjifrfjfr JhifrelkS
cyØkUr% ØksMn~f}jnefFkrksohZ#gjoS%«1

yksdkyksd ioZr dk mYys[k djrs gq, egkdfo ek?k us o.kZu
fd;k gS fd] f'k'kqiky dk nwr JhÑ".k ls dgrk gS fd gs Ñ".k! lw;Z
dk rst Hkh yksdkyksd ioZr dk mYya?ku ugha dj ikrk gS] fdUrq
gekjs jktk f'k'kqiky dk fo'oO;kih rst cM+s&cM+s HkwHk`rksa dk vfrØe.k
dj tkrk gSA

yksdkyksdO;kgra ?keZj'es%
'kkyhua ok /ke ukya izlrqZe~A

yksdL;kxzs i';rks /`"Vek'kq
ØkeR;qPpSHkwZHk`rks rst%«2

ek?k us ioZrksa osQ vfrfjDr ufn;ksa dk Hkh cM+s lqUnj <+ax ls
o.kZu fd;k gSA ftlesa eq[; :i ls xaxk ,oa ;equk gSA ek?k us xaxk
unh dk o.kZu tkÉoh vkSj lqjflU/q ukeksa ls Hkh fd;k gSA xaxk unh
dk o.kZu djrs gq, egkdfo ek?k dgrs gSa fd xaxk unh mQ¡ps mQ¡ps
ioZrksa ls Hkh ugha :dh gqbZ vkSj ;equk vkfn vusd ufn;ksa dks
vkRelkr djrh gqbZ rhu ekxks± ls pyus osQ dkj.k ^f=kekxZxk* dgykrh
gSA

HkwHk`f‰jI;L[kfyrk% [kywÂrS&
jiÉqokuk lfjr% i`FkwjfiA

vUoFkZlaKSo ija f=kekxZxk
;;kola[;S % ifFkfHk'pewjlkS«3

xaxk esa vusd ufn;k¡ feyrh gSaA bl izdkj fujUrj cgrh gqbZ
xaxk leqæ esa fey tkrh gSA

1- f'k'kqikyo/e~] 5@69
2- ogh] 16@83
3- ogh] 12@23
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c`gRlgk;% dk;kZUra {kksnh;kufi xPNfrA
lEHkw;kEHkksf/eH;sfr egku|k uxkixk«

egkRekuks¿uqx`ÊfUr Hktekuku~ fjiwufiA
liRuh% izki;UR;fC/a flU/oks uxkfuEuxk%«1

ek?k us leqæ osQ o.kZu esa xaxk dk mYys[k djrs gq, dgk gS
fd xaxk us leqæ dks iwjk ugha fd;k gS] cfYd ;equk us gh iwjk fd;k
gSA D;ksafd ;fn xaxk us iwjk fd;k gksrk rks leqæ dk ikuh xaxk osQ
izokgksa ls HkLejfgr fd;s x;s 'kadj th osQ d.B osQ leku Ñ".k o.kZ
oSQls gksrk vFkkZr~ dnkfi u gksrkA

O;Dra cyh;ku~ ;fn gsrqjkxek&
niwj;Rlk tyf/a u tkÉohA

xkÄõkS?kfuHkZfLer'kEHkqdU/jk&
lo.kZe.kZ% dFkeU;FkkL; rr~«2

xaxk dk ty izokg ftl izdkj fgeky; ioZr dh xqiQk osQ vxz
Hkkx dh vksj tkrk gS] mlh izdkj JhÑ".k osQ lsuk uxj }kj osQ
lEeq[k rhoz xfr ls tk jgh gSA3 xaxk unh dk ty izokg ;equk unh
osQ ty izokg dh rqyuk esa vf/d mQ¡pk ugha mBrk gSA f'ko th us
xaxk osQ izokg dks f'kj ij /kj.k fd;k gS] Hkxoku~ fo".kq us blh ty
izokg dks iSj ls /kj.k fd;k FkkA

fØ;rs /oy% [kywPpoSQ/ZoySjso flrsrjSj/%A
f'kjlkS/e/Ùk 'kadj% lqjflU/kseZ/qftÙkeÄ~f?kz.kk«4

xaxk dk ty 'khry gksrk gS ;g vR;f/d osx osQ lkFk
mQ¡ps&mQ¡ps ioZrksa dks ikj djrk gqvk uhps dh vksj cgrk gSA

1- f'k'kqikyo/e~] 2@100] 104
2- ogh] 12@69
3- ogh] 13@27
4- ogh] 16@46
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vouhHk`rka Roeigk; x.kefrtM% leqÂre~A
uhfp fu;rfeo ;Ppiyks fujr% LiqQVa Lofl fuEuxklqr%«1

;equk unh dk o.kZu djrs gq, egkdfo ek?k dgrs gSa fd
;equk unh dk ty Ñ".k o.kZ gSA ;equk osQ Ñ".k o.kZ ty dks ihdj
'kqHkzo.kZ es?k Hkh v×ty osQ jaxokys (Ñ".k o.kZ) gks tkrs gaSA

;L;k egkuhyrVhfjo æqrk%
iz;kfUr ihRok fgefi.Mik.Mqjk%A

dkyhjiLrkfHkfjokuqjf×trk%
{k.ksu fHkÂk×tuo.kZrka ?kuk%«2

;equk dk ty 'khry] lcdh izk.kHkwr rFkk ikiksa dks u"V djus
esa leFkZ gSA3 ;equk osQ gh ty ls lkxj iw.kZ gqvk gS] rHkh rks leqæ
dk ty 'kadj th osQ d.B osQ leku (Ñ".k o.kZ) gSA4 Ñ".ko.kZ
okyh cgqr yEch ;g ;equk unh osx ls i`Foh dk vfrØe.k djrh
gSA5 ;equk osQ jkf'k esa cM+s&cM+s Hkaoj gksrs gSaA xaxk osQ ty izokg ls
Li/kZ gksus ls ;equk dk ty izokg mQij mBrk gSA

Økerks¿L; nn`'kqfnZokSdlks nwjew#efyuhyek;re~A
O;ksfEu fnO;lfjnEcqi¼frLi/Z;so ;equkS/eqfRFkre~«6

;equk unh xaxk esa fey tkrh gS vkSj mlosQ lekxe dks ns[kus
osQ fy;s vk;s gq, nsoksa osQ foeku izfrèofur gks x;sA

xr;ksjHksnfefr lSU;;ksLr;ksjFk HkkuqtÉqr;kEHklksfjoA
izfrukfnrkejfoekuekuoSQfuZrjka eqnk ije;so nèous«7

1- f'k'kqikyo/e~] 15@21
2- ogh] 12@68
3- ogh] 12@67
4- ogh] 12@40
5- ogh] 3@17
6- ogh] 14@77
7- ogh] 13@25
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vr% ek?k }kjk izLrqr ioZrksa ,oa ufn;ksa osQ o.kZu ls gesa ;g
Kkr gksrk gS fd dfo osQ ân; esa izkÑfrd LFkyksa osQ izfr vlhe
vuqjkx FkkA budk izkÑfrd o.kZu vuqie gSA buosQ dkO; esa ioZrksa
,oa ufn;ksa vkfn izkÑfrd oLrqvksa dk ân;kd"kZd o.kZu fd;k x;k gSA
bUgha lc dkj.kksa ls ek?k dk ,d Lora=k ,oa oSf'k"VÔ iw.kZ LFkku gSA
bl izdkj ek?k osQ dkO; esa izkÑfrd LFky osQoy lqUnj ,oa lqoqQekj
:i ls gh ugha vfirq ekuo vkRek osQ lkFk la;qDr izk.koku :i esa
n`f"Vxkspj gksrh gSA



egkdfo ek?k dk xq.k=k; foe'kZ
&Jh vf[kys'k oqQekj·

izkDru dky ls v|kof/ i;ZUr Íf"k;ksa] egf"kZ;ksa] dfo;ksa rFkk
egkdfo;ksa us izk;% miek] vFkZxkSjo rFkk inykfyR; dks osQUæ esa
j[kdj vius okd~&oSnXè; dks jpuk dk :i iznku fd;k gSA bl
ykSfdd ,oa ikjykSfdd txr~ dks ftUgksaus ftrus gh lehi ls ns[kk]
Jo.k fd;k rFkk vuqHko fd;k mUgksaus mruk lqjE; fp=k.k viuh
jpukvksa esa izLrqr fd;kA vfXuiqjk.k esa Hkh dgk x;k gS fd bl
vikj dkO; txr~ dk l`f"VdrkZ dfo gSA mls tSlk #prk gS] oSlk gh
viuh #fp osQ vuqlkj dkO; txr~ dk l`tu djrk gS&

vikjs dkO;lalkjs dfojsd% iztkifr%A
;FkkLeS jksprs fo'oa rFkSna ifjorZrs«1

bl iqjk.k opu ls Hkh ;gh Kkr gksrk gS fd iwoZorhZ dfo;ksa dk
izHkko ijorhZ dfo;ksa ij iM+uk fu%lxZr% fl¼ gSA ml ij Hkh tks
#fpdj gks mlosQ fo"k; esa D;k dgukA egkdfo;ksa ij n`f"Vikr~ djsa
rks Hkkl] dkfynkl] v'o?kks"k rFkk Hkkjfo osQ i'pkr~ egkdfo ek?k dk
le; vkrk gSA egf"kZ ir×tfy osQ O;kdj.kegkHkk"; esa inykfyR;
rFkk vFkZxkSjo osQ oSf'k"VÔ dks ns[kk tk ldrk gSA ftlesa ,d Loj osQ
ifjorZu ek=k ls vFkZ esa fdruk ifjorZu gks tkrk gS fd Lo;a viuk
fgr pkgus okys dks gh vfgr gks tkrk gS&

· iwoZ 'kks/PNk=k] laLÑrfoHkkx] dyklÄïk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;]
okjk.klh

1- f'k'kq- Hkwfedk i`- 1 lEiknd 'kf'k'ks[kj prqosZnh
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nq"V% 'kCn% Lojrks o.kZrks ok
feF;kiz;qDrks u reFkZekgA

l okXotzks ;tekua fgufLr
;FksUæ'k=kq% Lojrks¿ijk?kkr~«1

blh izdkj egkdfo us Hkh o.kZu fd;k gS fd ;Kh; eU=kksa esa
tc lansgksRiknd lekl ;fn dgha vkrs Fks rks O;kdj.k'kkL=k osQ fo}ku~
ÍfRot mudk Loj cnydj vius izÑr b"V deZ osQ vuqowQy vFkZ
dk fu.kZ;] foxzg }kjk djrs Fks&

la'k;k; n/rks% l:irka nwjfHkÂiQy;ks% fØ;ka izfrA
'kCn'kklufon% lekl;ksfoZxzga O;ollq% Lojs.k rs«2

xq.kksa ij fopkj djsa rks fdlh Hkh pj ,oa vpj thou&txr~
dh igpku mlosQ xq.kksa ls gh gksrh gSA xq.kksa osQ dkj.k gh dfo;ksa ,oa
egkdfo;ksa dks dfo Jh rFkk uxjksa ,oa iq"iksa dks Hkh izflf¼ izkIr gqbZ
gS&

iq"is"kq pEik uxjh"kq dk×ph
unh"kq xÄõk u`is"kq jke%A

ukjh"kq jEHkk iq#"ks"kq fo".kq%
dkO;s"kq ek?k% dfodkfynkl%«

izR;sd jpukdkj fdlh u fdlh rF; dk iz[;kiu bl n`f"V
ls djrk gS fd mldk dysoj loZtuxzká gksus osQ dkj.k fo'ofoJqr
gksrk gSA ;fn dkfynkl dh ys[kuh us ukukfo/ izfrekuksa dks LFkkfir
djrs gq, miek dks] ukfjosQyiQy ln`'k n`f"Vxr gksus okyh Hkkjfo dh
e/qfje mfDr;k¡ vFkZxkSjo dks rFkk  Ük`Äõkj osQ lkFk lEiw.kZ lkekftd
fcEcksa osQ izdVhdj.k esa Jhg"kZ dk inykfyR; lHkh osQ fpÙk dks
>aÑr dj nsrk gS rks bu lHkh dfo;ksa esa vU;re ,sls dfo ftuesa bu
rhuksa xq.kksa dk lfÂos'k iw.kZ:is.k ifjyf{kr gksrk gS] egkdfo ek?k

1- O;kdj.kegkHkk";] izFke iLi'kkfÉd
2- f'k'kq- 14-24
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viuh Ñfr f'k'kqikyo/ }kjk lEiw.kZ txr~ dks vkyksfdr djrs gSaA
bl izdkj bu egkdfo;ksa osQ fo"k; esa dgh xbZ ;s mfDr;k¡ lk{kkr~
muosQ xq.kksa dk izkdVÔ djrh gSa&

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
uS"k/s inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«

miek

egkdfo dkfynkl ln`'k egkdfo ek?k us Hkh miek iz;ksx esa
oqQ'kyrk fn[kkbZ gSA budh ;s miek,¡ fpÙk eas uohu Hkkoksa dk lapkj
djus okyh ,oa rF;ksa dk [;kiu djrh gqbZ n`f"Vxr gksrh gSaA tgk¡
egkdfo dkfynkl  Ük`Äõkfjd dfo gksus osQ dkj.k mUgksaus ljl ,oa
dksey miekvksa dks vf/d egÙo fn;k gS ogha egkdfo ek?k us
Ük`Äõkj osQ lkFk gh lkFk fofo/ vo;oksa dk mn~?kkVu cM+s gh lqxerk
ls fd;k gSA ;Fkk& 'kkL=kh; miek ftl izdkj iLi'k (iLi'kkfÉd
O;kdj.kegkHkk";) osQ fouk O;kdj.k fo|k lq'kksfHkr ugha gksrh] mlh
izdkj Li'k (xqIrpj) osQ fouk jktuhfr Hkh lq'kksfHkr ugha gksrh&

vuqRlw=kinU;klk ln~o`fÙk% lfÂcU/ukA
'kCnfo|so uks Hkkfr jktuhfrjiLi'kk«1

;gk¡ O;kdj.k fo|k ls jktuhfr dh miek nh x;h gSA

egkdfo dkfynkl dh miek ;Fkk& bUnqerh Lo;aoj esa mifLFkr
Hkwikyksa dks NksM+dj tc bUnqerh vkxs c<+ tkrh gS] rc os jktekxZ esa
nhif'k[kk osQ }kjk NksM+s x, egyksa osQ leku izrhr gksrs gSa&

lapkfj.kh nhif'k[kso jk=kkS
;a ;a O;rh;k; ifraojk lkA

ujsUæ&ekxkZV~V bo izisns
foo.kZHkkoa l l Hkwfeiky%«2

1- f'k'kq- 2-112
2- j?kq- 6-67
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;gk¡ jktkvksa dh fo".krk rFkk mnklh dk o.kZu fd;k x;k gSA

'kkL=kh; miekuksa dks jktuhfr ls tksM+rs gq, ckS¼er osQ i×pLdUèkksa
ls jktuhfr osQ i×pkÄõksa dh miek nh xbZ gSA ftl izdkj ckS¼ksa osQ er
esa i×pLdU/ osQ vfrfjDr dksbZ vkRek ugha gS] mlh izdkj jktkvksa
osQ ik¡p vaxksa osQ vfrfjDr vkSj dksbZ eU=k ugha gS&

loZdk;Z'kjhjs"kq eqDRok¿ÄõLdU/i×pde~A
lkSxrkukfeokRek¿U;ks ukfLr eU=kks eghHk`rke~«1

rkRi;Z ;g gS fd ckS¼ksa osQ ;gk¡ osQoy i×pLdU/& :iLdaèk]
osnukLda/] foKkuLda/] laKkLda/ rFkk laLdkjLda/ gh ekus x;s gSaA
buosQ vfrfjDr vkRek uke dh dksbZ oLrq Lohdkj ugha djrs] D;ksafd
;g ukfLrd n'kZu gS] mlh izdkj jktkvksa osQ ;gk¡ i×pkÄõeU=k&

lgk;k% lk/uksik;k foHkkxks ns'kdky;ks%A
foiÙks'p izrhdkj% flf¼% i×pkÄõfe";rs«2

blosQ vfrfjDr dksbZ vU; ea=k ugha gSA

egkdfo ek?k 'kCn vkSj vFkZ dh miek nSo vkSj HkkX; ls nsrs
gq, dgrs gSa fd ftl izdkj fo}ku~ iq#"k osQoy nSo vkSj HkkX; dk
voyEcu u dj le;kuqowQy nksuksa dk xzg.k djrs gSa] mlh izdkj
dfo Hkh vius Hkkoksa dks O;Dr djus osQ fy, 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dks
xzg.k djrk gS] fdlh ,d dk ugha&

ukyEcrs nSf"Vdrka u fu"khnfr ikS#"ksA
'kCnkFkkSZ lRdfofjo };a fo}kuis{krs«3

egkdfo us  Ük`Äõkjkfn jlksa osQ foHkkokfn Hkkoksa rFkk LFkk;h Hkkoksa
ls jktk fd rqyuk dh gS fd ftl izdkj lapkjh Hkko jl dh inoh
dks izkIr djus okys LFkk;h Hkko osQ lgk;d gks tkrs gSaA vFkkZr~ lapkjh

1- f'k'kq- 2-26
2- dkeUnd er- 11-56
3- f'k'kq- 2-88
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Hkko ls iq"V gksdj LFkk;h Hkko gh vkLok| osQ ;ksX; gksdj jl :i
esa ifj.kr gks tkrs gSa] mlh izdkj LFkk;h vFkkZr~ 'kkfUr ls volj dh
izfr{kk djus okys foftxh"kq jktk osQ Hkh vU; jktkx.k lgk;d gks tkrs
gSa&

LFkkf;uks¿FksZ izorZUrs Hkkok% l×pkfj.kks ;FkkA
jlL;SdL; Hkw;kalLrFkk usrqeZghHkqt%«1

;gk¡ jl fo"k;d miek nh xbZ gSA

egkdfo dh laxhr'kkL=kfo"k;d miek,¡ Hkh vfr fo}Ùkkiw.kZ
,oa euksoSKkfud gksrs gq, Hkh vR;Ur ljy ,oa lqUnj gSaA mUgksaus o.kZu
fd;k gS fd ftl izdkj fu"kknkfn lkr Lojksa ls lefUor laxhr'kkL=k
osQ xk;u osQ izdkj vla[; gSa] mlh izdkj osQoy 50 vdkjkfn
o.kZekr`dkvksa ls jfpr 'kCn iz;ksx osQ izdkj Hkh vuUr gSa&

o.kSZ% dfri;Sjso xzfFkrL; LojSfjoA
vuUrk okÄ~e;L;kgks xs;L;so fofp=krk«2

rkRi;Z ;g gS fd ftl izdkj osQoy "kM~t] Í"kHk rFkk
xkUèkkjkfn lkr Lojksa ls vusd izdkj osQ xk;u dk l`tu gks tkrk gS]
mlh izdkj vdkjkfn Loj rFkk ddkjkfn O;atuksa osQ iz;ksx ek=k ls
vusd izdkj osQ 'kCnksa dk vkfoHkkZo gks tkrk gS] ftldk izfriQy
dkO;] egkdkO; rFkk ukVdkfn osQ :i esa n`f"Vxkspj gksrk gSA

egkdfo us izkr%dky mfnr gks jgs lw;Z dks ?kM+k] leqæ dks
oqQ¡vk] fdj.kksa dks jLlh rFkk fn'kkvksa dks ukfj;ksa osQ leku of.kZr fd;k
gS fd ;g lw;Z leqæty ls fn'kk:ih ukfj;ksa osQ }kjk] fdj.k:ih
jfLl;ksa ls mlh izdkj [khapk tk jgk gS] ftl izdkj fL=k;k¡ ?kM+s dks
oqQ¡, ls jfLl;ksa osQ lgkjs [khaprh gSa&

1- f'k'kq- 2-81
2- ogh] 2-72
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forri`Fkqoj=kkrqY;:iSeZ;w[kS%
dy'k bo xjh;ku~ fnfXHkjkÑ";ek.k%A

ÑrpyfogÄõykidksykgykfHk&
tZyfuf/tyeè;kns"k mÙkk;Zrs¿oZQ%«1

blh izdkj egkdfo us vusd miek,¡ fofHkÂ {ks=kksa esa nh gSaA
;Fkk& Hkxoku~ JhÑ".k osQ o{kLFky ij lq'kksfHkr ewDryrk dh miek
vkdk'kxaxk ls dh xbZ gS&

mHkkS ;fn O;ksfEu i`FkDizokgkokdk'kxÄõki;l% irsrke~A
rsuksieh;sr rekyuhyekeqDreqDrkyreL; o{k%«2

egkdfo us xksewf=kdkfn O;wgksa ls f'k'kqiky osQ lsuk dh miek nh
gS fd ftl izdkj loZrksHkæ pØ rFkk xksewf=kdkfn cU/ksa ls ;qDr
egkdkO; nq:g gks tkrk gS] mlh izdkj loZrksHkæ pØ rFkk xksewf=kdkfn
O;wgksa ls ;qDr f'k'kqiky dh lsuk nqxZe gks xbZ&

fo"kea loZrksHkæpØxksewf=kdkfnfHk%A
'yksoSQfjo egkdkO;a O;wgSLrnHkon~cye~«3

dkO;cU/ksa vFkkZr~ ftlesa 'yksdksa osQ :i esa vR;Ur nq"dj gksrs
gq, Hkh lEiw.kZ o.kZ ,oa ek=kk,¡ fijks;s x, gSa] muls f'k'kqiky dh lsuk
dh miek nsuk egkdfo osQ mRÑ"V vkSiE; dks iznf'kZr djrk gSA
nsof"kZ ukjn dh rqyuk fgeky; ls dh gS fd&

n/kueEHkks#gosQlj|qrhtZVk% 'kjPpUæejhfpjksfp"ke~A
foikdfiÄõkLrqfguLFkyh#gks /jk/jsUæa ozrrhrrhfjo«4

vFkZxkSjo

ftl vFkZxkSjo osQ [;kiu esa egkdfo Hkkjfo us dhfrZirkdk

1- f'k'kq- 11-44
2- ogh] 3-8
3- ogh] 19-41
4- ogh] 1-5
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LFkkfir dh gS] mUgha egkdfo osQ ekxks± dk vuqlj.k dj egkdfo ek?k
us Hkh vFkZxkSjo esa viuh mRÑ"Vrk iznf'kZr dh gSA os T;ksfr"k'kkL=k&
fo"k;d vFkZxkEHkh;Z dks HkkX; ls tksM+dj dgrs gSa fd pUæek dk
izfrowQy gksuk mlh izdkj vfu"Vdkjd gS] ftl izdkj HkkX; osQ
izfrowQy gksus ij vusd izdkj osQ lk/u lqyHk jgus ij Hkh fdlh
dk;Z esa ugha vkrs vfirq O;FkZ gks tkrs gSaA lkFk gh ftldk voyEcu
djosQ lw;Z mfnr gksrk gS os lgÏ fdj.ksa Hkh lw;kZLr osQ le; mls
Mwcus ls ugha jksd ikrh gSaA vFkkZr~ mudk lkFk ugha ns ikrh gSa&

izfrowQyrkeqixrs fg fo/kS foiQyRoesfr cgqlk/urkA
voyEcuk; fnuHkrqZjHkwÂ ifr";r% djlgÏefi«1

T;ksfr"k'kkL=k esa Hkh dgk x;k gS fd pUæek dk izfrowQy gksuk
vfu"Vdkjd gS&

lEeq[ks fg vFkZykHkk; nf{k.ks lq[klEin%A
i`"Brks ej.ka pSo okes pUæ /uPN;%«

egkdfo us lw;Z dks uk;d vkSj mldh jf'e;ksa dks ukf;dk osQ
:i esa fpf=kr fd;k gS fd ftl izdkj lw;Z dh lgÏ jf'e;k¡ lw;Z:i
rhoz vfXu esa blfy, izfo"V gksrh gSa fd vxys tUe esa vFkkZr~ izkr%&
dky esa iqu% lw;Z:i ifr dks izkIr d:¡] mlh izdkj ifrozrk fL=k;k¡
vius ifr osQ e`R;q osQ i'pkr~ muosQ ifFkZo 'kjhj osQ lkFk Lo;a dks
bl mís'; ls lrh dj nsrh gSa fd ;fn esjk iqutZUe gks rks bUgsa gh
vius ifr:i esa izkIr d:¡&

#fpj/kfEu HkrZfj Hk`'ka foeyk%
ijyksdeH;qixrs fofo'kq%A

Toyua fRo"k% dFkfeosrjFkk
lqyHkksU;tUefu l ,o ifr%«2

1- f'k'kq- 9-6
2- ogh] 9-13
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"kksM'k laLdkjksa esa ifjxf.kr fookg laLdkj osQ volj ij vfXu
dks lk{kh ekudj oj&o/w ftu lkr opuksa dks ijLij fuoZgu dk
ladYi ysrs gSa] og muosQ nkEiR; izse ,oa loZLo leiZ.k dk vkèkkj
gksrk gSA lEHkor% ;gh dkj.k gS fd ifrozrk fL=k;k¡ izk.kfiz; ifr osQ
fouk thou dh vFkZghurk Lohdkj dj ifr osQ lkFk gh mlh vfXu
esa Lo;a dks Hkh lefiZr dj nsrh gSaA blh rF; dh iqf"V Jqfropu
Hkh djrh gS fd&

vfXua ok okfnR;% lk;a izfo'kfrA

ifrozrk L=kh osQ fo"k; esa dgk x;k gS fd&

e`rs ;k e`;s iR;kSlk L=kh Ks;kifrozrkA1

egkdfo 'kkL=kcy vkSj 'kkL=ksrjcy osQ fo"k; esa o.kZu djrs
gSa fd uhfr'kkL=k osQ vuqlkj tc 'k=kq foifÙk esa jgs] ml le; ml
ij vkØe.k djuk rFkk mPNà[ky vFkkZr~ uhfr osQ fo#¼ cyiwoZd
'k=kq ij p<+k;h djuk nksuksa vyx&vyx cy gSaA nksuksa ,d :i mlh
izdkj ugha gSa] ftl izdkj izdk'k vkSj vU/dkjµ

vU;nqPN`Ä~[kya lÙoeU;PNkL=kfu;fU=kre~A
lkekukf/dj.;a fg rstfLrfej;ks% oqQr%«2

rkRi;Z ;g gS fd mfpr vkSj vuqfpr volj dk lE;d~
fuèkkZj.k djosQ gh cy iz;ksx djuk pkfg, vU;Fkk og cy O;FkZ gks
tkrk gS] mldk dksbZ eksy ugha gksrkA tSls izdk'k vkSj vU/dkj ,d
lkFk ugha jgrs] ,d osQ vkus ij nwljs dk fouk'k 'kh?kz gh gks tkrk
gSA

dkSfVY; us Hkh o.kZu fd;k gS fd&

O;luh ;krO;% vuikJ;ks nqcZykJ;ks oksPNsnuh;%A

1- f'k'kq- lxZ 9 i`- 471
2- f'k'kq- 2-62
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vFkkZr~ tks O;luh] vkJ;ghu vkSj nqcZy 'k=kq jktk gks ml ij
vkØe.k dj nsuk pkfg,A

jktk fdl izdkj vius lkezkT; dks lqn`<+ cuk;s vkSj izHkko]
mRlkg ,oa ea=k'kfDr dks izkIr djs rFkk lkFk gh lkezkT; osQ lHkh
izk.kh] Lokeh rFkk vekR;kfn LoLFk jgsa blosQ fy, laf/ rFkk foxzgkfn
"kM~xq.k:ih jlk;u dk lsou djuk pkfg,A D;ksafd blosQ lsou ls u
osQoy lkezkT; osQ leLr izk.kh vfirq vax Hkh mlh izdkj lqn`<+ gks
tkrs gSa] ftl izdkj Lo.kZflUnwjkfn jlk;u dk lsou djus ls cy
pkgus okys osQ gLriknkfn vax cyoku gks tkrs gSa vkSj 'k=kq dk neu
djus esa leFkZ gks tkrs gSaµ

"kkM~xq.;eqi;q×thr 'kDR;is{kh jlk;ue~A
HkoUR;L;SoeÄõkfu LFkkLuwfu cyofUr p«1

egkdfo ek?k osQ izÑfr fp=k.k esa Hkh vFkZxkEHkh;Z ifjyf{kr
gksrk gSA os dgrs gSa fd u osQoy psru izk.kh gh d#.kØUnu djrs
gSa] vfirq tM+ inkFkZ Hkh ân;kæZ gksrs gSaA bl rF; dh iqf"V dfo osQ
bu 'kCnksa ls gksrh gS fd ftl izdkj ,d firk 'kS'kodky ls gh
ikyu&iks"k.k dj fookgksijkUr viuh iq=kh osQ ifr x`g tkrs ns[kdj
iq=kh fo;ksx ls O;fFkr gksdj d#.kØUnu djrk gS] mlh izdkj ;g
jSord ioZr Hkh Lo;a ls mRiÂ ,oa vius xksn esa iyh&c<+h gqbZ ufn;ksa
dks vius ifr leqæ osQ ikl lÄõe osQ fy, tkrh gqbZ ns[kdj ekuks
if{k;ksa osQ owQtu osQ O;kt ls d#.kØUnu dj jgk gS&

vi'kÄïeÄïifjorZuksfprk'pfyrk% iqj% ifreqiSrqekRetk%A
vuqjksfnrho d#.ksu if=k.kka fo#rsu oRlyr;S"k fuEuxk%«2

;gk¡ lân;laos| peRdkjiw.kZ rFkk euksje vFkZxkEHkh;Z dk
fun'kZu gksrk gSA

1- f'k'kq- 2-93
2- ogh] 4-47
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fpÙk dks O;fFkr dj nsus okyh firk dh O;Fkk dks dkfynkl osQ
'kCnksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gS&

;kL;R;| 'koqQUrysfr ân;a laLi`"VeqRd.B;k
d.B% LrfEHkrok"io`fÙkdyq"kf'pUrktMa n'kZue~A

oSDyO;a ee rkonhn`'kfena Lusgknj.;kSdl%
ihMÔUrs x`fg.k% dFka uq ru;kfo'ys"knq%[kSuZoS%«1

vkSj Hkh

ls;a ;kfr 'koqQUryk ifrx`ga loSZjuqKk;rke~«2

blh izdkj lEiw.kZ egkdkO; esa ljl] e/qj rFkk xkEHkh;Ziw.kZ
vFkZxkSjo n`f"Vxkspj gksrk gSA

inykfyR;

inykfyR; osQ fo"k; esa loZizFke nks egkdfo;ksa dk uke
ekuliVy ij vafdr gksrk gS& egkdfo n.Mh ,oa egkdfo Jhg"kZA
bu nksuksa gh dfo;ksa dk inykfyR; egkdfo ek?k osQ f'k'kqikyo/ esa
n`f"Vxr gksrk gSA egkdkO; esa of.kZr mudh eueksgd yfyr inkoyh
lân;ksa osQ ân; dks gBkr~ vkdf"kZr dj ysrh gSA f=kfoØeHkV~V us Hkh
dgk gS&

fda dosLrsu dkO;su fda dk.Msu /uq"er%A
ijL; ân;s yXua u ?kw.kZ;fr ;fPNj%«3

vFkkZr~ ml dkO; vkSj ck.k ls D;k ykHk tks nwljs osQ ân; dks
os/u u djs! dkO; esa inykfyR;] vFkZxkSjo rFkk miek dk gh rks
vf/dka'kr% o.kZu gksrk gS tks lân;ksa dks izlÂfpÙk dj nsrk gSA

1- vfHk- 4-6
2- ogh] 4-9
3- uypEiw 1-5
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egkdfo us inykfyR; dks n`f"V esa j[kdj ,slh in'kSÕ;k dk
l`tu fd;k gS tks gekjs ekul iVy ij lgt gh vafdr gks tkrk gSA
os olUr Írq osQ o.kZu izlax esa ek/oh yrk dk o.kZu djrs gq, dgrs
gSa fd og yrk tc olUr Írq esa vius fodkl dh iw.kZrk dks izkIr
djrh gS rks mlosQ lqxfU/r edjUn dk iku djosQ mUekfnr Hkzejh
mUeÙk Lojksa esa e/qj xqatkj djus yxrh gS] vFkkZr~ izlÂfpÙk gks
prqfnZd~ e/qj xqatkj djrh gqbZ Hkze.k djus yxrh gS&

e/qj;k e/qcksf/rek/oh e/qle`f¼lesf/res/;kA
e/qdjkÄõu;k eqgq#UenèofuHk`rk fuHk`rk{kjeqTtxs«1

bl i| esa egkdfo us e vkSj / dk fdruk lqUnj la;kstu
fd;k gS] ftlosQ iBu rFkk Jo.k ek=k ls gh eu iziqQfYyr gks tkrk
gSA

egkdfo Jhg"kZ us inykfyR; osQ ekè;e ls fojgkoLFkk dk
o.kZu fd;k gS fd gseUr Írq esa fnu rFkk xzh"e Írq esa jkf=k osQ NksVh
gksus ij Hkh fojghtuksa dks cgqr gh nh?kZdk; izrhr gksrh gS&

vgks vgksfHkeZfgek fgekxes¿I;frizisns izfr rka LejkfnZrke~A
rirqZiwÙkkZofi esnlka Hkjk foHkkojhfHkfoZHkjkacHkwfojs«2

'ys"klezkV dfo fcgkjh osQ dkO; esa Hkh inykfyR; dk liQy
fp=kkadu gqvk gS&

Nfd jlky&lkSjHk&lus] e/qj ek/oh&xU/A
BkSj&BkSj >wer >¡ir] HkkSaj&HkkSaj e/q&vU/«3

egkdfo us lal`f"V osQ ekè;e ls inykfyR; dk o.kZu fd;k
gS fd uo;kSouk dh eq[kdkfUr ls fu%l`r gks jgs lkSjHk osQ yksHk ls
Hkzej lewg mlosQ eq[k osQ ikl eMjkus yxs] ftlosQ Hk; ls Hkkxus ij

1- f'k'kq- 6-20
2- uS"k/h;pfjr] 1-41
3- fcgkjh lrlbZ] 495



egkdfo ek?k dk xq.k=k; foe'kZ 361

mlosQ es[kyk ls e/qj èofu gksus yxhµ

onulkSjHkyksHkifjHkzen~HkzejlEHkzelEHk`r'kksHk;kA
pfyr;k fonèks dyes[kykdydyks¿ydyksyǹ'kk¿U;;k«1

blesa dfo us l]j]Hk]d rFkk y o.kks± osQ ekè;e ls lqUnj
in'kSÕ;k dk l`tu fd;k gSA

blh izdkj inykfyR; osQ fo"k; esa ^ino`fÙk ;ed* dk
mnkgj.k&

uoiyk'kiyk'koua iqj% LiqQVijkxijkxriÄïte~A
e`nqyrkUryrk¿Ureyksd;r~ l lqjfHka lqjfHka lqeuksHkjS%«2

blesa i] y] 'k] j] r] l rFkk Hk o.kks± dk e×tqy leUo;
gqvk gSA

o`R;uqizkl osQ ekè;e ls ;Kijd inykfyR; dk mnkgj.k&

izfr'kj.ke'kh.kZT;ksfrjXU;kfgrkuka
fof/fofgrfofjC/S% lkfe/suhj/hR;A

Ñrxq#nqfjrkS?kèoaleèo;qZo;SZ&
gqZre;eqiyh<s lk/q lkÂkÕ;efXu%«3

egkdfo osQ v/ksfyf[kr ^uknkRed* rFkk vUr%ryLif'kZuh
inykfyR; ij izlÂ gksdj egkjktk Hkkst us izpqj&izHkwr /u iznku
fd;kA ftldk lkj ;g Fkk fd gk;! nqnSZo dh ps"Vkvksa dk ifj.kke
fofp=k gksrk gS&

oqQeqnoueifJ JhenEHkkst[k.Ma
R;tfr eqneqywd% izhfreka'pØokd%A

1- f'k'kq- 6-14
2- ogh] 6-2
3- ogh] 11-41
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mn;efgejf'e;kZfr 'khrka'kqjLra
grfof/yflrkuka gh fofp=kks foikd%«1

blh izdkj nqnhZurk osQ fo"k; esa rqylhnkl us o.kZu fd;k gS
fd&

[ksrh u fdlku dks] fHk[kkjh dks u Hkh[k] cyh]
cfud dks cfut] u pkdj dks pkdjhA

thfodk fcghu yksx lh|eku lksp cl]
dgSa ,d ,du lksa ^dgk¡ tkbZ] dk djh«2

egkdfo dkfynkl us bl nqnSZoxfr dks f'k{kkizn n`f"V ls o.kZu
fd;k gS fd&

;kR;sdrks¿Lrf'k[kja ifrjks"k/huk&
ekfo"Ñrks¿#.kiqj%lj% ,drks¿oZQ%A

rstks};L; ;qxin~O;luksn;kH;ka
yksdks fu;E;r bokRen'kkUrjs"kq«3

mi;qZDr o.kZuksa osQ voyksdu ls ;g Lor% gh Kkr gks tkrk gS
fd egkdfo ek?k osQ f'k'kqikyo/ egkdkO; esa u osQoy miek dk
gh izk/kU; gS] vfirq vFkZxkSjo rFkk inykfyR; Hkh dkO; dks
mRÑ"Vrk iznku djrs gSaA os fofo/ {ks=kksa esa miekvksa dk l`tu cM+s
gh lqxerk ls djrs gSaA ;Fkk& 'kkL=kfo"k;d miek,¡ O;kdj.k ls
jktuhfr dh miek] ftlesa iLi'k& O;kdj.kegkHkk"; rFkk Li'k&
xqIrpj] ckS¼ n'kZu osQ i×pLdU/ ls jktuhfr osQ i×pkÄõ dh miek]
nSo ,oa HkkX; ls 'kCn ,oa vFkZ dh miek] jlfo"k;d miek]
laxhr'kkL=kfo"k;d miek] eqDryrk ls vkdk'kxaxk dh miek ,oa
xksewf=kdkfn O;wgksa ls f'k'kqiky osQ lsuk dh miek vkfn rFkk pUæek dh

1- f'k'kq- 11-64
2- dforkoyh mÙkjdk.M] 97
3- vfHk- 4-2
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izfrowQyrk ,oa HkkX; osQ izfrowQy gksus ij loZlk/u gksus dh O;FkZrk
dk o.kZu] lgÏ fdj.kksa dk lw;Z dks Mwcus ls u jksd ikuk] lw;Z:i
vfXu esa lgÏ jf'e;ksa dk izfo"V gksuk] ifrozrk L=kh dk vius ifr
osQ lkFk lrh gksuk] 'kkL=kcy vkSj 'kkL=ksrj cy dk o.kZu izdk'k ,oa
vU/dkj osQ leku djuk] "kM~xq.k jlk;u dk o.kZu] firk osQ leku
vpsru jSord ioZr dk d#.kØUnu djuk vkfn mRÑ"V vFkZxkSjo
osQ ifjpk;d gSaA inykfyR; esa olUrÍrq dk o.kZu] ;kfKd o.kZu
rFkk uknkRed o.kZu vkfn dh in'kSÕ;k mRÑ"V inykfyR; dks n'kkZrs
gSaA ftlosQ i<+us ls eu rFkk vUr%ry Lor% gh izlÂfpÙk rFkk
iziqQfYyr gks tkrk gSA

mi;qZDr o.kZu egkdfo ek?k osQ fo"k; esa dgh xbZ mfDr ek?ks
lfUr =k;ks xq.kk% dh izkekf.kdrk dks v{kj'k% iq"V djrs gSaA egkdfo
ek?k dh iz'kalk esa 'kf'k'ks[kj prqosZnh us dgk gS fd&

Hkkjoh jktuhfrK% dkfynklks jls'oj%A
HkfV~VO;kZdj.kJs"B% ek?ks p frÏks fo/k%«1

1- f'k'kq- Hkwfedk] i`- 44] lEiknd& 'kf'k'ks[kj prqosZnh



ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%
&MkW- jkosQ'k oqQekj ;kno·

vius ,dek=k xzUFk ^f'k'kqikyo/* egkdkO; ls gh laLÑr
lkfgR; esa viuk 'kh"kZLFk LFkku cukus okys egkdfo ek?k laLÑr
lkfgR; dks vejRo iznku djus okys egkdfo;ksa dh T;ksfreZ;h
ijEijk esa ,d fof'k"V LFkku j[krs gSaA fo'kky laLÑr lkfgR; esa
vla[; dfo;ksa ,oa dkO;&jRuksa osQ gksus ij Hkh ftu xzUFkksa dh x.kuk
loksZifj dh tkrh gS os osQoy N% gh gSaA muesa ls rhu (oqQekjlEHkoe~]
j?kqoa'ke~ vkSj es?knwre~) dh x.kuk y?kq=k;h rFkk rhu (fdjkrktqZuh;e~]
f'k'kqikyo/e~ vkSj uS"k/h;pfjre~) c`gR=k;h osQ uke ls fo[;kr gSaA
bl c`gR=k;h esa ek?k }kjk iz.khr ^f'k'kqikyo/e~* egkdkO; dh x.kuk
dh tkrh gSA

egkdfo Hkkjfo dh vyÄïkj iz/ku 'kSyh osQ vuU; mikld
,oa muosQ vuqdrkZ egkdfo ek?k dk fo'kky ikf.MR; ,oa vxk/ Kku
muosQ bl egkdkO; esa loZ=k n`f"Vxkspj gksrk gSA ek?k dh dkO;
ljLorh jl fu"iUnu esa iw.kZ :i ls liQy gqbZ gS tks dfo dk lcls
cM+k mís'; gksrk gSA ek?k dh dYiuk pkrqjh izfrik| fof/ ,oa Hkko
lEifÙk mUgsa dkO; l`f"V dh ijkdk"Bk ij igq¡pk nsrh gS vkSj blh
dkj.k&

ek?ksu fof?urksRlkgk uksRlgUrs inØesA
LejUrks Hkkjosjso do;% di;ks ;Fkk«

vFkkZr~ ftl izdkj ek?k eghus osQ fBBqjrs gq, tkM+s esa okujx.k

· iwoZ 'kks/PNk=k] y[kumQ fo'ofo|ky;] y[kumQ
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pqipki jgdj mNy&owQn ugha djrs Hkys gh os lw;Z dh fdj.kksa dk
fdruk gh Lej.k D;ksa u djsa] mlh izdkj ek?k dh jpuk dk Lej.k
djosQ cM+s&cM+s dfo;ksa dk mRlkg in&;kstuk esa B.Mk iM+ tkrk gS]
pkgs os Hkkjfo osQ inksa dk fdruk gh Lej.k D;ksa u djsaA

Hkys gh bl iz'kfLr esa ek?k osQ izfr i{kikr dh oqQN xU/
lekykspdksa dks vo'; gh feys] fdUrq ;g rks lHkh dks Lohdkj djuk
gh iM+rk gS fd dkO;&xq.kksa dh tSlh viwoZ NVk bl vuqie Ñfr esa
LFkku&LFkku ij ifjyf{kr gksrh gS oSlh vU;=k nqyZHk gSA D;k vyÄïkj
dh NVk] D;k vFkZ vkSj Hkko dh xEHkhjrk] D;k vU; ykSfdd fo"k;ksa
dk vkxk/ Kku&xkSjo] D;k inksa dh euksgkfjrk] D;k o.;Zfo"k; rFkk
Hkk"kk ij mudk vlhe vf/dkj] lHkh n`f"V;ksa ls ek?k dks loZJs"B
dfo fl¼ djus okys vkykspdksa us mudh cgqeq[kh iz'kfLr;k¡ xk;h gSaA
egkdfo ek?k us dksbZ Hkh o.kZu dksbZ Hkh izlÄõ lk/kj.k :i ls izLrqr
ugha fd;kA ;gh dkj.k gS fd lEiw.kZ egkdkO; vkfn ls ysdj vUr
rd izHkkoksRiknd cu x;k gSA vkSj blh dkj.k&

ek?ksuso p ek?ksu dEi% dL; u tk;rsA

ftu o.kZuksa dks vU; dfo;ksa us egRoiw.kZ u le>rs gq, NksM+
fn;k Fkk mudks Hkh ek?k us viuh izfrHkk ls i;kZIr lÑr fd;k gSA
fdUrq mYys[kuh; gS fd mudh o.kZu pkrqjh Hkko lkS"Brk ,oa fopkjksa
dh xEHkhjrk loZ=k fo|eku gSA

HkfV~V dh Hkk¡fr O;kdj.k osQ lw=kksa dk mnkgj.k cukus osQ fy,
os dkO; jpuk djus ugha cSBs Fks vkSj u gh Jhg"kZ dh Hkk¡fr tfVy
'kCnksa dks <w¡<+&<¡w<+dj inksa esa iPphdkjh djus dk mUgsa O;lu FkkA
fiQj Hkh ;g dgk tkrk gS fd dfork osQ {ks=k esa ek?k us ftrus uwru
'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS mrus fdlh vU; dfo ls vosQys ugha cu
iM+kA blhfy, dgk x;k gS&

uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rsA
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vFkkZr~ f'k'kqikyo/ egkdkO; dk uoe lxZ lekIr gksus rd
,slk dksbZ u;k 'kCn ugha jg tkrk ftldk iz;ksx dkO; osQ {ks=k esa
vU;=k dgha gqvk gksA ek?k osQ xzUFk dk vuq'khyu djus ij ;g Li"V
gks tkrk gS fd ;gh lR; gSA egkdfo ek?k ,d izdk.M egkoS;kdj.k
FksA 'kCnksa dh O;qRifÙk ,oa fu:fDr dh vikj {kerk muesa FkhA vius
vlk/kj.k O;kdj.k oSnq"; osQ lgkjs ek?k us uwru 'kCnksa dks x<+k gS
vkSj muosQ dks'k oSHko osQ lgkjs u;s vFkZ fn;s gSaA tc tSlk iz;ksx
mUgsa #fpdj yxrk Fkk] oSlk gh vuk;kl os dj ysrs FksA ijks{kHkwr esa
iz;qDr yksV~ ydkj dk peRdkj n'kZuh; gS&

iqjheoLdUn yquhfg uUnua
eq"kk.k jRukfu gjk¿ejkÄõuk%A

fox`á pozsQ ueqfpf}"kk cyh
; bRFkeLokLF;egfnZoa fno%«1

bldk lw{e vè;;u djus ij ,d egRoiw.kZ dkj.k ;g Kkr
gksrk gS fd je.kh;rk dk ekun.M egkdfo ek?k us fuR; uwrurk dks
ekuk gSA uohurk je.kh;rk ls izxk<+ lEc¼ gksrh gSA bl ekU;rk dk
dfo us f'k'kqikyc/e~ osQ prqFkZ lxZ esa jSord ioZr osQ izlÄõ esa Li"V
mYys[k fd;k gS&

{k.ks&{k.ks ;Âorkeqiksfr rnso:ia je.kh;rk;k%A

vFkkZr~ leLr voLFkkvksa esa je.kh;rk dk gksuk ek/q;Z gSA tks
e/qj gS og ân;axe Hkh gksrk gS] D;ksafd je.kh;rk] uohurk dkO; dh
'fkDr gSA ek?k tks Hkh o.kZu djrs gSa] mlosQ lw{ekfrlw{e uohu i{kksa
dk os mn~?kkVu djrs pyrs gSaA tSls os ,d lw{en'khZ osQ fp=k vuojr
xfr ls ?kwers tk jgs gks vkSj n'kZd mu fofo/ n`';ksa vkSj lkFk gh
lkFk uwru fp=kksa dh vxf/rk esa Mwc tkrk gSA ;gk¡ ;g egRoiw.kZ gS
fd egkdfo ek?k fdlh oLrq dk tks i{k ,d ckj mn~?kkfVr djrs gSa

1- f'k'kqikyo/] 1@51
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og nwljk ugha vkrkA ;fn vk x;k rks mlesa uohurk dgk¡ jgh\ vkSj
uohurk gh jgh rks Hkyk je.kh;rk oSQls vk;sxh\

iQyr% dfo u;h&u;h fofFk;ksa dh vksj ikBd dks [khprk
tkrk gS vkSj u;s&u;s 'kCnksa dk iz;ksx dj vius bl o.kZu dks vkSj
Hkh vf/d lqUnj cuk nsrk gSA je.kh;rk lnSo uwru gksus osQ dkj.k
foLe;dkfj.kh gqvk djrh gSA Vhdkdkj vkpk;Z efYyukFk bl ckr
dks Lohdkj djrs gSa& foLe;e~ vkrrku vfrje.kh;rkRokuhfr
Hkko%A rÂoRoksixeueso je.kh;rk;k% :ia Lo:ie~A

uwru 'kCnksa dk iz;ksx lkekU; inkFkksZ esa Hkh uohurk yk nsrk gSA
fuR; ifjfpr oLrq,¡ Hkh vkSj vf/d uohurk /kj.k dj ysrh gSaA ek?k
osQ bl dfo :i dks ns[kdj ;g mfDr ;qfDrlaxr izrhr gksrh gS&

iq"is"kq tkrh uxjh"kq dk×ph
ukjh"kq jEHkk iq#"ks"kq fo".kq%A

unh"kq xÄõk u`irs p jke%
dkO;s"kq ek?k% dfodkfynkl%«

dfo osQ :i esa dkfynkl ls lekurk j[kus okys ek?k oSQls gks
ldrs FksA ftudh osQoy ,d gh jpuk lkeus vkrh gS] tcfd nwljh
vksj egkdfo dkfynkl us viuh jlfl¼ ys[kuh tgk¡ yxk nh og
'kCn&vFkZ lqUnj dkO; cu x;kA fdUrq blls bruk Li"V gS fd
laLÑr lkfgR; esa f'k'kqikyo/ dk LFkku vf¼rh; gSA ;g lR; gS fd
dfooqQyxq: dkfynkl dh rjg mudh dfork lk/kj.k tuksa dh
euksHkkouk u gks ldh] fdUrq ;g Hkh Lohdkj djuk iM+rk gS fd
leh{kdksa dh n`f"V esa ek?k dh egÙkk dkfynkl ls de ugha]
dkfynkl dk dkO; ;fn LoPN ekuljksoj gS ftlesa lHkh izdkj osQ
vkd"kZ.k fo|eku gSa] rks ek?k dk dkO; vxk/ jRukdj gS ftlesa
voxkgu djus dh LiqQj.kk loZlk/kj.k esa gh ugha gSA dkfynkl ;fn
loZlk/kj.k osQ dfo Fks rks ek?k dfo;ksa osQ dfo rFkk if.Mrksa osQ
iFk&izn'kZd FksA mudh jpuk dk vè;;u djus dh {kerk lk/kj.k
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dkO; izsfe;ksa ls mQij oxZ osQ dkO; jfldksa esa gksrh gSA ek?k osQoy
,d fl¼gLr dfo gh ugha izR;qr~ loZ'kkL=kK izdk.M if.Mr Hkh FksA
mudh tSlh cgqKrk vkSj cgqLiqQVrk vU;=k fdlh dfo esa ugha feyrh
gSA laLÑr lkfgR; esa fofo/ 'kkL=kh; ,oa ykSfdd fo"k;ksa ij
lkfèkdkj jpuk djus dh liQyrk osQoy ek?k dks gh feyh FkhA
lkfgR; ij rks vf/dkj gS gh] fdUrq laxhr'kkL=k vFkkZr~ xk;u&cknu]
ok| Loj&y; osQ lEcU/ esa budh vf/dkj iw.kZ ;qfDr;k¡ fl¼ djrh
gS fd budk lkfgR;'kkL=k ij gh ugha vfirq vU; fo"k;ksa ij vfèkdkj
FkkA

dfo osQ ikf.MR; osQ fofHkÂ vÄõksa dk jl o.kZu osQ fl¼gLrrk
dk dguk gh D;k Fkk] ;g rks dfo dk viuk gh vf/Ñr {ks=k gSA
jktuhfr vkSj owQVuhfr tSls uhjl fo"k;ksa esa Hkh mUgksaus viuh fuiq.krk
,oa ikf.MR; dk ifjp; fn;k gSA ikf.MR; dk blls cM+k izek.k vkSj
D;k pkfg, fd èofu dks dkO; dk loZL; ekuus okyksa ls ysdj
vyÄïkj izseh Hkh 'kCn oSf'k"VÔ ;k fodV vuqykse izfrykse ,dk{kj
vkfn osQ fuokZ.k esa ikf.MR;&izn'kZu djus okyksa dks lUrq"V djus dh
iw.kZ lkexzh ek?k us vius dkO;ksa esa izLrqr dh] fdUrq fiQj Hkh vFkZ
Hkko rFkk o.;Z&fo"k; dh vfUofr esa mifLFkr ugha gqbZA bUgha dkj.kksa
ls os ek?k eghus osQ leku dfo;ksa dks d¡ik nsus okys dgs x;s gSa vkSj
;gh ckr gS fd fdrus gh lân;oknh bl dkO; osQ vuq'khyu esa
viuh&viuh vk;q O;rhr dj nsrs Fks&

es?ks ek?ks xra o;%A

vFkkZr~ dkfynkl Ñr ^es?knwr* vkSj ek?kÑr f'k'kqikyo/ osQ
ifj'khyu esa iwjh vk;q O;rhr gks x;hA

ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%A

bl izfl¼ lwfDr esa vR;qfDr ,oa ek?k osQ izfr i{kikr dh
oqQN xzUFk lw{e lekykspdksa dks Hkys gh feys] fdUrq bl ckr dks
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vLohdkj ugha fd;k tk ldrk fd ek?k osQ dkO; esa mRÑ"V ls
mRÑ"Vrj miek;sa] xq: xq:rj] lw{e ls lw{erj euksgkjh vFkZ rFkk
e/qj ls e/qjrj yfyr inksa dk lfÂos'k] ;s lc xq.k izpqjek=kk esa
feyrs gSaA ek?k dfo osQ lEcU/ esa iz'kfLr;ksa dk tky nwljs dfo;ksa
dh vis{kk cgqr fo'kky gSaA vusd o`fÙk;ksa ls ek?k dks dfofl¼ djus
okys vkykspdksa us budh cgqr gh iz'kfLr;k¡ xk;h gSaA

izLrqr lwfDr dk vk'k; ;g gS egkdfo ek?k osQ dkO; esa
dkfynkl tSlh miek] Hkkjfo tSlk vFkZxkSjo vkSj n.Mh tSlk inykfyR;]
bu rhuksa dk lq[kn lfeJ.k gSA ;gk¡ ij 'yksd&

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
nf.Mr% inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«

dk prqFkZ pj.k gh O;k[;s; gSA ek?k dh deuh; dfork esa
rhuksa dk eatqy leUo; loZ=k gh ifjyf{kr gksrk gSA blh dkj.k ls
iwoksZDr dFku dlkSVh ij fcYoqQy [kjk mrjrk gSA ;gh dkj.k gS fd
;g mfDr fo}r~ lekt esa lekn`r ,oa izekf.kd gSA

uwru peRdkjh miek dk foU;kl egkdfo ek?k dh viuh
fof'k"Vrk gSA ;|fi ek?k dkfynkl dh Hkk¡fr lqoqQekjekxhZ dfo ugha
vfirq os vyaÑr dkO;'kSyh osQ egku iqjks/k dfo ekus tkrs gSaA ek?k
us Hkkoi{k dks vR;Ur le`¼ cuk;k gSA egkdfo dkfynkl dk D;k
dguk og rks miek osQ dfo ekus tkrs gSa] fdUrq mudh miek,¡ Hkh
de lqUnj ugha gSaA os vkt Hkh lân; ikBdksa dks jlkflDr dj nsus
esa iw.kZr;k leFkZ gSaA ek?k dh miek;sa vkfn dkfynkl dh miekvksa dh
vfr'k; ugha gks muls fdlh Hkh izdkj ls de Hkh ughaA ek?k us Hkh
dkfynkl dh Hkk¡fr uwru lw{e vkSfpR;e;h] O;×tdrke;h e/qj
miek;as la;ksftr dh gSaA egkdkO; dk izR;sd in dfo dh ân;Li'khZ
dYiukvksa dk euksgj izek.k gSA dkfynkl dh miek lgt gksrh gS rks
ek?k dh izk;% dfYir ek?k dks miekvksa dk ugha rks lqe/qj mRizs{kkvksa
dk dfo dgk tkrk gS&
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l rIrdkÙkZLojHkkLojk¿Ecj%
dBksjrkjkf/iyk×NuPNfo%A

fofn|qrs okMotkrosnl%
f'k[kkfHkjkf'y"V bokEHklka fuf/%«1

dey&osQlj osQ leku ihyh tVkvksa dks /kj.k djrs gq,
'kjndkyhu pUæfdj.k ln`'k 'kqHkzo.kZ ukjn dh rq"kkjef.Mrk Hkwfe esa
mRiÂ yrk lewgksa dks /kj.k djrs gq, fgeky; ls nh x;h miek
n'kZuh; gS&

n/kueEHkks#gosQlj|qrhtZVk% 'kjPpUæejhfpjksfp"ke~A
foikdfiÄõkLrqfguLFkyh#gks èkjkèkjsUæa ozrrhrrhfjo«2

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ek?k dh miek;sa vuks[kh gSa] lVdh
gSaA bruh Hkkoiz.ko gSa fd dfo dk Hkko oSfpÙ; Lor% gh lqLi"V gks
tkrk gSA fuR; ifjfpr oLrq,¡ miek osQ ekè;e ls uohurk /kj.k dj
ysrh gSaA

ftl izdkj vFkZxkSjo osQ fy, egkdfo Hkkjfo fo[;kr~ gSa] mlh
izdkj ek?k esa Hkh ;gh lwfDr pfjrkFkZ gksrh gS] D;ksafd ek?k osQ dkO;
esa vFkZxkEHkh;Z dk lfÂos'k gSA ek?k Hkkjfo ls osQoy izHkkfor gh ugha
Fks] vfirq buls vfoHkwr Hkh FksA muosQ eu esa lEHkor% Hkkjfo osQ
dfoRo ls vkxs x<+ tkus dh Li/kZ Hkh FkhA ek?k dks muls vkxs c<+us
vkSj fo}r~ lekt esa izfr"Bk ikus osQ fy, vko';d Fkk fd mudh
Ñfr esa og lc oqQN rks vo'; gh tks Hkkjfo esa gSa] mlosQ lkFk&lkFk
mlesa oqQN uohurk vkSj mRÑ"Vrk Hkh gksA blh Li/kZ osQ dkj.k ek?k
esa viuh jpuk dks Hkkjfo ls mRÑ"V cukus dk iz;kl fd;k gS] ftlesa
os cgqr oqQN liQy Hkh gq,A bldk izek.kksfDr gS&

rkon~HkkjosHkkZfr ;kou~ ek?kL; uksn;%A

1- f'k'kqikyo/] 1@20
2- ogh] 1@5
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vFkZxkSjo Hkkjfo osQ dkO; dh izeq[k fo'ks"krk gS rks Hkyk ek?k
dk dkO; vFkZxkSjo ls jfgr oSQls gks ldrk gSA ek?k dk 'kCn osQoy
,d lqUnj 'kCn gh ugha vfirq og lqUnj Hkkoksa dk izdk'ku Hkh gSA
vFkZxkEHkh;Z ls ;g izcU/ nq"dj Hkh gSA ;g ek?k vPNh rjg tkurs
Fks vkSj bls mUgksaus f'k'kqikyo/e~ egkdkO; osQ f}rh; lxZ esa Li"V
dg fn;k gSA blh dkj.k lkoZHkkSe ,oa lkoZtuuh dFkuksa dk ek?k us
iz;ksx fd;k gS&

vekuoa tkreta oqQys euks%
izHkkfoua HkkfoueUrekReu%A

eqeksp tkuÂfi tkudha u ;%
lnk¿fHkekuSd/uk fg ekfuu%«1

dkfynkl osQ vkSiE; ,oa Hkkjfo osQ vFkZxkSjo osQ lkFk gh
n.Mh uS"k/ dk inykfyR; izfl¼ gSA ykfyR; oLrqr% e/qjin
lfÂos'k dks dgrs gSa] D;ksafd ykfyR; esa ek/q;Z xq.k lgt:i ls
fo|eku jgrk gSA ek?k dh e/qj dkseydkUr inkyh vlk/kj.k gh gSA
;|fi ek?k osQ f'k'kqikyo/ egkdkO; dh izeq[k fo'ks"krkvksa dh la[;k
,d ;k nks ugha gSa] vfirq lHkh izdkj osQ dkO;xq.kksa dh NVk mudh
Ñfr esa LFkku&LFkku ij ifjyf{kr gksrh gS] fdUrq mudh ,d fo'ks"krk
ftudh vksj lHkh dk è;ku cjcl gh vkdf"kZr gksrk gS] og gS mudh
yfyr&in ;kstukA u osQoy inksa osQ yfyr foU;kl esa gh ek?k fuiq.k
Fks] izR;qr~ uohu] uwru Jqfr e/qj 'kCnksa dh laxhrkRed ,djlrk oh.kk
osQ rkjksa dh >adkj dh Hkkafr vFkkZocks/ dh izfrj{kk fd;s fcuk gh
ân; dks jlkyqDr cuk nsrh gS&

jFkkÄõik.ks% iVysu jksfp"kk&
e`f"kfRo"k% laofyrk fojsftjsA

1- f'k'kqikyo/] 1@67
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pyRiyk'kkUrjxkspjkLrjks&
Lrq"kkjewrsZfjo uDrea'ko%«1

 Ük`Äõkj o.kZu esa Lo;a inksa ls Lojygjh lh xw¡trh lqukbZ iM+rh
gSA bu inksa osQ vuc¼ ykfyR; dk vuqHko lân; ikBd lgt gh
dj ldrs gSa] D;ksafd d.kZoqQgjksa esa ve`rjl ?kksyus okyh e/qj
'kCnkoyh gh i;kZIr dkO;kuUn ns tkrh gSA

vk/qfud leh{kdksa us ^ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%* dh O;k[;k
vU; izdkj ls djrs gq, ;g izdV fd;k gS fd ek?k esa =k;ks xq.kk% dk
vFkZ mi;qZDr rhuksa xq.kksa dh mifLFkfr ugha] vfirq vkst] ek/q;Z rFkk
izlkn bu rhu dkO;&xq.kksa dh fLFkfr gSA miek] vFkZxkSjo vkSj
inykfyR; ,slh fof'k"Vrk,¡ tks U;wukf/d :i ls lHkh dfo;ksa esa
jgrh gSa] rc ek?k esa budh mifLFkfr ls iz'kfLrdkj dk rkRi;Z D;k
gksxk\ vo'; gh iz'kfLrdkj us ek?k osQ i`Fkd oSf'k"VÔ dk fu:i.k
djuk pkgk gSA vU; dfo;ksa esa tgk¡ ,d ;k nks xq.k jgrs gSa] ek?k esa
rhuksa dkO;xq.k ;qxir~ orZeku jgrs gSa] jl/eZ osQ :i esa ugha vfirq
vius xkS.k vFkZ esa vFkkZr~ 'kCnkFkZo`fÙk osQ :i esaA2

;s jlL;kfÄõuks /ekZ% 'kkS;kZn; bokReu%A

xq.ko`R;k iquLrs"kka o`fÙk% 'kCnkFkZ;kseZrkA

rnuqlkj vkst xq.k dk lkSUn;Z ns[kk tk ldrk gSA

ân;efjo/ksn;knqnw<æf<e n/krq iqu% iqjUnjL;A
?kuiqydiqyksetkoqQpkxz&æqrifjjEHkfuihMu{keRoe~«3

blh izdkj izlkn&xq.k dk lkSUn;Z }kjdk dh yyukvksa osQ }kjk
Ñ".k osQ voyksdu esa mnkgj.kh; gS&

1- f'k'kqikyo/] 1@21
2- dkO;izdk'k] 8@66
3- f'k'kqikyo/] 1@74
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;ka ;ka fiz;% izS{kr dkrjk{kh
lk lk fß;k uezeq[kh cHkwoA

fu%'kÄïeU;k% leekfgrs";kZ&
Lr=kkUrjs t?uqjeqa dVk{kS%«1

ek/q;Z&xq.k izHkkr&o.kZu (,dkn'k lxZ) osQ fuEukfÄïr i| esa
iw.kZr% fodflr :i esa æ"VO; gSA gok cgus dk o.kZu djus okys bl
i| ij eqX/ gksdj efYyukFk us dgk gS fd vkpk;ks± osQ }kjk
izfrikfnr nlksa izkphu xq.k blesa orZeku gSa&

fodp&dey&xU/SjU/;UHk`Äõekyk%
lqjfHkr&edjUna eUnekokfr okr%A

izen&enu&ek|n~&;kSouksíke&jkek&
je.k&jHkl&[ksn&Losn&foPNsn&n{k%«2

fodflr deyksa dh xU/ksa ls Hkzej&iafDr;ksa dks vU/k cukus
okyk og izkr% iou edjUn dks lqjfHkr djrs gq, eUn&eUn cg jgk
gS] tks g"kZ vkSj dke ls mUeÙk rFkk ;qokoLFkk osQ dkj.k vfu;af=kr
(m|ke) lqUnfj;ksa osQ jfr&osx dh FkdkoV ls mRiÂ Losn (ilhus)
dks nwj djus esa leFkZ gSA3

1- f'k'kqikyo/] 3@16
2- ogh] 3@16
3- ogh] 11@19
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&Jh cnjs vkyke·

f'k'kqikyegkdkO; osQ iz.ksrk egkdfo ek?k laLÑr lkfgR;kdk'k
osQ v‰qr ,oa vuqie u{k=k gaSA egkdkO; ek?k dk LFkku laLÑr
dfo;ksa esa fo'ks"k egÙo j[krk gSA egkdfo dh izfrHkk osQoy dkO;
rd gh lhfer ugha gSA ek?k dk oSnq"; ,dkaxh u gksdj lok±xh.k gSA
og ,d liQy dkO;k'kkL=kh] oS;kdj.k] jktuhfrK] vFkZ'kkL=kh] èkeZ'kkL=kh]
gfLrf'kYih] v'o'kkL=kh vkfn Hkh gSaA muosQ peRÑr dkO; izfrHkk dk
jliku djosQ fo}ku~ bldh Hkwfj&Hkwfj izla'kk djrs gSaA egkdfo ek?k
osQ xkSjoiw.kZ Ñfr ¶f'k'kqikyo/ egkdkO;¸ dh x.kuk c`gR=k;h osQ
vUrZxr dh tkrh gSA

egkdfo ek?k esa dkfynkl osQ rqY; lqUnj miek iz;ksx gh ugha
gS] cfYd Hkkjfo osQ leku vFkZxkSjo rFkk n.Mh osQ rqY; inykfyR;
Hkh fo|eku gSA ek?k dk ;g n`f"Vdks.k jgk gS fd muosQ dkO; esa ml
le; rd izpfyr lHkh xq.k vk tk;sa] ftlls fdlh Hkh n`f"V ls
mudk dkO; U;wu ;k ,dkaxh izrhr u gksA blfy, mUgksaus ,d vksj
vyadkjksa dk lqUnj iz;ksx fd;k gS] rks nwljh vksj Hkko&lkS"Bo dkA
,d vksj Hkk"kk lkS"Bo gS rks nwljh vksj Hkko&xkEHkh;ZA blh leUo;kRedrk
ls eqX/ gksdj ^ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%* dgk x;k gSA

;gk¡ ij ;g Li"V dj nsuk mfpr gksxk fd ^ek?ks lfUr =k;ks
xq.kk%* dk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd ek?k miek iz;ksx esa dkfynkl

· iwoZ 'kks/PNk=k] laLÑr foHkkx] vyhx<+ eqfLye fo'o fo|ky;] vyhx<+
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ls] vFkZxkSjo esa Hkkjfo ls rFkk inykfyR; esa n.Mh ls c<+dj gS ;k
muosQ led{k gSaA bl dFku dk vfHkizk; ek=k osQoy ;gh gS fd
dkfynkl vkfn dfo;ksa esa ,d&,d xq.k fo|eku gS] ysfdu ek?k esa
;g rhuksa xq.k lef"V :i esa fo|eku gSaA blh dkj.k ;g dFku vkSj
Hkh ;qDr laxr izrhr gksrk gS fd&

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
nf.Mu% (uS"k/s) inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«

lHkh dfo;ksa dh idM+ prqfnZd lE;d~ :i ls ugha gksrh gSA
mldh fof'k"Vrk ,d xq.k fo'ks"k ls gksrh gSA tSls dkfynkl dh
Ñfr;ksa esa miek dh tks LokHkkfodrk ns[kus dks izkIr gksrh gS og
vU;=k dgha ugha izkIr gksrh gSA mlh izdkj Hkkjfo egkdfo dh jpuk
fdjkrkuqZuh;e~ esa vFkZxkSjo osQ tks mnkgj.k izkIr gksrs gSa mlosQ rqY;
dk vFkZxkSjo vU; jpuk esa miyC/ ugha gksrk gSA Bhd mlh izdkj
n.Mh osQ jpukvksa esa fo|eku inykfyR; dh efgek ef.Mr gSA

dgha&dgha ij nf.M osQ LFkku ij inykfyR; osQ fy, uS"kèks
inykfyR;e~ dk iz;ksx Hkh izkIr gksrk gSA ysfdu egkdfo ek?k izfrHkk
osQ izpwj /uh Fks] ftlosQ dkj.k muosQ jpukvksa esa] miek] vFkZxkSjo
vkSj inykfyR; dk iz;ksx lE;d~ :i ls fn[kykbZ nsrk gSA

miek iz;ksx

bldk iz;ksx lkeU;r% izLrqr fo"k; ikBdksa dks ljy:is.k xzká
gks tk; blh dkj.k fd;k tkrk gSA ;g dfo dh izfrHkk ij vkfJr
gS fd og ikBdksa dks fdl vizLrqr fo"k; osQ }kjk fo"k; dks lqxe
cuk;saA bl izlax esa dfo dHkh&dHkh vius ikf.MR; dks fn[kkrs gq,
'kkL=kh; mieku Hkh nsrk gSA dkfynkl Hkh bl yksHk dk laoj.k ugha
dj ldrs gSa] oSls budh miek,¡ lkekU; thou dh gh gSaA lkekU;
miekvksa dh lh[k dkfynkl ls ysrs gq, ;g cgqr izfl¼ gS ftlosQ
dkj.k mUgsa ^?k.Vkek?k* dgk tkrk gS&
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mn;fr forrksèoZjf'ejTtkofge&
#pkS fge/kfEu ;kfr pkLre~A

ogfr fxfjj;a foyfEc ?k.Vk&
};ifjokfjrokj.ksUæ&yhyke~«1

jSord ioZr ij lw;ksZn; dk n`'; gS] yEch&yEch vkSj mQij
dh vksj jLlh osQ leku iSQyh gqbZ fdj.kksa okys lw;Z osQ mn; ,oa
pUæek osQ vLr gksus osQ dkj.k ;g ioZr yVdus okys nks ?k.Vkvksa
(Lo.kZ rFkk jtr ls fufeZr) ls ;qDr xtjkt osQ ln`'k 'kksHkk ik jgs
gaSA

fuEukafdr i| esa jSord ioZr ls fudydj leqæ rd tkus
okyh ufn;ksa dh rqyuk firk dh xksn esa fu%'kad ØhM+k djus okyh mu
iqf=k;ksa ls dh x;h gS] tks vius ifr&x`g pyh tk jgh gSaA firk
(jSord) if{k;ksa osQ dyjo osQ ekè;e ls jks jgk gSA ;g ekfeZd
miek gS ftlesa iq=kh&fo;ksx dh O;Fkk of.kZr gS&

vi'kÄïeÄïifjorZuksfprk&
'pfyrk% iqj% ifreqiSrqekRetk%A
vuqjksfnrho d#.ksu ifR=k.kka
fo#rsu oRlyr;S"k fuEuxk%«2

;g 'kkL=kh; n`f"V ls mRisz{kk gS tks lkn`'; ewyd vyadkj gksus
osQ dkj.k lkekU;r% ^miek* }kjk x`ghr gSA blh izdkj ukjn osQ 'kqHkz
Hkzqe.My osQ mQij Hkwjh ihyh yrkvksa dh rqyuk ek?k ls fgeky; dh
rq"kkj ef.Mr Hkwfe ij mxh gqbZ] fdUrq iddj ihyh cu x;h yrkvksa
ls dh gS&

nèkkueEHkks#gosQlj|qrhtZVk% 'kjPpUæejhfpjksfp"ke~A
foikdfiaxkaLrqfguLFkyh#gks /jk/jsUæa ozrrh rrhfjo«3

1- f'k'kqikyo/] 4@20
2- ogh] 4@47
3- ogh] 1@15
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ukjn fgeky; osQ :i esa fo|eku yx jgs gSa izLrqr miek
'yksd esaA

'kkL=kxr miekvksa esa ek?k ls vkxs c<+kus dh dYiuk Hkh ugha
gks ldrhA vk;qosZn] osn] O;kdj.k vkfn 'kkL=kksa osQ voxkgu ls gh bu
miekvksa dk lkSUn;Z tkuk tk ldrk gSA blh osQ lUnHkZ esa f}rh; lxZ
dh oqQN miek,¡ nh tk ldrh gSA

vI;ukjHkek.kL; foHkks#Rikfnrk% ijS%A
oztfUr xq.krkeFkkZ% 'kCnk bo fogk;l%«1

Lo;a fØ;k'kwU; gksus ij Hkh loZ&leFkZ (foHkq) foftxh"kq jktk
osQ] nwljs }kjk lEikfnr dk;Z mlh izdkj xq.k cu tkrs gSa ftl izdkj
Lo;a oqQN u djus okys foHkq vkdk'k osQ] nwljs (iVgkfn) osQ }kjk
mRikfnr 'kCn xq.k cu tkrs gSaA oS'ksf"kd vFkZ dk Kkrk gh bldk
vkuUn ys ldrk gSA

;k osfn ;nlosdks tsrO;'pSfnjkfMfrA
jkt;{eso jksxk.kka lewg% l eghHk`rke~«2

m}o dgrs gSa fd vki ;g u le>s fd f'k'kqiky vosQyk gS]
vklkuh ls thrk tk ldrk gSA ftl izdkj jkt;{ek vusd jksxksa dk
lewg gksrk gS] mlh izdkj og Hkh vusd jktkvksa dk lewg gS] ftldh
lgk;rk djus osQ fy, lHkh vk tk;saxs vki fdl&fdl dks ekj
ik;saxs\ O;kdj.k xr miek,¡ vusd gSaA jktuhfr dh rqyuk 'kCnfo|k
ls dh x;h gS&

'kCnfo|so uks Hkkfr jktuhfrjiLi'kkA3

bl izdkj ykSfdd ,oa 'kkL=kh; nksuksa dksfV dh vizLrqr ;kstuk
ek?k us mnkÙk :i ls dh gSA

vFkZxkSjo

dfri; 'kCnksa ls mRiÂ gksus okyk vFkZxkSjo mlh izdkj O;kid

1- f'k'kqikyo/] 2@91
2- ogh] 2@26
3- ogh] 2@212
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izHkko Mkyrk gS tSls lkr gh Lojksa ls mRiÂ xku dk O;kid vkSj
fof/d :iksa dk gksrk gS (2@72)A

nk'kZfud miekvksa osQ iz;ksx esa rks vFkZ&xkEHkh;Z dk ,d
egRoiw.kZ :i fn[kkbZ iM+rk gh gSA lkekU; mfDr;ksa dh O;kidrk esa
vFkZxkSjo ifjLiqQfjr gksrk gSA dkfynkl rFkk Hkkjfo us ,slh vla[;
mfDR;k¡ nh gSa tks vFkkZUrjU;kl osQ fuos'k osQ dkj.k thou osQ izR;sd
pj.kksa esa mi;ksxh gSaA buesa uhfr;ksa osQ lekos'k osQ dkj.k Hkkjfo
fo[;kr gaS (HkkjosjFkZxkSjoe~)A ek?k osQ vFkkZUrjU;kl Hkh] Hkkjfo osQ
izfrLi/kZ osQ dkj.k cM+s O;kid vFkZ&fuos'k ls lEiÂ gSaA oqQN
mnkgj.k gSa&

(1) x̀gkuqiSrqa iz.k;knHkhIloks HkofUr ukiq.;Ñrka euhf"k.k%A
(1@14) egkRek yksx viq";kRekvksa osQ ?kj ij izse ls vkuk ugha pkgrs
gSaA (2) Js;fl osQu r`I;rs (1@21) eaxye; dk;Z esa dkSu r`Ir gks
ldrk gSA (3) lnkfHkekuSd/uk fg ekfuu% (1@67) ekuh (euLoh)
yksxksa dk ,d ek=k /u LokfHkeku gh gksrk gSA (4) Kkrlkjks¿fi
[kYosd% lfUnX/s dk;ZoLrqfu (2@12) lkjHkwr rÙo dks tkuus ij
Hkh vusd O;fDr vius drZO; osQ fu/kZj.k esa la'k; ;qDr jgrs gSaA
(5) egh;kal% izÑR;k ferHkkf"k.k% (2@13) cM+s yksx LoHkko ls
gh de cksyrs gSaA (6) fØ;klefHkgkjs.k fojkè;Ura {kesr d%
(2@43) ckj&ckj fojks/ djus okys dks dksbZ Hkh ugha lg ldrkA
(7) loZ% LokFk± lehgrs (2@64) lHkh yksx viuk LokFkZ ns[krs gSaA
(8) ukU;L; xU/efi ekuHk`r% lgUrs (5@42) euLoh yksx nwljs
dh 'k=kq dh xa/ dks Hkh ugha lgrs gSaA (9) {k.ks {k.ks ;ÂorkeqiSfr
rnso :ia je.kh;rk;k (4@17) tks izR;sd {k.k esa uohu izrhr gks
ogh lqUnjrk dk Lo:i gSA (10) {krldyfoi{kLrstl% l
LoHkko% (11@59) lHkh foif{k;ksa dks u"V djuk rst dk LoHkko
gh gSA
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inykfyR;

inksa dk Jqfre/qj foU;kl inykfyR; gS tks dkseydkUr
inkoyh ls ;k vuqizkl inksa ls fu"iÂ gksrk gSA n.Mh dkfynkl vkfn
izFke dksfV osQ inykfyR; dk iz;ksx djrs gSa rks Jhg"kZ] t;nso i-
jkttxÂkFk vkfn dk inykfyR; vuqizkl ij vk/kfjr gSA ijorhZ ;qx
esa ;g dksfV vf/d yksdfiz; gqbZA ek?k us nksuksa fo/kvksa dk liQy
iz;ksx fd;k gSA nksuksa esa laxhrkRedrk dk vkuUn gSA "k"B lxZ osQ
;ed ;qDr inksa esa ykfyR; dk izkpw;Z gSA olUr dky esa e/qj xqUtu
dk èofue; fp=k dfo us bl izdkj lhapk gS&

e/qj;k e/qcksf/rek/oh e/qle`f¼lesf/res?k;kA
e/qdjkÄõu;k eqgq#Uen&èofuHk`rk fuHk`rk{kjeqTtxs«1

blh izdkj jSord ioZr osQ o.kZu esa ek?k us inykfyR; dk
;ed ;qDr e/qj lfÂos'k fd;k gS] ftlesa nsokaxukvksa osQ jk{kklksiæo
ls jfgr fuokl dj o.kZu gS&

jkthojktho'kyksyHk`Äõa

eq".kUreq".ka rfrfHkLr:.kke~A
dkUrkydkUrk yyuk% lqjk.kka

j{kksfHkj{kksfHkreq}gUre~«2

'kCn vkSj vFkZ dh ijLij izfrLi/kZ osQ :i esa inykfyR; dk
fuos'k fuEukafdr i| esa ns[kk tk ldrk gS] ftlesa leqæ }kjk Hkxoku~
JhÑ".k dk vfHkuUnu fd;s tkus dk o.kZu gS&

rekxra oh{; ;qxkUrcU/qeqRlÄõ'kÕ;k 'k;eEcqjkf'k%A
izR;qTtxkeso xq#&izeksnizlkfjrksÙkqÄõ&rjÄõckgq%«3

vk/qfud leh{kdksa us ^ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%* dh O;k[;k vU;

1- f'k'kqikyo/] 6@20
2- ogh] 4@9
3- ogh] 3@48
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izdkj ls djrs gq, ;g izdV fd;k gS fd ek?k esa ̂ =k;ks xq.kk%* dk vFkZ
mi;qZDr rhuksa xq.kksa dh mifLFkfr ugha cfYd vkst] ek/q;Z rFkk izlkn
bu rhuksa dkO; xq.kksa dh fLFkfr ls gSA miek] vFkZxkSjo vkSj inykfyR;
,slh fof'k"Vrk,¡ gSa tks U;wukf/D; :i ls lHkh dfo;ksa esa jgrh gSaA
rc ek?k esa mudh mifLFkfr ls iz'kkfLrdkj dk rkRi;Z D;k gksxk\
vo'; iz'kkfLrdkj ek?k osQ i`Fkd oSf'k"VÔ dk fu:i.k djuk pkgrk
gSA vU; dfo;ksa esa tgk¡ ,d ;k nks xq.k jgrs gSa] ek?k esa rhuksa
dkO;xq.k ;qxir orZeku jgrs gSaA l/eZ osQ :i esa ugha vfirq xkS.k
vFkZ esa vFkkZr~ 'kCnkFkZo`fÙk osQ :i esaA

blh izdkj izlkn&xq.k dk lkSUn;Z }kjdk dh yyukvksa osQ }kjk
Ñ".k osQ voyksdu esa mnkgj.kh; gSµ

;ka ;ka fiz;% izS{kr dkrjk{kh
lk lk fß;k uezeq[kh cHkwoA

fu%'kÄïeU;k% leekfgrs";kZ&
Lr=kkUrjs t?uqjeqa dVk{kS%«1

rnuqlkj vkst xq.k dk lkSUn;Z Hkh izLrqr mnkgj.k esa voyksduh;
gS&

ân;efjo/ksn;knqnw<æf<e n/krq iqu% iqjUnL;A
èkuiqydiqyksetkoqQpkxz æqrfjjEHk&fuihMu{keRoe~«2

ek/q;Z&xq.k izHkkr&o.kZu (,dkn'k lxZ) osQ fuEukafdr i| esa
iw.kZr% fodflr :i esa æ"VO; gSA gok cgus dk o.kZu djus okys bl
i| ij eqX/ gksdj efYyukFk us dgk fd vkpk;ks± osQ }kjk izfrikfnr
nlksa izkphu xq.k blesa fo|eku gSa&

fodpdeyxU/SjU/;UHk`axekyk%
lqjfHkredjUna eUnekokfrokr%A
izenenuek||kSouksíke&jkek&
je.k&jHkl[ksnLosnfoPNsnn{k%«3

1- f'k'kqikyo/] 3-16
2- ogh] 1-74
3- ogh] 11-19
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&nh{kk vk;kZ·

laLÑr osQ if.Mr&lekt esa ijEijk ls ;g mfDr pyh vk jgh
gS fd dkO; osQ {ks=k esa dkfynkl dh miek] Hkkjfo dk vFkZxkSjo vkSj
n.Mh dk inykfyR; loksZRÑ"V gS] fdUrq ek?k dh dfork esa bu rhuksa
fo'ks"krkvksa dk ,d lkFk leUo; ns[kus dks feyrk gSA mlesa dkfynkl
dh miek&;kstuk] Hkkjfo dh vFkkZfHkO;fDr vkSj x|dkj n.Mh dk
lqyfyr in&foU;kl] rhuksa dk la;ksx gSA bldk vkJ; Hkys gh
iwoZorhZ rhuksa dfo;ksa dh rqyukRed mRÑ"Vrk dk |ksru djuk ugha
gS_ vfirq muosQ mRÑ"V dkO;Ro xq.kksa dk ewY;kadu djuk ek?k dh
dfork osQ iz'kaldksa us mldh dfork esa dfoRo osQ mu Js"B xq.kksa dks
[kkst fudkyk gS] tks muosQ iwoZorhZ Ñfr;ksa dh fof'k"Vrk osQ lwpd
Lo:i dgs tkrs gSaA

ek?k dh dfork&'kSyh osQ lUnHkZ esa ;FkkLFkku mudh vyadkj&;kstuk
dh ppkZ dh x;h gSA ;|fi mUgksaus izk;% lHkh 'kCn&vFkZ&vyadkjksa dk
iz;ksx fd;k gS] rFkkfi muesa miek vyadkj dh NVk fo'ks"k :i ls
n'kZuh; gSA dkfynkl osQ ijorhZ vkSj ek?k osQ iwoZorhZ vusd dfo;ksa
us miek vyadkj dh fof'k"Vrk iznf'kZr djus dh n`f"V ls vusd
iz;ksx fd;s gSa_ fdUrq dkfynkl osQ ckn fiQj og :i ek?k esa gh
ns[kus dks feyrk gSA ek?k osQ ckn Jhg"kZ us Hkh bl fn'kk esa iz;Ru
fd;k_ fdUrq mUgsa Hkh vkf'kad liQyrk izkIr gqbZ gSA

dkfynkl vkSj ek?k dh miek&;kstuk esa LokHkkfodrk ,oa

· iwoZ 'kks/PNk=kk] Jh yky cgknqj 'kkL=kh jk"Vªh; laLÑr fo|kihB] ubZ
fnYyh



382 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

fof'k"Vrk gS] mlesa ljlrk rFkk HkkokfHkO;atdrk gSA

dfo dkfynkl osQ ckn ;|fi vusd dfo ,sls gq, gSa] ftUgksaus
vFkZxkaHkh;Z osQ izyksHku ls viuh dfork dh ikf.MR; dh iz[kjrk ls
vfHkf"kDr djus dk Hkjiwj ;Ru fd;k gS] fdUrq mlesa ,dek=k
liQyrk Hkkjfo dks feyh gSA mudh ijEijk ,oa izflf¼ dks n`f"V esa
j[kdj bl fn'kk esa oqQekjnkl vkSj HkfV~V us Hkh dkO; esa vFkZork dh
xEHkhjrk dks Js"B ekuk gS_ fdUrq Hkkjfo dh dfork ls mudh rqyuk
ugha dh tk ldrh gSA bl n`f"V ls ,dek=k ek?k gh ,sls gSa] tks Hkkjfo
dh dfork osQ okLrfod mÙkjkf/dkjh gSaA ek?k dh dfork esa
vFkZxkEHkh;Z fo"k;d os lHkh fo'ks"krk,¡ LokHkkfod :i esa n`f"Vxr
gksrh gSa] tks Hkkjfo dh dfork esa gSaA blh dkj.k jkt'ks[kj us fy[kk
gS fd tgk¡ Hkkjfo dh dfork lw;Zjf'e;ksa dh Hkk¡fr le; Kku dks
izdkf'kr djus okyh gS] ogk¡ ek?k ekl osQ leku ek?k dk uke lqudj
gh fdl dfo dks jksekap (d¡id¡ih) ugha gks tkrk gS&

ÑRLuizcks/Ñ}k.kh Hkkjosfjo Hkkjos%A
ek?ksuso p ek?ksu dEi% dL; u tk;rs«

tgk¡ rd ek?k osQ inykfyR; dk iz'u gS] ek?k Hkk"kk'kkL=k osQ
izdk.M fo}ku~ FksA dfoân; gksus osQ dkj.k mUgksaus viuh dfork esa
inksa dh ;kstuk bl <ax ls dh gS] ftldks i<+dj lkekU; iBd
mYyflr gks mBrk gSA leLr laLÑr lkfgR; esa ek?k gh ,dek=k ,slk
dfo gqvk gS] ftlus vius egkdkO; osQ vk/s Hkkx esa gh laLÑr
lkfgR; osQ 'kCn Hk.Mkj dks l¡tks fn;k gSA mudh ;g in'kÕ;k] izfl¼
dkO;'kkL=kh ,oa x|dkj n.Mh osQ inykfyR; dh rqyuk esa fdlh
izdkj U;wu ugha gSA mudh ;g lqlaxr in;kstuk ,d lkFk muosQ
ikf.MR; vkSj dfoR; dks izdV djrh gSA ;gh dkj.k gS fd mudh
dfork osQ iz'kaldksa us muosQ lEcU/ esa fofHkÂ iz'kalkRed mfDr;k¡
izdV dh gSaA ^dfo;ksa esa dkfynkl vkSj dkO;ksa esa ek?k* dks blh gsrq
ojh;rk nh x;h gS&
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dkO;s"kq ek?k% dfodkfynkl%A

ek?k dh o.kZu&'kSyh

lkfgR;&fuekZ.k esa 'kSyh dk fo'ks"k egÙo ekuk x;k gSA izR;sd
jpukdkj ;k lkfgR;Ï"Vk dh viuh ,d 'kSyh gksrh gSA mlosQ
jpuk&fo/ku dh ij[k vkSj Lok;Ùk djus osQ mijkUr gh mldh jpuk
dk eeZ le>k tk ldrk gSA bl n`f"V ls egkdfo ek?k osQ ÑfrRo
dk ewy rFkk fu"d"kZ le>us osQ fy, mudh o.kZu'kSyh ls ifjfpr
gksuk furkUr vko';d gSA

ek?k dh 'kSyh dks ân;axe djus osQ fy, lcls igyh ckr ;g
gS fd vè;srk dks u osQoy dfoân; vfirq dkO;'kkL=kh; fu;eksa vkSj
vU; Hkh vusd fo"k;ksa dk Kku gksrk vko';d gSA ek?k Lo;a
jktuhfr] /eZ] vFkZ] n'kZu] O;kdj.k vkSj dkO;'kkL=k vkfn vusd
fo"k;ksa osQ Kkrk FksA mudh dfork osQ lEcU/ esa tks nks"kkjksi.k fd;k
tkrk gS] mldk dkj.k Hkh laHkor% ;gh gks ldrk gS fd ftKklq dks
mrus cgqfo/ fo"k;ksa esa vfHkK gksuk pkfg,] ftruk fd mlosQ fy,
vko';d gSA ek?k dh dfork osQ xq.k&nks"kksa dk lE;d~ foospu mlh
fn'kk esa laHko gS] tc fd vè;srk dk n`f"Vdks.k O;kid ,oa vusdkaxh
gksA

bl n`f"V ls fopkj djus ij igyh ckr ;g fuf'pr gksrh gS
fd ek?k us ijEijk vkSj lelkef;d tu#fp dks ân;axe dj mls
vius dkO; esa lefUor fd;k gSA muosQ iwoZorhZ vusd xzaFkdkj gks
pqosQ Fks vkSj mudh 'kSyh osQ fofo/ i{k yksd esa izpfyr gks pqosQ FksA
vr% ek?k us viuh dkO;&liQyrk ,oa yksdfiz;rk osQ fy, LoHkkor%
dkfynkl] Hkkjfo vkSj n.Mh ls jpuk&'kSyh osQ yksdfiz; miknkuksa dks
xzg.k fd;kA bl vk/kj ij mUgksaus dkO; esa u;s&u;s iz;ksx fd;s]
ftUgsa fd dkO;jfld lekt us mRlkg ls viuk;kA fiQj Hkh tgk¡ rd
izcU/ dkO; osQ dysoj dh fof/or~ iwfrZ dk lEcU/ Fkk] mUgksaus
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dkfynkl dh vis{kk vius fudVre iwoZorhZ Hkkjfo ls gh vf/d
izsj.kk izkIr dhA ,d NksVs&ls dFkkud dks izcU/&dkO; dk Lo:i nsrs
le; ek?k us vo'; Hkkjfo dk vuqdj.k fd;kA nksuksa egkdfo;ksa dh
o.kZu&fo/k dbZ n`f"V;ksa ls lekurk j[krh gSA

ek?k dh o.kZu'kSyh ;k jpuk fo/ku dk ifjp; izkIr djus osQ
fy, rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ls voxr gksuk Hkh vko';d gSA ;g ;qx
dfo&njckjksa dh pgy&igy dk ;qx FkkA ek?k Lo;a jkT;kfJr dfo
FksA njckjksa esa dfo&lHkkvksa dk vk;kstu gksrk Fkk vkSj izR;sd dfo
vius ;'k vkSj lEeku osQ fy, ,slh dfork dks lqukus dk vkdka{kh
gksrk] ftlls jktlHkk izHkkfor gks losQA ,slk djus osQ fy, fuf'pr
gh dfoân; lgk;d u gksrk] vfirq ikf.MR; dk oSfp=; ,oa xkEHkh;Z
Hkh mldh dfork esa fufgr gksrkA ek?k dh dfork esa peRdkjokfnrk
dk lekos'k blh izo`fÙk osQ dkj.k gqvkA

fdUrq peRdkfjrk ek?k dh jpuk'kSyh dk iz/ku xq.k ugha gSA
mUgksaus dkO; osQ dyki{k dk lqUnj lekos'k fd;k_ fp=k vkSj vyadkj
vkfn dh ;kstuk djosQ viuh dfork dks Hkyh&Hkk¡fr lqlfTtr fd;kA
fdUrq mudh 'kSyh esa Hkko i{k ljl] LokHkkford NVk osQ Hkh n'kZu
gksrs gSaA muosQ Hkkoizo.k ân; osQ måkj ftu lUnHkks± esa izdV gq, gSa
os LFky gh ^f'k'kqikyo/* osQ LFkkf;Ro osQ dkj.k gSaA  Ük`Äõkj osQ la;ksx
i{k dk vkJ; ysus ij Hkh ek?k us dYiuk dh lqUnj vorkj.kk dh
gSA ohjjl osQ o.kZuksa esa Hkh muosQ LokuqHko fo|eku izrhr gksrs gSaA

ek?k dh dkO;&'kSyh dh loksZPp fo'ks"krk gSA mudk vlkekU;
Hkk"kkf/dkj vkSj injpukA leLr laLÑr lkfgR; esa dkO; jpuk dh
fn'kk esa ek?k gh ,dek=k ,sls dfo gq,] ftUgksaus vius vlkekU;
Hkk"kk&ikVo osQ dkj.k viuh dkO;&'kSyh dks loZFkk u;s :i esa izLrqr
fd;kA

ek?k dh jpuk&'kSyh dh fo'ks"krk ,oa liQyrk dk blls
vfèkd izek.k nwljk D;k gks ldrk gS fd muosQ ckn fy[ks x;s dkO;ksa
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,oa egkdkO;ksa esa mudh 'kSyh dks viukus dh izfrLi/kZ&lh izpfyr
gks x;hA ek?k ij tks ßklksUeq[k egkdkO; ijEijk dk nks"kkjksi.k fd;k
tkrk gS] og vk/kjghu gS vkSj oLrqr% ns[kk tk; rks ek?k us ftu
dkO;&miknkuksa dks xzg.k fd;k] ijorhZ dfo;ksa dh jpukvksa esa muosQ
n'kZu gh ugha gksrsA

bl izdkj egkdfo ek?k osQ dkO; dh ftu dkj.kksa ls iz'kalk
dh tkrh gS] muesa ,d dkj.k mudh jpuk&'kSyh Hkh gSA dkO; osQ
dysoj&o`f¼ dh izsj.kk mUgsa Hkyh gh ijEijk ls izkIr gqbZ gks] fdUrq
'kSyh dh fof'k"Vrk mudh loZFkk futh gSA

ek?kdkyhu lkekftd rFkk jktuhfrd fLFkfr

egkdfo ek?k osQ egkdkO; ̂ f'k'kqikyo/* esa rRdkyhu lkekftd
thou osQ lqUnj fp=k ns[kus dks feyrs gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd
rRdkyhu tu&thou ijEijkxr oSfnd laLÑfr dk vuq;k;h FkkA
o.kkZJe O;oLFkk dh tks 'kkL=kkuqowQy oSfnd ijEijk Fkh] ek?kdkyhu
lekt esa mldk iw.kZ fuokZg ns[kus dks feyrk gSA izR;sd x`gL;
lUè;k&oUnukfn vkSj ;K&gou vkfn /kfeZd ÑR;ksa osQ izfr fu"Bkoku
FkkA vfrfFk&lRdkj vkSj o;&fo|k&o`¼ksa dk leknj oqQykpkj osQ :i
esa ekuk tkrk FkkA ^f'k'kqikyo/* osQ izFke lxZ esa egf"kZ ukjn osQ
igq¡pus ij JhÑ".k us vkSj bUæizLFk dh lhek ij JhÑ".k osQ igq¡pus
ij ;qf/f"Bj us tks vkfrF; nf'kZr fd;k Fkk og Hkkjrh; laLÑfr dk
mTToy mnkgj.k gSA ifr&iRuh osQ lEcU/ksa vkSj ifrozR; /eZ dk
vPNk fu:i.k fd;k x;k gSA

rRdkyhu lekt esa nsorkokn vkSj ewfrZiwtk dk izpyu FkkA
f'ko vkSj fo".kq izeq[k nsork FksA ;s nksuksa oSfnd nsork lekt esa
vfèkd laiwT; FksA bu nksuksa osQ vfrfjDr vU; vorkjksa dk Hkh
LFkku&LFkku ij mYys[k gqvk gSA turk dks Hkh nsoRo dh dksfV esa j[kk
gSA JhÑ".k dks Hkh ekuoh; l`f"V osQ dk;Z&dykiksa dk fo/krk]
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deZfu;Urk vkSj vf}rh; 'kfDr osQ :i esa ekuk x;k gSA nsorkokn osQ
lkFk gh iqutZUe ij fo'okl Fkk vkSj ln~xfr osQ fy, lqdeks± osQ
vfèk"Bku ij cy fn;k x;k gSA

iw.kZ o;l] vFkkZr~ ;qokoLFkk izkIr gksus ij gh L=khiq#"kksa osQ
fookg dk fo/ku Fkk] fookg vlxks=k gksrs FksA fookg&laLdkj lEiÂ
gks tkus osQ vuUrj tc dU;k ifrx`g dks tkrh Fkh rks xzke lhek ;k
unh rV rd mls fcnk djus osQ fy, tk;k tkrk FkkA vkt dh gh
Hkk¡fr bl d#.k n`'; dk ek?k us cM+k gh ltho o.kZu ^f'k'kqikyoèk*
osQ prqFkZ lxZ esa fd;k gS%

vi'kÄïeÄïifjorZuksfp'pfyrk% iqj% ifreqiSrqekRetk%A
vuqjksnrho d#.ksu if=k.kka fo#rsu oRlyr;S"k fuEuxk%«1

,slk izrhr gksrk gS fd rc fL=k;ksa dh f'k{kk&nh{kk dk i;kZIr
izpyu FkkA e;kZnk vkSj 'khyj{kk mudk eq[; drZO; gqvk djrk FkkA
os insZ esa jgdj Hkh j.kkax.k esa vius ohj ifr;ksa osQ lkFk ;q¼ esa Hkkx
fy;k djrh Fkha] blfy, 'kkL=k osQ lkFk 'kL=k&f'k{kk dh Hkh] muosQ
fy, O;oLFkk gqvk djrh FkhA L=kh&iq#"kksa dks leku vf/dkj izkIr Fks
vkSj u`R;&laxhr vkfn dykvksa osQ lkoZtfud vk;kstuksa esa Hkkx ysuk
mudh izÑr vfHk#fp FkhA

rRdkyhu ;qx dh laLÑfr dk lqifjp; lkekftd thou osQ
jgu&lgu esa n`f"Vxr gksrk gSA L=kh&iq#"kksa osQ jgu&lgu vkSj os"k&Hkw"kk
osQ lEcU/ esa ek?k osQ dfri; LFkyksa ij izdk'k Mkyk gSA ,slk izrhr
gksrk gS fd fofHkÂ vaxksa osQ vkHkw"k.kksa osQ /kj.k djus esa fL=k;ksa dh
cM+h vfHk#fp FkhA d.kZiwQy] dj/uh] uwiqj] gkj vkSj dad.k ml
le; osQ loZizpfyr vkHkw"k.k FksA blh izdkj izlk/u osQ fy, egkoj]
yky pUnu] vkyrk vkSj vatu vkfn fofHkÂ lkSUn;Zo/Zd jkxksa dk
mi;ksx fd;k tkrk FkkA oL=kksa esa eghu diM+s dh lkfM+;k¡] dapqdh vkSj
vks<+uh vkfn /kj.k djrh FkhaA

1- f'k'kqikyo/] 4@47
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iq#"kksa osQ oL=kksa esa /ksrh] dapqd] m".kh"k vkSj mikug dk
lkekU; izpyu Fkk] os nk<+h&ewNsa Hkh j[krs FksA gkj] oqQ.My vkSj daxu
/kj.k djrs FksA

rRdkyhu lkekftd thou uxjksa vkSj xzkeksa esa foHkDr FkkA
xzkeh.k turk Ñf"k] i'kqikyu vkSj ?kjsyw y?kq m|ksx djrh FkhA uxjksa
osQ yksx O;kikj rFkk cM+s m|ksx djrs FksA oqQN yksx jkto`fÙk ij fuHkZj
FksA rRdkyhu xzkE;uxj&thou cM+k lq[kh vkSj vkufUnr FkkA yksx
viuh&viuh #fp ,oa fLFkfr osQ vuq:i euksfouksn fd;k djrs FksA
u`R; rFkk laxhr xksf"B;ksa dk vf/d izpyu FkkA

jktuhfrd fLFkfr dh n`f"V ls og ;qx vf/d mFky&iqFky dk
ugha FkkA NksVs&NksVs ek.Mfyd jktkvksa esa ;nk&dnk ;q¼ Hkh gks tk;k
djrs Fks_ fdUrq lkekU;r% ifjfLFkfr fujkin FkhA vkilh ckr&phr
}kjk rFkk nwrksa osQ ikjLifjd ijke'kZ esa fojks/h ckrksa dks r; dj fn;k
tkrk FkkA jk"Vª] nqxZ rFkk lsuk dk laxBu cM+s dkS'ky ls fd;k tkrk
FkkA pØofrZRo izkIr djus osQ fy, izHkko'kkyh ,oa 'kfDr'kkyh jktk
leLr ek.Mfyd jktkvksa ij viuk izHkqRo LFkkfir djrk FkkA jktk
vkSj iztk dk lEcU/ cgqr gh e/qj FkkA fo}kuksa vkSj xqf.k;ksa dk
i;kZIr vknj&lEeku FkkA

bl izdkj Kkr gksrk gS fd ek?k osQ le; dh lkekftd ,oa
jktuhfrd fLFkfr lUrks"kizn rFkk mÂr'khy FkhA izR;sd O;fDr vius
U;k;ksfpr vf/dkjksa osQ lkFk viuk fodkl djus esa iw.kZ LorU=k FkkA
fdlh Hkh mÂrkdka{kh O;fDr osQ fy, lHkh ekxZ [kqys gq, FksA
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&MkW- xksiky oqQekj >k·

f'k'kqikyo/ osQ drkZ dk uke ek?k gSA MkWDVj ;dksoh dk er
gS fd ftl izdkj Hkkjfo us izfrHkk dh iz[kjrk lwfpr djus osQ fy,
¶Hkk&jfo¸ (lw;Z dk rst) dk uke j[k] mlh f'k'kqikyo/ osQ
vKkrukek jpf;rk us viuh dfork ls Hkkjfo dks èoLr djus osQ
fy, ek?k dk uke /kj.k fd;k] D;ksafd ek?kekl esa lw;Z dh fdj.ksa
B.Mh iM+ tkrh gSA ijUrq ;g dYiuk fcYoqQy fujk/kj tku iM+rh
gSA f'k'kqikyo/ osQ drkZ dk O;fDrxr uke gh ek?k gS mikf/ ughaA
ek?k dh thou ?kVukvksa dk irk HkkstizcU/ rFkk izcU/fpUrkef.k ls
yxrk gS] nksuksa iqLrdksa esa izk;% ,d lh dFkk nh x;h gSA ek?k esa xzUFk
osQ vUr esa viuk FkksM+k ifjp; Hkh fn;k gSA bu lcdks ,df=kr djus
ij ek?k osQ thou dh :ijs[kk dks ge tku ldrs gSaA

thouh& ek?k osQ nknk lqizHknso oeZykr uked jktk osQ tks
xqtjkr osQ fdlh izns'k dk 'kkld Fkk] iz/kuea=kh FksA vr% ek?k dfo
dk tUe ,d izfrf"Br /uk<Ô czkã.koqQy esa gqvk FkkA buosQ firk
nÙkd cM+s fo}ku~ rFkk nkuh FksA xjhcksa dh lgk;rk esa bUgksaus vius èku
dk vf/dka'k Hkkx yxk fn;k ek?k dk tUe Hkhu&eky esa gqvk FkkA ;g
xqtjkr dk ,d iz/ku uxj Fkk tks cgqr fnuksa rd jkt/kuh rFkk fo|k
dk eq[; osQUæ FkkA izfl¼ T;ksfr"k czãxqIr us 625 bZ- osQ vkl&ikl
vius czãxqIr fl¼kUr dks ;gha cuk;kA bUgksaus vius dks HkhueYykpk;Z
fy[kk gS] gqosulkax us Hkh bldh le`f¼ dk o.kZu fd;k gSA firk dh

· iwoZ 'kks/Nk=k] lkfgR; foHkkx] Jh yk-c-'kk-jk-la-fo-fo-] ubZ fnYyh&16
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nku'khyrk dk izHkko iq=k ij Hkh iM+k gS] ;s [kwc nkuh fudysA jktk
Hkkst ls budh cM+h fe=krk Fkh] jktk Hkkst dk bUgksaus vius ?kj ij cM+s
vkoHkxr ls lRdkj fd;kA /hjs&/hjs vf/d nku nsus ls fu/Zu gks
x,] ;g /kjk dk izfl¼ jktk Hkkst ugha gks ldrkA

bfrgkl bls vlEHko fl¼ dj jgk gS ,oa oqQN yksx HkstizcU/
dh dFkk ij fo'okl ugha djrsA ijUrq bfrgkl esa de ls de nks
Hkkst vo'; FksA ,d rks izfl¼ /kjkujs'k Hkkst (1010&50) Fks vkSj
nwljs Hkkst lnh osQ mÙkjk¼Z esa gq,A lEHkor% blh nwljs jktk osQ le;
esa ek?k gq, FksA

^HkkstizcU/* us Hkkstksa dh dFkkvksa esa xM+cM+ epk Mkyh gSA
HkkstizcU/ esa fy[kk gS fd budh iRuh jktk osQ ikl oqQeqnoueifJ
JhenEHkkst[k.Me~ vkfn i| dks tks ek?k dkO; osQ izHkkro.kZ (11
lxZ) esa feyrk gS ys x;hA bl i| dks lqudj jktk us izHkwr /u
fn;k] mls ysdj ek?k dh iRuh us jkLrs esa nfjæks dks ck¡V fn;kA ek?k
osQ ikl igq¡pus ij mldh iRuh osQ ikl ,d dksM+h Hkh ugha cph]
ijUrq ;kpdksa dk rkark ca/k gh jgkA dksbZ mik; u ns[kdj nkuh ek?k
us vius izk.k NksM+ fn;sA izkr%dky Hkkst us ek?k dk ;Fkksfpr
vfXulaLdkj fd;k vkSj cgqr nq%[k euk;kA ek?k dh iRuh Hkh lrh gks
xbZ] ek?k osQ thou dh ;gh ?kVuk Kkr gSA ;g lPph gS ;k ugha]
ijUrq bruk rks ge fu%lUnsg dg ldrs gSa fd ek?k ijEijkuqlkj ,d
izfrf"Br /uk<Ô czkã.k oqQy esa gq, FksA thou osQ lq[k dh lexz
lkexzh buosQ ikl FkhA firk us bUgsa f'k{kk nh Fkh] firk osQ leku gh
;s nkuh rFkk ijksidkjh FksA lEHkor% Hkkst osQ ;gk¡ budk cM+k eku FkkA

le;%& ek?k osQ le; fu:i.k osQ fy, ,d lUnsg ghu izek.k
miyC/ gqvk gSA vkuUno/Zu us f'k'kqikyo/ osQ nks i|ksa dks èoU;kyksd
osQ mnkgj.k osQ fy, m¼`r fd;s gSa& jE;k bfr izkIrorh% irkdk%
(3@43) rFkk =kklkoqqQy% ifjiru~ (4@26)
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iQyr% ek?k vkuUno/Zu (uoe 'krh osQ iwokZ/Z) ls izkphu gSaA
,d f'kykys[k ls bldk ;FkkFkZKku gksrk gSA MkW- dhygkuZ dks jktiwrkus
osQ clUrx<+ uked fdlh LFkku ls ^oeZykr* jktk dk ,d f'kykys[k
feyk gSA f'kykys[k dk laor 682 vFkkZr~ 625 bZ- gS] f'k'kqikyo/ dh
gLrfyf[kr izfr;ksa esa lqizHknso osQ vkJ;nkrk dk uke fHkÂ&fHkÂ
feyrk gSA /eZuke oeZuke /eZykr vkfn vusd ikBHksn ik;s tkrs gSaA
Hkhueky osQ vkl ikl osQ izns'k esa bl f'kykys[k dh miyfC/ ls
MkWDVj fdygkuZ oeZyke dks vldh ikB ekudj bl jktk rFkk
lqizHknso osQ vkJ; nkrk dks ;FkkFkZr% vfHkÂ ekurs gSaA vr% lqizHknso
dk le; 625 bZ- osQ vkl ikl gSA vr,o buosQ ikS=k ek?k dk le;
Hkh yxHkx 650 bZ- ls ysdj 700 bZ- rd gksxk] vFkkZr~ ek?k dk
vkfoHkkZo dky lkroha lnh dk mÙkjk¼Z ekuuk mfpr gSA

dFkkoLrq& ek?k dh dhfrZyrk osQoy ,d gh egkdkO;
f'k'kqikyo/ :ih o`{k ij voyfEcr gSA JhÑ".k osQ }kjk ;qf/f"Bj
osQ jktlw; ;K esa psfnujs'k f'k'kqikyo/ osQ o/ dk lkaxksikax o.kZu
gSA ;gh f'k'kqikyo/ egkdkO; dk o.;Z fo"k; gSA bldk izsj.kk L=kksr
eq[;rk Jhe‰kxor gS] xkS.k :i ls egkHkkjr oS".ko ek?k osQ mQij
Hkkxor viuk izHkko tek;k FkkA

iQyr% mlh osQ vk/kj ij dFkk dk foU;kl gSA lxks± dh
la[;k 20 rFkk 'yksdksa dh la[;k 1650 gSaA

izFke lxZ& }kjdk esa JhÑ".k osQ ikl ukjn i/kjdj f'k'kqiky
osQ o/ osQ fy, izsj.kk nsrs gSaA

f}rh; lxZ& ;qf/f"Bj osQ jktlw; ;K esa tkus osQ fy, cyjke
rFkk m¼o }kjk eU=k.kk fu'p; fd;k tkrk gSA

r`rh; lxZ& JhÑ".k nycy osQ lkFk bUæizLFk dh ;k=kk djrs
gSaA

prqFkZ lxZ& rnuUrj egkdkO;ksa osQ iwjd fo"k;ksa dk o.kZu
vkjEHk gksrk gS jSord dkA
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iape lxZ& Ñ".k osQ jSord fuokl dkA

"k"B lxZ& Írqvksa dk o.kZu gksrk gSA

lIre~ lxZ& ou fogkj dkA

v"Ve~ lxZ& tyØhM+k dkA

uoe~ lxZ& lw;kZLr rFkk pUæksn; dkA

n'ke~ lxZ& e/qiku vkSj lqjr dkA

,dkn'k lxZ& izHkkr dkA

}kn'k lxZ& izkr%dkyhu vfHk;ku dkA

=k;ksn'k lxZ& ik.Moksa ls feyu rFkk lHkkizos'k dkA

prqnZ'k& jktlw; ;kx rFkk nku dkA

i×pn'k& f'k'kqiky }kjk foæksgA

"kksM"k lxZ& nwrksa dh ;qfDr izR;qfDrA

lIrn'k& lHkklnksa dk {kksHk rFkk ;q¼kFkZ dop/kj.k dkA

18oka ok 19oka lxZ& ;q¼ dk o.kZuA

chloka lxZ& JhÑ".k rFkk f'k'kqiky osQ lkFk }U} ;q¼ dk
o.kZuA

bl fo"k; lwph ij vkikrr% n`f"V Mkyus ls Li"V gS fd
y?kqdk; ozÙk dk ifjcàfgr dk egkdkO; osQ fuokZg osQ fy, ek?k us
vkB lxks± dh ;kstuk (4 lxZ&11 lxZ) viuh izfrHkk osQ cy ij dh
gSA vyaÑr egkdkO; ek?k dk laLÑr lkfgR; dks vfoLej.kh;
;ksxnku gS] ftldk vuqlj.k rFkk ifjcàg.k dj gekjk dkO; lkfgR;
le`¼ lEiÂ rFkk lqlaLÑr gqvk gSA

ek?ks lfUr =k;ks xq.kk% miek] vFkZxkSjo rFkk inykfyR; bu
rhuksa xq.kksa dk lqxe n'kZu gesa ek?k dh deuh; dfork esa feyrk gSA
cgqr ls vkykspd iwoksZDr okD; dks fdlh ek?k HkDr if.Mr dk
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vfopkfjr ân;ksåkj Hkys gh crkos] ijUrq okLro esa iwoksZDr vkHkk.kd
esa lR;rk gSA ek?k esa dkfynkl tSlh miek,¡ Hkys gh u feys] fiQj
Hkh buesa u lqUnj miekvksa dk vHkko gS] u vFkZxkSjo dh dehA inksa
dk yfyr foU;kl rks fu%lUnsg iz'kaluh; gSA ek?k dh in'kÕ;k bruh
vPNh gS fd dksbZ Hkh 'kCn vius LFkku ls gVk;k ugha tk ldrkA

ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%

miek dh lq"kek& uohu peRdkjh miek dk foU;kl ek?k dh
fof'k"Vrk gSA ek?k osQ ik=kksa esa [kwc lthork gS] vkdk'k ls mrjus okys
dkys dkys es?kksa osQ uhps diwZjik.Mqj egf"kZ ukjn osQ :i fp=k.k esa
ftruk dfo liQy gS] mruk gh muosQ lUns'k dFku esa HkhA Hkxoku~
JhÑ".k dk :i rFkk mudk lfg".kq pfj=k cM+k gh lqUnj gSA dfo dh
vyksdlkekU; izfrHkk lkekU; inkFkks± esa Hkh fof'k"Vuk mRiÂ dj nsrh
gS] fuR;ifjfpr oLrqvksa esa uohurk dk Hkh lapkj djrh gSA og izÑfr
osQ ân; dks le>rk gS rFkk e/qj 'kCnksa esa mls vfHkO;Dr djrk gSA
izkr%dkyhu fnokdj dk ckyd :i esa fp=k.k dfo osQ ljl ânl
dk ifjpk;d gS] rks izkph esa lw;ksZn; dk ;g jaxhu n`'; ,d
fprLej.kh; oLrq gSA

forri`Fkqoj=kkrqY;:iSeZ;w[kS%
dy'k bo xjh;ku~ fnfXHkjkÑ";ek.k%A

ÑrpiyfogaxkykidksykgykfHk&
tZyfuf/tyeè;kns"k mÙkk;Zrs¿oZQ%«1

pkjksa vksj iSQyh gqbZ eksVh jfLl;ksa osQ leku] fdj.kksa osQ }kjk
[khapk tkrk gqvk cM+s Hkkjh dy'k osQ leku ;g lw;Z:ih ukfj;ksa osQ
}kjk leqæ osQ ty ls fudkyk tk jgk gSA ftl izdkj dy'k jfLl;ksa
dh lgk;rk ls ckgj fudkyk tkrk gS mlh izdkj iwoZ leqæ esa Mwcs
gq, lw;Z dks fn'kk;sa fdj.k:ih jfLl;ksa ls [khapdj fudky jgh gSA
ftl izdkj ty esa Mwcs gq, ?kM+s ls fudkyus osQ le; dM+k dksykgy

1- f'k'kqikyo/] 11@44
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eprk gS] mlh izdkj izkr%dky dh pqgpqgkrh fpfM+;k¡ 'kksj epk jgh
gSA izkr%dky osQ le; if{kx.k dk euksgj dksykgy d.kZiqj dks lq[k
nsrk gS] pkjksa vksj fdj.ksa iSQykus okys cky lw;Z dk ;g lqUnj mnkgj.k
gSA

vFkZ dk xkSjo& Hkkjfo osQ leku ek?k esa Hkh vFkZxkSjo osQ
mRiknu esa fo'ks"k {kerk FkhA os HkyhHkkafr tkurs gSa fd dfri; o.kks±
osQ foU;kl ls okÄ~e; esa vuUr fofp=krk mlh izdkj mitrh gS]
ftl izdkj osQoy lkr Lojksa ls xzfFkr gksus okyk xk;u vuUr :i ls
fofp=k cu tkrk gS (2@72) vkSj blhfy, os ok.kh osQ izrku dks iVh
osQ izlkj osQ le{k ekurs gSa (2@73) vFkZ osQ xkEHkh;Z ls ek?kdkO; Hkjk
iwjk gSA ;g nk'kZfud rF;ksa osQ mn~?kkVu osQ volj ij fo'ks"k :i ls
[kqyrk gS&

rL; lka[;iq#"ks.k rqY;rka
fcHkzr% Lo;eoqQoZr% fØ;k%A

dr`Zrk rnqiyEHkrks¿Hkon~&
o`fÙkHkkft dj.ks ;FkkfRoZft«1

;K dk izlax gSA gkse vkfn fØ;kvksa (iki iq.; deks±) dks
Lo;a u djrs gq, lka[;'kkL=k esa of.kZr (mnklhu) iq#"k dh lekurk
/kj.k djus okys jktk ;qf/f"Bj dks vUr%dj.k osQ leku ÍfRotksa
}kjk vf/f"Br ;K dh Hkkouk ls drkZiu dh izkfIr gqbZ gSA prqnZ'k
lxZ esa ;kx dk o.kZu bruk fo'kn~ gS fd dfo osQ vuq"Bku fof/Krk
ij ;fKdtu jh> mBrs gSaA eU=k osQ mPpkj.k dk fo/ku bl izdkj
ÍfRot yksx dj jgs Fks fd mlosQ vFkZ le>us esa fdlh izdkj lUnsg
dk LFkku ugha FkkA

la'k;k; n/rks% l:irka nwjfHkÂiQy;ks% fØ;ka izfrA
'kCn'kklufon% lekl;ks£oxzga O;ollq% Lojs.k rs«2

1- f'k'kqikyo/] 14@19
2- ogh] 14@24
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vk'k; gS fd eU=kksa esa tgk¡ dgha ,Sls lUnsg mRiÂ djus okys
lekl vk tkrs Fks ftudk foxzg dbZ izdkj ls gks ldrk Fkk] rks ,Sls
LFkyksa ij O;kdj.k osQ Kkrk ÍfRot x.k Loj osQ }kjk ;teku osQ
izÑr deZ osQ vuqowQy vFkZ dk fu'p; foxzg osQ }kjk dj jgs FksA

vkn'kZ jktk osQ Lo:i dk ;g fp=k.k fdruk leqfpr rFkk
peRdkjh gS&

cqf¼'kL=k% izÑR;Äõks ?kulao`frd×pqd%A
pkjs{k.kks nwreq[k% iq#"k% dks¿fi ikfFkZo%«1

'kL=k ftldh cqf¼ gS] ftlosQ vax izÑfr] Lokeh] vekR;
vkfn gSaA ftldk dop nqosZ| eU=k dh lqj{kk gS] ftlosQ us=k xqIrpj
gSa] ftldk eq[k lUns'k okgd nwr gksrk gS] ,slk jktk lkekU; tu u
gksdj vykSfdd iq#"k gksrk gSA bl vYidk; 'yksd esa vFkZ dk xkSjo
iwjh ek=kk esa fo|eku gSA

in dk ykfyR; ek?k rks infoU;kl osQ ckn'kkg BgjsA u
osQoy 'kCnksa rFkk inksa osQ yfyr foU;kl esa gh ek?k fuiq.k Fks] izR;qr
fur uwru Jqfr e/qj 'kCnkoyh osQ rks ekuksa os 'yk?; f'kYih FksA uwru
uohu 'kCnksa dk bUgksaus vf/d iz;ksx fd;k gS fd laLÑr esa ;g
vkHkk.kd gh izfl¼ gS fd ek?k osQ uo lxZ chrus ij uo 'kCn feyrk
gh ugha ¶uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rş  ;g dFku vFkZokn ugha
gS] izR;qr rF;okn gSA inek/q;Z dh fuiq.krk osQ vkpk;Z ek?k dh
dforkdkfeuh dh iz'kfLr fdu 'kCnksa esa dh tk;sA muosQ 'kCnksa esa
bruh laxhrkRed ,djlrk gS fd oh.kk osQ rkjksa dh >adkj dh Hkkafr
vFkkZocks/ dh izrh{kk fcuk fd;s gh og Jksrkvksa osQ ân; dks jlkIyqr
cuk nsrh gSaA clUr dh lq"kek dk laosQr fdruh lqUnjrk ls 'kkCnh
èofu }kjk fo|ksfrr gks jgk gS&

e/qj;k e/qcksf/rek/ohe/qjle`¼lesf/res/;kA
e/qdjkÄõu;k eqgq#UenèofuHk`rk fuHk`rk{kjeqTtxs«2

1- f'k'kqikyo/] 14@82
2- ogh] 6@20
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'yksd osQ ljl o.kks± osQ mPpkj.k osQ le; thHk fiQlyrh gqbZ
ekuksa pyh tkrh gS fcuk fdlh ifjJe osQ vuk;kl gh] fcuk vUr
rd igq¡ps og Bgjus dk uke gh ugha tkurhA d.kZ oqQgjksa esa ve`r
jl ?kksyus okyh e/qj inkoyh gh i;kZIr vkuUn nsus okyh gSA bu
i|ksa dk Lokn lk/kj.k ikBd Hkh ys ldrk] ijUrq ek?k osQ ikf.MR;
ef.Mr vFkks± dks le>uk mldh le> ls ckgj dh ckr gSA mfpr
gh gS dfo if.Mr ek?k dh dkO;dyk ij[kus osQ fy, ân; osQ lkFk
efLr"d dh Hkh furkUr vko';drk gksrh gSA fofp=k ekxZ osQ m‰kod
Hkkjfo vkSj ek?k dh vyaÑr 'kSyh dk izHkko gh izHkkfor gSA Bhd gh
dgk gS& es?ks ek?ks xra o;%A



f'k'kqikyo/ esa unh ,oa ioZr
& Jh jkosQ'k oqQekj ;kno·

fofo/fof/fo/kf;uh laLÑr dkO;&ijEijk lukru ls gh
lUrksa ,oa lnk'k;ksa osQ ân; dks jlokfnrk ,oa Kku vkHkk ls
vkIykfor djrh jgh gSA egkdfo;ksa dh T;ksfrZe;h bl dkO;&ijEijk
esa fof'k"V LFkku cukus okys laLÑr Hkkjrh osQ egkHkkxor dfo]
miek] vFkZxkSjo rFkk inykfyR; :ih xq.k=k;h ls lq'kksfHkr] ?k.Vkek?k
dh dhfrZyrk c`gR=k;h esa ifjxf.kr] ^y{ehirs'pfjrdhrZu ek=kpk#*
ls vyÄ~Ñr foa'kfr lxks± rFkk 1650 'yksdksa esa foHkDr f'k'kqikyo/
egkdkO; :ih o`{k ij voyfEcr gSA ekfyuh NUn osQ jlfl¼ rFkk
^loZ'kkL=k&rÙoK* lka[;;ksx osQ ikj[kh vkpk;Z ek?k dh dkO;'kSyh
^vyÄ~Ñr'kSyh* dk pwMkUr n`"VkUr gSA egkdfo ek?k osQ izoh.k i|
ml xqynLrs osQ leku gS ftls ekyh us vusd jaxhu iwQyksa osQ eatqy
feJ.k ls rS;kj fd;k gS vkSj tks [kwc dVs&N¡Vs] uis rqys] fonX/ tuksa
osQ euksfouksn osQ fy;s izLrqr ,d u;kukfHkjke dykRed inkFkZ gksrk
gSA egkdfo ek?k dh ̂ in'kÕ;k* bruh lqO;ofLFkr gS fd dksbZ Hkh 'kCn
vius LFkku ls gVk;k ugha tk ldrkA ek?k us viuk lEiw.kZ Kku
dfork&dkfeuh dks viZ.k dj fn;k gSA os u osQoy 'kCnksa rFkk inksa
osQ yfyr foU;kl esa gh fuiq.k Fks] izR;qr fur&uwru Jqfr&e/qj
'kCnkoyh osQ rks ekuksa os 'yk?; f'kYih o ckn'kkg FksA uwru uohu
'kCnksa dk mUgksaus bruk vf/d iz;ksx fd;k gS fd laLÑr lkfgR; esa
;g vkHkk.kd gh izfl¼ gS fd ek?k osQ uo lxZ chrus ij uo 'kCn
feyrk gh ugha&

· iwoZ 'kks/PNk=k] laLÑr foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjktA
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uo&lxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rsA

Hkk"kk vkSj O;kdj.k ij iw.kZ vf/dkj gksus osQ dkj.k os
;Fkkolj 'kCnksa dk fuekZ.k rqjUr dj ysrs FksA ;g mfDr v{kj'k% lO;
Hkys gh u gks ijUrq ;g rks ekuuk gh iM+sxk fd egkdfo ek?k osQ
dkO; esa 'kCnksa dk nkfjæÔ ugha gSA

MkW- O;kl dgrs gSa fd ek?k dh 'kSyh esa ,d {kf.kd u'kk gS
tks u;s vH;kl'khy O;fDr dks viuh vksj vkÑ"V dj ysrk gSA

MkW-  Hkksyk 'kÄïj O;kl& egkdfo ek?k dks ^vkWy jkm.Mj
LdkWyj* ekurs gSa vkSj dgrs gSa fd dkfynkl dk dkO;
'ksDlfi;j dh Hkk¡fr Hkko iz/ku gS] ek?k dk dkO; feYVu dh Hkk¡fr
vR;f/d vyÄ~Ñr gSa ftls ge vyÄ~Ñr 'kCnksa dk m‰kod
(Creator of Ornate Members) dg ldrs gSaA

dkO;'kkL=kh; n`f"V ls izÑfr&fp=k.k egkdkO; dk vfuok;Z
vÄõ gSA vr% cgqeq[kh izfrHkk okys dykoknh ek?k ,slh fLFkfr esa
izÑfr&fp=k.k dh mis{kk ugha dj ldrs FksA egkdfo dkfynkl vkSj
HkoHkwfr tSlh xgurk egkdfo ek?k osQ izÑfr&fp=k.k esa Hkys gh u gks]
ijUrq muosQ izkÑfrd fp=k.k esa og LokHkkfodrk] ;FkkFkZrk euksgjrk
,oa fcEckRedrk fufgr gS] tks ikBd dks rUe; dj nsus esa iw.kZ leFkZ
gSA egkdfo ek?k osQ dkO; dk dFkkud ,slk gS ftlesa izÑfr&fp=k.k
dk vf/d volj ugha gS rFkkfi volj feyrs gh dfo izkÑfrd
n`';ksa esa [kks tkrk gS vkSj ikBd dks rYyhu dj nsrk gSA oLrqr%
JhÑ".k dh ;k=kk osQ izlÄõ esa jSord ioZr ij lsuk osQ iM+ko Mkyus
dk ;gh jgL; gS fd dFkkud dh /kjk dks jksddj dfo viuh
izÑfr&fp=k.k dh fiiklk 'kkUr djuk pkgrk gSA izÑfr esa ekuoh;
vkjksi djuk laLÑr  Ük`Äõkjh dfo;ksa dh ,d fo'ks"krk jgh gSA bl
ijEijk esa ek?k Hkh ihNs ugha gSA dfo dk izÑfr&fp=k.k Ük`Äõkje;
gS] mlesa Hkh la;ksx i{k dh iz/kurk gSA egkdfo ek?k osQ o.kZuksa esa
pkgs os izkÑfrd gksa ;k ekuqf"kd mlesa viwoZ lthork gSA dfo osQ
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izkÑfrd i;Zos{k.k dk ifj.kke mlosQ LokHkkfod o.kZuksa esa [kwc gh
>ydrk gSA

egkdfo ek?k us ou] miou] ljksoj] yrk] o`{k] lfjrk] ioZr]
izHkkr] lUè;k] Írq vkfn izÑfr osQ fofHkÂ :iksa dk cM+k gh ân;xzkgh
,oa ltho o.kZu fd;k gSA egkdfo ek?k us vius dkO; osQ micàg.k
osQ fy;s ioZr] unh dk fp=k cM+h gh oqQ'ky rwfydk ls fpf=kr fd;k
gSA

egkdfo ek?k us vius xzUFk f'k'kqikyo/ esa izeq[k :i ls
jSord ioZr rFkk ;equk unh dk foLrkj ls cM+k euksgkjh o.kZu fd;k
gSA os u osQoy jSord rFkk ;equk unh dk o.kZu djrs gSa cfYd
ioZrjkt fgeky;] oSQykl] fp=kowQV] xkso/Zu] lqes# mn;fxfj] eUnjkpy
ioZr rFkk ufn;ksa esa xÄõk dk Hkh eueksgd o.kZu fd;k gS] tks vxzkfÄïr
izdkj ls gS&

(1) fgeky; ioZr&

izkphudky esa fgeky; ioZr] fgeoku] fgekfæ] gSeor ukeksa ls
foJqr FkkA bls ioZrjkt] uxkf/jkt rFkk /jk/jsUæ Hkh dgk tkrk gSA
i;kZoj.k osQ laj{k.k esa fgeky; ioZr dh egrh mikns;rk gSA egkdfo
ek?k us Hkh fgeky; ioZr dk o.kZu f'k'kqikyo/ esa fd;k gSA

egkdfo ek?k f'k'kqikyo/ osQ ^Ñ".k ukjn lEHkk"k.k* uked
izFke lxZ esa ^ukjneqfu* dh 'kksHkk dk o.kZu djrs gq, ukjn dks
ioZrjkt fgeky; osQ leku crkrs gSaA fgeky; ioZr ij lnk dey
osQ iq"i f[kys jgrs gSa] og 'kjn~ Írq osQ pUæek dh fdj.kksa osQ leku
xkSj o.kZ dk gS rFkk mlosQ ciQhZys LFkkuksa ij ukuk izdkj dh yrk o
xqYe mxs gq, gSa&

n/kueEHkks#gosQlj|qrhtZVk% 'kjPpUæejhfpjksfp"ke~A
foikdfiÄõkLrqfguLFkyh#gks /jk/jsUæa ozrrhrrhfjo«1

1- f'k'kqikyo/] 1@5
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(2) fge rFkk v×tu ioZr&

egkdfo ek?k us xkSjo.kZ okys ukjn eqfu dh miek fge ioZr
ls rFkk ';ke o.kZ osQ JhÑ".k dh miek v×tu ioZr ls nh gSA vFkkZr~
fge rFkk v×tu ioZr dk Hkh mYys[k f'k'kqiky osQ izFke lxZ esa izkIr
gksrk gSA fge ioZr 'osr o.kZ dk gS rFkk v×tu ioZr ';ke o.kZ dk
gSA v×tu ioZr dks dTtyioZr Hkh dgk tkrk gS&

u ;konsrkoqni';nqfRFkrkS tuLrq"kkjk×tuioZrkfoo«1

mn;kpy ioZr&

egkdfo ek?k us ^Ñ".k ukjn lEHkk"k.k* uked izFke lxZ esa
mn;kpy ioZr ;k mn;fxfj ioZr dk Hkh ukeksYys[k fd;k gSA
mn;fxfj ml ioZr dks dgrs gSa tgk¡ Hkxoku~ lw;Z nso izkr%dky esa
mfnr gksrs gSa&

fJrksn;kæjfHklk;eqPpoSQjpwpqjPpUæelks¿fHkjkerke~A2

oSQykl ioZr&

;g fgeky; osQ eè; fLFkr gSA bl ioZr ij Hkxoku~ f'ko ,oa
ikoZrh dk fuokl LFkku gSA vr% ;g mudh yhyk&Hkwfe gksus osQ dkj.k
ikSjkf.kd ekU;rk esa vR;Ur ifo=k ,oa eks{kHkwfe osQ :i esa of.kZr gSA
flU/q] lryt] czãiq=k ufn;ksa dk mn~xe oSQykl ioZr ls gksrk gSA
egkdfo ek?k us izFke lxZ esa gh oSQykl ioZr dk Hkh o.kZu fd;k gSA
;g fgeky; osQ mÙkj fn'kk esa fLFkr gSA blosQ nf{k.k fn'kk esa gh
ekuljksoj gSA oSQykl ioZr ij Hkxoku~ f'ko th fuokl djrs gSaA dgk
tkrk gS yadkf/ifr jko.k us oSQykl ioZr dks ,d ckj vius mQij
mBk fy;k Fkk&

1- f'k'kqikyo/] 1@15
2- ogh] 1@16
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leqfR{kiU;% i`fFkohHk`rka oja ojiznkuL; pdkj 'kwfyu%A1

f=kowQV ioZr&

egkdfo ek?k us ̂ eU=k o.kZ* uked f}rh; lxZ esa ̂ f=kowQV ioZr*
dk o.kZu fd;k gSA f=kowQV ioZr ij flag fuokl djrs gSa&

rS:gs osQlfjØkUrf=kowQVf'k[kjksiekA2

xkso/Zu ioZr&

egkdfo ek?k us ^iqjh izLFkku* uked r`rh; lxZ esa xkso/Zu
ioZr dk o.kZu fd;k gSA xkso/Zu ioZr] jax fcjaxh /krqvksa rFkk
f'kykvksa ls ;qDr gS&

vusd/krqPNqfjrk'ejk'ksxksZo/ZuL;k¿ÑfrjUodkfjA3

eUnjkpy ioZr&

egkdfo ek?k us f'k'kqiky osQ r`rh; lxZ esa eUnjkpy ioZr dk
Hkh o.kZu fd;k gSA eUnjkpy ioZr ls gh nsoksa vkSj nkuoksa us leqæ dks
eFkk Fkk&

reÄõns eUnjowQVdksfVO;k?kV~VuksÙkstu;k e.khuke~A4

lqes# ioZr&

egkdfo ek?k us lqes# ioZr dk o.kZu f'k'kqiky osQ izFke lxZ
rFkk r`rh; lxZ esa fd;k gSA izFke lxZ esa Hkxoku~ Ñ".k ftl lqugys
vklu ij cSBrs gSa og lqes# osQ leku lq'kksfHkr gks jgk gSA lqes# ioZr
ij tkequ osQ o`{k ik;s tkrs gSa&

ftxk; tEcwtfurfJ;% fJ;a lqes# Ük̀ÄõL; rnk rnklue~A5

1- f'k'kqikyo/] 1@50
2- ogh] 2@5
3- ogh] 3@4
4- ogh] 3@6
5- ogh] 1@19
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lqes# ioZr u{k=kksa osQ lewgksa ls ;qDr gSA egkdfo ek?k dgrs
gSa fd lqes# ioZr vR;Ur mQ¡pk gSA os }kjdkiqjh dh izkphj dh miek
lqes# ioZr ls nsrs gSaA lqes# ioZr ij gh vejkorh fLFkr gS&

oizs.k i;ZUrpjksMqpØa lqes#oizks¿UogeUodkfjA1

jSord ioZr

egkdfo ek?k dks jSord ioZr ls cgqr yxko FkkA mUgksaus
f'k'kqikyo/ osQ prqFkZ lxZ esa jSord ioZr dk cgqr foLrkj ls mYys[k
fd;k gSA f'k'kqikyo/ osQ prqFkZ lxZ dk uke Hkh jSord ioZr osQ uke
ij gSA bl lxZ esa osQoy jSord dk gh o.kZu gSA

jSod ioZr ij bUæuhy&ef.k osQ leku cgqewY; vusd /krq;sa
ik;h tkrh gSA egkdfo ek?k dgrs gSa fd jSord ioZr ij bruh
ewY;oku~ ef.k;k¡ fo|eku gaS ftlosQ dkj.k og ,slk ekywe gks jgk gS
ekuksa ef.k;ksa dh dkfUr osQ lkFk Hkwfe dks fonkfjr dj mQij mBrh gqbZ
liks± osQ fu%'okl dh /we jkf'k gksA cM+h&cM+h pV~Vkuksa osQ mQij
fujUrj Nk;s gq, es?kksa osQ forkuksa ls f?kjk gqvk jSord ekuksa fiQj ls
lw;Z osQ ekxZ dks vo#¼ djus osQ fy;s foUè;kpy osQ leku vkpj.k
dj jgk gSA lgÏksa f'k[kjksa ls vkdk'k dks rFkk lehiorhZ NksVs&NksVs
ioZrksa dh Jsf.k;k¡ i`Foh ry dks ?ksj dj vofLFkr rFkk us=k&LFkkuksa ij
lw;Z vkSj pUæek ls lq'kksfHkr ekuks fgj.;xHkZ czãk dh Hkk¡fr fn[kk;h
iM+us okys ;k vUnj gh vUnj lqo.kks± ls Hkjk gqvk gSA uwru fdj.kksa
osQ tkyksa ls ;qDr ef.k;ksa dh lqo.kZe;h pksVh rd iSQyh gqbZ dkfUr ls
O;kIr] bUæuhy ef.k dh f'kykvksa dh ';keyrk ls lqUnj rFkk Hkzejksa
dks vkefU=kr djrh gqbZ yrkvksa ls vkfJr Fkk jSordA ftl izdkj ,d
Js"B fo}ku~ czkã.k vusd xksiuh; ea=kksa dks tkurk gS] mlh izdkj ;g
jSord Hkh vusd izpqj /ujkf'k okyh fuf/;ksa dks fNik;s gq, gSaA

1- f'k'kqikyo/] 3@37
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fu%'okl/wea lg jRuHkkfHk£HkÙoksfFkra Hkwfefeoksjxk.kke~A
uhyksiyL;wrfofp=k/krqelkS fxfja jSorda nn'kZ«1

egkdfo ek?k jSord osQ fo'kky cgqewY; jRu Hk.Mkj dk o.kZu
djrs gq, dgrs gSa fd ftl izdkj yksx fdlh tkSgjh ls fdlh le;]
vuojr jRu izkIr djrs gSa mlh izdkj yksx jSord dh cM+h&cM+h
fo'kky pksfV;ksa esa lqjf{kr mRÑ"V vkSj pedrs gq, jRuksa dks fujUrj
izkIr djrs gSa&

;r% ijk?;kZfu Hk`rkU;uwuS% izLFkSeqZgqHkwZfjfHk#fPN[kkfuA
vk<Ôkfno izkif.kdkntÏa txzkg jRukU;fHkrkfu yksd%«2

egkdfo ek?k dgrs gSa fd jSord dk f'k[kj bruk mQ¡pk Fkk
fd ekuks og lw;Z e.My rd igq¡pk gqvk FkkA jSord ioZr ij fuR;
gh o"kkZ gksrh Fkh ftlosQ izHkko ls mlosQ o`{kksa ij fo"kkfXu dk izHkko
ugha iM+rk FkkA xq.k] ;ksX; ik=kksa esa iM+dj vf/d rstoku~ gks tkrs gSa&
bl ckr dh iz'kalk jSord viuh lw;ZdkUr ef.k;ksa osQ }kjk djrk FkkA
lw;Z dh fdj.ks ;|fi loZ=k rki iSQyk jgh Fkh] fdUrq lw;ZdkUr ef.k
esa os vfXu dk rst izdV dj jgh FkhA ckjEckj ns[kk gqvk Hkh og
jSord ioZr igys dHkh u ns[ks gq, osQ leku Hkxoku~ JhÑ".k osQ
foLe; dks c<+k jgk FkkA

n`"Vks¿fi 'kSy% l eqgqeqZjkjsjiwoZof}Le;ekrrku«3

;g jSord bruk fo'kky gS fd blesa dgha ckny cjl jgs gSa
vkSj dgha dM+kosQ dh /wi iSQyh gSA dnEc osQ iq"iksa ls lqxfU/r bl
jSord ioZr ij i{khx.k vusd izdkj osQ Lojksa esa owQ¡trs jgrs gSa vkSj
uwru dnEc osQ ou dks d¡ikus okyk ;g ok;q ckjEckj es?kksa dks d¡ikrk
gqvk fopj.k djrk gSA bl jSord ioZr ij vR;Ur Js"Bre]

1- f'k'kqikyo/] 4@1
2- ogh] 4@11
3- ogh] 4@17
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eUnjkpy ls vk;s gq, nsorkvksa osQ leku ije lqUnj vR;Ur jDr osQ
dey dh Hkk¡fr yky&yky us=kksa okys foyklh iq#"k viuh jef.k;ksa osQ
lkFk vuqjkxiwoZd uwru jfr ugha djrs ,slk ugha vFkkZr~ djrs gh gSaA
bl jSord ij lqizlÂ gkfFk;ksa osQ cPps izR;sd fn'kk esa lqe/qj fdUrq
Hkh"k.k phRdkj djrs gSa vkSj izR;sd ou esa pejh xkSvksa osQ lewg
fopj.k djrs gSa rFkk lqo.kZe;h Hkwfe dh fdj.ksa pedrh jgrh gSaA

bg eqgqeqZfnrS% dyHkS% jo%
izfrfn'ka fØ;rs dyHkSjo%A

LiqQjfr pkuqoua pejhp;%
dudjRuHkqoka p ejhp;%«1

egkdfo ek?k jSord dh lqUnjrk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa
fd loZ'kfDreku~ bZ'oj (f'ko) Hkh vR;Ur eksVs xt peZ dks vks<+
dj gh fgeky; ioZr ij 'k;u djrs gSa] fdUrq loZnk lq[k nsus okys
bl jSord ioZr ij fuokl djus okyk vfdapu iq#"k Hkh rfud Hkh
'khr ;k xehZ dk nq%[k ugha mBkrkA vFkkZr~ jSord ij fo|eku leLr
Írqvksa osQ ijLij lg;ksx osQ dkj.k u rks ;gk¡ 'khr dh vf/drk gS
vkSj u xehZ dhA ;g jSord ioZr uwru o`{kksa osQ ou dh iafDr;ksa ls
';key o.kZ dh eè;Hkkx okyh bu LiQfVd e; rVorhZ Hkwfe;ksa ls]
oklqfd :ih ifjdj dks dfV izns'k esa ck¡/s gq, lewps 'kjhj ij HkLe
yisVus osQ dkj.k /oyrk dks izkIr f=k'kwyikf.k 'kÄïj Hkxoku~ dh 'kksHkk
dk vuqdj.k dj jgk gS&

u }U}nq%[kfeg fdf×pnfd×puks¿fiA
vf/xr/ofyEu% 'kwyik.ksjfHk[;ke~«2

egkdfo ek?k prqFkZ lxZ esa jSord ioZr dh 'kksHkk dk o.kZu
djrs gq, dgrs gSa fd ftl izdkj xksn esa [ksyus okyh dU;k tc ifr

1- f'k'kqikyo/] 4@60
2- ogh] 4@ 64] 65 'yksd
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osQ ?kj tkus yxrh gS] rc firk oRlyrk ls d#.k jksnu djrk gSA
mlh izdkj jSord ioZr ls mRiÂ rFkk mlh osQ eè; (xksn) ls cgus
okyh ufn;k¡ vius ifr (leqæ) ls feyus osQ fy;s lery Hkwfe ij
mrjus yxh gS] rc if{k;ksa osQ dyjo osQ cgkus ekuks og (jSord
ioZr) unh :ih iqf=k;ksa osQ fy;s vuqjksnu dj jgk gS&

vi'kÄïeÄïifjorZuksfprk'pfyrk% iqj% ifreqiSrqekRetk%A
vuqjksfnrho d#.ksu if=k.kka fo#rsu oRlyr;S"k fuEuxk%«1

egkdfo ek?k dgrs gSa fd fpjdky ckn fe=k] fgrS"kh ;k
xq#tu osQ lekxeu ij yksx mRlkgiwoZd mBdj [kM+s gks tkrs gSaA
vkdk'k esa mQij Nk;s gq, cknyksa dh dfo mRizs{kk dj jgk gS ekuks
Lo;a jSord gh mBdj Hkxoku~ JhÑ".k osQ izfr viuk vknj izdV
djus osQ fy;s vH;qRFkku dj jgk gS&

vuqÑrf'k[kjkS?kJhfHkjH;kxrs¿lkS
-------------------------------------------------
gy/jifj/ku';keySjEcqokgS%«2

vkdk'k dks Nwus okys ,oa fodflr pEid osQ iq"iksa osQ leku
ihr o.kZ dh dkfUr ;qDr lqo.kZ osQ rVksa dks /kj.k djrs gq, lqes#
ioZr osQ furEc dh 'kksHkk dks izkIr djus okys bl jSord fxfj
ls ;g gekjk Hkkjro"kZ dk Hkw[k.M byko`Ùk (yksd fo'ks"k) dh Hkk¡fr
lq'kksfHkr gks jgk gSA ikSjkf.kd Hkwxksy osQ vuqlkj tEcw}hi esa uo [k.M
dgs x;s gSaA muesa ls fgeky; osQ nf{k.k dk Hkw[k.M gSeor ;k
Hkkjro"kZ rFkk eè; dk [k.M lqes# ioZr ls lEcfU/r gksus osQ dkj.k
lksejso ;k byko`Ùk dgykrk gSA

O;kseLi`'k% izFk;rk dy/kSrfHkfÙk&
#fÂæiq"ip.kpEidfiÄõHkkl%A

1- f'k'kqikyo/] 4@47
2- ogh] 4@68



f'k'kqikyo/ esa unh ,oa ioZr 405

lkSesjohef/xrsu furEc'kksHkk&
esrsu Hkkjrfeyko`rof}Hkkfr«1

unh o.kZu&

egkdfo ek?k us f'k'kqikyo/ osQ ^iz;k.k o.kZu* uked }kn'k
lxZ esa ;equk unh dk cM+k gh v‰qr o.kZu fd;k gSA ;equk ;|fi lw;Z
dh dU;k gS] fiQj Hkh mldk ty 'khry gSA ;|fi ;equk ;ejkt dh
cgu gS] fiQj Hkh yksxksa dks thou nku djus okyh gSA ;|fi ;equk
dk ty (dkyk) gS vFkkZr~ dkys jax dh gksrh gqbZ Hkh vf/d fueZyrk
osQ fo/k;d vius ty ls og ikiksa dk fouk'k djus esa leFkZ gSA ciZQ
osQ fi.M osQ leku 'kqHkz o.kZ osQ es?k] æfor gq, bUæuhy ef.k dh
f'kykvksa dh rjg dkys ;equk osQ ty dks ihdj rRdky gh muls
vuqjf×tr gksdj rsy fefJr ty dk jax /kj.k dj ysrs gSa&

;k /eZHkkuksLru;kfi 'khryS%
Lolk ;eL;kfi tuL; thouS%A

Ñ".kkfi 'kq¼sjf/da fo/kr`fHk&
foZgUrqeagkafl tyS% iVh;lh«

;L;k egkuhyrVhfjo æqrk%
iz;kfUr ihRok fgefi.Mik.Mqjk%A

dkyhjiLrkfHkfjokuqjf×trk%
{k.ksu fHkÂk×tuo.kZrka ?kuk%«2

egkdfo ek?k ;equk unh dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd
vuqeku ;fn 'kCn izek.k ls vf/d cyoku~ gS rks ;g dguk pkfg,
fd ;equk gh leqæ dks Hkjrh gS] xaxk ughaA D;ksafd ;fn ,slk u gksrk
rks leqæ dk ty] xaxk osQ ty osx ls /qys gksus osQ dkj.k HkLe jfgr
f'ko osQ d.B osQ leku uhys jax dk oSQls gksrkA reky osQ leku

1- f'k'kqikyo/] 4@31
2- ogh] 12@67] 68 'yksd



406 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

Ñ".ko.kkZ vR;Ur nh?kZ egkunh ;equk vius osx ls i`Foh dks vkØkUr
djus osQ fy;s m|r Hkxoku~ JhÑ".k osQ lsuk :ih egkleqæ osQ
lEeq[k ekuksa {k.kHkj osQ fy;s csyk vFkkZr~ rV dh lhek Hkwfe dh Hkk¡fr
vkdj mifLFkr gks x;h&

O;Dra cyh;kU;fn gsrqjkxekniwj;Rlk tyfèka u tkÉohA
xkÄõkS?kfuHkZfLer'kaHkqda/jklo.kZe.kZ% dFkeU;FkkL; rr~«

vH;q|rL; Øferqa tosu xka rekyuhyk furjka ?k`rk;fr%A
lheso lk rL; iqj% {k.ka cHkkS cykEcqjk'kseZgrks egkixk«1

egkdfo ek?k f'k'kqikyo/ osQ ^iqjh&izLFkku* uked r`rh; lxZ
esa ;equk dh 'kksHkk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd Hkxoku~ JhÑ".k
;equk osQ ml jax&fcjaxs tylewg dh Hkk¡fr lq'kksfHkr gks jgs Fks] ftlesa
dey iq"iksa dk ijkx b/j&m/j iSQyk gksA ;equk unh esa Hk¡ojksa ls
;qDr ty lewg O;kIr Fkk&

lk bUæuhyLFkyuhyewrhZ jjkt dpwZjfi'kÄõoklk%A
fol`RojSjEcq#gka jtksfHk;ZeLolqf'p=k boksnHkkj%«
pozsQ.k jsts ;equktykS?k% LiqQjUegkorZ boSdckgq%«2

egkdfo ek?k prqFkZ lxZ esa jSord ioZr ij ufn;ksa osQ ty dh
'kksHkk dk mYys[k djrs gq, dgrs gSa fd jSord ioZr ij ,d vksj
LiQfVd osQ rV dh fdj.kksa ls 'osr ty okyh rFkk nwljh vksj
bUæuhyef.k dh dkfUr ls uhys ty okyh cgus okyh ufn;k¡ ;equk
osQ uhys ty ls lq'kksfHkr xÄõk dh 'kksHkk dks /kj.k djrh gSA

,d=k LiQfVdrVka'kqfHkÂuhjk
uhyk'e|qfr£HknqjkEHklks¿ij=kA

dkfyUnhtyfurfJ;% J;Urs
oSnX/hfeg lfjr% lqjkixk;k%«3

1- f'k'kqikyo/] 12@69] 70 'yksd
2- ogh] 3@11] 17 'yksd
3- ogh] 4@26
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laLÑr lkfgR; esa ftrus Hkh Ñfrdkj gq, gSa] izk;% mudk
ioZrksa ls ?kuk lEcU/ jgk gS tks fd ^fgeky;ks uke uxkf/jkt%* osQ
egkdfo dkfynlh; Lrou ls Li"V gSA Hkkjrh; laLÑfr esa ioZrksa dks
iwT;] nsorqY; :i esa ekuk x;k gSA ioZrksa us ekuo tkfr dks vusd
ojnku fn;s gSa tks lp esa thou osQ fy, ,sfrgkfld vk/kj jgs gSaA
fo'o dh vf/dka'k izfl¼ ufn;ksa osQ tud ioZr gSaA vkfFkZd
lalkèkuksa osQ fofHkÂ :iksa osQ vusd lUnHkZ ioZrksa dh vfLerk ls tqM+s
gSaA

izkphu euh"kh i;kZoj.k osQ izfr lps"V FksA os i;kZoj.k osQ
egÙo dks tkurs Fks] ftlls ioZr] unh] ou vkfn osQ izfr os tkx:d
jgrs FksA ioZrksa vkSj ufn;ksa dh mi;ksfxrk ,oa egÙo dks os vPNh
rjg tkurs rFkk le>rs FksA os ;g Hkh tkurs Fks fd euq"; dks le`¼
cukus dh {kerk bu /krqe; ,oa jRuxHkkZ ioZrksa esa gSA buosQ ØksM ls
izokgeku lfjrk,¡ euq"; osQ ru ,oa eu nksuksa dks ifo=k djrh gqbZ
mUgsa vÂ&ikuh Hkh nsrh gSaA rHkh bUgsa nsokRek rFkk rhFkZ Hkh dgk x;k
gSA ioZr vkSj unh dk ekuo thou ls vVwV lEcU/ gS] osQoy ekuo
tkfr osQ fy;s ugha vfirq izkf.kek=k osQ fy;s ioZr vkSj unh izR;{k ,oa
vizR;{k nksuksa :iksa esa ykHkdkjh gksrs gSaA

i;kZoj.k dh n`f"V ls lEizfr ioZrh; {ks=kksa esa vkS|ksfxd fodkl
;kstuk,¡ izk;% ioZrksa osQ vlkekU; [krjksa dh vuns[kh dj tkrs gSa]
ftlosQ dkj.k HkwdEi] ioZrksa ij ouksa osQ dVku ls i`Foh dk rkieku
yxkrkj c<+ jgk gSA xzhu gkmQl xSlksa vkSj vkus okys le; esa /zqoksa ij
ciZQ fi?kyus ls leqæksa osQ tyLrj c<+us ls iwjs lalkj esa izy; dh
Hkkoh vk'kadk dks rks oSKkfud igys gh crk pqosQ gSaA

oSfnddky ls Hkkjrh; yksdkpkj ,oa lkaLÑfrd ijEijkvksa dks
ewrZ :i nsus esa ufn;ksa dh vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA lHkh
fgUnw /kfeZd vuq"Bku xÄõk] ;equk] xksnkojh] ueZnk] dkosjh rFkk flaèkq
ufn;ksa dh oUnuk ls gh 'kq: gksrs gSa&
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xÄõs p ;equs pSo xksnkojh ljLorhA
ueZns flU/q dkosjh tys¿fLeu~ lfÂf/a oqQ#«

ekrk xÄõk vkSj ;equk ifo=k gS] geus mUgsa nsounh ekuk vkSj
ekuk fd mlesa Luku ls LoxZ feyrk gS rFkk nq%[k dk uk'k gksrk gSA
bl izdkj gekjs eu dh Hkkouk us mls ifo=k j[kkA mlesa nkrwu]
oqQYyk] diM+&crZu lkiQ djuk] rV ij 'kSpkfn rFkk xUnxh djuk
fuf"k¼ fd;k ftldk izHkko eu ij iM+kA dkykUrj esa og xÄõk tks
gekjh ek=k unh ugha cfYd nsoh Fkh osQoy unh cudj jg x;hA
nsoRo dk uk'k gks x;kA ifj.kkeLo:i vkt mudh LoPNrk gsrq
^uekfe xaxs* vkSj ^xaxk ,sD'ku Iyku vfHk;ku* py jgk gS] fdUrq D;k
;g dk;Z LFkwy ;kstuk :i esa ifj.kr gks losQxk\ lUnsg gSA D;ksafd
buesa ls ,d Hkh ;kstuk eu dh foÑfr gVkus esa leFkZ ugha gSA

izÑfr osQ vÄõ ij foÑfr;k¡ m‰wr gks jgh gSaA ;g foÑfr dk
lao¼Zu uk'k dh vksj ys tk jgk gSA tc /jkry osQ eq[; ?kVd ioZrksa
,oa ufn;ksa esa foÑfr;k¡ iSnk dh tk;saxh rks thou osQ fy;s [krjk iSnk
gks tk;sxk rFkk lEiw.kZ tkxfrd izfØ;k izHkkfor gks ldrh gSA ,rnFkZ
foÑfr ls cpus osQ fy;s gekjs Íf"k;ksa rFkk 'kkL=kdkjksa ,oa egkdfo;ksa
us ekuo dks lpsr djrs gq, ioZrksa ,oa ufn;ksa dks nsorqY; ekuk rFkk
oSfnd thou /kjk esa thus dh lykg nh gSA



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa
fp=kkyÄïkj % ,d leh{kk

&MkW- lanhi oqQekj ;kno·

laLÑr&lkfgR;kdk'k esa egkdfo;ksa dh lqnh?kZ ijEijk jgh gSA
,d liQy dfo osQ fy, ftruk izfrHkk lEiÂ gksuk vko';d gS]
mruk gh O;qRiÂ gksuk ije vko';d gSA bls è;ku esa j[kdj gh gekjs
vk"kZ vkSj ykSfdd lkfgR; esa ^dfo* 'kCn dk iz;ksx loZK vkSj
loZfo"k; fofu;ked osQ :i esa gSA dfoRo osQ nks vk/kj LrEHk gSa&
n'kZu vkSj o.kZuA bu nksuksa osQ iw.kZ :i ls lefUor gksus ij gh
lRdfoRo dk mUes"k gksrk gSA oLrq osQ fofp=k Hkko dks] mlosQ
vUrfufgZr /eZ dks rÙo :i ls ns[kuk gh n'kZu gS vkSj mls 'kCn :i
esa izdV djuk o.kZu gSA oLrq osQ cká vkSj vUrfufgZr rÙo dk æ"Vk
gksus osQ dkj.k gh dfo ̂ ØkfUrn'khZ* dgykrk gS& ̂do;% ØkfUrnf'kZu%A*
;s leLr xq.k egkdfo ek?k esa fo|eku gSaA laLÑr egkdfo;ksa dh
ijEijk esa ek?k dk O;fDrRo] dfoRo vkSj ikf.MR;] iz[kjrk vkSj
vkÈkndrk] :{krk vkSj vkæZrk osQ viwoZ la;ksx dks ysdj mifLFkr
gksrk gSA oLrqr% os ,d cgqeq[kh izfrHkk'kkyh dfo gSaA

egkdfo ek?k dh dfoRo izfrHkk u osQoy ikf.MR; osQ dkj.k
gS] vfirq blfy, gS fd og lekt dh Hkkoukvksa dks le>dj dkO;
esa vius le; osQ lekt] /eZ] jktuhfr vkfn fofo/ {ks=kksa dk O;kid
fp=k vafdr dj losQ gSaA ek?k osQ ikf.MR; dks ns[kdj izkphu
vkykspdksa us bUgsa Hkkjfo ls Hkh Js"B cryk;k gSA buosQ dkO; dks

· iwoZ 'kks/PNk=k] laLÑr foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjktA
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ns[kdj egkdkO;i×pd ij Vhdk djus okys iz[kj ikf.MR; ls
foHkwf"kr vkpk;Z efYyukFk us vius ;s fopkj cM+h rUe;rk ls O;Dr
fd;s gSa& ¶/U;ks ek?kdfooZ;a rq ÑfruLrRlwfDrlalsoukr~A¸ fu'p;
gh efYyukFk dh ;g mfDr fuewZy ,oa fujk/kj ugha gSA muosQ fopkj
esa vR;f/d O;qRiÂ dfooj ek?k osQ O;fDrRo esa ân; vkSj efLr"d
dk viwoZ lÄõe ifjyf{kr gksrk gSA okLro esa cgqKrk vkSj fo}Ùkk esa
ek?k vius iwoZorhZ dfo;ksa& fda cgquk Jhg"kZ ls Hkh ,d dne vkxs
gh c<+s gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ;fn ns[kk tk; rks dkfynkl ewyr% dfo
gSa] Hkkjfo jktuhfr osQ izdk.M fo}ku~ vkSj HkfV~V 'kq"d oS;kdj.k rFkk
mÙkjorhZ Jhg"kZ rks nk'kZfud gh Kkr gksrs gSa] fdUrq ek?k mDr
lHkh&{ks=kksa osQ eeZK if.Mr gSaA2 mu dfo;ksa dk Kku&{ks=k ,dkÄõh gS]
tcfd egkdfo ek?k dh xfr loZ=k gSA osn rFkk n'kZuksa ls ysdj
jktuhfr rd dk ifjfuf"Br Kku buosQ dkO; esa ns[kus dks feyrk gSA
;gh ugha vyÄïkj'kkL=k] dke'kkL=k] lÄõhr'kkL=k ,oa O;kdj.k vkfn
fofo/ 'kkL=kksa osQ Kku dk mUes"k buosQ dkO; esa n`f"Vxr gksrk gSA
vius O;kid yksd&Kku osQ dkj.k os u osQoy ekuo&izÑfr dks
le>rs Fks] vfirq xt&rqjx vkfn i'kqvksa osQ izÑfr osQ vPNs Kkrk Hkh
FksA3 mudh loZ'kkL=k&rÙoKrk dks ns[kdj ^uolxZxrs ek?ks uo'kCnks
u fo|rs* vFkok ^dkO;s"kq ek?k% dfo% dkfynkl%* tSlh mfDr;k¡
fujk/kj izrhr ugha gksrh] mudk ikf.MR; loZxkeh FkkA blhfy, dksbZ
muosQ o.kZu oSfp=; ij eqX/ gksrk gS] rks dksbZ dkO; esa fufgr
Hkko&lkS"Bo ij] dksbZ lân; mudh dYiuk dh mQ¡ph mM+ku ij
vk'p;Zpfdr gksrk gS rks dksbZ muosQ izdk.M ikf.MR; ij fofLerA
fdlh dks muosQ fp=kdkO; rFkk mudh ;ed ;kstuk us vkdf"kZr
fd;k rks fdlh dks muosQ vFkkZyÄïkjksa us vkoftZr fd;kA

1- f'k'kqikyo/] Hkwfedk] i`- 19
2- vo;% osQoydo;% osQoydhjkLrq osQoya /hjk%A

if.Mrdo;% do;% rkuoeUrk rq osQoya xo;%« ogh] i`- 19
3- ogh] i`- 36
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egkdfo dkfynkl] v'o?kks"k dh yfyr&e/qj fouksnkRed]
jE;ksnkÙk vkSj vkn'kZoknh dkO;&ijEijk 'krkf/d o"kks± osQ vuUrj esa
vkstiw.kZ] Hkkjh&Hkjde] foosd&iz/ku ,oa vk;kl fl¼ vyÄïkfjrk dk
:i /kj.k dj fy;k vkSj ;gh ^fofp=kekxZ* laLÑr&dkO;kdk'k esa
egkdfo;ksa osQ dhfrZ dk lk/u cuhA D;ksafd jkt&njckjksa esa ogh
O;fDr fo}ku~ o if.Mr dgykrk ftldh dfork esa 'kCnksa esa tknwxjh
gksA egkdfo ek?k Hkh blh ekxZ dk voyEcu dj viuh iz[kj |qfr
ls izdkf'kr gksdj lqdfo dh dhfrZ izkIr dhA egkdfo ek?k us Hkh
vius egkdkO; f'k'kqikyo/ dks vyÄïkjksa ls ltk;kA ek?k us 'kCnkyÄïkj
ls 'kCn dh fp=kdkjh dh rks vFkkZyÄïkj ls Hkkoiw.kZ vFkZ dh
vfHkO;fDr dhA ek?k us izR;sd o.kZu] izR;sd Hkko lk/kj.k 'kCnksa esa
u dgdj vyÄïkjksa ls foHkwf"kr Hkk"kk esa izdV fd;k gSA bu vyÄïkjksa
dh uohurk ns[krs gh curh gSA vFkkZyÄïkjksa esa miek] :id] mRisz{kk]
LoHkkoksfDr] leklksfDr] vfr'k;ksfDr] dkO;fyÄõ] lgksfDr] rqY;;ksfxrk
vkfn vyÄïkjksa dk iz;ksx fd;k gSA1 'kCnkyÄïkj esa Hkh ek?k izoh.k FksA
;ed] vuqiz;kl] 'ys"k vkfn 'kCnkyÄïkjksa dk iz;ksx fd;k gSA egkdfo
ek?k us fp=kkyÄïkj ls Hkh vius dkO; dks latks;k gSA f'k'kqikyo/ dk
mÂhloka lxZ gh fp=kkyÄïkj ls vyÄ~Ñr gSA ftlesa vuqykse] izfrykse]
,dk{kjcU/] loZrksHkæ] eqtjcU/] [kM~xcU/ vkfn fo'ks"k gSaA

'kCnksa osQ fucU/u ls fHkÂ&fHkÂ izdkj osQ fp=k cukuk] 'kCnksa dks
fdlh okf×Nr Øe ls cSBkuk] leku v{kj okys in cukuk] ,dk{kj]
};{kj] xrizR;kxr] leqn~x;ed vkfn dfork dh jpuk esa ekufld
dkS'ky fn[kykuk gSA blesa 'kCnksa dks rksM+us ejksM+us dh vko';drk
iM+rh gS] vr,o blesa LoHkkfodrk cgqr oqQN u"V gks tkrh gS] fdUrq
;g vo'; gS fd fp=kkyÄïkjksa osQ iz;ksx osQ }kjk dfo dk v‰qr
ikf.MR; vkSj dfoRo 'kfDr izdV gksrh gSA f'k'kqikyo/ esa inykfyR;
dk fo'ks"k ;ksx gksus ls dkO; dk tfVyre va'k Hkh vf/d lqUnj ,oa
ân;xzkgh cu tkrk gSA

1- f'k'kqikyo/] Hkwfedk
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,dk{kjikn&

;q¼ esa os.kqnkjh dks ijkftr djus osQ fy, m|r gq, cyjketh
osQ o.kZu osQ izlÄõ esa ,dk{kjikn dk iz;ksx fd;k gSA ,dk{kjikn ls
rkRi;Z gS fd NUn osQ ,d ikn esa ,d gh o.kZ dk iz;ksx fd;k tkrk
gS vFkkZr~ pkj o.kZ dks ysdj NUn osQ pkjksa pj.kksa dh jpuk dh tkrh
gS&

ttkStkstkftftTtkth ra rrks¿frrrkfrrqr~A
HkkHkks¿HkhHkkfHkHkwHkkHkwjkjk¿fjjfjjhjj%«1

blosQ izR;sd ikn esa vuqizkl vyÄïkj gSA blesa osQoy pkj
v{kjksa ^t*] ^r*] ^Hk* vkSj ^j* osQ }kjk pkjksa inksa dh jpukdj dfo
us jpuk&pkrqjh dk peRdkj fn[kk;k gSA

v/Zle&

blesa 'yksd osQ nks pj.k leku gksrs gSa] vr% bls v/Zle
dgrs gSaA ;q¼ dj jgs cyjke th ij os.kqnkjh us tc vusd ck.kksa ls
izgkj fd;k rc ozqQ¼ gq, cyjke th us Hkh rh{.k ck.kksa ls os.kqnkjh dks
{kr&fo{kr dj fn;k&

jkes fjiq% 'kjkukftegs"okl fop{k.ksA
dksiknFkSua f'krk; egs"ok l fop{k.ks«2

bl 'yksd esa vfHkÂleikn uke dk (iknkH;kl) ;ed Hksn
gSA

loZrksHkæcU/&

loZrksHkæ ls rkRi;Z gS lc vksj ls xzkáA dkO;kn'kZdkj vkpk;Z
n.Mh loZrksHkæ osQ fo"k; esa dgrs gSa fd ¶rfn"Va loZrksHkæa Hkze.ka

1- f'k'kqikyo/] 19@3
2- ogh] 19@5
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;fn loZr%A¸1 vFkkZr~ lc vksj ls ;fn Hkze.k gks rc og loZrksHkæ
gSA loZrksHkæ osQ ekè;e ls f'k'kqiky osQ lsuk dk o.kZu djrs gq,
egkdfo dgrs gSa fd mRlkg ;qDr vusd izdkj osQ 'k=kq&lewgksa dh
xfr ,oa muosQ 'kjhjksa osQ uk'k djus okys ck.kksa ls ;qDr ml f'k'kqiky
dh lsuk j.k esa vuqjDr gksdj Js"B ?kksM+ksa dh fgufgukgV ,oa [kViV
osQ lkFk fookn djus okyh vius fofo/ ok|ksa dh èofu;ksa ls O;kIr
Fkh&

l dk j uk uk j dk l

dk ; lk n n lk ; dkA

j lk g ok ok g lk j

uk n ok n n ok n uk«2

l dk j uk uk j dk l

dk ; lk n n lk ; dk

j lk g ok ok g lk j

uk n ok n n ok n uk

uk n ok n n ok n uk

j lk g ok ok g lk j

dk ; lk n n lk ; dk

l dk j uk uk j dk l

bl fp=k dh fo'ks"krk ;g gS fd pkgs ftl vksj ls bls i<+s ij
ogh 'yksd curk gSA prq"dks.k osQ pkSalB dks"Bksa ls ;qDr cU/ esa
Øe'k% ,d&,d v{kj fy[kdj i<+us ls bldk loZrksHkæ :i le>

1- dkO;kn'kZ] 3@200
2- f'k'kqikyo/] 19@27
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esa vk tkrk gSA blosQ fo"k; esa ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd pkj dks"Bksa
esa pkj iknksa dks 1]2]3]4 bl Øe ls fy[kdj ckn dh pkj iafDr;ksa
esa 4]3]2]1 bl Øe ls pkj inksa osQ fy[kus ij pkjksa vksj izFke pkj
iafDr;ksa esa izFke ikn lc vksj ls i<+k tk;sxk] blh rjg f}rh; vkfn
iafDr;ksa esa f}rh; vkfn ikn i<+s tk;saxsA

izFke ikn& igyh vkSj vkBoha iafDr;k¡&nk,¡ ls ck,¡ rFkk

f}rh; ikn& nwljh vkSj lkroha iafDr;k¡&ck,¡ ls nk,¡ vkSj

r`rh; ikn& rhljh vkSj NBha iafDr;k¡ mQij ls uhps rFkk

prqFkZ ikn& pkSFkh vkSj ik¡poha iafDr;k¡ uhps ls mQijA

eqtjcU/&

f'k'kqiky osQ lsuk osQ o.kZu osQ volj ij bl cU/ dk iz;ksx
fd;k x;k gSA f'k'kqiky osQ lsuk osQ ohj lSfud x.k flag osQ leku
xtZuk dj jgs FksA os ihM+k jfgr Fks] ;q¼kFkZ&xeu djus osQ vkjEHk esa
os ;q¼ksRlkg ls iw.kZ Fks vkSj muosQ lkFk /S;Z'kkyh vkSj enksUeÙk xtjkt
Fks&

lk ls uk x e uk j EHks

j ls uk lh n uk j rk

rk j uk n t uk e Ùk

/h j uk x e uk e ;k«1

lk ls uk x e uk j EHks

j ls uk lh n uk j rk

rk j uk n t uk e Ùk

/h j uk x e uk e ;k«

1- f'k'kqikyo/] 19@29
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bl fp=kcU/ osQ v{kjksa dks pkjksa iafDr;ksa esa vyx&vyx
fy[kdj fiQj izFke] f}rh;] r`rh; vkSj prqFkZ v{kj i<+us ls ¶lk
lsuk xeukjEHkş  iafDr cusxhA bl izdkj ;g rhu o.kkZdkj fp=k
cukrk gqvk mu o.kks± dks vk/s ij dkVrk gqvk eqjt (¾<+ksyd)
uked ok|;U=k osQ cU/ (¾Mksjh) dk fp=k cu tkrk gSA

xksewf=kdkcU/µ

bldk y{k.k djrs gq, vkpk;Z n.Mh dgrs gS a fd
¶o.kkZukesd:iRoa ;ÙosdkUrje/Z;ks%A xksewf=kosQfr rr~ izkgqnqZ"dja
rf}nks ;Fkk«¸1 ;g xksewf=kdk fp=k izHksn vfrnq"dj gksrk gSA blosQ
rhu Hksn gksrs gSa& 1- iknxksewf=kdk] 2- v/Zxksewf=kdk vkSj 3- 'yksdxksewf=kdkA
;q¼ osQ o.kZu osQ volj ij bl cU/ dk iz;ksx egkdfo us fd;k
gSA

iz o` Ùks fo d lk n~èok ua
lk / us I; fo "kk fn fHk%A

o o` "ks o d lk ík ua
;q / ek I; fo "kk f.k fHk%«2

vFkkZr~ c<+rs gq, dksykgy osQ lkFk ;q¼ osQ vkjEHk gksus ij Hkh
fopfyr u gksus okys gkfFk;ksa us ;q¼&Hkwfe dks izkIr dj izpqj enty
dh o"kZ dhA

iz o` Ùks fo d lk n~èok ua
lk / us I; fo "kk fn fHk%A

o o` "ks fo d lk ík ua
;q / ek I; fo "kk f.k fHk%«

xksewf=kdkcU/ fp=kdkO; esa mQij vkSj uhps osQ lksygoksa dks"Bksa

1- dkO;kn'kZ] 3@78
2- ogh] 19@46
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esa nksuksa iafDr;ksa osQ ,d&,d v{kj dks NksM+dj i<+us ls Hkh ;gh
'yksd curk gSA

v/ZHkzed&

;q¼ dk o.kZu djrs gq, egkdfo dgrs gSa fd og Hk;kud
;q¼ fuHkZ; fpÙkokys ohjksa ls lq'kksfHkr Fkk rFkk Hk;Hkhrksa osQ vkuUn dk
uk'k djus okyk FkkA fot; dh Hkkouk ls Hkjh gqbZ lsukvksa ls ;qDr
rFkk yksxksa osQ eUn mRlkg dks nwj djus okyk Fkk&

v Hkh d e fr osQ us ¼s

Hkh rk u Un L; uk 'k usA

d u Rl dk e ls uk osQ

e Un dk e d e L; fr«1

v Hkh d e fr osQ us ¼s

Hkh rk u Un L; uk 'k usA

d u Rl dk e ls uk osQ

e Un dk e d e L; fr«

;g v/ZHkzed cU/ gSA blosQ izFke pj.k dks lh/k i<+us
vFkok pkjksa pj.kksa osQ izFke v{kj mQij ls uhps rFkk vkBosa v{kj
uhps ls mQij dks blh izdkj nwljs pj.k dks lh/k i<+us vFkok pkjksa
pj.kksa osQ nwljs v{kj dks mQij ls uhps vkSj lkrosa v{kjksa dks uhps ls
mQij i<+us ij f}rh; pj.k izkIr gksrk gSA rhljs pj.k dks lh/k i<+us
ls vFkok rhljs v{kjkas dks mQij ls uhps rFkk NBsa v{kjksa dks uhps ls
mQij i<+us ij rhljk pj.k izkIr gksxkA pkSFks pj.k esa ;fn pkSFks v{kjksa
dks mQij ls uhps vkSj ik¡posa v{kjksa dks uhps ls mQij i<+k tk; rks

1- f'k'kqikyo/] 19@72
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pkSFkk pj.k izkIr gks tkrk gS vkSj vFkZ esa Hkh fdlh izdkj dk ifjorZu
ugha gksrkA
};{kjcU/&

egkdfo ek?k us mÂhlosa lxZ esa };{kjcU/ dk iz;ksx Hkh
vusd ckj fd;k gSA osQoy nks v{kj dks ysdj bl cU/ dh jpuk
dh tkrh gSA ;q¼&{ks=k esa yM+ jgs gkfFk;ksa osQ o.kZu osQ volj ij
};{kjcU/ dk fun'kZu gksrk gS&

HkwfjfHkHkkZfjfHkHkhZjSHkwZHkkjSjfHkjsfHkjsA
HksjhjsfHkfHkjHkzkHkSjHkh#fHkfjHkSfjHkk%«1

vR;Ur Hkkj ls ;qDr] Hk;kud] i`Foh osQ HkkjLo:i] Hksjh dh
Hkk¡fr Hk;kud 'kCn djus okys cknyksa osQ leku dkys ,oa fuHkhZd
gkFkh izfr}U}h gkfFk;ksa ls fHkM+ x;sA

foHkkoh foHkoh HkkHkzks foHkkHkkoh fooks foHkh%A
HkokfHkHkkoh Hkkokoks HkokHkkoks Hkqoks foHkq%«2

Hkxoku~ JhÑ".k izHkko lEiÂ] ,s'o;Zoku~ rFkk u{k=k osQ leku
dkfUrokys FksA x#M+ i{kh ij vk:<+ gksdj pyus okys JhÑ".k
Hkolkxj dk uk'k djus okys] txr~ osQ j{kd] lalkj osQ nq%[k&}U}ksa
ls jfgr] i`Foh osQ Lokeh rFkk ije iq#"k ijes'oj gh FksA

bl 'yksd esa osQoy ^Hk* vkSj ^o* v{kj dk iz;ksx fd;k x;k
gSA
izfrykse;edcU/&

izfrykse vFkkZr~ myVh o.kkZo`fÙk gksus ls bls izfrykse;ed
dgrs gSaA vkpk;Z n.Mh osQ vuqlkj bldk y{k.k gS& ¶vko`fÙk%
izkfryksE;su iknk/Z'yksdxkspjkA ;eda izfrykseRokRizfryksefefr Lère~«3¸
;q¼jr gkfFk;ksa osQ o.kZu osQ izlÄõ esa bl cU/ dk iz;ksx n`f"Vxr gksrk
gS&

1- f'k'kqikyo/] 19@66
2- ogh] 19@86
3- dkO;kn'kZ] 3@73
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okguktfu ekukls lkjktkouek rr%A
eÙklkjxjktsHks HkkjhgkoTtuèofu«1

bl 'yksd osQ iknksa dks myV nsus ls vfxze 'yksd cu tkrk
gS&

fuèouTtogkjhHkk Hksts jkxjlkÙke%A
rrekuotkjklk lsuk ekfutukgok«

,d 'yksd dks myVdj i<+us ij nwljk nwljk 'yksd rFkk nwljs
dks myVdj i<+us ij igyk 'yksd cu tkrk gSA

xrizR;kxr&cU/&

bl cU/ dk iz;ksx egkdfo ek?k us JhÑ".k dks loZikiuk'kd
osQ :i esa O;Dr djus osQ volj ij fd;k gSA bl cU/ esa izFke ikn
dks myVdj i<+us ij prqFkZ ikn cu tkrk gS rFkk f}rh; ikn dks
myVdj i<+us ij r`rh; ikn cu tkrk gSµ

ra fJ;k ?ku;k¿uLr#pk lkjr;k r;kA
;kr;k rjlk pk#Lru;k¿u?k;k fJre~«2

leqn~x;edcU/&

blesa iwoZ in dh ij in esa vko`fÙk gksrh gS] fdUrq ;gk¡ izFke
pj.k r`rh; pj.k rFkk f}rh; pj.k prqFkZ pj.k cu tkrk gS&

v;'kksfHknqjkyksosQ dksi/kej.kkn`rsA
v;'kksfHknqjk yksosQ dksi/k ej.kkn`rs«3

vFkkZr~ HkkX;oku~ ,oa rstLoh gksus osQ dkj.k dfBukbZ ls ns[kus
;ksX; rFkk j.k jkx ls Øks/kU/ ohjksa osQ fy, Lokeh }kjk izkIr vuknj
:ih vi;'k dks feVkus osQ fy, bl le; izk.k&R;kxus osQ vfrfjDr
vkSj vU; mik; gh D;k Fkk\

1- f'k'kqikyo/] 19@33&34
2- ogh] 19@88
3- ogh] 19@58
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xw<+prqFkZ&
bl cU/ esa prqFkZ pj.k esa ftrus v{kj iz;qDr gksrs gSa] mlosQ

,d&,d v{kj 'ks"k rhuksa pj.kksa esa fNis jgrs gSa&
'kjo"kh± egkukn% LiqQjRdkeqZdosQru%A
uhyPNfojlkS jsts osQ'koPNyuhjn%«1

ck.kksa dh o"kkZ djus okys] egku~ flaguknokys] LiqQfjr gksrs gq,
/uq"k rFkk irkdkvksa okys ';keo.kZ osQ ;g JhÑ".k :ih es?k j.k{ks=k
esa lq'kksfHkr gksus yxsA bl 'yksd osQ prqFkZ pj.k ^osQ'koPNyuhjn%*
okD; osQ izR;sd v{kj 'ks"k rhuksa pj.kksa esa fNis gSaA

,dk{kjcU/&
;q¼ esa f'k'kqiky&lsuk osQ fo:¼ JhÑ".k osQ ;q¼&dkS'ky osQ

izlÄõ esa egkdfo ek?k us ,dk{kj 'yksd dk iz;ksx fd;k gSA osQoy
^n* v{kj dks ysdj egkdfo us ,dk{kj 'yksd dh jpuk dh gS&

nknnks nqn~nnqn~nknh nknknks nwnnhnnks%A
nqn~nkna nnns nqn~ns nnknnnnks¿nn%«2

bl 'yksd esa osQoy ^n* v{kj dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl
,dk{kj vuqizkl vyÄïkj Hkh dgk tkrk gSA

leqn~xcU/&
blesa pj.k 1&2 rFkk 3&4 leku gksrs gSaA blesa inPNsn ek=k ls

Hksn gksrk gS&
lnSo laiÂoiw j.ks"kq l nSolaiÂoiwj.ks"kqA
egks nèksLrkfj egkfurkUra egksnèks¿Lrkfjegk furkUre~«3

pØcU/&
egkdfo us pØcU/ dh jpuk bl izdkj dh gS& nl xksy

1- f'k'kqikyo/] 19@96
2- ogh] 19@114
3- f'k'kqikyo/] 19@118
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js[kk esa cus gq, ukS e.My rFkk ukfHkLFkku (¾eè;o`Ùk) osQ lkFk gh
lkFk 19 dks"Bd gq,] izR;sd esa nks v{kj ls rhu iafDr;ksa dks lejs[kk
esa fy[k djosQ ogk¡ ,d iafDr esa ck;ha vksj ls igyk pj.k fy[kdj
osQ vkSj fiQj iznf{k.kk osQ izØe ls nwljs vkSj rhljs esa nwljs vkSj rhljsa
ikn dks fy[kdj /wjh LFkku esa ckgjh pØ esa 6 dks"Bdksa esa fy[ks gq,
v{kjksa osQ lkFk&lkFk bl izdkj vB~Bkjg dks"Bd okys rhljs ikn
vkfn ikn ls vkjEHk djosQ iznf{k.kk Øe ls pkSFks ikn dks fy[kdj
ogha lekIr dj nsuk pkfg,µ

lÙoa ekufof'k"VekftjHklknkyEC; HkO;% iqjks
yC/k?k{k;'kqf¼#¼jrjJhoRlHkwfeeqZnkA
eqDRok dkeeikLrHkh% ije`xO;k/% l ukna gjs&
jsdkS?kS% ledkyeHkzeqn;h jksiSLrnk rLrjs«1

1- f'k'kqikyo/] 19@120



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa fp=kkyÄïkj % ,d leh{kk 421

bl pØ osQ NBs oy; (xksys) esa ^f'k'kqikyo/%* rFkk r`rh;
oy; (¾xksys) esa ^ek?kdkO;fene~*µ ;s okD; fufgr gSaA

bl izdkj Li"V gS fd laLÑrlkfgR; esa egkdfo Hkkjfo us
ftl jhfr&lEiznk; dk izorZu fd;k Fkk] og HkfV~V ls gksrs gq, ek?k
ij ifjiw.kZ gqvkA ek?k us vius vlk/kj.k izfrHkk ,oa O;qRifÙk dks
ysdj vius dkO; dks [kwc latks;kA bUgksaus vius dkO; esa fp=kkyÄïkj
dk iz;ksx fd;k gSA tks muosQ vn~Hkqr ikf.MR; ,oa cqf¼&dkS'kyrk dh
vfHkO;fDr djrk gS] fdUrq dkO;'kkL=kh; vkpk;Z bl fodVcU/ dks
gs; ,oa vuqikns; crk;k gSA vkpk;Z fo'oukFk dgrs gSa fd dkO; esa
;g loZrksHkæ vkfn 'kCn fp=k rks ,slk Hkík izn'kZu gS] tSls fdlh osQ
xys esa ek¡l iwQydj yVd jgk gks] mls yVosQ ek¡l ls iq#"k dh 'kksHkk
c<+us osQ LFkku ij vkSj ?kVrh gh gS] blfy, ;g loZrksHkæ vkfn
fodVcU/ dkO; esa ^xMq* ls izrhr gksrs gSaA vkpk;Z eEeV rFkk
if.Mrjkt txÂkFk us Hkh bldh cgqr vis{kk dh gSA fiQj Hkh
rRdkyhu le; esa jktnjckjksa esa ikf.MR; dk fud"k 'kCnkyÄïkjksa]
vFkkZyÄïkjksa vkfn dk vfr'k; iz;ksxkf/D; gh gks x;k Fkk] vr%
egkdfo ek?k }kjk iz;ksx fd;k fp=kkyÄïkj dkO; dh 'kksHkk esa lk/d
gS] ck/d ughaA



f'k'kqikyo/ esa i'kq&i{kh dk o.kZu
& Jherh vpZuk nsoh·

ÑRLu izcks/Ñ}k.kh Hkkjosfjo Hkkjos%A
ek?ksuso p ek?ksu dEi% dL; tk;rs«

lw;Z dh fdj.kksa osQ leku Hkkjfo dh dfork lHkh dks txkus
okyh gS rFkk ek?k ekl osQ leku ek?k dfo ls dkSu ugha dk¡i mBrk\

laLÑr lkfgR; dh egkdkO; ijEijk esa c`gR=k;h osQ uke ls
iz[;kr  egkdkO;ksa esa f'k'kqikyo/ egkdkO; viuh fof'k"V dkO;'kSyh
osQ fy, lqfo[;kr gSA oSnq";iw.kZ 'kkfCnd&;kstuk ,oa dkO;kFkZ&ifjikd
dk ,slk lqUnj leUo; gh f'k'kqikyo/ egkdkO; dk vè;;u
'kCndks'k dh Jho`f¼ osQ fy, fd;k tkrk jgk gS og uolxZxrs ek?ks
uo'kCnks u fo|rs bl mfDr ls izekf.kr gks tkrk gSA

dfri; leh{kdksa dk ekuuk gS fd Hkkjfo dh dkO; ijEijk
dk gh ;g egkdkO; tks mlh ekxZ ij pydj Hkh mlls vkxs c<+ x;k
gSA ¶rkon~ Hkk HkkjosHkkZfr ;koUek?kL; uksn;%¸ dk rkRi;Z ;gh gS
fd ek?k dfo us Hkkjfo dks eUnizHk dj fn;k gSA Hkkjfo dh jpuk dks
i¼fr vius dkO; dk vkn'kZ ekudj pyus okys ek?k u vius
ikf.MR; ,oa izkfrHk izd"kZ ls f'k'kqikyo esa ,slk vykSfdd peRdkj
iSnk dj fn;k gS fd fryde×tjhdkj /uiky dks dguk iM+k&

ek?ksu fof?urksRlkgk uksRlgUrs inØesA
LejUrks Hkkjosjso do;% di;ks ;Fkk«

· iwoZ 'kks/Nk=kk] lkfgR;foHkkx] Jh yky cgknqj 'kkL=kh jkf"Vª; laLÑr
fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh& 110016
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izLrqr 'kks/ ys[k esa egkdfo ek?k osQ oqQN izeq[k lUnHkksZ osQ
ekè;e ls muosQ }kjk m¼`r i'kq&i{kh dk o.kZu bl izdkj gS &

?kksM+s dk o.kZu&

nk:d ls jSord ioZr dk mnkÙk o.kZu lqudj ml ij fogkj
djus osQ fy, JhÑ".k Hkxoku~ ls lsuk lfgr izLFkku fd;k lSfud
?kksM+s dk o.kZu bl izdkj gS&

viuh rhozxfr ls e`xksa dh xfr dks rqPN djus okys cgqr yEcs
ekxZ dks r; fd;s gq;s rFkk rst pyus ls fudys gq, isQu ty osQ
iSQyus ls Li"V fn[kykbZ iM+ jgs gSa] thu dh jLlh ck¡/us ls fpÉ
ftuosQ ,sls ?kksM+s dks Hkwfe ij ysVkus osQ fy, ?kqM+lokj /hjs&/hjs
[khaprs gq, yk,A

eLrd >qdkdj lw¡?kus ij ukd osQ fNæksa dh gok ls mM+h gqbZ
lw{ere /wy ekuks ml ?kksM+s osQ 'kjhj lekxe tU; lq?k osQ fy,
mRdf.Br lk gks x;kA Lo.kZe;h Hkwfe ij lc vksj ls yksVdj 'kjhj
dks d¡ikrk gqvk iSQys gq, cM+s&cM+s jkseksa osQ lewg okyk ?kksM+k ckgj
fudyrs gq, fpuxkjh osQ leku yky o.kZokys /wfy osQ lewg ls ,slk
lqUnj yx jgk Fkk fd mlosQ 'ks"k rst osQ d.k fudy jgs gks&

gsEu% LFkyh"kq ifjr% ifjo`R; okth
/qUou~ oiq% izforrk;r osQ'kiÄ~fDr%A
Tokykd.kk#.k#pk fudjs.k js.kks%
'ks"ks.k rstl boksYylr jjkt«1

vR;f/d lqy{k.k ,oa lqUnj gksus ls fues"k jfgr yksxksa ls ns[kk
tkrk gqvk 'kksHkk;qDr gksus ls vR;f/d je.kh; mÂr ?kksM+k leqæ ls
rRdky fudyrs gq, mQ¡ps dkuksa okys osQ ln`'k 'kksHkrk Fkk&

jsts tuS% LuiulkUæujkæZewfrZ&
nsZoSfjokfufe"kn`f"VfHkjh{;ek.k%A

1- f'k'kqikyo/] 5@55
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JhlfÂ/kuje.kh;rjks¿'o mPpS&
#PpS%Jok tyfu/sfjo tkrek=k%«1

izkr%dky tc jktkvksa us ns[kk fd ?kksM+ksa dks gjh ?kkl [kkrs gq;s]
xnZu esa ?kqa?kq:vksa dh e/qj èofu ls fefJr ?kkl pckus ls fudyrs gq,
pqpqZj 'kCn dks lquk rc cgqr izlÂ gq,A f'kfoj osQ pkjksa vksj ?kkl
pyrs gq, rEcw dh VqVh gqbZ jLlh osQ lEcU/ okys rEc osQ j{kdksa ls
jksosQ x;s ?kksM+s iSj ck¡/us dh jfLl;ksa esa iSj mNkyrs gq, Hkkxus yxs&

eqDrkLr`.kkfg ifjr% dVda pjUr&
L=kqVÔf}rkurfudkO;fr"kÄõHkkt%A

lÏq% ljks"kifjpkjdok;Zek.kk
nkek×pyL[kfyryksyina rqjÄõk%«2

gkFkh dk o.kZu&

gkfFk;ksa osQ >q.Mksa us p×py lwM+ks osQ vxzHkkx ls mQij (vius
dks) isaQosQ x;s ty osQ iQkSOokjksa ls lc rjiQ ls ckj&ckj flDr dj
fy;k] iQkSOokjs ls fudys gq, os ty&d.k (ekxZtU;) FkdkoV ls nh?kZ
'oklksa osQ osxksa ls fudys gq,] euksgj eLrdLFk xteqDrkvksa osQ lewg
osQ leku izrhr gksrs FksA

tyk'k; esa vius izfrfcEc dks ns[kdj ekuks nwljs gkFkh ls
vkØkUr osQ LFkku xtjkt fuHkZ; gks ekjus osQ fy, Øks/ ls nkSM+kA nwljs
gkfFk;ksa ls ty esa NksM+s x;s enty ls rksrk ikuh dks ysus rFkk NksM+us
dh Hkh bPNk ugha djrs gq, rFkk izgkj dh izokg u djus okys Øks/
;qDr gkFkh ls unh osQ rV ij djus okys Øks/ ;qDr gkFkh ls unh osQ
rV ij :d tkus ij yksx gkFk esa [kkyh tyik=k fd, nsj rd Bgjs
jg x;s&

1- f'k'kqikyo/] 5@57
2- ogh] 5@61



f'k'kqikyo/ esa i'kq&i{kh dk o.kZu 425

uknkrqeU;dfjeqDrkenkEcqfrDra
/wrkÄ~oqQ'ksu u fogkrqeihPNrkEHk%A

#¼s xtsu lfjr% l#"kkorkjs
fjDrksnik=kdjekLr fpja tukS?k%«1

gkfFk;ksa osQ c<+s gq, en ls mRiÂ lUrki ls gksus okyh ihM+k dh
'kkfUr osQ lwM+ksa ls diksy e.My ls /hjs&/hjs NksM+k x;kA vr ,o
dku rd mNyk gqvk rFkk fodflr dkl osQ leku 'kqHkz ikuh 'osr
pkej dh lerk dks izkIr fd;k&

dh.k± 'kuSjuqdiksyeusdikuka
gLrSfoZxk<enrki#t% 'kek;A

vkd.kZeqYyflreEcq fodkfldk'k&
uhdk'keki lerka flrpkejL;«2

nwljs gkFkh osQ gok dks ik;k gqvk] lw¡M esa fy, gq, ty dks
jks"kiwoZd NksM+us okyk gkFkh] tyk'k; osQ fdukjs ij LFkwy nksuksa nk¡rksa osQ
eè;Hkkx ls jksosQ gq, fo'kky eqlykdkj nk¡rksa osQ izgkjokyk gksdj Lo;a
fxj iM+k&

x.Mw"kewfT>rork i;l% ljks"ka
ukxsu yC/ijokj.kek#rsuA

vEHkksf/jks/fl i`FkqizfrekuHkkx&
#¼ks#nUreqlyizlja fuisrs«3

gal vkSj eksj dk o.kZu&

'kjn Írq esa galksa osQ 'kCn e/qj rFkk e;qjksa osQ 'kCn doZQ'k gks
x;s] mlls iwoZ o"kkZ Írq esa galksa osQ 'kCn doZQ'k rFkk e;wjksa osQ 'kCn
e/qj FksA ;g ifjorZu le; osQ dkj.k gh gqvkA

1- f'k'kqikyo/] 5@33
2- ogh] 5@35
3- ogh] 3@36
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le; ,o djksfr cykcya
izf.kxnUr brho 'kjhfj.kke~A

'kjfn galjok% i#"khÑr&
Loje;wje;wje.kh;rke~«1

igys galksa dh èofu;ksa ls ijkftr èofuokys eksj osQ ia[k eku
;k bZ";kZ osQ dkj.k ;k vleFkZrk ;k Øks/ osQ dkj.k >M+ x;sA 'k=kqÑr
ijkHko vR;Ur nq%lg gksrk gS&

ruq#gkf.k iqjs foftrèous&
/Zoyi{kfogÄõeowQftrS%A

txyqj{ke;so f'k[kf.Mu%
ifjHkoks¿fjHkoks fg lqnq%lgk«2

cSy dk o.kZu&

ufn;ksa osQ xksys rV dks mtkM+us ls vxys Hkkx esa feV~Vh yxk;s
gq, mQij esa feV~Vh osQ yxus ls nksuksa fdukjksa esa dyÄï:ih ey;qDr
v¼ZpUæ dh vis{kk vf/d 'kksHkrs gq, lhaxksa ls nwljs cSyksa dh lhax
dks m[kkM+s gq, xEHkhj xtZu djrs gq, ufn;ksa osQ fdukjksa dks m[kkM+us
yxs&

e`fRi.M'ks[kfjrdksfVfHkj/ZpUæa
Ük`ÄõS% f'k[kkxzxry{eeya glf‰%A

mPN`fÄõrkU;o`"kHkk% lfjrka unUrks
jks/kafl /hjeopLdfjjs egks{kk%«3

cfy"B cSy ekaly vFkkZr~ eksVs osxiwoZd vk, gq, dkeqd nwljs
cSyksa dks ckj&ckj ;q¼ ls gVkdj fot;ykHk ls fo'kky lhaxksa dks
mQij fd;s gq, izfri{kh jfgr gks xk;ksa osQ ihNs yx x;s&

1- f'k'kqikyo/] 6@44
2- ogh] 6@45
3- ogh] 5@63
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esnfLou% ljHklksixrkuHkhdku~
HkÄ~DRok ijkuuMqgks eqgqjkgosuA

mQtZLoysu lqjHkhjuq fu%liRua
tXes t;ksn~/qjfo'kkyfo"kk.keq{.kk«1

ued&xqM+ vkfn osQ cks> mrkjus ls gYosQ gksus ij Hkh c<+s gq,
^myi* uked ?kkl dks HkjisV [kkus ls vkyliw.kZ cSyksa osQ >q.M
tqxkyh djus ls xy dEcy dks rFkk vkyL; ls us=kksa dks cUn fd;s
gq, isM+ksa osQ uhps foJke fd;s&

mÙkh.kZHkkj?kwukI;y?kwyikS?k&
lkSfgR;kfu%lgrjs.k rjksjèkLrkr~A
jkseUFkeUFkjpyn~xq#lkLueklka
pozsQ fuehynyls{k.kekS{kosQ.k«2

mQ¡V dk o.kZu&

ges'kk [kk, tkus ls vH;Lr uhe osQ iÙkksa osQ lkFk esa fdlh
izdkj eq[k osQ Hkhrj x, gq, dksey vke osQ iÙks dks mQ¡V us rRdky
ml izdkj mxy fn;k ftl izdkj vH;Lr fu"kknksa osQ lkFk fdlh
izdkj eq[k osQ Hkhrj x;s gq, czkã.k dks igys x:M+ us mxy fn;k
Fkk&

lk/± dFkf×pnqfprS% fipenZi=kS&
jkL;kUrjkyxrekeznya eznh;%A

nklsjd% lifn laofyra fu"kknS&
foZiza iqjk irxjkfMo futZxkj«3

mÂr eq[k okys mQ¡Vks dk >q.M o`{kksa osQ jlnkj gksus ls Lokfn"V
,oa rkts ,oa cgqr mQ¡ps uoiYyoksa dks vksBksa dks tYnh&tYnh fgykrk

1- f'k'kqikyo/] 5@64
2- ogh] 5@62
3- ogh] 5@66
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gqvk [kkus yxk] bl izdkj mudk yEch xnZu /kj.k djuk liQy gks
x;k&

fcHkzk.kek;frerheo`Fkk f'kjksf/
izR;xzrkefrjlkef/da n/fUrA

yksxzks"BekS"Vªdeqnxzeq[ka r#.kk
eHkza fygkfu fyfygs% uoiYyokfu«1

Hkkj;qDr xks.kh vkfn dks ihB ij j[kus ij mBus dh bPNk
djrk gqvk cyiwoZd idM+k x;k cgqr 'kCn djus okyk mQ¡V vk/s
pck;s x;s cdkiu vkfn dh ifÙk;ksa osQ [kkus ls fo"ke 'kCn dks djrk
gqvk vius uke dks Li"V vFkZokyk vFkkZr~ lkFkZd dj fn;k&

mRFkkrqfePNfUo/`r% iqjkscyk
&fÂ/h;ekus HkjHkkft ;U=kosQA

v/ksZfT>rksn~xkjfo>>ZjLoj%
Louke fuR;s jo.k% LiqQVkFkZrke~A2

xk;ksa dk o.kZu&
ck¡, iSj ls ck¡/s x;s cNM+ksa dks Lusg ls pjrh gq;h xk;ksa ls nksuksa

?kqVuksa ls nqgus osQ orZu dks nckdj c<+rs gq, /kjk osQ 'kCn dks
lkFk&lkFk nw/ dks nqgrs gq, xk; nqgus okyksa dks mu JhÑ".k us nsj
rd vPNh rjg ns[kk&

izhR;k fu;qDrkafYygrh LruU/;k&
fÂx`á ikjheqHk;su tkuquks%A

of/Z".kq/kjkèofu jksfg.kk% i;&
f'pja funè;kS nqgr% l xksnqg%«3

lkeus vkrs gq, rFkk gkFk esa uksFkM+k (iryh jLlh) osQ fy,
nqgus okys xksi osQ lkeus vkdj 'kh?kzrk djrs gq, NksVs cPpsokyh xksvksa

1- f'k'kqikyo/] 5@65
2- ogh] 12@9
3- ogh] 12@40
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osQ >q.M ls lqUnj gqÄïkjdj fudyrh gq;h Js"B xk; dks e/qlwnu us
ns[kk&

vH;ktrks¿H;kxrrw.kZr.kZ&
dkfÂ;kZ.kgLrL; iqjks nq/q{kr%A

oxkZn~xoka gqaÑfrpk#fu;Zrh
&efjeZ/ksjS{kr xkserfYydke~«1

e`x vkS 'kqd dk o.kZu&
/ku dh j[kokyh djus okyh tc rd [ksr dh ,d vksj èkku

dks [kkrs gq, lqXxksa dks mM+kus osQ fy, x;ha rc rd mlh [ksr osQ
nwljh vksj e`xksa ls pjs tkrs /kuksa okys [ksrksa osQ lewg osQ nksuksa vksj
?kcM+kbZ j[kokyh djus okyh fL=k;ksa dks eqLdkjrs gq, JhÑ".k Hkxoku~
ns[krs Fks&

l ozhfg.kka ;konikflrqa xrk%
'kqdkUe`xSLrkonqiæqrfJ;ke~A

oSQnkfjdk.kkefHkr% lekoqQyk%
lgklekyksd;frLe xksfidk%«2

Hk; ls O;koqQy rFkk lc vksj ls fuokl LFkku dks tkrs gq, e`x
dks ;|fi fdlh /uq/Zj iq#"k us ugha jksdk rFkkfi fL=k;ksa osQ dku rd
igq¡ps gq, vFkkZr~ fo'kky us=k :i ok.kksa ls u"V us=k 'kksHkk okyk og e`x
dgha ij Hkh ugha Bgjk&

=kklkoqQy% ifjiru~ ifjrks fuosQrku~A
iqafHkuZ oSQf'pnfi /kfUofHkjUocfU/
rLFkkS rFkkfi u e`x% DofpnÄõukuk&
ekd.kZiw.kZu;us"kq fgrs{k.kJh%«3

1- f'k'kqikyo/] 12@41
2- ogh] 12@42
3- ogh] 5@26
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[kPpj dk o.kZu&

ikl esa vk;s gq, gkFkh osQ lwRdkj ls Mjs gq, NdM+s esa tqrs gq,
nks [kPpjksa us lkjfFk osQ ?kcM+kdj jkl dks NksM+ nsus ij vUr%iqj dh
L=kh dks fxjkdj csjkLrs Hkwfe dks ikjdj NdM+h dks (NksVh xkM+h) rksM+
fn;k&

=kLrkS leklÂdjs.kqlRÑrk&
fÂ;Urfj O;koqQyeqDrjTtqosQA

f{kIrkojks/kÄõueqRiFksu xka
foyÄ~?; y?oha djHkkS cHk×trq%«1

pdok pdoh dk o.kZu&

fiz;re pdos osQ }kjk fu%'kÄï vFkkZr~ lE;d~ izdkj ls pqfEcr
rFkk pqEcu osQ vuUrj lhRdkjkfn dk;ks± esa ew<+ pdbZ dk izk.kfiz;ksa osQ
lkeus gkFk dks fgykrh gqbZ r:f.k;ksa us lhRdkj:i leqfpr mÙkj
fn;k&

eqX/k;k% Lejyfyrs"kq pØokD;k
fu%'kÄïa nf;rresu pqfEcrk;k%A

izk.ks'kkufHk fon/qfoZ/wrgLrk%
lhRdkja leqfpreqÙkja r#.;%«2

mDr dfri; mnkgj.kksa ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd egkdfo
ek?k us vius egkdkO; esa i'kq&i{kh dk o.kZu fHkÂ&fHkÂ izlÄõksa esa
lqUnj :i ls izLrqr fd;k gSA

1- f'k'kqikyo/] 12@24
2- ogh] 8@13



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa
uk;d fopkj

& Jh vkdk'k vk;Z·

dkO;'kkL=k dh mikns;rk %

bl lalkj esa ekuo thou dk mís'; /eZ] vFkZ] dke] eks{k dh
izkfIr gS] ;g 'kk'or fu;e gS fd lalkj dk izkf.kek=k vf/dkf/d
,oa fuR; lq[k&le`f¼ dh dkeuk djrk gS rFkk mldh flf¼ osQ fy,
ljy ls ljy lk/u pkgrk gSA ;|fi blosQ fy, ;ksxlk/u]
ri'pj.k rFkk eq[; lk/u osQ :i esa osn 'kkL=kksa dk Kku gh
'kkL=kdkjksa us cryk, gSa] ijUrq osn 'kkL=kksa osQ uhjl rFkk dfBu gksus
ls mUgsa os gh euq"; i<+us rFkk le>us esa leFkZ gSa ftudh cqf¼ rh{.k
,oa ifjiDo gSA dksey cqf¼okyksa osQ fy, rks vR;Ur ljy ,oa ljl
gksus ls dkO; dks gh leLr lq[k lk/d ,oa /ekZfn dh lq[kiwoZd
izkfIr djkus dk ljy lk/u vkpk;ks± us Lohdkj fd;k gSA Hkjreqfu us
Li"V dgk gS fd& ¶/ekZfFkZ;ksa dks /eZ] dkekfFkZ;ksa dks dke]
fo|kfHkyk"kqvksa dks fo}Ùkk rFkk nhu nqf[k;ksa ,oa 'kksdlUrIrksa dks
ije 'kkfUr dk nsus okyk ,dek=k dkO; gh gSA¸1 vkSj lkfgR;&
niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us Hkh dgk gS fd& ¶prqoZxZiQyizkfIr%
lq[kknYif/;kefi«¸2 vkpk;Z #æV us lRdkO;ksa dks viuh&viuh

· Jh yky cgknqj 'kkL=kh jkf"Vª; laLÑr fo'ofo|ky;] uonsgyh&
110016

1- ukVÔ'kkL=k] 109&124
2- lkfgR;niZ.k] 1@2



f'k'kqikyo/ egkdkO; esa
uk;d fopkj

& Jh vkdk'k vk;Z·

dkO;'kkL=k dh mikns;rk %

bl lalkj esa ekuo thou dk mís'; /eZ] vFkZ] dke] eks{k dh
izkfIr gS] ;g 'kk'or fu;e gS fd lalkj dk izkf.kek=k vf/dkf/d
,oa fuR; lq[k&le`f¼ dh dkeuk djrk gS rFkk mldh flf¼ osQ fy,
ljy ls ljy lk/u pkgrk gSA ;|fi blosQ fy, ;ksxlk/u]
ri'pj.k rFkk eq[; lk/u osQ :i esa osn 'kkL=kksa dk Kku gh
'kkL=kdkjksa us cryk, gSa] ijUrq osn 'kkL=kksa osQ uhjl rFkk dfBu gksus
ls mUgsa os gh euq"; i<+us rFkk le>us esa leFkZ gSa ftudh cqf¼ rh{.k
,oa ifjiDo gSA dksey cqf¼okyksa osQ fy, rks vR;Ur ljy ,oa ljl
gksus ls dkO; dks gh leLr lq[k lk/d ,oa /ekZfn dh lq[kiwoZd
izkfIr djkus dk ljy lk/u vkpk;ks± us Lohdkj fd;k gSA Hkjreqfu us
Li"V dgk gS fd& ¶/ekZfFkZ;ksa dks /eZ] dkekfFkZ;ksa dks dke]
fo|kfHkyk"kqvksa dks fo}Ùkk rFkk nhu nqf[k;ksa ,oa 'kksdlUrIrksa dks
ije 'kkfUr dk nsus okyk ,dek=k dkO; gh gSA¸1 vkSj lkfgR;&
niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us Hkh dgk gS fd& ¶prqoZxZiQyizkfIr%
lq[kknYif/;kefi«¸2 vkpk;Z #æV us lRdkO;ksa dks viuh&viuh

· iwoZ 'kks/ Nk=k] Jh yky cgknqj 'kkL=kh jkf"Vª; laLÑr fo'ofo|ky;]
uonsgyh& 110016

1- ukVÔ'kkL=k] 109&124
2- lkfgR;niZ.k] 1@2
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dkO; dk y{k.k %

^dfo* rFkk ^dkO;* 'kCn dh O;qRifÙk djrs gq, vejdks"k osQ
Vhdkdkj egkoS;kdj.k Hkkuqftnhf{kr us fy[kk gS& ¶dors 'yksdku~
xzFkrs] o.kZ;fr ok dfo%¸A ^'kCndYiæqe* esa ^oqQ 'kCns* /krq ls
^vph* lw=k }kjk ^b* izR;; djus ij ^dfo* 'kCn dh flf¼ crykbZ
xbZ gSA bl izdkj 'yksd jpuk ;k o.kZu djus okys dks ^dfo* dgrs
gSaA fo|k/j us ,dkoyh esa ¶do;fr bfr dfo%] rL; deZ
dkO;e~̧  ,slh O;qRifÙk dh gSA èoU;kyksd dh ^ykspu* O;k[;ku esa
^douh;a dkO;e~* O;qRifÙk dh x;h gSA bl izdkj o.kZu djus okys
;k tkuus okys dks ^dfo* rFkk mlosQ deZ ;k Ñfr dks ^dkO;*
dgrs gSaA ;|fi ¶dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw%¸1 osQ }kjk dfo 'kCn
dk iz;ksx loZK ijes'oj osQ fy, iz;qDr gqvk gS] rFkk ¶rsus czãânk
; vkfndo;ş 2 osQ vuqlkj vkfn dfo 'kCn dk iz;ksx ^czãk* vFkZ
esa feyrk gSA rFkkfi vkfndfo okYehfd eqfu rFkk O;kl th osQ fy,
Hkh ^dfo* 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA blh ls okYehfd eqfu iz.khr
jkek;.k osQ izR;sd lxZ dh iqf"idk esa ^bR;k"ksZ vkfn dkO;s* loZ=k
fy[kk gqvk miyC/ gksrk gSA egf"kZ O;kl th Ñr egkHkkjr dh x.kuk
Hkh ^dkO;* esa gh dh xbZ gSA mUgksaus Lo;a bldk izfriknu fd;k gS&
¶Ñra e;sna Hkxou~! dkO;a ijeiwftre~̧ A3 dkO; esa okDpkrq;Z dh
iz/kurk jgus ij Hkh ^jl gh dkO; dk izk.k gS* ,slk vfXuiqjk.k dk
er gSA4 if.Mrjkt txÂkFk us ¶je.kh;kFkZ izfriknd% 'kCn% dkO;e~̧
rFkk ¶jls lkj'peRdkj%¸ opuksa }kjk je.kh;kFkZ izfriknd 'kCn dks
dkO; dgdj jl esa peRdkj dks gh lkj ekuk gSA blh izdkj vusd
vkpk;ks± us vius&vius er esa dkO; dh vusd izdkj ls foospuk dh
gSA oqQN vkpk;ks± osQ erksa dks ;gk¡ izLrqr dj jgs gSa&

1- 'kqDy;tqosZn] 40@8
2- Jhe‰kxor
3- egkHkkjr] vuq'kklu ioZ] 1@61
4- vfXuiqjk.k] 337@7] 33
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vkpk;Z fo'oukFk & okD;a jlkReda dkO;e~A1

vkpk;Z eEeV &  rnnks"kkS 'kCnkFkkSZ lxq.kkouyÄ~Ñfr iqu% DokfiA2

vkpk;Z vkuUno/Zu & dkO;L;kRek èofu%A3

vkpk;Z Hkkeg & 'kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;e~A4

vfXuiqjk.k & b"VkFkZO;ofPNÂk inkoyhA

dkO;a LiqQjnyÄïkja xq.koíks"koftZre~A5

#æV & 'kCnkFkkSZ dkO;e~A6

oqQUrd & 'kCnkFkkSZ lfgrkS oØdfoO;kikj'kkfyfuA

cU/s O;ofLFkrkS dkO;a rf}nkÈkndkfj.khA7

Hkkstjkt & funksZ"ka xq.koRdkO;eyÄïkjSjyÄ~Ñre~A

jlkfUora dfo% oqQoZu~ dhfr± izhfra p foUnfrA8

t;nso & funksZ"kk y{k.korh ljhfrxqZ.kHkw"k.kkA

lkyÄïkjjlkusdòfÙkokZDdkO;ukeHkkd~A9

n.Mh & 'kjhja rkor~ b"VkFkZO;ofPNÂk inkoyhA10

egkdkO; dk y{k.k %

vkpk;Z fo'oukFk us vius xzUFk lkfgR;niZ.k esa egkdkO; dk
y{k.k djrs gq, fy[kk gS fd&

1- lkfgR;niZ.k
2- dkO;izdk'k
3- èoU;kyksd
4- dkO;kyÄïkj
5- vfXuiqjk.k
6- dkO;kyÄïkj
7- oØksfDrdkO;thfore~
8- ljLorhd.BkHkj.ke~
9- pUækyksde~
10- dkO;kn'kZ%
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lxZcU/ks egkdkO;a r=kSdks uk;d% lqj%A

l}a'k% {kf=k;ks okfi /hjks nkÙkxq.kkfUor%A
,doa'kHkok Hkwik% oqQytk cgoks¿fi ok«

'k`Äõkjohj'kkUrkukesdka¿xh jl b";rsA
vaxkfu losZ¿fi jlk% losZ ukVdla/;%«

bfrgklks‰oa o`ÙkeU;}klTtukJ;e~A
pRokjLrL; oxkZ L;qLrs"osda p iQya Hkosr~«

vknkS uefLØ;k'khokZ oLrqfunsZ'k ,o okA
DofpfÂUnk [kyknhuka lrka p xq.kdhrZue~«

,do`Ùke;S% i|Sjolkus¿U;o`ÙkoSQ%A
ukfrLoYik ukfrnh?kkZ% lxkZ v"Vkf/dk bg«

ukuko`re;% Dokfi lxZ% d'pu n`';rsA
lxkZUrs HkkfolxZL; dFkk;k% lwpua Hkosr~«

lUè;klw;sZUnqjtuhiznks"kèokUrokljk%A
izkreZè;kÉe`x;k'kSyrqZoulkxjk%«

laHkksxfoizyEHkkS p eqfuLoxZiqjkèojk%A
j.kiz;k.kksi;eeU=kiq=kksn;kn;%«

o.kZuh;k ;Fkk;ksxa lkaxksikaxk veh bgA
dosoZ̀ÙkL; ok ukEuk uk;dL;srjL; ok«

ukekL; lxksZikn;sdFk;k lxZuke rqA
vfLeÂk"ksZ iqu% lxkZ HkoUR;k[;kulaKdk%«

egkdkO; lxZcU/ gksrk gSA dksbZ ,d nso ;k mÙke oa'kt
èkhjksnkÙk {kf=k; vFkok ,d oqQy esa mRiÂ vusd jktkvksa osQ pfj=k dk
o.kZu fd;k tkrk gSA 'k`Äõkj] ohj rFkk 'kkUr bu rhuksa esa ls dksbZ ,d
jl iz/ku (vÄõh) rFkk vU; jl viz/ku (vÄõ) gksrs gSaA blesa
jkek;.k] egkHkkjrkfn bfrgkl osQ uk;d ;k vU; fdlh lTtu osQ
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pfj=k dk o.kZu gksrk gSA /eZ] vFkZ] dke] eks{k:i iq#"kkFkZ&prq"V; esa
ls dksbZ ,d iQy y{; gksrk gSA egkdkO; osQ vkfn esa ueLdkjkRed]
oLrq funsZ'kkRed ;k vk'khokZnkRed eÄõykpj.k jgrk gSA fdlh fdlh
egkdkO; esa izFke nq"Vksa dh fuUnk rFkk lTtuksa dh iz'kalk Hkh jgrh gSA
izR;sd lxZ esa ,d gh NUn rFkk vfUre i| fHkÂ NUn esa gksrk gSA
dgha&dgha lxZ esa vusd NUn Hkh feyrs gSaA egkdkO; esa de ls de
vkB lxZ gksrs gSa] u cgqr vf/d vkSj u cgqr deA lxZ osQ vUr esa
vkxkeh lxZ dh dFkk dk laosQr izkIr gksrk gSA lUè;k] lw;Z] pUæ]
jkf=k] iznks"kdky] vU/dkj] fnu] izkr%dky] eè;kÉ] vk[ksV] ioZr]
Írq] la;ksx rFkk foizyEHk 'k`Äõkj] eqfu] LoxZ] uxj] ;K] ;q¼;k=kk]
fookg] eU=k.kk] iq=kksRifÙk] tyØhMk] oufogkj vkfn dk ;Fkk lEHko
lkÄõksikÄõ o.kZu gksrk gSA dfo] o`Ùk (dFkk)] uk;d ;k fdlh vU;
eq[; osQ uke ij egkdkO; dk uke jgrk gS vkSj lxZ esa of.kZr dFkk
osQ uke ij izR;sd lxZ dk uke jgrk gSA mijksDr leLr xq.kksa ls ;qDr
gksus ls ^f'k'kqikyo/* egkdkO; dh Js.kh esa vkrk gS tks loZFkk
mi;qDr gSA

dkO; osQ Hksn %

n`'; rFkk JO; Hksn ls dkO; nks izdkj dk gksrk gSA n`'; dkO;
dks gh :id dgrs gSa] ;g :id ukVdkfn Hksn ls nl izdkj dk gksrk
gSA :idksa osQ leku gh oqQN fo'ks"krk fy, ukfVdkfn 18 izdkj osQ
mi:id Hkh gksrs gSaA f}rh; JO; dkO; i|kRed] x|kRed rFkk
x|i|ksHk;kRed Hksn ls rhu izdkj dk gksrk gS] buesa i|kRed& (1)
egkdkO; (2) [k.MdkO; (3) oqQyd (4) dykid (5) lUnkfurd
(6) ;qXed (7) eqDrd] bl izdkj ls lkr Hksn gksrs gSaA x|kRed
dkO; & dFkk rFkk vk[;kf;dk Hksn ls nks izdkj dk ekuk x;k gSA
vkpk;Z fo'oukFk osQ er ls x|dkO;& eqDrd] o`ÙkxfU/] mRdfydk
izk;] pw.kZd Hksn ls pkj izdkj dk gSA x|i|ksHk;kRed dkO; dks pEiw
dgrs gSaA ;gh pEiw ;fn jktLrqfrijd gks rks fo#n dgykrk gS vkSj
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;fn vusd Hkk"kk fuc¼ gks rks ;gh djEHkd dgykrk gSA

f'k'kqikyo/ egkdkO; dh Js"Brk %

;|fi laLÑr lkfgR; esa lgÏksa egkdfo ,oa muosQ }kjk jfpr
xzUFk gSa] rFkkfi ia- nqxkZizlkn th osQ dFkukuqlkj igys ^j?kqoa'k]
oqQekjlEHko] fdjkrktqZuh;e~] f'k'kqikyo/ rFkk uS"k/hpfjr* bu ik¡pksa
dkO;ksa dk gh izpkj&izlkj ,oa vè;;ukè;kiu izpfyr Fkk] vU;
fo}kuksa osQ er ls buosQ vfrfjDr ^es?knwr* uked [k.MdkO; Hkh mlh
dksfV esa fxuk tkrk gSA bu N% dkO;ksa esa j?kqoa'k] oqQekjlEHko vkSj
es?knwr egkdfo dkfynkl dh Ñfr;k¡ gS vkSj ;s ^y?kq=k;h* uke ls
izfl¼ gSa] 'ks"k fdjkrktqZuh;] f'k'kqikyo/ rFkk uS"k/h;pfjr egkdkO;
Øe'k% Hkkjfo] ek?k rFkk Jhg"kZ osQ }kjk jfpr gS vkSj ;s ^c`gR=k;h*
uke ls izfl¼ gS vkSj bUgha dk vè;;ukè;kiu }kjk lokZf/d
izpkj&izlkj vc rd gksrk jgk gSA

vc ;gk¡ f'k'kqikyo/ (ek?k) egkdkO; osQ izfr fo}kuksa dh
vferJ¼k dk laf{kIr ifjp; nsuk Hkh vizklafxd ugha gksxkA fdlh
dfo us lR; gh dgk gS&

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A
uS"k/s inykfyR;a ek?ks lfUr =k;ks xq.kk%«

vU;Pp&

eqjkfjinfpUrk psÙknk ek?ksjfra oqQ#A
eqjkfjinfpUrk psÙknkek¿?ks jfra oqQ#«

,d o`¼ egkfo}ku~ ls fdlh us iwNk fd vkius fdu&fdu
xzUFkksa dk vè;;u fd;k gS] ftlls vkidh cqf¼ bruh fo'kn~ vkSj
nwjfn'kZuh gks xbZ gS\ mlosQ izR;qÙkj esa o`¼ egkfo}ku~ us dgk&

¶es?ks ek?ks xra o;%¸ vFkkZr~ dkfynkl Ñr ^es?knwr* dkO;
rFkk ek?kÑr (ek?k) ̂ f'k'kqikyo/* dkO; esa eSaus iwjh vk;q lekIr dj
nh gSA vr% bl laf{kIr dFkkud ls Hkh ^ek?k* dh egÙkk Li"Vr;k



438 f'k'kqikyo/ % ,d ifj'khyu

izfrikfnr gksrh gSA

dkO; xq.kksa dh n`f"V ls f'k'kqikyo/ dh leh{kk %

oLrq la?kVuk %

f'k'kqikyo/ dh dFkk dk vk/kj egkHkkjr osQ lHkk ioZ
vè;k; 33 ls 45 rd dh dFkk gSA egkdfo ek?k us viuh uohu
m‰koukvksa ls bl NksVh lh dFkk dks chl lxZ osQ egkdkO; dk :i
fn;k gSA dFkkoLrq nks izdkj dh gksrh gS& (1) vkf/dkfjd (2)
izklfÄõdA vkfndkfjd oLrq dk lk{kkr~ lEc/ uk;d rFkk dkO; osQ
iQy ls gksrk gS] ijUrq izklfÄõd oLrq esa uk;d ls fHkÂ fdlh vU;
dk o`Ùk jgrk gS ftldk ijEij;k lacU/ dkO; osQ iQy ls jgrk gSA
f'k'kqikyo/ egkdkO; esa f'k'kqiky dk o/ gh vkf/dkfjd dFkk gS]
ftldk vusd izklafxd o.kZuksa }kjk foLrkj fd;k x;k gSA

bl egkdkO; dh dFkk dks ns[kus ij izrhr gksrk gS fd ;g
,d ?kVuk&iz/ku egkdkO; gSA ?kVuk&iz/ku dkO;ksa esa dfo dh n`f"V
fdlh eq[; ?kVuk ij gksrh gS vkSj mldk leLr oLrq&foU;kl ml
?kVuk ij gh osQfUær jgrk gS] ijUrq jkek;.k ;k cq¼pfjr tSls O;fDr
iz/ku egkdkO;ksa esa uk;d osQ leLr thou dk ifjp; feyrk gSA
;gk¡ dfo dh n`f"V O;fDr osQ thou dh lHkh eq[; ?kVukvksa ij
jgrh gSA bl ?kVuk&iz/ku f'k'kqikyo/ egkdkO; esa f'k'kqiky dk o/
gh eq[; ?kVuk gSA vU; lHkh izklafxd o.kZu mlosQ iks"kd osQ :i
esa gSA

;gk¡ egkdfo ek?k izcU/dkO; dh bfr o`ÙkfuokZgdrk esa liQy
ugha dgs tk ldrs gSaA bl vksj mudk è;ku Hkh ugha gSA ewydFkk
igys] nwljs rFkk pkSngosa ls chlosa lxZ rd ikbZ tkrh gSA blesa Hkh
dbZ vizklafxd o.kZuksa dk dfo us foLrkj iwoZd foospu fd;k gSA 'ks"k
prqFkZ lxZ ls =k;ksn'k lxZ rd dk o.kZu vkuq"kfÄõd gS ftldk
vko';drk ls vf/d foLrkj vkykspdksa dks vR;Ur [kVdrk gSA ;g
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dFkk osQ izokg dks jksd ysrk gSA ohj jl iz/ku f'k'kqikyo/ osQ iwjs
6 lxks± esa  Ük`Äõkj yhykvksa dk o.kZu ohj jl dks ncksp lk ysrk gSA
dkO; osQ eè; Hkkx dks i<+us ij ikBd ;g le>us yxrk gS fd ;g
Ük`Äõkj dk gh dkO; gSA oLrqr% ;gk¡  Ük`Äõkj jl ohj jl dh poZ.kk esa
ck/d cu x;k gSA

izcU/ dkO; esa lacU/ fuokZg dk egRoiw.kZ LFkku gSA bl ckr
dks Lo;a egkdfo ek?k Hkh Lohdkj djrs gSa&

càfi LosPN;k dkea izdh.kZefHk/h;rsA
vuqfT>rkFkZlEcU/% izcU/ks nq#nkgj%«1

vFkkZr~ bPNkuqlkj cgqr lh vlaxr ckrsa ljyrk ls dgh tk
ldrh gaS] ijUrq ,sls izcU/ dks dguk dfBu gS ftlesa inkFkks± dh
laxfr fofPNÂ gqbZ gksA

oLrqr% eq[; ?kVuk osQ lkFk izklafxd ckrksa dk o.kZu ogha rd
mfpr gksrk gS] tgk¡ rd os izklafxd o.kZu eq[; ?kVuk dks jkspd
cukdj Jksrkvksa dks Hkko&eXu djosQ jlkuqHkwfr esa lgk;d fl¼ gks
losaQA vr% ;s o.kZu ikf.MR; izn'kZu osQ fy, ugha gksus pkfg, vkSj
mudk foLrkj Hkh eq[; ?kVuk osQ vuqowQy gksuk pkfg, vR;f/d
ughaA  ek?k dk ;g vizklafxd o.kZuksa dk vR;f/d foLrkj dFkk osQ
izokg esa ck/d gksdj jlkuqHkwfr esa Hkh ck/d cu x;k gSA

HkkokfHkO;×tuk vkSj jlkfHkO;fDr %

f'k'kqikyo/ dk iz/ku jl ohj gSA  Ük`Äõkj rFkk jkSækfn jl mlh
osQ vax cudj vk, gSaA f'k'kqikyo/ osQ bl ohj jl iw.kZ bfro`Ùk esa
vizklafxd  Ük`Äõkj yhykvksa osQ iwjs 6 lxZ esa foLr`r o.kZu us ohj jl
dks ncksp lk fy;k gS] ijUrq bldk ;g vFkZ ugha fd ek?k ohj jl
osQ liQy fp=kdkj ugha gSA ek?k ohj rFkk  Ük`Äõkj nksuksa osQ liQy
fp=kdkj gSaA ;gk¡ fnXn'kZu osQ fy, oqQN mnkgj.k izLrqr dj jgs gSaA
ohj jl dk mnkgj.k&

1- f'k'kq- 2@73
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vk;Urhukefojrj;a jktdkuhfduhuk&
feRFka lSU;S% leey?kqfHk% Jhirs:feZef‰%A

vklhnks?kSeqZgqfjo eg}kfj/sjkixkuka
nksyk;q¼a Ñrxq#rjèokuekS¼R;Hkktke~«

fujUrj osxiwoZd nkSM+rh gqbZ ,oa m¼r (foi{kh) jktkvksa dh
lsukvksa dk cM+s&cM+s rjÄõksa okyh Hkxoku~ JhÑ".k dh lsukvksa osQ lkFk
vR;Ur dksykgy osQ lkFk bl izdkj ;q¼ gksus yxk] ftl izdkj
fujUrj osx iwoZd vkxs c<+rh gqbZ ufn;ksa dk] leqæ osQ cM+s&cM+s rjaxksa
okys izokgksa ls xEHkhj èofu osQ lkFk la?kkr (Vd~dj) gksrk gSA

egkdfo ek?k us jko.k osQ lkFk o#.k osQ ;q¼ dk oSQlk lqUnj
fp=k.k izLrqr fd;k gS& ;q¼ osQ le; o#.k jko.k ij ukxik'k isaQdrk
gS] ukxik'k jko.k dh vksj pyrk gSA mls ns[kdj jko.k Øks/ ls gqadkj
djrk gS rks ukxik'k Mjdj ykSV iM+rk gS vkSj og ukxik'k Hk;Hkhr
gksdj osxiwoZd izgkj djus okys o#.k osQ xys esa tkdj fyiV tkrk
gSA

j.ks"kq rL; izfgrk% izpsrlk
ljks"kgqadkjijkÄ~eq[khÑrk%A

izgrqZjsoksjxjktjTtoks
tosu d.Ba lHk;k% izisfnjs«2

ek?k dk eu ohj jl ls Hkh vf/d  Ük`Äõkj osQ o.kZu esa jerk
gqvk izrhr gksrk gSA ysfdu mUgksaus laHkksx  Ük`Äõkj dk gh vf/d o.kZu
fd;k gSA muosQ "kM~ Írqo.kZu] oufogkj] e|iku] tyØhMk vkfn
laHkksx  Ük`Äõkj osQ míhiu dh n`f"V ls gh fy[ks x;s izrhr gksrs gSaA
dgha&dgha foizyEHk  Ük`Äõkj dk Hkh o.kZu gS] muosQ  Ük`Äõkfjd inksa dh
fLuX/rk vfr'k; eqX/dkfj.kh gS&

1- f'k'kq- 18@80
2- ogh] 1@56
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;ka ;ka fiz;% izS{kr dkrjk{kh lk lk fß;k uezeq[kh cHkwoA
fu%'kÄïeU;k% leekfgrs";kZLr=kkUrjs t?uqjeqa dVk{kS%«1

ftl&ftl dks fiz; Ñ".k us ns[kk mlus yTtk ls eq[k dks uhpk
dj fy;kA bl ij nwljh ;qofr;k¡ ml fiz;re Ñ".kij bZ";kZo'k fuHkZ;
gksdj ,d lkFk vius dVk{kksa ls izgkj djus yxhaA

vkSj Hkh nsf[k;s&

fpjjfrifj[ksnizkfIrfuæklq[kkuka
pjefi 'kf;Rok iwoZeso izcq¼k%A
vifjpfyrxk=kk% oqQoZrsu fiz;k.k&
ef'kfFkyHkqtpØk'ys"kHksna r#.;%«2

vFkkZr~ izkr%dky gks x;k gSA jkf=k dh jfrØhMk ls Fkddj lks;s
gq, nEifr;ksa esa ls ukf;dk;sa igys tkx x;h gSa] ijUrq os vius 'kjhj
dks blfy, ugha fgykrh&Mqykrh gSa fd dgha muosQ gkFk osQ gV tkus
ls muosQ fiz; dh uhan VwV u tk;sA

oLrqr% ek?k izse osQ dfo u gksdj izse dyk osQ dfo gSaA os
ukf;dk osQ gko&Hkko ;k u[k&f'k[k o.kZu vkfn osQ }kjk gh Hkko i{k
dh deh dks iwjk djrs gq, n`f"Vxkspj gksrs gSaA

izÑfr fp=k.k&

ek?k dk izÑfr o.kZu Ñf=kerk ls ifjiw.kZ gSA prqFkZ lxZ osQ
izÑfro.kZu esa ek?k nwj dh dYiuk vkSj ;ed esa iQ¡l x;s gSa rks "k"B
lxZ osQ izÑfro.kZu esa iwjk lxZ ;ed ls Hkjk gS] ijUrq fiQj Hkh "k"B
lxZ dk izÑfr o.kZu ljl gSA uoe lxZ dk lw;kZLr o.kZu rFkk
,dkn'k lxZ dk izHkkr o.kZu Hkh vizLrqr fo/ku ls cgqr ynk gqvk
gSA ek?k fd izÑfr izk;% míhiu i{k dh izÑfr gS vkSj og Hkh laHkksx
 Ük`Äõkj dh izÑfr] chp&chp esa fo;ksx osQ fp=k Hkh vk tkrs gSaA ek?k
dk izÑfr o.kZu eq[; :i ls rhu izdkj dk gS&

1- f'k'kq- 3@16
2- ogh] 11@13
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1- ;ed okyk izÑfro.kZu

2-  Ükàxkjh vizLrqr fo/ku okys izÑfro.kZu

3- vU; vizLrqr fo/ku okys izÑfro.kZu

izFke izdkj esa vkus okyk prqFkZ lxZ dk izÑfro.kZu vPNk ugha
dgk tk ldrk gS] tcfd NBs lxZ dk izÑfro.kZu lqUnj gSA bl NBs
lxZ esa nwljh nks dksfV;ksa osQ  Ük`Äõkj dk Hkh lekos'k gSA ;ed] 'ys"k
vkSj  Ük`axkjh vizLrqr fo/ku osQ lkFk o"kkZ dk o.kZu fdruk lqUnj gS&

LiqQjn/hjrfMÂ;uk eqgq% fiz;feokxfyrks#i;ks/jkA
ty/jkofyjizfrikfyrLole;k le;k×txrh/je~«1

pedrh gqbZ p×py fctyh okyh l?ku cknyksa ls Hkjh es?k
iafDr vius mfpr le; ij Bhd mlh rjg mifLFkr gqbZ tSls p×py
us=kksa okyh] iqf"V ;kSou okyh ukf;dk vius laosQfrr le; ij fiz;
dks izrh{kk esa u Mkyrh gqbZ mlosQ ikl esa mifLFkr gksrh gSA

ek?k osQ nwljs <ax osQ vizLrqr fo/ku osQ izÑfro.kZu ,dkn'k
lxZ esa vf/d lqUnj cu iM+s gSaA izkr%dkyhu lw;Z dk cky :i esa
fp=k.k dfo osQ ljl ân; dk ifjpk;d gSA

mn;f'k[kfjÜk`ÄõizkÄõ.ks"oso fjÄõu~
ldeyeq[kgkla ohf{kr% ifÁuhfHk%A

forre`nqdjkxz% 'kCn;UR;k o;ksfHk%
ifjirfr fnoks¿Ä~osQ gsy;k ckylw;Z%«2

mn;k×py osQ f'k[kj :ih vkaxu esa jsaxrk gqvk defyfu;ksa osQ
}kjk dey :ih eq[k osQ gkL; osQ lkFk ns[kk x;k] dksey gLrkxz
ckylw;Z if{k;ksa osQ dyjo osQ }kjk cqykrh gqbZ ekr`rqY; vkdk'k dh
xksnh esa tk jgk gSA bl i| esa 'ys"k] vfr'k;ksfDr rFkk :id dk
'kadj ik;k tkrk gSA jSord ls cgus okyh ufn;ksa osQ o.kZu esa dfo

1- f'k'kq- 6@25
2- ogh] 11@47
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vius izseh ân; dk ifjp; nsrk gS&

vi'kÄïeÄïifjorZuksfprk'pfyrk% iqj% ifreqisrqekRetk%A
vuqjksfnrho d#.ksu if=k.ka fo#rsu oRlyr;S"k fuEuxk%«1

igkM+h ufn;k¡ dydy 'kCn djrh gqbZ cg jgh gSaA ;s fuMj
gksdj jSord dh xksn esa ysVk djrh gSa vr% os jSord dh csfV;k¡ gSaA
vkt os vius ifr leqæ ls feyus tk jgh gSaA bl izdkj jSord
fpfM+;ksa osQ d#.k Loj osQ }kjk tku iM+rk gS fd izse osQ dkj.k jks
jgk gSA

dguk u gksxk] ek?k osQ izÑfro.kZu dk lkSUn;Z vizLrqr fo/ku
ij gh vk/`r gSA

uk;d foospu

:id rFkk dkO;ksa dk nwljk Hksnd gS uk;dA uk;d 'kCn ^uh*
/krq ls fu"iÂ gSA uk;d dFkkud dks vius fufnZ"V iQykxe rd ys
pyrk gSA jkepUæ&xq.kpUæ Ñr ukVÔniZ.k osQ vuqlkj iz/ku iQy dks
izkIr djus okyk O;lu (fo"k;klfDr vFkok izk.kgkfu :i foifÙk) ls
jfgr eq[; uk;d gksrk gSA2

uk;d osQ lkekU; xq.k&

uk;d osQ lkekU; xq.kksa dk ifjx.ku vkpk;ks± }kjk fd;k x;k gS]
n'k:iddkj /u×t; us uk;d dks fouhr] e/qj] R;kxh] n{k]
fiz;aon] yksdfiz;] 'kqfp (ifo=k eu okyk)] okXeh] oqQyhuoa'kksRiÂ]
fLFkj] ;qok] cqf¼eku] mRlkgh] Le`freku] izKkoku] dyk'khy] ekuh]
'kwj] n`<+] rstLoh] 'kkL=kp{kq rFkk /eZikj;.k crk;k gSA3

vkSj blh izdkj lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us Hkh vius
xzUFk esa bUgha xq.kksa dk mYys[k fd;k gSA

1- f'k'kq- 4@47
2- ukVÔniZ.k] 4 foosd] dk- 160] lw- 239
3- n'k:id] 2@1&2
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R;kxh Ñrh oqQyhu% lqJhdks :i;kSouksRlkghA
n{kks¿uqjDryksdLrstks oSnXè;'khyokÂsrk«1

uk;d Hksn&
ukVÔ'kkL=k rFkk ukVÔ'kkL=kh; vU; xzUFkksa esa uk;d dks pkj

izdkj dk ekuk x;k gSA ;g Hksn uk;d dh izÑfr osQ vk/kj ij fd;k
x;k gSA ;s pkjksa izdkj osQ uk;d /hj~ rks gksrs gh gSa] /hjRo osQ
vfrfjDr buesa viuh&viuh izÑfrxr fo'ks"krk ikbZ tkrh gSA bu pkjksa
uk;dksa osQ vkSj Hkh miHksn gksrs gSa] ijUrq ;gk¡ muosQ o.kZu dh
vko'drk u le>rs gq, ge ;gk¡ pkj izdkj osQ uk;dksa dk o.kZu dj
jgs gSa&

/hjksnkÙkks /hjks¼ÙkLrFkk /hjyfyr'pA
/hjiz'kkUr bR;;eqDr% izFke'prqHksZn%«

/hjksnkÙk&
/hjksnkÙk dksfV dk uk;d egklRo] vR;Ur xEHkhj] {kek'khy]

vkRe'yk?kk u djus okyk] vgadkj jfgr] n`<+ozr rFkk U;k;fiz; gksrk
gSA

1- egklÙoks¿frxEHkhj% {kekokufodRFku%A
fLFkjks fuxw<kgÄïkjks /hjksnkÙkks n`<ozr%«2

2- vfodRFku% {kekokufrxEHkhjks egklRo%A
LFks;kfÂxw<ekuks /hjksnkÙkks n`<ozr% dfFkr%«3

3- /hjksnkÙkks¿frxEHkhjks U;k;h lÙoh {keh fLFkj%«4

/hjks¼Ùk&

/hjks¼Ùk uk;d niZ vkSj ekRl;Z ls ;qDr] ek;koh] NÁijk;.k]
vgadkjh] p×py] izp.M Øks/h vkSj vkRe'yk?kh gksrk gSA

1- lk-n-& 3@30
2- n'k:id] 2@4] 5
3- lk-n-& 3@32
4- ukVÔniZ.k] 1 foosd] dk- 8] lw- 7
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1- niZekRl;ZHkwf;"Bks ek;kNÁijk;.k%A
/hjks¼ÙkLRogÄïkjh py'p.Mks fodRFku%«1

2- ek;kij% izp.M'piyks¿gadkjniZHkwf;"B%A
vkRe'yk?kkfujrks /hjS/hZjks¼r% dfFkr%«2

3- /hjks¼r'py'p.Mks nihZ nEHkh fodRFku%«3

/hjyfyr&

/hjyfyr uk;d fuf'pUr] dyklDr vkSj fo'ks"kr;k foyklh
gksrk gSA /hjyfyr uk;d osQ ;ksx&{kse dh fpUrk mlosQ eU=kh vkfn
osQ }kjk dh tkrh gS] vr% og bl izdkj dh fpUrkvksa ls fuf'pUr
jgrk gSA bl fuf'pUrrk osQ dkj.k og xhr vkfn dykvksa dk izseh
gksrk gS rFkk Hkksx&foykl esa jr jgrk gS] mlesa  Ükàxkj jl dh iz/kurk
gksus osQ dkj.k og lqoqQekj vkpj.k okyk rFkk dksey LoHkko okyk
gksrk gSA

1- fuf'pUrks /hjyfyr% dyklDr% lq[kh e`nq%«4

2- fuf'pUrks e`nqjfu'ka dykijks /hjyfyr% L;kr~«5

3- Ükàxkjh /hjyfyr% dyklDr% lq[kh e`nq%«6

/hjiz'kkUr&

fou; vkfn uk;d osQ lkekU; xq.k ftlesa ik;s tk,¡] tks czã.k]
oS'; ;k eU=kh iq=k gks og /hjiz'kkUr uk;d dgykrk gSA

1- n'k:id] 2@5&6
2- lk-n-&3@33
3- ukVÔniZ.k& 1 foosd] dk- 8] lw- 7
4- n'k:id& 2@3
5- lk-n-& 3@34
6- ukVÔniZ.k& 1 foosd] dk- 8] lw- 7
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1- lkekU;xq.k;qDrLrq /h'kkUrks f}tkfnd%«1

2- lkekU;xq.kSHkwZ;kfU}tkfndks /hj'kkUr% L;kr~«2

3- /hj'kkUrks¿ugÄïkj% ÑikyqfoZu;h u;h«3

f'k'kqikyo/ esa uk;d fopkj&

f'k'kqikyo/ esa fpf=kr JhÑ".k /hjksnkÙk dksfV osQ uk;d gSa]
ftuesa vkpk;ks± }kjk fu:fir izk;% lHkh xq.k fo|eku gSaA4

1- R;kxh Ñrh oqQyhu% lqJhdks :i;kSouksRlkghA
n{kks¿uqjDryksdLrstks oSnXè;'khyokÂsrk«

2- vfodRFku% {kekokufrxEHkhjks egklRo%A
LFks;kfÂxw<ekuks /hjksnkÙkks n`<ozr% dfFkr%«

nkuohj&

vf{krkjklq foO;k/ f}"kr% l ruqf=k.k%A
nkus"kq LFkwyy{;Roa u fg rL; 'kjklus«5

JhÑ".k us vius ck.kksa ls 'k=kqvksa dh us=kksa dh iqrfy;ksa esa izgkj
fd;k] D;ksafd os nku djus esa LFkwy&y{; (nkuohj) Fks] ck.k pykus
esa LFkwyy{; ugha FksA blls JhÑ".k dh ;q¼ohjrk rFkk 'kj&lU/ku
;ksX;rk dk eq[;:i ls rFkk izdkjkUrj ls nkuohjrk dk Hkh irk pyrk gSA

y{ehoku~&

Jh;% ifr% Jherh 'kkflrqa txTtxfÂolks olqnsolÁfuA
olUnn'kkZorjUreEcjkf¼j.;xHkkZÄõHkqoa eqfua gfj%«6

1- n'k:id] 2@4
2- lk-n-& 3@34
3- ukVÔniZ.k& 1 foosd] dk- 9] lw- 7
4- n'k:id] 2&1@2
5- f'k'kq- 19@99
6- ogh] 1@1
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y{eh osQ ifr] txr~ osQ fuokl LFkku] lalkj dk 'kklu djus
osQ fy;s] leLr lEifÙk ls ;qDr olqnso osQ ?kj esa fuokl djrs gq,
JhÑ".k us vkdk'k ls mrjrs gq, czãiq=k ukjn eqfu dks ns[kkA ;gk¡
leLr lEifÙk ls ;qDr firk osQ iq=k gksus ls JhÑ".k Hkh leLr oSHkoksa
osQ Lokeh gksaxsA

l dk×pus ;=k equsjuqK;k uokEcqn';keoiqU;Zfo{krA
ftxk; tEcqtfurfJ;% fJ;a lqes#Ük̀ÄõL; rnk rnklue~«1

es?k osQ leku ';ke'kjhj JhÑ".k ukjn th osQ dgus ij tc
^lqo.kkZlu* ij cSBs rc ml vklu ls tkequ ls 'kksHkk;eku lqes# ioZr
dh pksVh dh 'kksHkk dks thr fy;kA

yksxksa osQ vuqjkx dk ik=k&

1- fnn`{kek.kk% izfrjF;eh;qeqZjkfjekjknu?ka tukS?kk%A
vusd'k% laLrqreiI;uYik uoa uoa izhfrjgks djksfr«2

2- 'kSykf/jksgkH;lukf/dkS¼qjS% i;ks/jSjkeydhoukfJrk%A
ra ioZrh;izen'ppkf;js fodklfoLiQkfjrfoJes{k.kk%«3

3- voyksduk; lqjfof}"kka f}"k% iVgiz.kknfofgrksigwr;%A
voèkhfjrkU;dj.kh;lRojk% ifrjF;eh;qjFk ikSj;ksf"kr%«4

JhÑ".k iq#"kksa rFkk fL=k;ksa lHkh osQ fiz; gSaA tc os }kfjdkiqjh
ls bUæizLFk osQ fy;s izLFkku djrs gSa] rc muosQ n'kZu osQ bPNqd yksx
xfy;ksa esa ,df=kr gksus yxrs gSaA vkíoys osQ ouksa esa jgus okyh
foykL;qDr us=kksa okyh ioZrfuofl;ksa dh fL=k;k¡ mudks cgqr nsj rd
ns[krh jgrh gSa rFkk JhÑ".k osQ bUæizLFk uxj esa izos'k djus osQ
i'pkr~ ukxfjdksa dh jef.k;k¡ JhÑ".k dks ns[kus osQ fy;s vU; dk;ks±

1- f'k'kq-& 1@19
2- ogh] 3@31
3- ogh] 12@51
4- ogh] 13@30
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dks NksM+dj 'kh?kzrkiwoZd ekxks± esa vkus yxrh gSaA bl izdkj iq#"kksa rFkk
fL=k;ksa dh ps"Vk,¡ JhÑ".k osQ jDryksdRo dh ifjpk;d gSaA

:i;kSou&

1- u ;konsrkoqni';nqfRFkrks tuLrq"kkj×tuioZrkfooA
LogLrnÙks eqfu ekuls eqfuf'pjUruLrkonfHkU;ohfo'kr~«1

2- EkgkEkgkUkhYkf'kYkk#p% iqjks fu"ksfnoku~ dalÑ"k% l fo"VjsA
fJrksn;kæjfHklk;eqPpoSQjpwpqjPpUæelks¿fHkjkerke~«2

3- l bUæuhyLFkyuhyewrhZ jjkt dpwZjfi'kÄõoklk%A
fol`RojSjEcq#gka jtksfHk;ZeLolqf'p=k boksnHkkj%«3

4- l dk×pus ;=k equsjuqK;k uoEcqn';keoiqU;Zfo{krA
ftxk; tEcwtfurfJ;% fJ;a lqes#Ük`axL; rnk rnklue~«4

5- l rIrdkrZLojHkkLojkEcj% dBksjrkjkf/iyk×NuPNfo%A
fofn|qrs okMotkrosnl% f'k[kkfHkjkf'y"V bokEHklka fufèk%«5

6- iziqQYyrkfiPNfuHkZjHkh"kqfHk% 'kqHkS'p lIrPNnika'kqik.MqfHk%A
ijLijs.k PNqfjrkeyPNoh rnSdo.kkZfoo rkS cHkqorq%«6

7- yksdkyksdh dyks¿dYddfyyks¿fyoqQykyd%A
dkyks¿dyks¿dfy% dkys dksyosQfyfdy% fdy«7

JhÑ".k dh 'kkjhfjd 'kksHkk dk o.kZu djrs gq, ek?k us muosQ
';ke o.kZ rstLoh :i dks vfr lqUnj miekuksa }kjk izLrqr fd;k gSA

1- f'k'kq-] 1@15
2- ogh] 1@16
3- ogh] 3@11
4- ogh] 1@19
5- ogh] 1@20
6- ogh] 1@22
7- ogh] 19@98
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JhÑ".k v×tu ioZr] bUæuhyef.k dh dkfUr] uohu ty iw.kZ es?k]
iw.kZ pUæ] fodflr reky iq"i rFkk vrlh iq"i osQ leku fLuX/
';keydkfUr okys gSaA os rik;sa x;s lqo.kZ osQ leku nsfnI;eku rFkk
gfjrky (dpwZj) osQ leku jÄõ dk lqUnj ihrkEcj /kj.k fd, gq, gSa
vkSj bl izdkj ihrkEcj/kjh ';keo.kZ JhÑ".k dh 'kksHkk iSQykus okys
dey&ijkxksa ls fpf=kr ;equk dh tyjkf'k osQ leku gSA muosQ osQ'k
vfy&oqQy osQ leku dkys rFkk lqokflr gSaA mudk o{k%LFky dikV
osQ leku foLrh.kZ ,oa euksje gS] mudk o{k%LFky mudh egk&lRork
dk lwpd gSA vr% gj izdkj ls JhÑ".k dh vkÑfr vR;Ur HkO;
gSA

okd~&pkrq;Z&

xrLi`gks¿I;kxeuiz;kstua onsfr oDrqa O;Hklh;rs ;;kA
ruksfr uLrkeqfnrkRexkSjoks xq#LroSokxe ,"k èk`"Vrke~«1

fuEufyf[kr dFku esa JhÑ".k dk okDpkrq;Z n'kZuh; gS& equs!
fuLi`g jgrs gq, Hkh vki vius vkxeu dk iz;kstu dgsa& ;g dgus
osQ fy, tks /`"Vrk eq>s m|r dj jgh gS] esjh ml /`"Vrk dks dgus
okyk vkidk iz'kLr vkxeu gh c<+k jgk gSA bl izdkj JhÑ".k
vfroqQ'kyrk ls nsof"kZ osQ iz;kstu dks iwNrs gSaA

vfodRFku %&

1- rks"kesfr forFkS% LroS% ijLrs p rL; lqyHkk% 'kjhfjfHk%A
vfLr u Lrqfropuks¿u`ra ro Lrks=k;ksX; u p rsu rq";fl«2

2- yTtrs u xfnr% fiz;a ijks oDrqjso Hkofr =kikf/dkA
ozhMesfr u ro fiz;a onUßherk=kHkorSo Hkw;rs«3

1- f'k'kq-] 1@30
2- ogh] 14@3
3- ogh] 14@2
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3- izdVkU;fi uSiq.ka egRijokP;kfu fpjk; xksfirqe~A
foojhrqeFkkReuks xq.kkUHk`'kekdkS'kykpk;Zpsrlke~«1

JhÑ".k viuh iz'kalk osQ izfr lnk mnklhu jgrs gSaA lkekU;
tu fdlh ls iz'kaflr gksus ij Lo;a yfTtr ugha gksrs gSa] pkgs feF;k
;k vf/d iz'kalk djus osQ dkj.k cksyus okys dks gh yTtk vk tk,]
fdUrq JhÑ".k osQ fo"k; esa ;g ckr loZFkk foijhr gSA JhÑ".k osQ
vuUr xq.kksa ls ;qDr gksus ls mudk iz'kald yfTtr u fg gksrk gS]
fdUrq os Lo;a gh yfTtr gks tkrs gSa] JhÑ".k dHkh vkRe'yk?kk ugha
adjrs] os nwljs yksxksa osQ loZfofnr nks"kksa rFkk vius xq.kksa dks Nqikrs gSaA

{kekoku&

fofgrkxlks eqgqjyÄ~?;futopunkela;r%A
rL; dfrFk bfr rRizFkea eulk lek[;nijkèkeP;qr%«2

lkRorh uke dh viuh cqvk ls f'k'kqiky osQ lkS vijk/ksa dks
{kek djus dh viuh izfrKk ls ca/s gq, JhÑ".k us f'k'kqiky osQ igys
lgL=kksa vijk/ksa dks djus ij Hkh ;gk¡ fd;s x;s vijk/ dks mldk
igyk vijk/ ekudj eu esa fxuus yxsA

vfrxEHkhj&

dVqukfi pS|opusu foÑfrexeÂ ek/o%A
lR;fu;ropla oplk lqtua tuk'pyf;rqa d bZ'krs«3

bfr tks"keofLFkra f}"k% izf.kf/a xkefHk/k; lkR;fd%A
onfr Le opks¿Fk pksfnr'pfyrSdHkzq jFkkÄõikf.kuk«4

1- f'k'kq-] 16@30
2- ogh] 15@42
3- ogh] 15@40
4- ogh] 16@16
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izfrokpenÙk osQ'ko% 'kiekuk; p psfnHkwHkqtsA
vuqgqÄ~oqQ#rs ?kuèofua u fg xksek;q#rkfu osQljh«1

JhÑ".k mÙkstukiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa Hkh v‰qr rFkk vf}rh;
èkS;Z'kkyh gSaA f'k'kqiky osQ }kjk dkSu p×py dj ldrk gS\ f'k'kqiky
osQ fiz; rFkk vfiz; };FkZd opu dk Hkh JhÑ".k ij dksbZ izHkko ugha
iM+rk vkSj os mls mÙkj ugha nsrs] muosQ Hkzw osQ laosQr ij lkR;fd ml
nwr dks mÙkj nsrk gS] f'k'kqiky osQ dVqopu lqudj Hkh JhÑ".k us mls
mÙkj D;ksa ugha fn;k bls cgqr lqUnj <+Äõ ls Li"V djrk gqvk lkR;&
fd dgrk gS ^vi'kCn dgrs gq, psfnifr dks JhÑ".k us izR;qÙkj ugha
fn;k D;ksafd flag es?k osQ xjtus ij xjtrk gS] L;kj osQ cksyus ij
ugha*A bl izdkj Øks/ rFkk egku {kksHk osQ dkj.kksa osQ mifLFkr jgus
ij Hkh JhÑ".k osQ fufoZdkj jguk muosQ xkEHkh;Z xq.k dk ifjpk;d
gSA

fouez&

irRirÄõizfreLriksfuf/% iqjks¿L; ;koÂ Hkqfo O;yh;rA
fxjsLrfMRokfuo rkonqPpoSQtZosu ihBknqnfr"BnP;qr%«2

re?;Ze?;kZfndekfniw#"k% li;Z;k lk/q l i;Ziwiqtr~A
x`gkuqiSrqa iz.k;knHkhIloks HkofUr ukiq.;Ñrka euhf"k.k%«3

fo/k; rL;kifpfra izlsnq"k% izdkeeizh;r ;Touka fiz;%A
xzghrqek;kZUifjp;Z;k eqgqeZgkuqHkkok fg furkUrefFkZu%«4

v'ks"krhFkksZiârk% de.MyksfuZèkk; ik.kkòf"k.kk¿H;qnhfjrk%A
v?kkS?kfoèoalfo/kS iVh;lhuZrsu ewèukZ gfjjxzghni%«5

1- f'k'kq-] 16@25
2- ogh]  1@12
3- ogh]  1@14
4- ogh]  1@17
5- ogh]  1@18
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voyksd ,o u`irs% Le nwjrks jHklkæFkknorjhrqfePNr%A
vorh.kZokUizFkeekReuk gfjfou;a fo'ks"k;fr laHkzes.k l%«1

oiq"kk iqjk.kiq#"k% iqj%f{krkS ifjiq×T;ekui`Fkqgkj;f"VukA
HkqouSuZrks¿fi fofgrkRexkSjo% iz.kuke uke ru;a fir̀"olq%«2

f'kjfl Le ft?kzfr lqjkfj cUèkus Nyokeua fou;okeua rnkA
;'klso oh;Zfoftrkejnzqe izlosu okflrf'kjks#gs u`i%«3

JhÑ".k Íf"k] eqfu rFkk czkã.k vkfn dk ;Fkksfpr~ lRdkj
djuk vPNh rjg tkurs gSaA nsof"kZ ukjn osQ Hkwfe ij iSj j[kus ls
igys gh os muosQ LokxrkFkZ vius vklu ls mB [kMs+ gksrs gSaA os
v?;Z] ik| vkfn iwtk lkefxz;ksa ls ukjn dh fof/or~ iwtk djrs gSaA
mudh iwtk djosQ os vR;Ur gf"kZr gksrs gSa] D;ksafd egku~ yksx Js"B
yksxksa dh iwtk }kjk ckj&ckj vkjk/uk djus osQ fy, vR;Ur vfHkykf"kr
gksrs gSaA ukjn osQ dgus ij JhÑ".k dk vklu xzg.k djuk J¼k]
f'k"Vrk rFkk uezrk dk lwpd gSA JhÑ".k vR;Ur fou;'khy gSa] nwj
ls gh JhÑ".k dks ns[kdj jFk ls 'kh?kz mrjuk pkgrs gq, jktk ;qf/f"Bj
ls igys gh Lo;a jFk ls mrjdj JhÑ".k vius fou; dk foLrkj
djrs gSaA leLr yksdksa ls ueLÑr gksrs gq, Hkh JhÑ".k ;qf/f"Bj dks
iz.kke djrs gSa] ;qf/f"Bj osQ le{k os fou; ls okeu cus jgrs gSaA
n`<+ozrh&

rh{.kk uk#Urqnk cqf¼% deZ'kkUra izrkior~A
uksirkfu eu% lks"e okxsdk okfXeu% lr%«4

lTtu iq#"k ,dckj tks dg nsrs gSa mldk vUr rd ikyu
djrs gSaA m¼o dk ;g opu f'k'kqiky o/ osQ uk;d JhÑ".k osQ
vusd xq.kksa dk ifjp; nsus esa iw.kZ leFkZ gSA

1- f'k'kq-] 13@7
2- ogh] 13@8
3- ogh] 13@12
4- ogh] 2@109
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lUnHkZ&xzUFk&lwphµ

1- vkpk;Zfo'os'oj] dkO;izdk'k (eEeV)] Kku e.My fyfeVsM
okjk.klh] 2013 bZ-

2- 'kkL=kh] 'kkfyxzke] lkfgR;niZ.k (dfojktfo'oukFkÑr)] eksrhyky
cukjlhnkl] 2004 bZ-

3- la-& fl¼kUrf'kjksef.k] vkpk;Z fo'os'oj] oØksfrthfore~
(oqQUrdkpk;Z)] ekè;e dk;k ZUo; funs'kky;] fnYyh
fo'ofo|ky;] 1995 bZ-

4- la-& 'kekZ] izks- ;ksxs'ojnÙk] dkO;kn'kZ (vkpknZ.Mh)] ukx
ifCy'klZ] fnYyh] 1999 bZ-

5- la-& ikBd vkpk;Z txÂkFk] èoU;kyksd (vkuUno/Zu)] pkS[kEck
fo|kHkou okjk.klh] 2000 bZ

6- la-& pkS/jh lR;nso] dkO;kyadkj (#æV)] ifjey ifCyosQ'ku
'kfDruxj fnYyh] 1990 bZ-

7- fgUnh O;k[;kdkj & MkW- ikjlukFkf}osnh] ukVÔ'kkL=k (Hkjreqfu)]
r`rh; Hkkx] lEiw.kkZuUn laLÑr fo'ofo|ky;] okjk.klh 2001
bZ-

8- ;tqosZn&vFkoZosnHkk";e~ (fgUnh&Hkk"kkuqoknlfgr)] O;k-ia- cq¼nso
fo|kyÄïkj] xksfoUnjke gklkuUn] ubZ fnYyh % 2008

9- egkHkkjr (JheUegf"kZ osnO;kliz.khr) (lEiw.kZ] N% Hkkxksa esa)]
vuq-&if.Mr jkeukjk;.k 'kkL=kh ik.Ms;] xksfoUnHkou dk;kZy;]
xhrkizsl] xksj[kiqj % la- 5_ 2026&2044 fo-la-

10- f'k'kqikyo/egkdkO;e~ (egkdfoek?kiz.khre~)] pkS[kEck fo|kHkou
okjk.klh] 2000 bZ-



f'k'kqikyo/ esa xt'kkL=k
& Jh dUgS;k yky ;kno·

fgUnw n'kZu] ukVÔ'kkL=k] vyÄïkj'kkL=k] O;kdj.k rFkk lÄõhrkfn
'kkL=kksa osQ Kkrk ,oa dfo vkSj if.Mr osQ viwoZ leUo; ls izR;qRiÂ
izfrHkk osQ /uh egkdfo ek?k ,oa mudh ,dek=k Ñfr laLÑr
egkdkO; ;qx dk xzUFkjRu ^f'k'kqikyo/e~* c`gR=k;h osQ uke ls
leyÄ~Ñr] tks mudh dhfrZosQrq dk lkjrRo :i gh gSA ftlesa ,d
vksj ek?k us dkfynkl ls Hkkorjyrk] Hkkjfo ls dykizoh.krk rFkk
HkfV~V ls O;kdj.k ikf.MR;] dkSfVY; ls jktuhfrd Lo:i] osnksa osQ
rÙoksa dk lkjHkkx vkSj nwljh vksj egkHkkjr osQ lHkkioZ1 Jhe‰kxor2

,oa iÁiqjk.k3 dh dFkkvksa osQ lkj Hkkxksa dk tks iz;ksx dFkk dks foLrkj
iznku djus esa fd;k vkSj lkFk gh mudk e×tqy leUo;] tks fd
buosQ egkdkO; dk c`gR=k;h esa lekfo"V gksus rFkk dFkkoLrq dh
deuh;rk ,oa dfo dh foy{k.k izfrHkk dk Hkh |ksrd gSA ;fn
dkO;izdk'kdkj vkpk;Z eEeV }kjk izfrikfnr dkO;iz;kstuksa4 dh n`f"V
ls ns[kk tk; rks foo'krk osQ vuqHko esa dguk gksxk fd ek?k us rks
,dek=k xzUFk f'k'kqikyo/ osQ }kjk izkIr dhfrZyrk ls dkO; osQ izFke
iz;kstu ;'k dks lkFkZd gh ugha cuk j[kk vfirq bldk izHkko bruk

· iwoZ 'kks/PNk=k] laLÑr foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt
1- egkHkkjr] lHkkioZ& 33&45
2- Jhe‰kxor~& 10@71&75
3- iÁiqjk.k& vè;k;& 125
4- dkO;a ;'kls¿FkZÑrs O;ogkjfons f'kosrj{kr;sA

l|% ijfuoZ̀Ùk;s dkUrklfEerr;ksins'k;qts« (dkO;izdk'k)
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xw<+ jgk fd ;g xzUFk egkdkO; ,oa ek?k laLÑr egkdkO; dh ijEijk
esa ek?k egkdfo dh laKk ls vfHkfgr gks x;sA bruk gh ugha ek?k dk
O;fDrRo rks dfo vkSj if.Mr dk viwoZ leUo; gh gSA ikf.MR; esa
ek?k fuf'pr :i ls dkfynkl] Hkkjfo] HkfV~V vkSj Jhg"kZ ls vf/d
mRÑ"V izrhr gksrs gSaA tgk¡ dkfynkl ewyr% dfo] Hkkjfo jktuhfr osQ
O;kogkfjd Kkrk] HkfV~V oS;kdj.k vkSj Jhg"kZ nk'kZfud gSa] fdUrq ek?k
loZra=k&LorU=k ikf.MR; osQ /uh vkSj O;kdj.k] jktuhfr] lka[;&;ksx]
ckS¼ n'kZu] osn&iqjk.k] vyÄïkj'kkL=k] dke'kkL=k] lÄõhr osQ lkFk gh
v'ofo|k rFkk gfLrfo|k osQ rks ,dek=k v;u gh gSaA egkdfo ek?k
us viuh lw{e n`f"V }kjk xtksa ,oa v'oksa osQ LokHkkfod fØ;kdykiksa
osQ lkFk gh muosQ 'kkL=kh; y{k.kksa dk lekos'k tks vius egkdkO; esa
fd;k gS og mPpdksfV dh dfo izfrHkk dk gh |ksrd gSA

f'k'kqikyc/ esa egkdfo ek?k JhÑ".k }kjk jSord ioZr ij
fuokl djus osQ izlÄõ esa gkFkh osQ }kjk vius 'kjhj dks flafpr djus
osQ fØ;kdykiksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ftl gkFkh osQ ekxZ
pyus osQ Je ls nh?kZ fu%'okl ysus ij mlosQ lw¡<+ ls fudyh ty
iqQgkjsa mlosQ 'kjhj ij iM+dj 'khryrk dk vkuUn iznku djrh gSaA1

egkdfo gkFkh osQ Hkze dk LokHkkfod fp=k izLrqr djrs gSa fd& tc
fo'kky xtjkt ljksoj dh mPN`Ä~[ky rjÄõksa esa izfrfcfEcr vius
vÄõ&izR;Äõ dks gh fugkjrk gS rks mls ,slk izrhr gksrk gS fd dksbZ
vU; xtjkt osQ }kjk mlosQ mQij vkØe.k fd;k tk ldrk gS tks
izrhdkj esa og fu%'kÄï gksdj Øks/ ls nkSM+us yxrk gSA2 xt'kkL=k esa

1- vkyksyiq"djeq[kksYyflrSjHkh{.keq{kkacHkwoqjfHkrks oiqjEcqo"kSZ%A
[ksnk;r'oflrosxfujLreqX/ew/ZU;jRufudjSfjo gkfLrdkfu«

(f'k'kq- 5@30)
2- vkRekueso ty/s% izfrfcfEcrkÄõewekSZ egR;fHkeq[kkifrra fujh{;A

Øks/kn/koniHkhjfHkgUrqeU;ukxkfHk;qDr bo ;qDregks egsHk%«
(f'k'kq- 5@32)
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gkFkh osQ }kjk enty Ïkfor gksus osQ lkr LFkyksa esa gkFkh nksuksa us=k]
nksuksa diksy] lw¡M] ew=ksfUæ; rFkk eysfUæ; dk mYys[k gSA1 f'k'kqikyoèk
osQ l=kgosa lxZ esa egkdfo ek?k }kjk ;q¼ osQ o.kZu esa xtksa }kjk
enty Ïkfor LFkyksa osQ fo"k; esa miU;Lr izlÄõ xt'kkL=kksDr y{k.k
dk gh vuqdj.k djuk izrhr gksrk gS fd vius lkrksa LFkkuksa ls en
cgkrs gq, lsuk osQ xtjktksa us vius uhps dh /wfy&jkf'k dks rks 'kkUr
dj fn;k] fdUrq muosQ mQij /wfy&tky iwoZor~ cuk jgk] tks muosQ
mQij Bhd mlh izdkj lq'kksfHkr gks jgk Fkk tSls diM+s osQ rus rEcqvksa
ls dksbZ eSnku lq'kksfHkr gksrk gS2 vkSj gkFkh osQ }kjk fuLl`r en ty
osQ Lokn ,oa nwljs gkFkh ij iM+us okys mlosQ izHkko dk o.kZu ek?k
bl izdkj djrs gSa& eneÙk xtjkt dk enty xU/;qDr gksus osQ lkFk
gh dVq] frDr vkSj d"kk;iw.kZ gksrk gS] ifj.kker% ifjR;Dr ;ksX; gksus
ij Hkh tc og ty esa fefJr gks tkrk gS rks ml enfefJr ty esa
tyØhM+k djrk gqvk vU; dksbZ gkFkh mldh xU/ dks lgu ugha
djrk3 vkSj enty dh xU/ ls ;qDr ty dks xzg.k djus esa
vfuPNqd fdUrq Øks/ ,oa I;kl ls O;koqQy gksus osQ dkj.k ty osQ
R;kxus esa Hkh vfuPNqd og gkFkh vius gkfFkoku~ osQ vaoqQ'k dh
ijokg u djrs gq, ml unh osQ ?kkV dks bl izdkj vkØkUr dj ysrk
gS fd ty osQ fufeÙk vk;s yksx ml ozqQ¼ gkFkh ls Hk;Hkhr gksdj
vius [kkyh crZuksa dks ysdj fdadÙkZO;foew<+ dh Hkk¡fr [kM+s gh jg
tkrs gSa4 vkSj ml enxU/ ls Øks/kU/ gkFkh vius eq[kLFk ty dks

1- pk{kq"kh p diksykS p djks es=k<a  xqnLrFkkA
lIrLFkkukfu ekraxenL; Lrqfrgsro%« (xt'kkL=k)

2- enkEHklk ifjxfyrsu lIr/k xtk×tu% 'kferjt'p;ku/%A
mi;ZofLFkr?kuika'kqe.Mykuyksd;ÙkriVe.Mikfuo« (f'k'kq- 17@68)

3- dVqfrDr d"kk;kLrq lkSjH;s¿fi izdhfrZrk%A (f'k'kq- 5@33] ekfYyukFk)
4- uknkrqeU;dfjeqDrenkEcqfrDra /wrkÄ~oqQ'ksu u fogkrqeihPNrkEHk%A

#¼s xtsu lfjr% l:"kkorkjs fjDrksenik=kdjekLr fpja tukS?k%«
(f'k'kq- 5@33)
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isaQddj unh osQ rV ij nkarksa osQ eè;orhZ LFkwy Hkkx ls ewly osQ
leku nksuksa nkarksa osQ izgkj djus osQ osx dk dksbZ vojks/d u gksus osQ
dkj.k Lo;a gh fxj iM+r gS1 vkSj og Øks/kU/ xtjkt Øks/ osQ le;
f'k'kqiky osQ Lo:i dks /kj.k dj j[kk Fkk] ftl izdkj f'k'kqiky Øks/
ls vk¡lw cgkrk gqvk vR;Ur jks"k dh xehZ ls mRiÂ mldk ilhuk
mlosQ fo'kky diksy LFkyksa dks fHkxks jgk Fkk ,oa mlosQ fodjky gkFkksa
ls ilhus dh cw¡nsa Vid jgh Fkha Bhd mlh izdkj ØksèkkU/ gkFkh osQ
us=k] diksy rFkk 'kq.M&n.M ij ls enty Ïkfor gks jgs FksA2 Øksfèkr
enkU/ xtjkt dks jksdus gsrq egkor vius rh{.k vaoqQ'k ls xtjkt
osQ dku osQ lehi vk?kkr fd;s tkus ls jDr Ïkfor gksus ij Hkh ml
xtjkt dks vius o'k esa ugha dj ldk3 rFkk lehi vkus okyh
gkfFkfu;ksa osQ ihNs&ihNs pyus osQ bPNqd enkU/ xtjkt egkor dh
dksbZ ijokg u dj vaoqQ'k osQ yxus ls vius flj dks frjNk fd;s gq,
vius lw¡M+ dks vkxs iSQykdj cgqr /hjs&/hjs py jgk Fkk4 vFkkZr~ ml
xtjkt ij rh{.k vaoqQ'k dk Hkh dksbZ izHkko ugha iM+kA tSlk fd
xt'kkL=k esa gkfFk;ksa dh uLyksa dks crkrs gq, dgk x;k gS fd&
¶HkæksUenks e`x'pSo foKs;kfL=kfo/k xtk%A¸ vFkkZr~ xt'kkL=k osQ vuqlkj
gkFkh osQ rhu izdkj gSaA buesa ls xEHkhj Hksnh xt osQ y{k.k esa crk;k

1- x.Mw"keqfT>rork i;l% ljks"ka ukxsu yC/ijokj.kek#rsuA
vEHkksf/jks/fl i`FkqizfrekuHkkx#¼ks#nUreqlyizlja fuisrs«

(f'k'kq- 5@36)
2- l oeu#"kkJq ?ku?keZfoxynq#x.Me.My%A

Losntyd.kdjkydjks O;#pRizfHkÂ bo oqQ×tjkfL=k/k« (f'k'kq- 15@4)
3- izR;U;nfUr fuf'krkÄ~oqQ'knwjfHkÂfu;kZ.kfu;Znl`ta pfyra fu"kknhA

jks¼qa egsHkeifjozf<ekuekxknkØkfUrrks u o'kesfr egku~ ijL;« (f'k'kq-
5@41)

4- vUosrqdkeks¿oerkÄ~oqQ'kxzgkfLrjksxra lkÄ~oqQ'keq}gf×'kj%A
LFkwyksPp;sukxenfUrdkxrka xtks¿xz;krkxzdj% djs.kqdke~«

(f'k'kq- 12@16)
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x;k gS fd& ̂ tks gkFkh ekjus ls peM+k NwV tkus] jDr fudy tkus rFkk
ekal ckgj gks tkus ij Hkh vius dks ugha tkurk] lEgkyrk ;k ugha
ekurk] ml erokys gkFkh dks xEHkhjosnh gkFkh dgrs gSa1 vkSj èxpehZ;'kkL=k
esa fy[kk gS*& ^tks gkFkh fpjifjfpr f'k{kk dks Hkh cgqr foyEc ls
xzg.k djrk gS] ml gkFkh dks xEHkhjosnh dgrs gSaA2 bl izdkj
f'k'kqikyc/ esa of.kZr mijksDr izlÄõ blh xt Hksn xEHkhjosnh xt dk
gh vuqdj.k djrk gS] blosQ vfrfjDr f'k'kqikyo/ osQ ik¡posa lxZ esa
gh blh eUn xEHkhjosnh gkFkh osQ o.kZu esa dgk x;k gS fd &
xEHkhjosnh xt ozqQ¼ egkor }kjk vR;Ur fu"Bqjrk iwoZd pkcqd yxk;s
tkus ij Hkh vk¡[ksa ewandj [kM+k gh jgk vkSj mlus xzkl dks Hkh xzg.k
ugha fd;k3] bruk gh ugha og vius vkxs iM+s gq, bZ[k osQ VqdM+ksa dks
Hkh ugha xzg.k fd;k vkSj vius lehi esa vk;h gqbZ gfFkfu dh vksj
tkus dh Hkh vis{kk ugha fd;k] fdUrq nksuksa vka[kksa dks e¡wndj vius
ouokldkfyd LosPNkfogkj osQ le; viuh lw¡M ls oL=k osQ leku
uhys lsokjksa dks nwj gVkdj leqæ dh ifRu;ksa vFkkZr~ ufn;ksa dks ifÄïy
dj nsus osQ i'pkr~ da/s rd xgjs ;equk ty esa mis{kk osQ lkFk izfo"V
gksdj 'kh?kz gh fujUrj fuLl`r gksus okys vius enty ls c<+s gq,
;equk osQ vFkkg ty dks rSjdj ikj djus osQ4 egku~ vkuUn dk gh
Lej.k djrk jgkA5* ckjgosa lxZ esa mPpdk; dksfV osQ ioZrkjksgh

1- RoEHksnkPNksf.krLrkokUeklL; P;ouknfiA
vkRekua ;ks u tkukfr rL; xEHkhjosfnrk« (jktiq=kh;s@xt'kkL=k)

2- fpjdkysu ;ks osfÙk f'k{kka ifjfprkefiA
xEHkhjosnh foKs;% l xtks xtosfnfHk%« (e`xpehZ;'kkL=k)

3- tKs tuSeqZoqQfyrk{keuknnkus lajC/gfLridfu"BqjpksnukfHk%A
xEHkhjosfnfu iqj% doya djhUæs eUnks¿fi uke u egkuox`á lkè;%«
(f'k'kq- 5@49)

4- rRiwoZeal;la f}ikf/ik% {k.ka lgsyk% ifjrks txkfgjsA
l|LrrLrs#jukjrÏqrLonkuokfjizpqjhÑra i;%« (f'k'kq- 12@72)

5- f{kIra iqjks u tx`gs eqgqfj{kqdk.Ma ukis{krs Le fudVksixrka djs.kqe~A
lLekj okj.kifr% ifjehfyrk{kfePNkfogkjouoklegksRlokuke~« (f'k'kq-
5@50)



f'k'kqikyo/ esa xt'kkL=k 459

cy'kkyh gkFkh dk o.kZu JhÑ".k }kjk n`f"Vxkspj gksus osQ izlÄõ esa
izkIr gksrk gS fd pwrs gq, enty osQ d.kksa ls ;qDr] es?kekykvksa osQ
leku dkfUr okys fo'kky nkarksa ls lq'kksfHkr ,oa mPpdk; dksfV okys
xtjkt us lSfudksa dk ekxZ ftl izdkj ls jksd fn;k Fkk] ml izdkj
ls dksbZ ioZr Hkh mudk ekxZ vc rd ugha jksd ldk Fkk1 vkSj os ekxZ
esa pkjksa vksj osQ o`{kksa dks rksM+ Mkyk vkSj pedrh gqbZ lsuk dh
irkdk&:ih ouiafDr;ksa ls lHkh fn'kkvksa dks O;kIr dj fn;k] vius
cy ls ioZr osQ f'k[kjksa osQ i`"BHkkx dks ihl Mkyk rFkk pyrs gq,
vius 'kjhj&:ih ioZrksa lkjh Hkwfe dks ,dne nqxZe cuk fn;kA2

Hkxoku~ JhÑ".k us ioZrksa ij p<+rh gqbZ lSdM+ksa ls vf/d gkfFk;ksa dh
iafDra;ksa dks] lehiorhZ ioZr dh ?kkfV;ksa ls ekuksa ok;q osQ coaMj osQ
dkj.k izfrowQy fn'kk vFkkZr~ uhps ls mQij tkrh gqbZ LFkwy f'kykvksa osQ
leku ns[kkA3

Hkxoku~ JhÑ".k }kjk cyoku~ oqQcy;kihM gkFkh osQ c/ fd;s
tkus dk izlÄõ iUægosa lxZ esa mfYyf[kr gS fd Hkxoku~ JhÑ".k us
ml egkcyoku~ oqQcy;kihM gkFkh dk] ewly osQ leku eksVs nk¡rksa dks
vius gkFkksa ls mQ[kkM+ dj tks o/ dj Mkyk] og rks lpeqp cyokuksa
osQ fy;s Hkh vk'p;Z dh ckr gSA4 f'k'kqikyo/ esa mPpdk; ,oa

1- 'P;ksrUenkEHk%d.kosQu osQufpTtuL; thewrdnEcd|qrkA
uxsu ukxsu xjh;lksPpoSQjjksf/ iUFkk% i`FkqnUr'kkfyuk« (f'k'kq- 12@48)

2- HkXuæqek'pozqQfjrLrrks fn'k% leqYylRosQrudkuukoqQyk%A
fi"Vkfæi`"BkLrjlk p nfUru'pyfÂtkÄõkpynqxZek Hkqo%« (f'k'kq-
12@49)

3- vkyksd;kekl gfjeZgh/jkuf/J;UrhxZtrk% ij%'krk%A
mRikrokrizfroqQyikfruh#iR;dkH;ks c`grh% f'kyk bo« (f'k'kq-
12@50)

4- vequk djs.k i`FkqnUreqlyeqn[kkfu nfUru%A
rsu ;nof/ l ,o iqucZy'kkfyuka d bo r=k foLe;%« (f'k'kq-
15@30)
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oqQcy;kihM+ uked gkfFk;ksa osQ mijksDr o.kZu gkfFk;ksa osQ cy'kkyh
gksus dk gh |ksrd gSA tSlk fd xt'kkL=k esa Hkh dgk x;k gS fd ,d
gh ozqQ¼ gkFkh N% lgL=k ?kksM+ksa dks ekj Mkyrk gSA1 blosQ vfrfjDr
f'k'kqikyo/ esa dbZ vU; ,sls izlÄõ izkIr gksrs gSa ftuosQ }kjk gkfFk;ksa
osQ cy'kkyh gksus dk izek.k izkIr gksrk gS] tSlk fd ik¡posa lxZ esa
JhÑ".k }kjk jSord ioZr osQ izLFkku osQ le; ekxZ osQ o.kZu esa dgk
x;k gS fd& ekxZ esa pyrs gq, gkfFk;ksa ls Mjs mQ¡Vksa osQ mNy&owQn
djus ls muosQ ihB dk cks> fxj x;kA2 vkSj bUgha ls Mjs gq, xnZHk
Hkh oqQN blh izdkj ls fØ;kvksa esa layXu gks x;sA3

xt'kkL=k osQ fl¼kUr osQ vuqlkj gkfFk;ksa dh iw.kZ vk;q 120 o"kZ
gksrh gS rFkk blesa 12 n'kk;sa gksrh gSaA buesa ls prqFkhZ n'kk okys gkFkh
dh voLFkk 40 o"kZ rd gksrh gSA f'k'kqikyo/ esa ;q¼ o.kZu osQ izlÄõ
esa ek?k blh prqFkhZ n'kk okys gkFkh dk o.kZu fd;k gS fd& l?ku
dop okys] i`"Boa'k ls lVkdj cka/s x;s jLls okys 'kjhj lEcU/h
pkSFkh 'kksHkk dks izkIr vFkkZr~ pkyhl o"kZ dh voLFkk okys gkFkh]
izy;dky esa ok;q esa lapkfyr ioZrksa osQ cM+s&cM+s pV~Vkuksa osQ leku
py iM+sA4 blls ;g izrhr gksrk gS fd gkFkh 40 o"kZ dh mez esa
;qokoLFkk esa vkrk gSA rc mlosQ vÄõ izR;Äõ dk fodkl gksrk gSA
vr% mldh xfr Hkh cgqr rhoz jgrh gSA

1- ,d% ozqQ¼ks xtks gfUra "kV~lgL=kkf.k okftuke~A (xt'kkL=k)
2- vkj{keXueoeR; l`f.ka f'krkxzesd% iyk;r tosu ÑrkrZukn%A

vU;% iqueqZgq#nIyorkLrHkkjeU;ksU;r% ifFk crkfcfHkrkfeHkks"VªkS (f'k'kq-
5@5)

3- =kLr% leLrtugkldj% djs.kksLrkoR[kj% iz[kjeqYyy;k×pdkjA
;koPpyklufoyksyfurEcfcEcfoÏLroL=keojks/o/w% iikr« (f'k'kq-
5@7)

4- lkUæRoDdkLrYiykf'y"Vd{kk vÄõha 'kksHkkekIuqoUr'prqFkhZe~A
dYiL;kUrs ek:rsuksiuqÂk'psyq'p.Ma x.M'kSyk bosek%« (f'k'kq- 18@6)
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xt'kkL=k esa gkfFk;ksa dh cksyh dks fpa?kkM+ (c`grh) dgk x;k gS
ftldk iz;ksx f'k'kqikyo/ esa ek?k us Hkh dbZ LFkyksa ij fd;k gS fd
;q¼ esa gkfFk;ksa osQ eq[k ls tks fpa?kkM+ dh èofu fudy jgh Fkh og
jFk osQ pDdksa ls fudyh vkokt osQ leku Fkh1A ,d vkSj LFkku ij
mfYyf[kr gS fd lehiLFk gkFkh osQ lw¡&lw¡ 'kCnksa ls Mjs gq, [kPpjksa
us ?kcjk;s gq, lkjfFk osQ gkFkksa ls yxke dks NqM+kdj jFkksa dks rksM+
MkysA2 jSord o.kZu osQ izlÄõ esa ek?k us dgk gS fd bl jSord ioZr
ij lqizlÂ gkfFk;ksa osQ cPps izR;sd fn'kk esa lqe/qj fdUrq Hkh"k.k
phRdkj djrs gSaA3 blls ;g Li"V gksrk gS fd gkFkh jFk osQ pDdksa ls
fudyh vkokt osQ leku] lw¡&lw¡] Hkh"k.k phRdkj :ih 'kCn djrs gSaA

bl izdkj ek?k dh oSnq";iw.kZ 'kkL=kh; Kku tks fd buosQ iwjs
egkdkO; esa bl izdkj O;kIr gS] ftlls ,slk izrhr gksrk gS fd ek?k
dks jap ek=k Hkh muosQ O;kdj.k] n'kZu vkfn Kku xt'kkL=k lEcU/h
Kku rks mRÑ"V dksfV dk gh gSA

1- eUæSxZtkuka jFke.MyLouSfuZtqÉos rkn`'keso càfgre~A
rkjscZHkwos ijHkkxykHkr% ifjLiqQVSLrs"kq rqjÄõgsf"krS%« (f'k'kq- 12@15)

2- =kLrkS leklÂdjs.kqlwRÑrkfÂ;Urfj O;koqQyeqDrjTtqosQA
f{kIrkojks/kÄõueqRiFksu xka foyÄ~?; y?oha djHkkS cHk×trq%« (f'k'kq-
12@24)

3- bg eqgqeqZfnrS% dyHkS% jo% izfrfn'ka fØ;rs dyHkSjo%A
LiqQjfr pkuqoua pejhp;% dudjRuHkqoka p ejhp;%« (f'k'kq- 4@60)
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