
;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr
IMPORTANCE & PRINCIPLES OF YOGA

Jh yky cgknqj 'kkL=kh jk"Vªh; laLÑr fo'ofo|ky;
ubZ fnYyh&110016

laLÑrfo'ofo|ky;&xzUFkekyk dk 131 iq"i

iz/ku&lEiknd
izks- eqjyheuksgj ikBd

oqQyifr

lEiknd
izks- f'ko'kÄïj feJ

'kks/foHkkxkè;{k

ys[kd
MkW- jes'k oqQekj

lgk;dkpk;Z&;ksxfoHkkx



çdk'kd%

Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo'ofo|ky;%

ch&4] oqQrqclkaLFkkfud{ks=ke~] uonsgyh&110016

© izdk'kdk/hu%

izdk'kuo"kZe~ % 2023

ISBN : 978-81-966663-0-9

ewY;e~ % ` 330-00

eqæd%
Mh-oh- fizUVlZ

97&;w-ch-] tokgjuxje~] nsgyh&110007



vk'khoZpu

^;ksx fl¼kUr* bgykSfdd ;qDr&thou dk mik; gS rFkk
thouksÙkj eqDr&thou ^;ksx egÙo* dk 'kk'or izlkn gSA ;qDr
,oa eqDr thou dh vkpkj&ri'p;kZ

uked lqÑfr dks viuh lqf/ ys[kuh ls vkdkj iznku
djus okys deZB deZ;ksxh fiz;oj MkW- jes'k oqQekj th (lgk;d izksisQlj] ;ksx
foKku foHkkx) fut deZ'khyrk ls ;ksx osQ {ks=k esa fur uohu vk;keksa dks vyaÑr
dj jgs gSaA

xq#oqQy xkSreuxj dh iq.; riksHkwfe blh Hkkafr ;'kLoh ,oa ;ksxfu".kkr
;qokvksa dh izloHkwfe cuh jgs] bZ'oj ls bl izkFkZuk osQ lkFk eSa vkidks ân;k'kh"k dk
izlkn iznku djrk gw¡A MkW- jes'k oqQekj th ;ksxh ^fo'o;ksx pSfEi;u* Ñr ;ksxfoKku
dh izfriknd Ñfr dks ns[kdj esjk ,slk vfHker
gS fd vkidk lgt] LiwQrZ ,oa xgu ;ksxcks/ fuf'pr gh vè;srkvksa dks
KkulEiÂrk;qDr foLe; iznku djsxkA

vkidk ;g vuqie jpuk dk;Z uo;ksx izf'k{kqvksa osQ lkFk&lkFk izcq¼ ;ksx
fiiklqvksa dh {kq/k&r`fIr dk vn~Hkqr ;ksx&lkse gksxk_ eSa ,slh vfHkyk"kk j[krk gw¡A
izeq[kr;k fo'ofo|ky;h; ;ksx ikBÔØe osQ fy, ;g vuqie xzUFk vo'; gh
;ksxk£Fk;ksa esa ;ksxfo|k osQ izfr uohu n`f"V] cks/ ,oa dkS'ky&n{krk dk fodkl
djsxk_ eSa ,slk ns[k ik jgk gw¡A

;ksx&izf'k{k.k] ys[ku rFkk vuqla/ku esa vkidk ;ksxiq#"kkFkZ blh Hkkafr
pfjrkFkZ gksrk jgs] ,rnFkZ eSa vusdkusd vk'khokZn osQ lkFk vkiosQ leqÂr] leqTToy]
lnqi;ksxh vkSj lq;ksxdkjh Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A

^;ksx dk egÙo ,oa
fl¼kUr*

¶;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr¸

2K021-4092 (2021-2022) 16/03/2022

Lokeh iz.kokuUn ljLorh

izkpk;Z



;ksx vk/kfjr iqLrd izdk'ku gsrq lans'k ,oa fopkj

;g tkudj vR;ar g"kZ gqvk fd fiz; MkW- jes'k oqQekj (fo'o ;ksx pSafi;u)
lgk;d izksisQlj] ;ksx foKku&foHkkx osQ vFkd ,oa lrr iz;klksa osQ ifj.kkeLo:i
¶;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr¸ uked vf}rh; iqLrd dh jpuk dh xbZ gSA gekjk
ns'k Íf"k;ksa] egf"kZ;ksa vkSj ;ksfx;ksa dh tUe o deZ Hkwfe jgk gSaA vkt bl ckr dh
vR;Ur vko';drk gS fd ge muosQ oSHko'kkyh bfrgkl dks lewps fo'o osQ lkeus
izLrqr djsa_ rkfd ge vius bl xkSjo'kkyh vrhr ij xoZ djrs gq, orZeku le; esa
muosQ }kjk iznÙk vewY; ;ksx osQ Kku dks vkRelkrdj tu dY;k.k dk dk;Z dj
losaQA

vkidh egRoiw.kZ jpuk ¶;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr¸ esa vkius ;ksx dh
ijEijkvksa] fofHkÂ i¼fr;ksa] ;ksx osQ fy, mi;qDr LFkku] le;] vkgkj osQ
lkFk&lkFk egf"kZ iratfy osQ vuqlkj fpÙk osQ Lo:i] fpÙko`fÙk;ksa vkSj fpÙkHkwfe;ksa
vkSj bZ'oj osQ fo"k; esa foLr`r o.kZu fd;k gSA

bu ;ksxdk;ks± osQ lkFk&lkFk xkSj{kk vkSj xkSlsokFkZ dk;ks± esa Hkh vki vxz.kh
jgsaxsA

;g iqLrd Nk=kksa osQ fy, cgqr gh mi;ksxh gksxhA bl uwru jpuk osQ fy,
vkidks vuUr 'kqHkdkeuk,¡A bZ'oj] xkSekrk] xq# egkjkt vkidks lq[kh] vkuafnr
vkSj fujksxh j[ks vkSj fuR; izfrfnu izxfr osQ iFk ij vkxs c<+kosaA

lk/qokn ,oa 'kqHkk'kh"kA

(egar 1008 izrkiiqjh)
Jh rkjkrjk eB] ckM+esj (jkt-)







'kqHkdkeuk lUns'k
;g tkudj vR;Ur izlÂrk gqbZ fd Jh yky cgknqj 'kkL=kh

jk"Vªh; laLÑr fo'ofo|ky; osQ izdk'ku foHkkx }kjk ¶;ksx dk
egÙo ,oa fl¼kUr¸ uked ikBÔ&iqLrd dk izdk'ku fd;k tk jgk
gSA gekjk ns'k Íf"k;ksa] eg£"k;ksa vkSj ;ksfx;ksa osQ ti] ri ,oa Kkuksins'k
ls vksr&izksr gSA vkt bl ckr dh vR;Ur vko';drk gS fd ge
muosQ fof'k"V ;ksxnku dks lEiw.kZ fo'o osQ lkeus izLrqr djsa vkSj
Hkkjro"kZ osQ xkSjo'kkyh vrhr ij xoZ djrs gq, muosQ }kjk iznÙk
vewY; ;ksx osQ Kku dks izlkfjr dj tudY;k.k dk dk;Z dj losaQA

izLrqr iqLrd esa ;ksx dk vFkZ ,oa mldh ifjHkk"kk] ;ksx dh
ijEijk,¡] ;ksx dk bfrgkl] ;ksx osQ fy, mi;qDr LFkku] dky]
os'kHkw"kk] vkgkj osQ lkFk&lkFk vusd ;ksfx;ksa dk thou ifjp;] eg£"k
iratfy osQ vuqlkj fpÙk osQ Lo:i] fpÙko`fÙk;ksa vkSj fpÙkHkwfe;ksa vkSj
bZ'oj osQ fo"k; esa foLr`r o.kZu gSA ;g iqLrd fo'o&;ksx&pSafi;u
MkW- jes'k oqQekj] lgk;d izksisQlj] ;ksx&foKku&foHkkx osQ vFkd ,oa
lrr iz;klksa osQ ifj.kke dk e/qj iQy gSA ¶;ksx dk egÙo ,oa
fl¼kUr¸ uked ;g vf}rh; iqLrd Nk=kksa osQ fy, vR;Ur mi;ksxh
gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd ;ksx&ftKklqvksa dh fiiklk dks
'kkUr djus osQ lkFk&lkFk lk/kj.k tu&ekul dks Hkh ;ksx osQ izfr
vkd£"kr djus dk dke djsxhA bl uwru jpuk osQ fy, eSa MkW- jes'k
oqQekj dks vuUr 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡A esjh bZ'oj ls izkFkZuk gS fd os
xzUFkdkj dks mÙke LokLF; o nh?kkZ;q iznku djsaA

&izks- eqjyheuksgj ikBd

oqQyifr] Jh yk-c-'kk-jk-la-fo-fo-]
dVokfj;k ljk;] uonsgyh&110016





lEikndh;----
t  ;ksx% deZlq dkS'kye~_ leRoa ;ksx mP;rs]

t  ;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%_ ;ksxks Hkofr nq%[kgk]

t  ;ksxLFk% oqQ# dekZf.k lÄ~xa R;DRok èku×t;]

t  la;ksxa ;ksxfeR;kgqthZokReijekReuks%]

t  ra fo|kr~ nq%[kla;ksxa fo;ksxa ;ksxlafKre~A

bR;kfn 'kkL=kh;opu Ikq×t ;ksx dh egÙkk dk izfrin Ikzfriknu
djrs gSaA ;ksx dk vFkZ la;eu] lekfèk vkSj la;ksx gSA vFkkZr~
fpÙkla;e] vFkZek=kfuHkkZl Lo:i'kwU;Ro ,oa vkRe&ijekRela;ksx gh
;ksx gSA

fo'oekuork dks inÙk ^;ksx* Hkkjr dk vn~Hkqr foKku gSA ;g
ijEijk vR;Ur izkphu gS] Hkxoku~ fo".kq ls izkjEHk gqbZ gS] ftldk
o.kZu xhrk esa Hkxoku~ us bl izdkj fd;k gS&

bea fooLors ;ksxa izksDrokugeO;;e~A
fooLoku~ euos izkg euqfj{okdos¿czohr~AA

(xhrk-&4&1)

bl ;ksxfo|k osQ lk{kkRdrkZ Hkkjrh; ;ksfx;ksa osQ vufxur
laLej.k gSaA ;ksxcy osQ izHkko ls 'kjhj 'kqf¼ vkSj lekfèkflf¼ osQ Øe
esa ;ksfx;ksa dk loZ=k fuckZèkxeu] ty&uHk fopj.k] dk; ifjorZu]
ijdk;kizos'k] vyH; Hkksxksa dk ykHk] vrhfUnz; inkFkks± dk n'kZu
vR;Ur lqizfl¼ gSA vkt Hkh  Hkkjrh; rhFkks±] fxfj&dUnjkvksa] fgeky;kfn
IkoZr Jà[kykvksa esa ;ksfx;ksa dh peRdkfjd ppkZ,¡ Jo.kxkspj gksrh
jgrh gSaA



( x )

;ksx dh efgek vifjfer gS] Hkxoku~ JhÑ".k us vtqZu dks
lEcksfèkr djrs gq, dgk&gs vtqZu! rqe ;ksxh cuks] D;ksafd ;ksxh dh
fLFkfr loZJs"B gS&

rifLoH;ks¿fèkdks ;ksxh KkfuH;ks¿fi erks¿fèkd%A
dfeZH;'pkfèkdks ;ksxh rLekn~;ksxh HkoktqZuAA

ijekRek us l`f"V osQ vuUr thoksa dks muosQ izkjCèk osQ vuqlkj
lq[k&nq%[k Hkksxus osQ fy;s 'kjhj iznku fd;k gSA bl leLr pjkpj
lalkj dh jpukvksa esa Hkxoku~ dh loZJs"B jpuk euq"; gS] D;ksafd
vU; lHkh osQ 'kjhj osQoy Hkksx gsrq izkIr gksrs gSa (Hkksxk;rua 'kjhje~)
tcfd euq"; dk 'kjhj Js"BdeZ dj eqDr gksus osQ fy, izkIr gqvk
gS] blhfy, euq"; jpuk dh 'kkL=kksa esa Hkwfj'k% iz'kalk dh x;h gS&

nqyZHka =k;esoSrr~ nsokuqxzggsrqde~A
euq";Roa eqeq{kqRoa egkiq#"klaJ;%AA

Ekuq"; osQ bl ik×pHkkSfrd 'kjhj dks lsok] Ikjksidkj rFkk
HkxofPpUru osQ fy, LoLFk j[kuk vR;Ur vfuok;Z gS] D;ksafd LoLFk
'kjhj gh lHkh èkeks± dk loZJs"B lkèku gS&

'kjhjek|a [kyq èkeZlkèkue~A

'kjhj dh iw.kZLoLFkrk dk ,d egÙoiw.kZ lkèku ;ksx gS] D;ksafd
;ksx fpÙk dh ,dkxzrk gS vkSj fpÙk dh ,dkxzrk gh lq[k 'kkfUr vkSj
vkUkUn dk ewy gSA fpÙk dh p×pyrk (ruko) leLr O;kfèk;ksa dk
dkj.k gSA ;fn fpÙk 'kkUr gksxk rks gekjh 'kkjhfjd&ekufld ,oa
vkè;kfRed fLFkfr vR;Ur vuqowQy ,oa dY;k.ke; gksxhA

vr% euq"; dks vH;qn; ,oa fu%Js;l osQ fy, vius vkpj.k
esa ;ksx dk lekos'k djuk pkfg,A ;ksx jksxksUewyu osQ lkFk&lkFk
jksxkuqRikn dh loZJs"B fo|k gSA ;g vR;Ur izklafxd lgt ,oa
loZlkè; gSA



( xi )

fo'ofo|ky; osQ ;ksxfoHkkx osQ fo}ku~ MkWú jes'k dqekj }kjk
IkkB~;Øe ls lEcfUèkr fofyf[kr xzUFk ^Hkkjrh; okÄ~e; esa ;ksx
ijEijk* esa ;ksx osQ vkèkkjHkwr rÙoksa dk fofèkor~ lekos'ku fd;k x;k
gSA ;g vR;Ur ljy ,oa lgt Hkk"kk esa fy[kk x;k gS] vr% blosQ
vocksèku esa Nk=kksa dks Dys'kkuqHkwfr ugha gksxhA ekú oqQyifr egksn;
}kjk fyf[kr ¶izjkspuk¸ ls lEofyr rFkk vU; dfri; fo}ku~
egkiq#"kksa dh 'kqHkk'kalk ls lefUor izÑr xzUFk ;ksx fo|k osQ ftKklq
Nk=k Nk=kkvksa rFkk ;ksx'kkL=k osQ LorU=k ikBdksa osQ le{k lknj IkzLrqr
gSA

izksú f'ko'kadj feJ

'kksèk foHkkxkè;{k





Hkwfedk
;ksx dh ijEijk Hkkjrh; laLÑfr osQ fodkl osQ lkFk gh

fodflr gksrh vk;h gSA blosQ mn~Hko ,oa fodkl osQ fpÉ Hkkjrh;
lekt osQ vè;srkvksa dks ;=k&r=k ifjyf{kr gksrs gSaA oSfnd lafgrkvksa
ls ysdj flUèkq?kkVh lH;rk osQ f'kykys• le; osQ lekukUrj vuojr
çokgeku ;ksx dh lfjrk osQ lk{kh jgs gSaA Hkkjr dk foLr`r vkSj le`¼
okÄ~e; ;ksx osQ fofHkUu lEçnk;ksa osQ fodkl osQ lkFk vkSj Hkh le`¼
gqvk gSA oSfnd lkfgR; osQ ckn nk'kZfud lkfgR; osQ vkjEHk ls ysdj
vkèkqfud dky i;ZUr Hkh ;ksx'kkL=k dk fodkl ,d O;kid nk'kZfud
i`"BHkwfe fy, gq, gS_ tks nk'kZfud txr~ dh çk;% lHkh çdkj dh
leL;kvksa dk ,d lUrqfyr lekèkku çLrqr djrk gSA nk'kZfud fpUru
esa Hkh ;ksx osQ fl¼kUrksa dks i;kZIr vknj ,oa LohÑfr feyh vkSj
Hkxon~xhrk lfgr lHkh egÙoiw.kZ xzUFkksa esa ;kSfxd fl¼kUrksa dk iks"k.k
vkSj foLrkj fd;k x;kA çLrqr xzUFk esa ;ksx osQ fodkl dh bl ijEijk
dk fooj.kkRed fp=k •hapus dk ,d ç;kl fd;k x;k gSA lkFk gh
lelkef;d ifjçs{; esa ;ksx osQ fodkl dh fn'kkvksa dk vkdyu
djrs gq, bl {ks=k esa orZeku ,oa Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks Hkh
fpfÉr fd;k x;k gS] tks ;ksx osQ Lukrd ,oa LukrdksÙkj ikBÔØeksa osQ
vè;srkvksa rFkk vU; vè;srkvksa osQ fy, leku :i ls mi;ksxh gksA

bl xzUFk osQ çFke vè;k; esa ;ksx osQ fodkl dk ifjp; rFkk
blosQ vaxksa dh voèkkj.kk dk llUnHkZ ifjp; fn;k x;k gSA buesa
eq[;r% osn] mifu"kn~] ;ksxof'k"B] Hkxon~xhrk] vk;qoZsn vkfn dk
lekos'k gSA f}rh; vè;k; esa ;ksxkH;kl osQ fy, mi;ksxh fu;eksa dk
ladyu fd;k x;k gSA ;s fu;e ;ksx osQ çk;% lHkh çeq• xzUFkksa dks



( xiv )

vkèkkj ekudj fy, x, gSaA blesa ;ksxkH;klh osQ fy, mi;ksxh vkpkj
,oa O;ogkj dk fooj.k Hkh fn;k x;k gS_ ftlls ;g vè;srkvksa osQ
fy, vfèkd mi;ksxh gks losQA r`rh; vè;k; esa ;ksx osQ {ks=k esa
fodflr fofHkUu egÙoiw.kZ ;ksx&i¼fr;ksa dk ifjp; fn;k x;k gSA
buesa jkt;ksx] gB;ksx] HkfÙkQ;ksx] fØ;k;ksx ,oa laU;kl;ksx vkfn dk
lkÄõksikÄõ foospu fd;k x;k gSA prqFkZ vè;k; esa ikr×ty ;ksx osQ
fl¼kUrksa ,oa voèkkj.kkvksa dk O;kid fo'ys"k.k ljy Hkk"kk esa fd;k
x;k gSA çk;% lHkh fl¼kUrksa osQ fu:i.k esa lUnHkZ dks O;k[;k lfgr
çLrqr fd;k x;k gSA iape vè;k; esa vkèkqfud dky esa ;ksx osQ {ks=k
esa O;kid dk;Z djosQ bls le`¼ djus okys ;ksfx;ksa vkSj muosQ dk;ks±
dk laf{kIr ifjp; fn;k x;k gS_ ftuosQ uke gSaµ egf"kZ iratfy]
vkfnxq# 'kadjkpk;Z] xq# xksj•ukFk] Jh vjfoan] Lokeh foosdkuUn]
Lokeh oqQoy;kuUnA

vè;srkvksa osQ mi;ksx dks è;ku esa j•rs gq, eSaus vius lhfer
Kku ,oa le> osQ vkèkkj ij ;ksx osQ fl¼kUrksa dk ladyu ,oa
O;k[;k djus dk ç;kl fd;k gS_ ftls ikBdksa osQ le{k çLrqr djrs
gq, eq>s cgqr g"kZ dh vuqHkwfr gks jgh gSA bl volj ij mu vxf.kr
xzUFkdkjksa dk eSa ½.kh gw¡_ ftuosQ ekSfyd ç.k;uksa dk eSusa vius xzUFk
osQ dysoj esa lekos'k fd;k gSA ;|fi eSaus lkoèkkuh ,oa ifjJe ls
bls fy•k gS] fdUrq ekuoh; çekn ;k fdUgha vU; dkj.kksa ls xzUFk esa
=kqfV;ksa dh laHkkouk cuh jgrh gSA fo}ku~ ikBd ;fn budh vksj è;ku
fnykrs gSa] rks vkxkeh laLdj.kksa esa budk la'kksèku vo'; fd;k tk,xkA

&ys[kd



AA vksýe~ lfPpnkuUns'ojk; ueks ue%AA

vkHkkj
vksýe~ ,dks o'kh loZHkwrkUrjkRek

,oaQ :ia cgq/k ;% djksfrA
rekReLFka ;s¿uqi';fUr /hjkLrs"kka

lq[ka 'kk'ora usrjs"kke~AA

(dBksifu"kn~ 2@2@12)

vè;kiu osQ {ks=k esa 'kksèk dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA 'kksèk esa
ço`Ùk O;fÙkQ Kkulkxj dh xgjkb;ksa esa igq¡pdj vusd uohu fopkjksa dk
l`tu djrk gS] ogh mldh ekSfydrk gksrh gSA bl dk;Z dks og vosQyk
laiÂ ugha dj ldrk gSA mldh bl ;k=kk esa xq#tuksa dk vk'khokZn] Js"B
tuksa dk ekxZn'kZu] fe=kksa dh 'kqHkdkeuk,¡ ,oa ?kj&ifjokj osQ lnL;ksa dk
lg;ksx gh loZrksHkkosu lgk;d gksrk gSA çLrqr xzaFk osQ ys•u ls ysdj
çdk'ku rd dh bl ;k=kk esa eq>s Hkh ,slk lq•n vuqHko çkIr gqvkA

eSa çkr%Lej.kh; iwT;k ekrk Jherh pesyh nsoh o iwT; firk Jh
ykyk jke dks dksfV&dksfV ueu djrk gw¡_ ftudh Ñik ls eq>s ;ksx o
vkè;kfRed fo"k;ksa dks i<+us osQ fy, oSfnd laLÑfr osQ ;ksxe; okrkoj.k
ls le`¼ vk"kZ xq#oqQy egkfo|ky;] (>Ttj] gfj;k.kk) ,oa Jheí;kuan
osnk"kZ egkfo|ky; xq#oqQy (xkSre uxj] ubZ fnYyh) esa vè;;u djus dk
lkSHkkX; çkIr gqvkA eSa viuh /eZiRuh lqfp=kk ;kno vkSj iq=k lks¿ge~ ;kno
dk /U;okn djrk gw¡_ ftUgksaus viuk izse o vewY; le; nsdj bl
egÙoiw.kZ dk;Z dks laiÂ djus esa esjk lg;ksx fn;kA

fparu&euu osQ mijkar tks fopkj curs gSa] mudk leqfpr çdk'ku
vko';d gksrk gSA rHkh og bl {ks=k esa dk;Z dj jgs Nk=kksa ,oa mins'kdksa
osQ fy, mi;ksxh gksrs gSaA ,rnFkZ eSa Jh yky cgknqj 'kkL=kh jk"Vªh; laLÑr
fo'ofo|ky; osQ ;'kLoh oqQyifr çks- eqjyheuksgj ikBd th osQ çfr



( xvi )

viuh gkfnZd ÑrKrk O;ÙkQ djrk gw¡_ ftUgksaus fo'ofo|ky; osQ pgq¡eq•h
fodkl dh ;kstukvksa esa 'kksèk ,oa çdk'ku dks Hkh egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA

os yksx cM+s lkSHkkX;'kkyh gksrs gSa ftUgsa thou esa 'kksèk djus dk
volj çkIr gksrk gSA esjs thou esa ;g lqvolj ftu egku~ vkRek osQ dkj.k
çkIr gqvk gS] os gSaµ iwoZ oqQyifr çks- jes'k oqQekj ik.Ms; th (Jh yky
cgknqj 'kkL=kh jk"Vªh; laLÑr fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh)A muosQ lrr
fn'kk&funZs'ku] oqQ'ky usr`Ro vkSj ekxZn'kZu esa ;ksx&Kku osQ fl¼karksa dks
le>us dk 'kqHk volj çkIr gqvkA ;s lnSo eq>s fu"dke deZ vkSj oqQ'ky
vè;;u&vè;kiu osQ fy, çsfjr vkSj çksRlkfgr djrs jgrs gSaA buosQ bl
Hkko dks eSa lnk ân; esa èkkj.k djrk gw¡A

xq#vksa osQ çfr èkU;okn Kkiu dh bl dM+h esa eSa vius çFke ;ksxxq#
ije J¼s; ;ksxkpk;Z gjiky 'kkL=kh th dks gkfnZd ueu djrk gw¡A vkpk;ZJh
osQ vkpj.k esa ;ksx dks ns•dj gh eq>s ;ksx dks vius thou esa èkkj.k djus
dh çsj.kk izkIr gqbZA nwljs iwT; egkRekvksa esa J¼s; Jh Jh 1008 çrki iqjh
egkjkt (rkjkrjk eB] ckM+esj)] Lokeh ç.kokuan ljLorh (xq#oqQy xkSre
uxj] ubZ fnYyh)] MkW- vkseçdk'k th egkjkt (vkse ;ksx laLFkku] ikyh
iQjhnkckn)] vkpk;Z ckyÑ".k iratfy ;ksxihB çks- egs'k çlkn flyksMh
(vè;{k] ;ksx foKku foHkkx)] vaoqQj ukxiky ,oa MkW- vkuan oqQekj vkfn
vusd lar egkRekvksa dk çR;{k vkSj ijks{k :i ls vk'khokZn çkIr gqvk gSA
eSa lHkh xq#tuksa] larksa ,oa egkRekvksa dk ân; ls èkU;okn djrk gw¡ fd mUgksaus
eq>s viuh Ñik dk ik=k cuk;kA

blosQ lq#fpiw.kZ çdk'ku gsrq fo'ofo|ky; osQ 'kksèk ,oa çdk'ku&
foHkkx osQ vè;{k çks- f'ko'kadj feJ ,oa eqæd eSllZ Mh-oh- fizaVlZ]
tokgj uxj] fnYyh&7 osQ vfèkdkfj;ksa dks viuh ÑrKrk O;ÙkQ djrk gw¡A

vR;ar ç;Ru osQ mijkar Hkh vusd =kqfV;ksa dh laHkkouk cuh jgrh gSA
lHkh lqèkh ikBdksa ls esjk fouez vuqjksèk gS fd ,slh dksbZ =kqfV gks] rks mldk
ifjgkj Lo;a djsaxs vkSj eq>s vko';d funZs'ku nsaxs] ftlls vkxkeh laLdj.k
esa mUgsa lqèkkjk tk losQA

&ys[kd



fo"k;kuqØef.kdk
çFke vè;k; 1&53

;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk] ;ksx dh ijEijk ,oa bfrgkl]
;ksx dk fofHkÂ 'kkL=kksa esa o.kZuµ osnksa esa ;ksx]
;ksx okfl"B] xhrk] mifu"kn~] vk;qoZsnA

f}rh; vè;k; 54&74

;ksx dk egÙo] vkèkqfud le; esa ;ksx dh mi;ksfxrk]
;ksx osQ fy, mi;qÙkQ LFkku] dky] os'kHkw"kk] vkgkj] ;ksx
osQ lkèkd ,oa ckèkdrÙo] lIrlkèkuA

r`rh; vè;k; 75&118

;ksx dh fofHkÂ i¼fr;k¡& jkt;ksx] gB;ksx] Kku;ksx]
deZ;ksx] HkfÙkQ;ksx] lU;kl;ksx

prqFkZ vè;k; 119&151

egf"kZ iratfy osQ vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk] fpÙk dk
Lo:i] fpÙkHkwfe;k¡] o`fÙk;k¡] fpÙko`fÙk fujksèk osQ mik;]
fØ;k;ksx] bZ'oj dk Lo#i] v"Vkax;ksx] iapDys'kA

i×pe vè;k; 152&191

;ksfx;ksa dk thou ifjp; & egf"kZ iratfy] vkfnxq#
'kadjkpk;Z] xq# xksj{kukFk] Jh vjfoUn] Lokeh foosdkuUn]
Lokeh oqQoy;kuUn

ifjf'k"V 192&226

;ksxlw=k&fnXn'kZu

ikr×ty ls'ojlka[;i{k





çFke vè;k;

;ksx

çkphu dky esa gekjs ns'k osQ ½f"k;ksa] egf"kZ;ksa euhf"k;ksa us
bZ'ojçkfIr osQ vusd lkèkuksa dh •kst dh FkhA mu lkèkuksa esa
;ksx&'kkL=k ,d lkèku gSA ;kSfxd lkèkukvksa dk vH;kl djosQ euq";
lq•] vkuUn vkSj eks{k dh çkfIr dj ldrk gSA ;ksx'kkL=k Lo;a esa
lEiw.kZ 'kkL=k gSA bls fdlh vU; ¹voyEcuº lgk;rk dh vko';drk
ugha gSA tSlk fd rU=k eU=k vkfn dh lkèkukvksa esa gksrk gSA rU=k vkSj
eU=k ls lEcfUèkr lkèkukvksa esa ;ksx dh vusd fØ;kvksa (;Fkk&eqæk]
vklu] çk.kk;ke] è;ku vkfn) osQ voyEcu fcuk flf¼;k¡ feyuk
vlEHko gSA vr% ;ksxfoKku gh lokZsifj foKku gSA

;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk %& ;ksx 'kCn laLÑr dh ;qt~ èkkrq ls
cuk gS ftldk vFkZ lekfèk vkSj feykuk gSA egf"kZ ikf.kfu ;ksx 'kCn
dh O;qRifÙk ;qt~ la;eus] ;qftj~ ;ksxs vkSj ;qt~ lekèkkS1 bu rhu
èkkrqvksa ls djrs gSaA ;qt~ la;eus bfUæ;ksa ij la;eu djuk ;k eu ij
la;e djuk gh ;ksx gSA ;qftj~ ;ksxs blosQ vuqlkj ^;ksx* 'kCn dk
vusd vFkkZs esa ç;ksx fd;k x;k gS_ tSls&tksM+uk] feykuk] esy vkfnA
blh vkèkkj ij thokRek vkSj ijekRek dk feyu ;ksx dgykrk gSA
;qt~ lekèkkS vFkkZr~ blesa ;ksx dks lekfèk dh voLFkk dgk x;k gS_
vFkkZr~ lekfèk dgk x;k gS] tks fd thokRek vkSj ijekRek dh lerk
gksrh gSA egf"kZ iratfy us ;ksx&'kCn dks lekfèk osQ vFkZ esa ç;qÙkQ
fd;k gSA egf"kZ O;kl us Hkh ;ksx% lekfèk% ;ksx dks lekfèk dk okpd

1- èkkrqikB] egf"kZ ikf.kfu



2 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

ekuk gS] ftlesa eu dks HkyhHkk¡fr lekfgr fd;k tk,] mls lekfèk
vkSj vkRek&ijekRek osQ esy dks ;ksx dgrs gSaA O;klth us ;ksx 'kCn
dk vFkZ lekfèk djrs gq, dgk gS % l p lkoZHkkSe% fpÙkL; èkeZ%1

vFkkZr~ lekfèk fpÙk dh lkoZHkkSe voLFkk gSA tSls& ?kM+k] <+duk]
lqjkgh& ;s feV~Vh dh voLFkk,¡ gSaA Hkkjrh; n'kZuksa esa ;ksxfo|k dk
lokZsifj LFkku gSA ;ksxKku dk osnksa] n'kZuksa] mifu"knksa] xhrk ,oa iqjk.kksa
vkfn çkphu xzUFkksa esa foLr`r o.kZu çkIr gksrk gSA ;ksxlw=k osQ ç.ksrk
egf"k Z iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS %
;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%2 vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk djuk gh
;ksx gSA fpÙk dk rkRi;Z vUr%dj.k ls gSA ckádj.k vFkkZr~ KkusfUæ;ksa
}kjk tc fo"k;ksa dk xzg.k fd;k tkrk gS] rc eu ml Kku dks vkRek
rd igq¡pkrk gSA vkRek lk{kh Hkko ls ns•rk gSA cqf¼ o vgadkj fo"k;
dk fu'p; djosQ mlesa drZO; Hkko ykrs gSaA bl lEiw.kZ fØ;k ls
fpÙk esa tks çfrfcEc curk gS] ogh o`fÙk dgykrh gSA ;g fpÙk dk
ifj.kke gSA fpÙk niZ.k osQ leku gSA vr% fo"k; mlesa vkdj
çfrfcEcr gksrs gSa vFkkZr~ fpÙk fo"k;kdkj gks tkrk gSA bl fpÙk dks
fo"k;kdkj gksus ls jksduk gh ;ksx gSA ;ksx osQ vFkZ dks vkSj vfèkd
Li"V djrs gq, egf"kZ iratfy us vkxs dgk gS % rnk æ"Vq%
Lo:is¿oLFkkue~3 vFkkZr~ ;ksx dh fLFkfr esa lkèkd (iq:"k) dh
fpÙko`fÙk osQ fu#¼dky esa oSQoY; voLFkk dh Hkk¡fr psruek=k
(vkRek@ijekRek) Lo:i esa fLFkr ;ksx gSA

;ksx dh ijEijk ,oa bfrgkl

;ksx dh nks eq[; ijEijk,¡ gSa %& 1- oSfnd ;ksx ijEijk] 2-
gB ;ksx ijEijkA

1- O;kl Hkk";
2- ;ksxlw=k 1@2
3- ogh 1@3



izFke vè;k; 3

oSfnd ;ksx ijEijk % osn Hkkjrh; laLÑfr ,oa KkufoKku dk
ewyÏksr gSA fo'ks"k :i ls Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr osQ bfrgkl
esa osnksa dk LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ vkSj xkSjoiw.kZ gSA çkphu dky ls
Hkkjrh; lekt dk oS;fÙkQd thou] lkekftd O;oLFkk rFkk jk"Vªh;
laxBu ek¡ Hkxorh Jqfr dh n`<+ vkèkkjf'kyk ij vkèkkfjr jgk gSA vr%
Hkkjrh; lH;rk&laLÑfr osQ lEiw.kZ i{kksa osQ tkuus osQ fy, osnksa dk
vè;;u&vè;kiu ,oa fpUru&euu furkUr vko';d gSA osnksa esa
fufgr ;ksx dk 'kk'or Kku ekuoek=k osQ dY;k.k osQ fy, vfr
egÙoiw.kZ gS_ D;ksafd eks{k dks Hkksxdj vk;s riLoh ½f"k;ksa dks lekfèk
dh mPp fLFkfr;ksa esa osnksa dk Kku çkIr gqvk gSA

rsH;LrIrsH;L=k;ks osnk vtk;UrkXus%A
½Xosnks ok;ks;ZtqoZsn% lw;kZRlkeosn%AA1

osn gh lc lR; Kku dk HkaMkj gSA osn Lor% çek.k gS rFkk
lw;Z osQ leku viuk çdk'k djrk gqvk leLr vU; inkFkks± dks
çdkf'kr djusokyk gSA ;g lR;&fo|kvksa dk fuèkku gS rFkk mlh osQ
vkèkkj ij vU; leLr fo|kvksa dk fodkl gqvk gSA l`f"V osQ vkfn
xzUFk osn gh gSaA osn og bZ'; Kku gS_ ftlesa ekuo thou osQ çR;sd
i{k ij çdk'k Mkyk x;k gS rFkk thou dks lq•e; cukrs gq, thou
osQ pje y{; eqfÙkQ osQ ekxZ dks le>k;k x;k gSA bl eqfÙkQ osQ ekxZ
osQ lkèku osQ :i esa ;ksx ekxZ dk mYys• fd;k tkrk gS] og loZizFke
½Xosn esa dgk x;k gS % ^;q×trs eu mr ;q×trs fèk;ks foçk
foçL; c`grks foif'pr%* vFkkZr~ tho (euq";) dks ijes'oj dh
mikluk fuR; djuh mfpr gSA og euq"; vius eu dks lc fo|kvksa
ls ;qÙkQ ijes'oj esa fLFkr djsaA ;gk¡ ij eu dks ijes'oj esa fLFkj
djus osQ lkèku ;ksxkH;kl dk funZs'k fn;k x;k gSA vU;=k ;tqoZsn esa
iqu% dgk x;k gS fd&

1- 'k-czk- 11@5@2@3



4 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

;ksxs ;ksxs roLrja okts okts gokegsA
l•k; bUæewrZ;sAA1

vFkkZr~ ckj&ckj ;ksxkH;kl djrs vkSj ckj&ckj 'kkjhfjd ,oa
ekufld cy c<+krs le; ge lc ijLij fe=kHkko ls ;qÙkQ gksdj
viuh j{kk osQ fy, vuUr cyoku~ ,s'o;Z'kkyh bZ'oj dk è;ku djrs
gSa rFkk mldk vkokgu djrs gSaA

;ksx osQ m‰o vFkok çFke oÙkQk osQ fo"k; esa ;kKoYD;Le`fr
esa dgk x;k gS fd fgj.;xHkZ gh ;ksx osQ lcls iqjkru vFkok vkfn
çoÙkQk gSaA egkHkkjr esa Hkh fgj.;xHkZ dks gh ;ksx osQ vkfn osQ :i esa
Lohdkj djrs gq, dgk x;k&^lka[;L; oÙkQk dfiy% ijef"kZ% l
mP;rsA fgj.;xHkkZs ;ksxL; oÙkQk ukU;% iqjkru%*2 vFkkZr~ lka[; dk
oÙkQk ije ½f"k eqfuoj dfiy gSA ;ksx dk vkfn çoÙkQk fgj.;xHkZ
gSA fgj.;xHkZ dks osnkas esa Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd fgj.;xHkZ
ijekRek dk gh ,d fo'ys"k.k gS_ vFkkZr~ ijekRek dks gh fgj.;xHkZ
osQ uke ls iqdkjk tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd ;ksx osQ vkfnoÙkQk
ijekRek (fgj.;xHkZ) gSaA tgk¡ ls bl ckr osQ Kku dk mn~Hko gqvk
rFkk osnksa osQ ekè;e ls bl fo|k dk çknqHkkZo lalkj esa gqvkA blh ckr
dks Hkxoku~ JhÑ".k xhrk esa vtZqu ls dgrs gSa %

bea fooLors ;ksxa çksÙkQokugeO;;e~A
fooLokUeuos çkg euqfj{okdos¿czohr~AA3

vFkkZr~ gs vtZqu! eSaus bl vfouk'kh ;ksx dks lw;Z ls dgk Fkk]
lw;Z us vius iq=k oSoLor dks] mlus vius iq=k euq ls dgk vkSj euq
us vius iq=k jktk b{okoqQ ls dgkA bl çdkj ;g ;ksx ½f"k;ksa&egf"kZ;ksa
ls gksrk gqvk vkxs c<+rk x;kA Hkxon~xhrk esa Kku;ksx] HkfÙkQ;ksx]
deZ;ksx vkSj jkt;ksx dk mYys• gSA

1- ;tqoZsn
2- egkHkkjr
3- xhrk 4-1



izFke vè;k; 5

gB;ksx&ijEijk
gB;ksx&ijEijk osQ vkfnxq# Hkxoku~ f'ko dks ekuk tkrk gS ,d

ckj dh ckr gS fd ,d ckj Hkxoku~ f'ko ek¡ ikoZrh dks ysdj Hkze.k
ij fudys FksA Hkze.k osQ nkSjku nksuksa ,d ljksoj osQ fdukjs cSB tkrs
gSaA ek¡ ikoZrh dh bPNk ij Hkxoku~ f'ko mUgsa gB;ksx dh f'k{kk nsrs
gSaA Hkxoku~ f'ko }kjk nh xbZ ;g f'k{kk ljksoj esa ,d eNyh lqu ysrh
gSA tc Hkxoku~ f'ko dks bl ckr dk vkHkkl gksrk gS] rks os ml
eNyh dks eRL;sUæ ukFk cuk nsrs gSaA loZ'kfÙkQeku~ Hkxoku~ f'ko gh
gB;ksx osQ vkfnç.ksrk gSaA Lo;a gB;ksxçnhfidk osQ ç.ksrk LokRekjketh
gB;ksxçnhfidk dh 'kq:vkr esa dgrs gSa%& JhvkfnukFkk; ueks¿Lrq
rLeS ;suksifn"Vk gB;ksxfo|k1 vFkkZr~ mu loZ'kfÙkQeku~ vkfnukFk dks
ueLdkj gS_ ftUgksaus gB;ksxfo|k dh f'k{kk nh FkhA vc ;g Li"V gks
x;k gS fd Hkxoku~ f'ko gh gB;ksx osQ vkfnç.ksrk gSaA iqu% LokRekjke
dgrs gSa %

gBfo|ka eRL;sUækxksj{kk|k fotkursA
LokRekjkeks¿Fkok ;ksxh tkuhrs rRçlknr%«2

vFkkZr~ eR;sUæukFk] xksj{k vkfn ;ksxh gBfo|k osQ eeZK Fks vkSj
mUgha dh Ñik ls ;ksxh LokRekjke us bls tkukA vc ge vkidks
gB;ksx osQ çeq• xzUFkksa dk lkekU; ifjp; nsrs gSaA

gB;ksxçnhfidk % ;g Lokeh LokRekjke }kjk çfrikfnr gB;ksx
dk ,d xzUFk gSA vxj vkius bfrgkl dk vè;;u fd;k gS] rks 10
oha rFkk 15 oha 'krkCnh esa vius eqêòh Hkj LokFkZ osQ fy, dbZ yksx
gB;ksx o jkt;ksx osQ lEcUèk esa HkzkfUr;k¡ iQSykrs jgsA dbZ yksxksa dk
er Fkk fd gB;ksx o jkt;ksx& nks vyx&vyx ekxZ gSaA bu nksuksa
jkLrksa dk vkil esa dksbZ lEcUèk ugha gSA bu Hkzked rÙoksa us os'kHkw"kk
bR;kfn vkMEcjksa ij T+kksj nsdj HkzkfUr;k¡ iSQykbZ FkhA ijUrq bl 'kL;

1- gB- iznh- 1@1
2- g-iz- 1@4



6 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

';keyk èkjrh ij tc Hkh foÑfr;k¡ iSnk gqbZ vkSj vius pjeksRd"kZ
rd igq¡ph] rc fdl u fdlh egkiq#"k dk vorj.k gqvk gSA
LokRekjke uke osQ bl egkiq#"k us ,sls le; esa gB;ksxçnhfidk
uked çkekf.kd oSKkfud iqLrd fy•dj gB;ksx osQ okLrfod
Lo:i dks gekjs lkeus j•kA LokRekjketh us dgk& osQoya jkt;ksxk;
gBfo|ksifn';rs1 vFkkZr~ osQoy jkt;ksx dh çkfIr osQ fy, gB;ksx
dk mins'k fn;k tk jgk gSA

?ksj.M lafgrk % bldh jpuk egf"kZ ?ksj.M us dh FkhA dgk
tkrk gS fd ,d jktk p.Mdkikfy egf"kZ ?ksj.M dh oqQVh esa x;s vkSj
ç.kke dj ,d ç'u fd;k&^?kVLFk;ksxa ;ksxs'k rÙoKkuL; dkj.ke~A
bnkuha JksrqfePNkfe ;ksxs'oj on çHkks*2 vFkkZr~ gs ;ksxs'oj! rÙoKku
dk dkj.k tks ?kVLFk ;ksx gS] mls eSa tkuus dk bPNqd gw¡A gs çHkq! Ñik
djosQ mls esjs çfr dfg,A egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa&

lkèkq lkèkq egkckgks ;LekÙoa ifji`PNflA
dFk;kfe p rs oRl! lkoèkkuk¿oèkkj;AA3

vFkkZr~ gs egkckgks! rqEgkjs ç'u osQ fy, eSa rqEgkjh ç'kalk djrk
gw¡A gs oRl! rqeus ftl fo"k; dh ftKklk dh gS] mls eSa rqEgkjs çfr
dgrk gw¡A bl çdkj jktk p.Mdkikfy ç'u iwNrs gSa vkSj egf"kZ
?ksj.M mÙkj nsrs gSaA bl ç'u&mÙkj dh 'kSyh esa iwjh ?ksj.Mlafgrk
fy•h xbZ gSA egf"kZ ?ksj.M dkSu Fks bl ckr dk fdlh dks irk ugha
gSA ekywe iM+rk gS fd egf"kZ ?ksj.M ,d oS".ko lar jgs gksaxsA mUgksaus
dbZ 'yksdksa esa fo".kq dh ppkZ dh gSA 'kk;n ,slk gks fd oS".ko lar
gksus osQ lkFk&lkFk bUgksaus gB;ksx dks viuk;k gksA ?ksj.Mlafgrk dks
yksx lIrkax ;ksx osQ uke ls Hkh tkurs gSaA

1- g-ç- 1@2
2- ?ks-la- 1@2
3- ogh 1@3
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f'ko lafgrk % f'kolafgrk ;ksx dk ,d eq[; xzUFk gSA dgk
tkrk gS fd Lo;a vkfnukFk f'ko us bldh jpuk dh FkhA f'kolafgrk
ij vusdkusd fo}kuksa us Hkk"kkuqokn fd;k gSA bldks iap çdj.k Hkh
dgk tkrk gSA f'kolafgrk esa ;ksx dh fofoèk fo"k;oLrq dk o.kZu
feyrk gSA blesa lkèkd dh fnup;kZ rFkk lkèkuk i¼fr dk Kku o
foKku fufgr gSA ukM+h Kku] pØ rFkk oqQ.Mfyuh dk blesa c`gn~
o.kZu feyrk gSA

;ksx dk fofHkÂ 'kkL=kksa esa o.kZu
osnksa esa ;ksx

^;ksx m‰o* dk vFkZ ;ksx osQ çkjEHk vFkok mRiÂ gksus ls
fy;k tk ldrk gSA ;ksx dk çkjEHk vkfn dky ls gh gS] l`f"V osQ
lcls çkphu xzaFk osn gSaA osn ogh bZ'ojh; Kku gSa_ ftles ekuo
thou osQ çR;sd i{k ij çdk'k Mkyk x;k gS rFkk thou dks lq•e;
cukrs gq, thou osQ pje y{; eqfÙkQ osQ ekxZ dks le>k;k x;k gSA
bl eqfÙkQ osQ ekxZ osQ lkèku osQ :i es ;ksxekxZ dk mYys• fd;k
tkrk gSA loZçFke ½Xosn esa dgk x;k gS&

;q×trs eu mr ;q×trs fèk;ks
foçk foçL; c`grks foif'pr%A

vFkkZr~ tho (euq";) dks ijes'oj dh mikluk fuR; djuh
mfpr gS] og euq"; vius eu dks lc fo|kvksa ls ;qÙkQ ijes'oj esa
fLFkr djsaA ;gk¡ ij eu dks ijes'oj esa fLFkj djus osQ lkèku
;ksxkH;kl dk funZs'k fn;k x;k gSA osnksa esa ;ksxfo|k dk o.kZu
fHkÂ&fHkÂ LFkkuksa ij fd;k x;k_ ftuesa ls oqQN dk o.kZu bl çdkj
gSA vFkoZosn] lkeosn esa dgk x;k gS %

;ksxs ;ksxs roLrja okts okts gokegsA
l•k; bUæewrZ;sAA1

1- v- 19@24@7] lk-1@2@5@9
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vFkkZr~ ge ;ksxkH;kl esa rFkk gj eqlhcr osQ ije ,s'o;Zoku~
bUæ dk vkokgu djrs gSa vkSj baæ:i bZ'oj gekjs lHkh nq%•ksa vkSj
d"Vksa dks nwj djsaA ;tqoZsn esa dgk gS&

;q×tku% çFkea euLrÙok; lfork fèk;%A
vXusT;kZsfrfuZpkÕ; i`fFkO;k¿vè;kHkjr~AA1

tks iq#"k ;ksxkH;kl vkSj HkwxHkZfo|k dk Kku pkgs] og ;e
vkfn ;ksx osQ vÄõ vkSj fØ;k&dkS'kyksa ls vius ân; dks 'kq¼ djosQ
rÙoksa dks tkuus osQ fy;s mÙke cqf¼ dks çkIr djosQ vkSj budks xq.k]
deZ rFkk LoHkko ls tkudj mi;ksx es ysosA fiQj tks çdk'keku~
lw;kZfn inkFkZ gSa] mudk Hkh çdk'kd bZ'oj gS] mldks tkudj viuh
vkRek esa fu'p; djosQ] vius vkSj nwljksa osQ lc ç;kstuksa dks fl¼
djsaA vFkkZr~ ;ksx dks djus okys euq"; czãKku osQ fy, tc vius eu
dks ijes'oj esa ;qÙkQ djrs gS] rc ijes'oj mudh o`f¼ dks viuh
Ñik ls vius ls ;qÙkQ dj ysrs gSaA fiQj osa ijekRek osQ çdk'k dks
èkkj.k djrs gSaA vFkoZosn es 'kjhjLFk pØksa ij çdk'k Mkyrs gq, dgk
x;k&

v"VpØk uo}kjk nsokuka iwj;ksè;kA
rL;ka fgj.e;% dks'k% LoxkZs T;ksfr"kko`r%AA2

vFkkZr~ %& vkB pØksa okyh] ukS }kjksa okyh bl 'kjhj:i
v;ksè;k uked nsouxjh esa ,d T;ksfreZ; fgj.;e;dks'k gS_ tks
T;ksfr] vkÈkn o çdk'k ls ifjiw.kZ gSA gesa bldk è;ku djosQ bldks
çkIr djuk pkfg,A bls ge jkx&}s"k ls efyu u djsaA

;ksxokfl"B esa ;ksx dk Lo:i

;ksxokfl"B ;ksx dk ,d egÙoiw.kZ xzUFk gSA vU; ;ksx xzUFkksa
dh Hkk¡fr ;ksxokfl"B esa Hkh ;ksx osQ fofHkÂ Lo:i tSls&fpÙko`fÙk]

1- ;tqoZsn 11@1
2- vFkoZosn&10@02@31
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;e&Lo:i] fu;e&Lo:i] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku]
lekfèk] eks{k vkfn dk o.kZu c`gn :i esa fd;k x;k gSA ;ksxokfl"B
osQ fuokZ.k&çdj.k esa okfl"B eqfu jketh dks ;ksx osQ Lo:i osQ ckjs
esa o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfÙkQ dk
uke ;ksx gSA og nks çdkj dk gS % ,d lka[; cqf¼ Kku;ksx vkSj nwljk
çk.k ls jksdus dk uke ;ksx crk;k gSA

bu nksuksa çdkj osQ ;ksx osQ }kjk nq%•:i lalkj ls rjk tk
ldrk gS& Hkxoku~ f'ko us nksuksa dk iQy ,d gh crk;k gSA ;s ;ksx
dh nksuksa ;qfÙkQ;k¡ ;ksxftKklq ij fuHkZj gSaA fdlh ftKklq dks ;ksx ljy
gS vkSj fdlh dks Kku;ksx ijUrq nksuksa ;ksx esa vH;kl dh vR;Ur
vko';drk gSA

vlkè;% dL;fp|ksx% dL;fpTKkufu'p;%A
ee RofHker% lkèkks lqlkè;ks Kkufu'p;%AA1

fcuk vH;kl osQ oqQN ugha çkIr gksrkA ;|fi 'kkL=kksa esa ;ksx
'kCn ls mi;ZqÙkQ nksuksa gh çdkj osQ dgs x;s gS] rFkkfi bl ;ksx 'kCn
dh çk.kfujksèk osQ vFkZ esa gh vfèkd çflf¼ gSA egf"kZ iratfy us fpÙk
dh o`fÙk osQ fujksèk dks ;ksx dh laKk nh gS& ;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%A2

fpÙkfu:i.k & ;ksxokfl"B esa eu dks fpÙk dh laKk nh x;h
gSA okfl"Bth dgrs gS fd gs jke! ;g eu Hkkoukek=k gS vkSj Hkkouk
dk vFkZ gSµ fopkjA ijUrq fopkj fØ;k dk :i gSA fopkj dh fØ;k
ls lEiw.kZ iQy çkIr gksrs gSaA

euks fg Hkkoukek=k¡ Hkkouk LiUnèkfeZ.khA
fØ;k r‰kfork:ia iQya lokZs¿uqèkkofrAA3

1- fuokZ.k çdj.k lxZ 13@8
2- ;ks-lw- 1@2
3- mi'ke çdj.k lxZ 96&1
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;g eu Lo;a Hkh ladYi'kfÙkQ ls ;qÙkQ gSA bl yksd esa tSls
xq.kh dk xq.k ls ghu gksuk lEHko ugha gS] mlh çdkj eu dk
dYiukRed fØ;k'kfÙkQ ls jfgr gksuk vlEHko gSA eu ftldk
vuqlaèkku djrk gS] mlh dk lEiw.kZ deZsfUæ;&o`fÙk;k¡ lEiknu djrh
gSaA blfy, eu dks deZ dgk x;k gSA eu] cqf¼] vgadkj] fpÙk] deZ]
dYiuk] Le`fr] okluk] vfo|k] ç;Ru] laLe`fr] bfUæ;] çÑfr] ek;k]
vkfn lHkh eu dh gh laKk gSa&

euks cqf¼jgÄïkjf'pÙka dekZFkdYiukA
laLl`frokZluk fo|k ç;Ru% Le`frjso pAA

bfUæ;a çÑfrekZ;k fØ;k psrhrjk vfiA
fp=kk% 'kCnksDr;ks czãUlalkjHkzegsro%AA1

lalkj dk dkj.k eu dh dYiuk gh gSA fpÙk dks psR; dk
la;ksx gksus ij gh lalkj Hkze gksrk gSA vU; ftruh laKk eu dh dgh
x;h gS] os lc eu osQ iQqjus ls ,dne iqQjrh gSaA eu osQ Lo:i osQ
ckjs esa crkrs gq, ;ksxokfl"B esa dgk x;k gS fd ;g eu u rks tM+
gS vkSj u psru gh gS&^eu bR;qP;rs jke u tMa u p fpUe;e~*2A
tM+ vkSj psru dh xk¡B dks eu dgrs gSa vkSj ladYi&fodYi dh
dYiuk gh eu gSA ;g lalkj mlh eu ls iSnk gqvk gSA ;g tM+ vkSj
psruµ nksuksa esa pyk;eku gSA ;g dHkh tM+ dh rjiQ vkSj dHkh psru
dh rjiQ pyk tkrk gSA bl eu dh dbZ laKk gSaA eu] cqf¼] fpÙk]
vgadkj vkSj tho bR;kfn eu dh gh laKk gSaA tSls dksbZ uV Lokax
jpus ls vusd laKk ikrk gS_ Bhd mlh çdkj eu ladYi ls vusd
laKk çkIr djrk gSA

;Fkk xPNfr 'kSyw"kks :ik.;ya rFkSo fgA
euks ukekU;usdkfu èkÙks dekZUrja oztr~AA3

1- mRifÙkizd.ke~ lxZ 96@13&14
2- ogh 96@41
3- ogh 96@43
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;g lEiw.kZ foLr`r txr~ eu ls gh O;kIr gSA eu ls fHkÂ rks
osQoy ijekRek gh 'ks"k jgrs gSaA eu osQ uk'k gksus ij lokZJ;nk;d
ijczã ijes'oj gh vof'k"V jgrk gS vkSj mlh osQ çekn osQ dkj.k
eu bl txr~ dh jpuk djrk gSA eu gh fØ;k gSA eu osQ }kjk gh
'kjhj curk gS vkSj ejrk gSA eu osQ u"V gksus ij deZ vkfn dk
lEiw.kZ Hkze uk'k gks tkrk gSA ftl iq#"k us eu ij fot; çkIr dj
fy;k gS] og tUe&ej.k osQ cUèku ls jfgr gks tkrk gS rFkk eks{k dks
çkIr dj ysrk gSA

;ksxokf'k"B esa fpÙkçlknu % ;ksxokf'k"B osQ mi'ke çdj.k
osQ 13osa lxZ esa fpÙk dh 'kkfUr osQ mik; dk o.kZu djrs gq, dgk
gS fd tSls iwoZdky esa osnkuqlkj vU; egkiq#"kksa ,oa jktk tud vkfn
us tks vkpj.k fd;k gS] oSlk gh vkpj.k djosQ vki Hkh eks{kin dks
çkIr djksA cqf¼eku~ iq#"k Lo;a gh ijein dks çkIr gksrs gSaA tc rd
vkRek çlÂ ugha gksrk] rc rd bfUæ;ksa dk neu djosQ viuk dke
djrs jgksA tc og vkRek:ih loZxr ijekRek vkSj bZ'oj çlÂ gks
tk,xk] rks fiQj vius vki gh çdk'k fn•sxkA blfy, gs jke! jktk
tud vkfn us ftl&ftl rjg osQ vkpj.k fd;s gSa] mlh çdkj vki
Hkh czãy{eh gksdj vkRein esa fLFkr gksa vkSj bl lalkj esa fopj.k
djksA blls vkidks rfud Hkh nq%• ugha gksxk&

izlÂs loZxs nsos nsos'ks ijekRefuA
Lo;ekyksfdrs lokZ% {kh;Urs nq%•n`"V;%AA1

gs jke! ;g eu vfr papy gSA bldks 'kkUr djus osQ fy,
vki vius esa ;g le>ksa fd u eSa gw¡ vkSj u dksbZ gSA vfu"V inkFkZ
Hkh oqQN ugha gSA blls ;g 'kkUr gks tk;sxkA

vofLrRofena oLrq ;L;sfr yqfyra eu%A2

tks jkx&}s"k ls eqÙkQ gS] feêðh osQ <sys] iRFkj vkSj Lo.kZ dks ,d

1- mi'ke izdj.ke~ lxZ 13@4
2- ogh 13@24
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leku le>rk gS rFkk lalkj dh oklukvksa dk R;kx dj pqdk gS_ ,slk
;ksxh eqÙkQ dgykrk gSA mldh lc fØ;kvksa esa vgaHkko ugha gksrk rFkk
og lq•&nq%• esa Hkh leku Hkko j•rk gSA tks b"V vkSj vfu"V dh
Hkkouk dk R;kx djosQ çkIr gq, dk;Z dks drZO; le>dj gh mlesa
ço`Ùk gksrk gS] mldk dgha Hkh iru ugha gksrkA egkers! ;g txr~
psruek=k gS] bl çdkj osQ fu'p; okyk eu tc Hkksxksa dk fpUru
R;kx nsrk gS_ rc og 'kkfUr dks çkIr gks tkrk gSA

fpRlÙkkek=kesosnfefr fu'p;oUeu%A
R;ÙkQHkksxkfHkeuua 'keesfr egkersAA1

;e&fu;e&fu:i.k % ;ksxokfl"B esa ;ksx lkèkuk djus okys
lkèkdksa dks fuokZ.k çkfIr osQ fy, ;e&fu;eksa dk vH;kl vko';d
crk;k gSA okfl"B th dgrs gSa fd tks vius iwoZtksa osQ mins'k dks
è;ku esa j•dj muij 'kqHkkpj.k djrk gS] og èkekZRek dgykrk gSA
vkSj ikiekxZ ls cprk gSA èkekZRek Hkh nks çdkj osQ gksrs gSa % ,d ço`fÙk
okyk] nwljk fuo`fÙk okykA ço`fÙk ekxZ og gS_ ftlesa 'kkL=kksÙkQ djus
;ksX; 'kqHk deZ djs vkSj nku iq.; lnkpj.k djosQ vius ÑR; deZ
dk iQy pkgsA fuo`fÙk ekxZ og gS_ ftlesa lalkj osQ lHkh lq•ksa dks
feF;k le>s] vius vUr%dj.k dks LoHkko ls gh LoPN j•s] vius
ifo=k fopkj djosQ Lokè;k; }kjk lR;'kkL=kksa dk vè;;u dj viuh
cqf¼ dks rhoz djs vkSj viuh n`f"V leku j•sA

;ksxokfl"B osQ fuokZ.k çdj.k esa vkxs dgk gS fd tks ftKklq
;ksxlkèkd gS] mls pkfg, fd vius Kku dh o`f¼ osQ fy, rhFkZLFkkuksa
esa Luku] nku rFkk lR;'kkL=kksa ij fopkj djrk gqvk lRlax Hkh djsA
mldk •ku&iku rFkk ysuk nsuk lHkh oqQN fopkj ;qÙkQ gksuk pkfg,A
lkFk gh Øksèkjfgr gksdj 'kqHkkpj.k djs vkSj ifo=k ekxZ ij pysA
Øe'k% lHkh bfUæ;&tU; fo"k;ksa dk R;kx djs vkSj viuh lEiw.kZ
bPNkvksa dks nckdj osQoy n;k uke dh bPNk dks viukos vFkkZr~ lc

1- m-ç- lxZ 13@46
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ij n;kHkko j•rk gqvk lUrks"k dks çkIr gksosA ,slk O;fÙkQ yksHk] eksg
rFkk Øksèk vkfn ls loZFkk vyx jgrk gSA leLr Hkksxksa dks R;kx dj
nsus osQ dkj.k mldk ân; çfr{k.k 'kqHk xq.kksa ls ;qÙkQ jgrk gSA og
iwQyksa dh 'kÕ;k dks lq•nk;h ugha le>rkA blosQ foijhr ou ,oa
ioZr dh dUnjk dk fuokl gh Js"B le>rk gSA bl çdkj og oqQ¡vk]
ckoM+h] ljksoj ,oa ufn;ksa esa Luku rFkk Hkwfe ;k iRFkj ij 'k;u djrk
gqvk] fujUrj vius oSjkX; esa vfHko`f¼ djrk tkrk gS vkSj fiQj èkkj.kk
o è;ku }kjk fpÙk esa fLFkjrk ykdj] vkRefpUru djrk gqvk leLr
lkalkfjd Hkksxksa ls iw.kZr;k fojÙkQ gks tkrk gSA

çk.kk;ke fu:i.k % ;ksxokfl"B esa çk.kk;ke dk Hkh mYys•
fd;k x;k gSA çk.k osQ lEcUèk esa dgk x;k gS fd ;g çk.k ân;ns'k
esa fLFkr jgrk gSA viku ok;q esa Hkh fujUrj LiUn 'kfÙkQ rFkk låfr
djrk gSA ;g viku ok;q ukfHk&çns'k esa fLFkr jgrh gSA ^çk.kkiku&
lekuk|SLrr% l ân;kfuy%*A1 fdlh Hkh çdkj osQ ;U=k osQ fcuk
çk.kksa dh ân; dey osQ dks'k esa gksus okyh tks LokHkkfod cfgeZq•rk
gS] fo}ku~ yksx mls jspd dgrs gSaA ckjg vaxqy i;ZUr cká çns'k dh
vksj uhps x;s çk.kksa dk ykSVdj Hkhrj ços'k djrs le; tks 'kjhj osQ
vaxksa osQ lkFk Li'kZ gksrk gS mls iwjd dgrs gSaA viku ok;q osQ 'kkUr
gks tkus ij tc og ân; esa çk.k ok;q dk vH;qn; ugha gksrk] rc
og ok;q dh oqQaHkdkoLFkk jgrh gS_ ftldk ;ksxh yksx vuqHko djrs
gSaA blh dks vkH;Urj oqQEHkd dgrs gSaA cká ukfldk osQ vxzHkkx ls
ysdj cjkcj lkeus ckjg vaxqy i;ZUr vkdk'k esa tks viku ok;q dh
fujUrj fLFkfr gS] mls if.Mr yksx ckáoqQaHkd dgrs gSaA

vikuL; cfg"Ba reija iwjda fonq%A
ckákukH;Urjk¡'pSrkUoqQEHkdknhuukjre~AA2

çk.kk;ke osQ iQy osQ ckjs esa mYys• djrs gq, ;ksxokfl"B osQ

1- fuokZ.k izdj.k 24@25
2- ogh 25@19
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fuokZ.k&çdj.k esa dgk x;k gS fd çk.k vkSj viku osQ LoHkkoHkwr ;s
tks cká vkSj vkH;Urj oqQEHkdkfn çk.kk;ke gSa] mudk HkyhHkk¡fr rÙo
jgL; tkudj fujUrj mikluk djus okyk iq#"k iqu% bl lalkj esa
mRiÂ ugha gksrk gSA

çk.kkikuLoHkkokaLrku~ cq¼~ok Hkw;ks u tk;rsA
v"Vkosrs egkcq¼sjkf=kafnoeuqLe`rk%AA1

viku osQ jspd vkSj çk.k osQ iwjd osQ ckn tc viku fLFkr
gksrk gS] rks çk.k dk oqQEHkd gksrk gSA ml oqQEHkd esa fLFkr gksus ij
çk.kh rhuksa rkiksa ls eqÙkQ gks tkrk gS_ D;ksafd og voLFkk vkRerÙo dh
gksrh gSA ml oqQEHkd dh voLFkk esa tks lk{khHkwr lÙkk gS] ogh okLro
esa vkRerÙo gSA mlesa fLFkr gksus ls çk.k dh fLFkjrk okyh ns'k&dky&
vkfn dh voLFkk esa fLFkj gqvk eu dk euLRo Hkko u"V gks tkrk gSA

LoPNa oqQEHkdeH;L; Hkw;% ifjrI;rsA
vikus jspdkèkkja çk.kiwjkUrjkfLFkre~AA2

bl çdkj çk.kk;ke dk vH;kl djus okys iq#"k dk eu
fo"k;kdkj o`fÙk;ksa osQ gksus ij Hkh ckáfo"k;ksa esa je.k ugha djrk gSA
tks 'kq¼ vkSj rh{.k cqf¼ okys egkRek bl çk.k fo"k;d n`f"V dk
voyEcu djosQ fLFkr gS] mUgksaus gh ml ijczã dks çkIr dj fy;k
gSA

çR;kgkj&fu:i.k%& egf"kZ iratfy osQ vuqlkj eu osQ #d
tkus ij us=kkfn bfUæ;ksa dk vius&vius fo"k;ksa osQ lkFk lacaèk ugha
jgrk gS] vFkkZr~ bfUæ;k¡ 'kkUr gksdj viuk dk;Z cUn dj nsrh gSa_ blh
fLFkfr dk uke çR;kgkj gS& Lofo"k;klEç;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj
bosfUæ;k.kka çR;kgkj%A3

1- fu-ç- 25@20
2- ogh 25@53
3- ;ks-lw- 2@54
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;ksxokfl"B esa çR;kgkj osQ Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk x;k
gS fd bl txr~ esa dgha Hkh piyrk ls jfgr eu ugha ns•k tkrkA tSls
m".krk vfXu dk èkeZ gS ,sls gh papyrk eu dkA psru rÙo esa tks
;g papy fØ;k 'kfÙkQ fo|eku gS] mlh dks rqe ekufld 'kfÙkQ
le>ksA bl çdkj tks eu papyrk ls jfgr gS] ;gh ejk gqvk dgykrk
gSA ogh ri gS vkSj ogh eks{k dgykrk gSA eu osQ fouk'kek=k ls
lEiw.kZ nq%•ksa dh 'kkfUr gks tkrh gS vkSj eu osQ ladYiek=k ls ije
lq• dh çkfIr gksrh gSA

euksfoy;ek=ks.k nq%•'kkfUrjokI;rsA
eukseuuek=ks.k nq%•a ijeokI;rsAA1

;g eu dh piyrk vfo|k ls mRiÂ gksus osQ dkj.k vfo|k
dgh tkrh gSA mldk fopkj osQ }kjk uk'k dj nsuk pkfg,A fo"k;
fpUru dk R;kx dj nsus ls vfo|k vkSj ml fpÙk lÙkk dk
vUr%dj.k esa y; gks tkrk gSA vkSj ,slk gksus ls eks{k lq• dh çkfIr
gksrh gS_ ftlus eu:ih ik'k dks vius eu osQ }kjk gh dkVdj vkRek
dk m¼kj ugha dj fy;k] mls nwljk dksbZ cUèku ugha NqM+k ldrkA

fo}ku~ iq#"k dks pkfg, fd tks&tks okluk] ftldk nwljk uke
eu gS] mfnr gksrh gS] ml&ml dk ifjR;kx djs_ mls feF;k le>
dj NksM+ nsA blls vfo|k dk {k; gks tkrk gSA Hkkouk dh Hkkouk u
djuk gh okluk dk {k; gSA blh dks eu dk uk'k ,oa vfo|k dk
uk'k Hkh dgrs gSaA

bl çdkj ls fu'p; eu okyk tc Hkksxksa dk fpUru R;kx nsrk
gS] rc og 'kkfUr dks çkIr gks tkrk gSA2

1- mRifÙkçdj.k 112@9
2- ogh 112@22
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è;ku&fu:i.k%& èkkj.kk okys LFkku ij ,d oLrq osQ Kku dk
çokg cuk jguk è;ku dgykrk gS % r=k çR;;Sdrkurk è;kue~A1

;ksxokfl"B esa è;ku osQ ckjs esa of.kZr djrs gq, mi'ke&çdj.k esa
vksadkj dk è;ku djuk cryk;k gSA vksadkj esa vdkj] mdkj vkSj
edkj rhu 'kCn gS_ tks Øe'k% vdkj ls czãk] mdkj ls fo".kq rFkk
edkj ls f'ko dk |ksrd gSA bl çdkj vdkj ls czãk dk Lej.k djsa]
mdkj ls fo".kq dk Lej.k djsa rFkk edkj ls f'ko dk è;ku djrs gq,
rqjh;in dks çkIr djus dk ç;Ru djuk pkfg,A ;gh è;ku dk Lo:i
gSA

lekfèk&fu:i.k%& lekfèk osQ Lo:i osQ ckjs esa okfl"B th
Jhjke ls dgrs gSa fd vc rqe lekfèk dk y{k.k lquksA ;g tks xq.kksa
dk lewg xq.kkRed rÙo gS] mls vukRe rÙo ekudj vius vki dks
osQoy budk lk{khHkwr psru tkuks vkSj ftldk eu LokHkkfod lÙkk
esa yxdj 'khry ty osQ leku gks x;k gSA mldks gh lekfèkLFk
tkuuk pkfg,A

bea xq.klekgkjeukReRosu i';r%A
vUr%'khryrk ;klkS lekfèkfjfr dF;rsAA2

blh dk uke lekfèk gSA tks eS=kh] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk
vkfn xq.kksa esa fLFkr gksdj vkRek osQ n'kZu ls 'kkfUreku~ gqvk gS]
mldks lekfèk dgrs gSaA gs jke! ftldks ,slk fu'p; gks x;k gS fd
eSa 'kq¼ fpnkuUn Lo:i gw¡ vkSj n`';ksa ls esjk dksbZ lEcUèk ugha] mlosQ
fy, ?kj vkSj ckgj ,d leku gSa_ fiQj og pkgs dgha jgsA vUr%dj.k
dk 'kkUr gksuk gh egku~ riksa dk iQy gSA ftlus mQij ls rks bfUæ;ksa
dk guu dj fy;k gS] exj eu ls lalkj osQ inkFkks± dh fpUrk djrk
jgrk gS_ mldh lekfèk O;FkZ gSA mldk rks lekfèk esa cSBuk ,slk gS]
tSls dksbZ mUeÙk gksdj u`R; djsA ns•us esa rks O;ogkj djs_ exj eu

1- ;ks-lw- 3@2
2- mi'ke izdj.k 56@7
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okluk ls vyx gks] rks mldks cqf¼eku~ iq#"k lekfèk osQ leku ekurs
gSaA okLro esa ogh LoLFk vkRek dgykus dk vfèkdkjh gS vkSj mlh
dks lekfèk dgrs gSaA ftlosQ ân; ls lalkj dk jkx&}s"k lekIr gks
x;k vkSj ftlus 'kkfUr çkIr dj yh] mldks lfnO; lekfèkLFk tkuuk
pkfg,A1

lEiw.kZ Hkko inkFkks± esa vkRek dks vrhr tkuuk lekfgr fpÙk
dgykrk gSA lekfgr fpÙk okyk O;fÙkQ pkgs fdrus gh tu lewg esa
D;ksa u jgs] exj mldk fdlh ls dksbZ lEcUèk ugha jgrk_ D;ksafd
mldk fpÙk ges'kk vUreZq• jgrk gSA og lksrs&cSBrs] •krs&ihrs]
pyrs&fiQjrs txr dks vkdk'k:i ekurk ,sls çk.kh dks vUreZq•h
dgrs gSa_ D;ksafd mldk ân; 'khry gksus osQ dkj.k mldks lEiw.kZ
txr~ 'khry gh Hkklrk gSA og tc rd thrk gS] rc rd 'khry gh
jgrk gSA

eks{k (eqfÙkQ) fu:i.k& eks{k dk o.kZu djrs gq, okfl"B
th] Jhjke ls dgrs gSa fd yksd esa nks çdkj dh eqfÙkQ gksrh gS& ,d
thoUeqfÙkQ vkSj nwljh fonsgeqfÙkQA ftl vuklÙkQ cqf¼ okys iq#"k dh
b"Vkfu"V deks± osQ xzg.k R;kx esa viuh dksbZ bPNk ugha jgrh_ vFkkZr~
ftldh bPNk dk loZFkk vHkko gks tkrk gS] ,sls iq#"k dh fLFkfr dks
rqe thoUeqÙkQ voLFkk lnsgeqfÙkQ le>ksA vFkkZr~ nsg dk fouk'k gksus
ij iqutZUe ls jfgr gqbZ] ogh thoUeqfÙkQ fonsgeqfÙkQ dgh tkrh gSA2

ftUgsa fonsgeqfÙkQ gks xbZ gS] os fiQj tUe èkkj.k djosQ n`';rk
dks ugha çkIr gksrsA Bhd mlh rjg] tSls Hkquk gqvk cht terk ugha
gSA eks{k dh çkfIr Kku ls gksrh gS] deZ ls ughaA okfl"B dgrs gSa fd
gs j?kquUnu! ijczã ijekRek nsorkvksa osQ Hkh nsork gSaA mlosQ Kku ls
gh ije flf¼ (eks{k) dh çkfIr gksrh gS] Dys'k;qÙkQ ldke deks± ls
ughaA lalkjcUèku dh fuo`fÙk ;k eks{k dh çkfIr osQ fy, Kku gh lkèku
gSA
1- m-ç- 56@20
2- ogh 42@12&13
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v;a lnso bR;so lEifjKkuek=kr%A
tUrksuZ tk;rs nq%•a thoUeqÙkQÙoesfr pAA1

ldke deZ dk blesa dksbZ mi;ksx ugha gS_ D;ksafd e`xr`".kk esa
gksus okys ty osQ Hkze dk fuokj.k djus osQ fy, Kku dk mi;ksx gh
ns•k x;k gSA Kku ls gh ml Hkze dh fuo`fÙk gksrh gS] fdlh deZ ls
ughaA lRlax rFkk lR'kkL=kksa osQ Lokè;k; esa rRij gksuk gh czãKku dh
çkfIr esa gsrq gSA og LokHkkfod lkèku gh eksgtky dk uk'kd gksrk gS_
ftlls tho osQ nq%• dk fuokj.k gksdj og thoueqÙkQ voLFkk dks
çkIr gksrk gSA blfy, vkRek dks lR; tkudj mlh dh Hkkouk djks
vkSj lalkj dks vlr~ tkudj bldh Hkkouk dk R;kx dj nks_ D;ksafd
lcdk vfèk"Bku vkRerÙo gh gSA og vkRerÙo 'kq¼:i ije'kkUr
vkSj ijekuUn in gSA mldks çkIr dj ysus ij ije lq• dh çkfIr
gksrh gSA

xhrk esa ;ksx dk Lo:i

Jhe‰xoåhrk fgUnqvksa osQ ifo=kre xzUFkksa esa ls ,d gSA blesa
Hkxoku~ Ñ".k }kjk oqQ#{ks=k ;q¼ esa vtZqu dks fn;k x;k fnO; mins'k
gSA ;g xhrk osnkUr&n'kZu dk lkj gSA xhrk dk lUns'k egkHkkjr osQ
Hkh"eioZ esa fn;k x;k mins'k gSA egkHkkjr esa Hkh"e ioZ osQ 25 ls 42
vè;k; osQ vUrxZr Hkxoåhrk vkrh gSA fiQj 'kkfUrioZ vkSj v'oesèkioZ
esa Hkh xhrk dk oqQN çlax mfYyf•r feyrk gSA xhrk esa ,osQ'ojokn
dh ppkZ gSA blesa vV~Bkjg vè;k; gSa_ ftudks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k
gSA çFke Hkkx esa deZ;ksx 1&6 vè;k; gSA f}rh; Hkkx esa HkfÙkQ;ksx
7&12 vè;k; gSA r`rh; Hkkx esa Kku;ksx 13&18 vè;k; gSA xhrk osQ
oqQy 700 'yksd esa Hkxoku~ Jh Ñ".k us 574 'yksd cksys vkSj vtZqu
us 74 'yksd cksys lat; us 51 'yksd cksys vkSj èk`rjk"Vª us 1 'yksd
cksykA egkHkkjr esa orZeku dfy;qx rd dh ?kVukvksa dk fooj.k

1- mRifÙk izdj.k 6@6
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feyrk gSA vkt ls yxHkx 5500 o"kZ iwoZ Hkxoku JhÑ".k~ us vius
fe=k rFkk HkÙkQ vtZqu dks ;g xhrk lqukbZ FkhA xhrk esa ^;ksx* 'kCn dk
vFkZ fofHkÂ vFkks± osQ fy, iz;qDr gqvk gSA ;Fkk&

1- ;qftj~ ;ksxs èkkrq ls cuk ;ksx&'kCn dk vFkZ&le:i ijekRek
osQ lkFk fuR; lEcUèk ls gSA mnkgj.kkFkZ& leRoa ;ksx mP;rsA1

2- ;qt~ lekèkkS èkkrq ls cuk ;ksx&'kCn dk vFkZ fpÙk dh fLFkjrk
vFkkZr~ lekfèk dh fLFkfr ls gSA mnkgj.kkFkZ& ;=kksijers fpÙka
fu#¼a ;ksxlso;kA2

3- ;qt~ la;eus èkkrq ls cuk ;ksx&'kCn dk vFkZ lkeF;ZçHkko ls
gSA mnkgj.kkFkZ& i'; es ;ksxeS'oje~A3

xhrk dk ;ksx foy{k.k gSA ikraty ;ksxn'kZu esa fpÙko`fÙk;ksa osQ
fujksèk dks ;ksx dgk x;k gS4 rFkk ;ksx osQ ifj.kkeLo:i vFkkZr~ tc
o`fÙk;ksa dk fujksèk gks tkrk gS_ rc æ"Vk dh Lo:i esa vofLFkfr gksrh
gS % rkRi;Z ;g gS fd rc æ"Vk dh 'kq¼ ijekReLo:i esa vofLFkfr
gksrh gS % rnk æ"Vq% Lo:is¿oLFkkue~5 ikraty ;ksxn'kZu esa ;ksx dk
tks ifj.kke crk;k x;k gS] mlh dks xhrk esa ;ksx dgk x;k gSA rkRi;Z
;g gS fd xhrk osQ vuqlkj fpÙko`fÙk;ksa ls loZFkk lEcaèk foPNsniwoZd
Lor% fl¼ le&Lo:i esa LokHkkfod fLFkfr dks ;ksx dgrs gSa %
fl¼Ô&fl¼ÔksLleks HkwRok leRoa ;ksx mP;rs«+6 xhrk esa ;ksx dh
fofHkÂ ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gSaA f}rh; vè;k; osQ 48osa 'yksd esa ;ksx dh
ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS % ^;ksxLFk% oqQ# dekZf.k lÄõa R;DRok
èku×t;*A vFkkZr~ gs vtZqu! rw deZiQyksa dh vklfÙkQ R;kxdj lecqf¼

1- xhrk] 2@48
2- ogh] 6@20
3- ogh] 11@8
4- ikraty ;ksx] 1@2
5- ogh] 1@3
6- xhrk] 2@48
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gksdj deZ dj_ D;ksafd ftldk Hkwrksa esa leku Hkko] flf¼ vkSj
vflf¼ esa ftldh cqf¼ leku jgrh gS] ogh ;ksx dh voLFkk gSA
vFkkZr~ ;ksx lkèkd dk fpÙk lq[k&nq%[k esa ykHk&gkfu esa t;&ijkt;
esa 'khr&m".k] Hkw•&I;kl vkfn lHkh }U}ksa esa leku cuk jgrk gSA
cqf¼ dk ;g le Hkko gh ;ksx gSA

okLrfod Kku ogh gksrk gS] tks Kku eqfÙkQ osQ ekxZ dh vksj
vxzlfjr djrk gS_ D;ksafd dgk Hkh x;k gS& lk fo|k ;k foeqÙkQ;s_
vr% xhrk esa Hkh eqfÙkQ çnk;d Kku gSA bl ckr dh iqf"V Lo;a
O;klth us egkHkkjr osQ 'kkfUrioZ esa çdV dh gS % fo|k ;ksxsu
j{kfr vFkkZr~ Kku dh j{kk ;ksx ls gksrh gSA Jhe‰xon~xhrk dks ;fn
;ksx dk eq[; xzUFk dgk tk;s] rks dksbZ vfr'k;ksfÙkQ ugha gksxhA ;ksx
osQ vkfn çoÙkQk Lo;a JhÑ".k Hkxoku~ gSaA blfy, mUgsa ;ksxs'oj Hkh
dgk x;k gSA xhrk dk ckj&ckj ikB] vè;;u vkSj euu djus ls ;k
;ksa dgsa fd xhrk esa fuR;&fuR; xgjk xksrk yxkus ls mlosQ fnO; Kku
dh çkfIr gksrh gSA T;ksfreZ; jRuksa ls Hkjs egkflUèkq esa xksrk yxkus okyk
çR;sd Mqcdh ij oqQN&u&oqQN ikrk gSA xhrk dk vè;;u djrs&djrs
gesa ;g cksèk gksrk gS fd ;g çkphu ijEijkxr Kku dk vkèkkj gSA
JhÑ".k us vius Jheq• ls dgk gS % vkfn dky esa Hkxoku~ us xhrk
dk mins'k lw;Z Hkxoku~ dks fn;k] lw;Z us vius iq=k oSoLor euq dks]
euq us vius iq=k jktk b{okoqQ ls dgkA bl çdkj ;ksx dks ½f"k;ksa
vkSj egf"kZ;ksa us tkukA JhÑ".k us dgk fd & esjs fç; ikFkZ! eSaus xhrk
osQ bl egk;ksx dks vO;;] 'kk'or ;k lukru ;ksx dks lcls igys
fooLoku~ osQ çfr dgk FkkA fooLoku~ us euq dks vkSj euq us vius cM+s
iq=k b{okoqQ dks xhrk osQ ;ksx dh nh{kk nhA gs ijUri! esjk ;g ;ksx
,d&nwljs dks feyrk jgk vkSj bl çdkj ijEijk ls çkIr gq, bl ;ksx
dks jktf"kZ;ksa us tkukA tc dHkh bldk yksi gqvk] eSaus fdlh&u&fdlh
osQ ekè;e ls ;qxksa&;qxksa esa iqu% iqu% bl ;ksx dks çdV fd;k LFkkfir
fd;kA esjs fç; ijari! rqe esjs l•k gks] eq>s vfrfç; gksA vr% ogh
;g iqjkru ;ksx vkt eSaus rq>dks dgk gS_ D;ksafd ;g cM+k gh mÙke
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jgL; gS vFkkZr~ xqIr j•us ;ksX; fo"k; gSA Jhen~Hkxon~xhrk osQ çR;sd
vè;k; dks ;ksx dh laKk nh x;h gSA bl çdkj vV~Bkjg vè;k;ksa dks
Øe'k% fuEu ;ksxksa ls vfHkfgr fd;k x;k gS_ tks bl çdkj gS&

1- vtZqufo"kkn ;ksx] 2- lka[;;ksx] 3- deZ;ksx] 4- czã;ksx]
(Kku deZ laU;kl ;ksx)] 5- deZlaU;kl;ksx] 6- vkRela;e;ksx] 7-
KkufoKku;ksx] 8- v{kjczã;ksx] 9- jktfo|kjktxqá;ksx] 10- foHkwfr;ksx]
11- fo'o:in'kZu;ksx] 12- HkfÙkQ;ksx] 13 - {ks=k&{ks=kK&foHkkx;ksx] 14-
xq.k=k;foHkkx;ksx] 15- iq#"kksÙke;ksx] 16- nSoklqjlEin~&foHkkx;ksx] 17-
J¼k=k;foHkkx;ksx ,oa 18- eks{klaU;kl;ksxA

;fn bu lHkh dk fo'ys"k.k fd;k tk,] rks çR;sd N% vè;k;ksa
esa mins'k gSA igys N% vè;k;ksa esa ik¡p dh lkèkuk ç.kkyh dk o.kZu
gS_ ftUgsa deZ;ksx osQ vUrxZr j•k x;k gSA vxys N% vè;k;ksa esa
Hkxoku~ us vius mins'k dk ewy vFkok xhrk ân; •ksy dj j• fn;k
gS rFkk vius f'k"; dks fnO;n`f"V çnku dh gSA blesa ^HkfÙkQ ;ksx* gSA
vUr osQ N% vè;k;ksa esa Hkxoku~ JhÑ".k us oqQN fof'k"V ,oa xw<
fl¼kUrksa dh ehekalk dh gS_ ftUgsa le>us osQ fy, ;ksx dks iw.kZr%
O;ogkj esa ykuk vR;Ur vko';d gSA ;gh Kku ;ksx gSA

xhrk esa ;ksx osQ fofHkÂ :iksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ijUrq
xhrk osQ vU;kU; ;ksxksa esa vkikrr% ;ksx osQ eq[;r% rhu Lo:i Li"V
fn•rs gSaA budk laf{kIr o.kZu bl çdkj gS % xhrk osQ nwljs vè;k;
esa ;ksx osQ Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS %

;ksxLFk% oqQ# dekZf.k lÄõa R;DRok èku×t;A
fl¼Ôfl¼ÔksLleks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA1

vFkkZr~ tc lkèkd dk fpÙk flf¼ vkSj vflf¼ esa leku
cqf¼okyk gksrk gS] rc bl voLFkk esa lkèkd dk fpÙk lq•&nq%•]

1- xhrk 2@48
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eku&vieku] ykHk&gkfu] t;&ijkt;] 'khr&m".k] rFkk Hkw•&I;kl
vkfn }U} esa leku cuk jgrk gSA bl voLFkk esa lkèkd lHkh inkFkks±
esa leku Hkko j•rk gSA bl voLFkk osQ dkj.k mldk vKku u"V gks
tkrk gS] lHkh nq%• lekIr gks tkrs gSaA blh leRo Hkko dk uke ̂ ;ksx*
gSA xhrk osQ nwljs vè;k; esa gh ;ksx dh ,d vU; ifjHkk"kk nsrs gq,
Hkxoku~ JhÑ".k dgrs gSa&

cqf¼;qÙkQks tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA
rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA1

bl dFku dk vfHkçk; gS& iQyklfÙkQ dk R;kx djosQ deZ
djuk gh deZdkS'ky gSA deZ djrs gq, ;fn drkZ deZ esa vklÙkQ gks
x;k] rks og deZdkS'ky ugha dgykrk gSA drkZ dh oqQ'kyrk rks ;g
gS fd deZ djosQ mldks ogha NksM+ fn;k tk;sA gkfu vkSj ykHk] t;
vFkok ijkt;] dk;Z&flf¼ ;k vflf¼ osQ fo"k; esa fpUrk gh u dh
tk;sA deZ drkZ rks LorU=k gqvk djrk gSA djrs gq, ;fn drkZ ml
deZ dk nkl gksdj jg x;k] rks og drkZ dk vLokrU=; gqvkA ;fn
deZ us drkZ dks ijkèkhu dj fn;k] rks ;g deZ dh fot; gqbZ drkZ
dh ughaA drkZ dk LokrU=; rks rc fl¼ gksrk gS] tc drkZ LosPN;k
deZ dk vkSj mlosQ iQy dk R;kx dj nsrk gSA vr% iQyklfÙkQ dk
R;kx djosQ deZ djuk gh deZdkS'ky gSA nq"Ñr esa vklfÙkQ dh
vis{kk Hkh lqÑr esa vklfÙkQ dks NksM+uk vkSj dfBu gSA fdUrq ftldks
;g vuklfÙkQ ;ksx dh cqf¼ çkIr gks xbZ] og nq"Ñr dks vkSj
fo'kkyrj lqÑr dks& bu nksuksa dks R;kx nsrk gSA blfy, rw bl
vuklfÙkQ&;ksx dh çkfIr osQ fy, tqV tkA tks yksx bl vuklfÙkQ ;ksx
dks çkIr dj ysrs gSa] os tUe osQ cUèkuksa ls ?kcjkrs ughaA foijhr&ls&
foijhr ifjfLFkfr;ksa dks yk¡?kdj ikj gks tkrs gSaA blh oqQ'kyrk dk
uke ;ksx gSA

1- xhrk 2@50
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;ksx dh ,d vU; egÙoiw.kZ ifjHkk"kk nsrs gq, xhrk osQ NBs
vè;k; esa Hkxoku~ JhÑ".k dgrs gSa fd euq"; thoui;ZUr nq%•ksa ls
la;ksx cuk, jgrk gSA nq%•ksa osQ blh la;ksx dk iw.kZr% fo;ksx gks tkuk]
nq%•ksa dh lnk osQ fy, lekfIr gks tkuk gh ;ksx gS % ra fo|kn~
nq%•la;ksxfo;ksxa ;ksxlafKre~_1 D;ksafd tc nq%•ksa dh vkR;fUrd
fuo`fÙk gks tkrh gS] rks os iqu% mRiÂ ugha gksrsA

xhrk esa ^;ksx* 'kCn dk vusd vFkZ esa ç;ksx fd;k x;k gSA
ijUrq eq[; :i ls xhrk esa Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfÙkQ;ksx& bu rhu
;ksx ekxks± dk foLr`r :i esa o.kZu fd;k x;k gSA Hkxoku~ JhÑ".k us
xhrk esa ;ksx dk iQy crkrs gq, dgk gS fd tks lkèkd ;ksx dk
vkpj.k djrk gS] ftldk ân; 'kq¼ gS] ftlus vius vkidks thr
fy;k gS] ftlus vius bfUæ;ksa dks thr fy;k gS vkSj ftldh vkRek
lc Hkwrksa dh vkRek cuh gS_ og deZ djrk gqvk Hkh vfyIr jgrk
gS&

;ksx;qÙkQks fo'kq¼kRek foftrkRek ftrsfUæ;%A
loZHkwrkReHkwrkRek oqQoZÂfi u fyI;rsAA2

bl çdkj ge ns•rs gS fd xhrk ;ksx'kkL=k gh gSA blosQ lHkh
vè;k;ksa esa ;ksx dh foLr`r ppkZ feyrh gSA blesa ;ksxlkèkd osQ fy,
fofHkÂ ;ksxekxks± dk o.kZu fd;k x;k gS_ ftlosQ vuq:i çR;sd euq";
dksbZ ,d ekxZ dks viukdj ijey{; eks{k rd igq¡p ldrk gSA

mifu"knksa esa ;ksxkÄõksa dk Lo:i

mifu"knksa esa ;ksx dk Lo:i tkuus ls iwoZ ^mifu"kn~* 'kCn ij
fopkj fd;k tkrk gSA ^mifu"kn~* 'kCn ^mi* vkSj ^fu* milxZiwoZd
^ln~* èkkrq esa ^fDoi~* çR;; yxkdj fu"iÂ gqvk gSA ;gk¡ ^mi* 'kCn
dk vFkZ ¶lehi¸ ;k ¶fudV¸ gS vkSj ¶fu$ln~̧  dk vFkZ ¶cSBuk¸A
bl çdkj ftlesa xq# vkSj f'k"; lehi cSBdj vkReKku dh ppkZ

1- xhrk 6@23
2- ogh 5@7
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djrs gSa] ml Kku dh ppkZ dks ^mifu"kn~* dgrs gSaA ;gk¡ ^ln~* èkkrq
osQ rhu vFkZ gS& fo'kj.k (fouk'k)] xfr (Kku&çkfIr) rFkk volknu
(f'kfFky djuk)A vFkkZr~ tks leLr vuFkks± dks mRiÂ djus okys lalkj
dk uk'k djrh] og mifu"kn~ gSA lalkj dh dkj.kHkwr vfo|k dks
f'kfFky djrh rFkk czã dh çkfIr djkrh gS] og mifu"kn~ gSA vFkkZr~
mi (O;oèkku jfgr)$fu (lEiw.kZ)$"kn (Kku) ¾ mifu"kn~A mifu"kn~
dks ijkfo|k dgrs gSa] tcfd lafgrk] czkã.k vkSj vkj.;d dks vijk
fo|k dgrs gSaA èkeZs jgL;qifu"kr~ L;kr~A blosQ vuqlkj ^mifu"kn~*
'kCn xw< èkeZ ,oa jgL; osQ :i esa ç;qÙkQ gksrk gSA çkf.k;ksa osQ ije
iq#"kkFkZ dks çdkf'kr djus okys ijekFkZ dks fn•ykus okyh fo|k
mifu"kn~ gSA mifu"kn~ blfy, Hkh dgk tkrk gS_ D;ksafd buosQ Kku ls
f'k"; czã osQ lehi cSBus dk vfèkdkjh gks tkrk gSA bl çdkj
^mifu"kn~* 'kCn dh ifjHkk"kk nsrs gq, dg ldrs gSa fd tks Kku lkèkd
osQ fpÙk osQ nks"kksa dks nwj djrk gqvk mlosQ fpÙk dh xfr dks czã dh
vksj djrk gS vkSj czã osQ ikl fLFkj djrk gS vFkkZr~ czã osQ lkfÂè;
esa cSBkrk gS_ og mifu"kn~ gSA

çfrik| fo"k; % fo'o osQ dkj.k rÙo dk fopkj mifu"knksa
osQ Kkudk.M esa fd;k x;k gSA vr,o mifu"kn~ dks osn dk Kkudk.M
Hkh dgk tk ldrk gSA mifu"kn~ dk çfrik| fo"k; Kku gS_ ftlosQ
vkèkkj ij mls Kku uke ls lEcksfèkr fd;k tkrk gSA osnksa dk fl¼kUr
mifu"knksa esa gh of.kZr gSA bl vkèkkj ij mifu"kn~ dk ,d uke osnkUr
gS_ D;ksafd ;g osn osQ pkj Hkkxksa (lafgrk] czkã.k] vkj.;d vkSj
mifu"kn~) esa vfUre Hkkx osQ :i esa çfrf"Br ik;k tkrk gSA bls osnksa
osQ vUr dk fl¼kUr dgk tkrk gSA okD;kUrj ls ;g Hkh dgrs gSa fd
mÙkj ehekalk ;k osnkUr n'kZu (osnkUr) dk vFkZ gSµ mifu"kn~ vkSj
mifu"kn~ dk lkj&rÙo gS osnkUrA mifu"kn~ dks osn&iq#"k dk f'kjksHkkx
(efLr"d) dgk tkrk gSA osn=k;h osQ vfèkdka'k Hkkx esa deZdk.M gSA
deZ osQ }kjk ey dh fuo`fÙk gksus ij ,dkxzrk dh çkfIr osQ fy;s
Kkudk.M&mifu"kn~ dk foèkku gSA bZ'ojh; Ñfr dks Jqfr dgrs gSaA
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çkphu dky esa (osn ,oa czkã.k xzUFkksa dh Hkkafr) mifu"kn~ dks Jqfr
uke ls iqdkjrs FksA vr ,o mifu"knksa dks bZ'ojh; Ñfr (Jqfr) Hkh
dg ldrs gSaA

mifu"knksa dh la[;k%& vktdy 220 mifu"kn~ çkIr gSA lc
mifu"knksa esa 108 mifu"kn~ çeq• gSaA eqfÙkQdksifu"kn~ esa miyCèk
mifu"knksa dh ,d lwph nh xbZ gSA mlosQ vuqlkj mifu"kn~ 108 gSa_
ftlesa ÍXosn osQ 10 mifu"kn~ gSa] 'kqDy ;tqoZsn osQ 19 mifu"kn~ gSa]
Ñ".k ;tqoZsn osQ 32 mifu"kn~ gSa] lkeosn osQ 16 mifu"kn~ gSa rFkk
vFkoZosn osQ 31 mifu"kn~ gSaA mifu"knksa dh la[;k oSls rks nks lkS ls
vfèkd gS] fdUrq ;gk¡ ij lHkh mifu"knksa dks u ysdj bZ'kkfn çèkku
,dkn'k mifu"knksa dks fy;k x;k gS_ tks fuEufyf•r gS&(1) bZ'k] (2)
osQu] (3) dB] (4) ç'u] (5) eq.Md] (6) ek.MwD;] (7) ,srjs;]
(8) rSfÙkjh;] (9) NkUnksX;] (10) c̀gnkj.;d vkSj (11) 'osrk'orj&
mifu"kn~A budk laf{kIr o.kZu fuEu çdkj gS%
1- bZ'kksifu"kn~& bl mifu"kn esa loZO;kid ijekRek dk Lej.k

djrs gq, yksxksa dks fu"dke deZ djus dk mins'k fn;k x;k gSA
2- osQuksifu"kn& blesa eu] çk.k] ok.kh] vkSj Jks=k vkfn osQ çsjd

nso ijekRek dks tkuus dk ç;kl fd;k x;k gSA
3- dBksifu"kn& bl mifu"kn~ esa ufposQrk vkSj ;e osQ laokn

:i esa bZ'oj osQ Lo:i dk fo'kn o.kZu fd;k x;k gSA
4- ç'uksifu"kn~& blesa fofHkÂ ½f"k;ksa (lqosQ'kk] lR;dke] lkS;kZ;.kh]

vk'oyk;u] HkkxZo vkSj dcUèkh) osQ N% ç'uksa dk mÙkj fn;k
x;k gSA

5- eq.Mdksifu"kn~& bl mifu"kn esa czãfo|k dk mins'k fd;k
x;k gSA blesa rhu eq.Md gS rFkk çR;sd eq.Md osQ nks&nks
•.M gSA

6- ek.MwD;ksifu"kn~& bl mifu"kn esa vksadkj dh O;k[;k vkSj
mlosQ mikluk osQ iQy dk o.kZu fd;k x;k gSA
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7- rSfÙkjh;ksifu"kn~& blesa rhu Hkkx gSa& f'k{kkoYyh] czãkuUnoYyh
rFkk Hk`xqoYyhA f'k{kkoYyh esa eU=kksa osQ o.kZ] Loj] ek=kk vkSj
cy dh O;k[;k dh x;h gSA czãkuUnoYyh esa ân;xqgk esa
çfrf"Br ijes'oj dks tkuus dk iQy crk;k gS rFkk Hk`xqoYyh
esa czãk osQ fofHkÂ Lo:iksa vkSj mldh mikluk dk iQy crk;k
x;k gSA

8- ,srjs;ksifu"kn~& bl mifu"kn~ esa rhu vè;k; gSaA blesa bfUæ;ksa
dh mRifÙk vkSj muosQ fuokl LFkku] euq"; osQ rhu tUeksa dk
rFkk bZ'oj osQ mikL; dk çfriknu fd;k x;k gSA

9- 'osrk'osrjksifu"kn~& blesa czãKku dk foLrkj ls o.kZu fd;k
x;k gSA blesa Ng vè;k; gSaA

10- NkUnksX;ksifu"kn~& bl mifu"kn~ esa vkB çikBd gSaA buesa
czãfo|k ,oa mikluk dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA

11- c`gnkj.;dksifu"kn~& bu lHkh mifu"knksa esa ;g lcls c`gRdk;
mifu"kn~ gSA ;g N% vè;k;ksa esa fuc¼ gS_ ftlesa czãfo|k osQ
vusd rÙoksa ij xEHkhjrkiwoZd fopkj fd;k x;k gSA

mifu"knksa esa ;e o fu;e % mifu"knksa esa ;e&fu;e dh ppkZ
egf"kZ ir×tfy osQ ;ksxn'kZu osQ leku gh dh xbZ gSA buesa bruk
vUrj vo'; gS fd buesa ls fdlh&fdlh mifu"kn esa ;e&fu;eksa dh
la[;k iratfy osQ leku ik¡p&ik¡p u ekudj nl&nl ekuh x;h gSA
U;k;n'kZu dk vk"kZ mins'k] lka[; ;ksx dk foosdKku] ;ksx dk
rÙoKku] ehekaldksa dk fu%Js;l dk ekxZ] v}Sr osnkUr osQ lkèkuprq"V;&
;s lc bUgha ij vkèkkfjr gSA ckS¼ n'kZu ,oa tSu n'kZu us budks gh
èkeks± dk ewy ekuk gSA vU; mifu"knksa tSls& 'kkf.MY;ksifu"kn~ (1-1)]
tkckyn'kZuksifu"kn~ (1-6) rFkk f=kf'k•czkã.kksifu"kn~ (3-3) esa leku
:i ls vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] n;k] vktZo] {kek] èk`fr]
ferkgkj rFkk 'kkSp& budh x.kuk ;eksa osQ vUrxZr dh x;h gSA bu
rhuksa mifu"knksa esa fu;eksa osQ vUrxZr ri] larks"k] vkfLrD;] nku]
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bZ'oj iwtu] fl¼kUr Jo.k] gh] efr] ti rFkk ozr& bu nl dh
x.kuk fu;eksa osQ vUrxZr dh x;h gSA bZ'kkfn çèkku mifu"knksa esa lR;]
czãp;Z] riL;k ij cgqr vfèkd cy fn;k x;k gSA blosQ vfrfjÙkQ
'kkSp] Lokè;k;] bZ'ojçf.kèkku] çR;kgkj vkfn vU; ;ksxkaxks dh foLr`r
ppkZ Hkh bu mifu"knksa esa dh xbZ gSaA

(d) vfgalk % vfgalk dk ikyu leLr èkeks± ,oa leLr
n'kZuksa us Lohdkj fd;k gSA dkf;d] okfpd rFkk ekufld :i ls
fdlh Hkh çk.kh dks d"V u igq¡pkuk vfgalk gSA O;klth osQ vuqlkj
lHkh çkf.k;ksa ls loZnk rFkk loZFkk æksg&}s"k Hkkouk u j•uk gh vfgalk
gS r=kkfgalk loZFkk loZnk loZHkwrkukeufHkæksg%A1 bZ'kkfn mifu"knksa
esa vfgalk dk i`Fkd~ :i esa mYys• feyrk gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa
dgk x;k gS fd tks O;fÙkQ ri] nku] vktZo] vfgalk vkSj lR;opu
esa thou O;rhr djrk gS] mldk thou okLro esa midkjh dk thou
gS&;Ùkiks nkuektZoefgalk lR;opufefr ok vL; nf{k.kk%A

(•) lR; % mifu"knksa esa lR; ij cy nsrs gq, dgk x;k gS
fd lR; ls gh nsoekxZ cuk gS rFkk vkIrdke ½f"k ftl ekxZ ij
pyrs gSa] tgk¡ igq¡prs gSa_ og lR; dk gh ijeèkke gSA lR;eso t;rs
uku`ra lR;su iUFkk forrks nso;ku%A2 blh mifu"kn~ esa ,d vU;
LFkku ij dgk x;k gS fd lR;eso t;rs lR; dh gh fot; gksrh gS]
vlR; dh ughaA ½f"k;ksa dh leLr lkèkuk dk vkèkkj lR; gh gSA
rSfÙkfj;ksifu"kn~ esa lonkZ lR; cksyuk ,oa èkekZpj.k djus dh ppkZ dh
x;h gS& lR;a onA èke± pjA ç'uksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks
O;fÙkQ vlR; cksyrk gS] og lewy lw• tkrk gSA lewyks ok ,"k
ifj'kq";fr ;ks¿u`refHkonfrA3

(x) czãp;Z % mifu"knksa esa czãp;Z dks mRÑ"V ri dgk

1- ;ksxlw=k O;klHkk";&2@29
2- eq.Mdksifu"kn~&3&1&6
3- ç'uksifu"kn~&6&1
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x;k gSA NkUnksX;ksifu"kn~ (8@5@3) esa dgk x;k gS fd czãp;Z osQ }kjk
czãyksd dh çkfIr gksrh gS % r| ,oSra czãyksda czãp;Zs.kkuqfoUnfUrA
blh çdkj dBksifu"kn esa dgk x;k gS fd czãçkfIr osQ fy, czãp;Z
ozr dk ikyu fd;k tkrk gS % ;fnPNUrks czãp;Z pjfUrA1

(?k) vifjxzg % mifu"knsa vifjxzg o`fÙk dks n`<+ djrh gSaA
;Fkk&dBksifu"kn~ esa ;ekpk;Z ufposQrk osQ le{k lalkj osQ lHkh çdkj
osQ ,s'o;ks± dk çyksHku mifLFkr djrs gSaA fdUrq ufposQrk ;g dgdj
budk frjLdkj dj nsrk gS&roSo okgkLro u`R;xhrsA ;ekpk;Z! eq>s
bu fo"k;ksa esa ls oqQN ugha pkfg,] ;s lc vki dks eqckjd gksA buosQ
R;kx esa ufposQrk tks gsrq çLrqr djrk gS_ og ;ksx Hkkouk ls gh
vuqçkf.kr gSA og dgrk gS fd ;s lHkh çdkj osQ Hkksx vfuR;] bfUæ;ksa
osQ rst dks u"V djus okys gSaA buls r`fIr ugha gks ldrhA bl çdkj
fo"k;ksa esa fofoèk nks"kksa dks ns•dj ufposQrk mldk R;kx dj nsrk gSA
;g vifjxzg o`fÙk dk gh iQy gS&

'oksHkkok eR;ZL; ;nUroSQrRloZsfUæ;k.kka tj;fUr rst%A
vfi lo± thforeYieso roSo okgkLro u`R;xhrsAA2

fu;e
(M) 'kkSp % mifu"knksa esa Hkh vkpj.k dh 'kqf¼ ij cy fn;k

x;k gSA dBksifu"kn~ esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd tks O;fÙkQ lnSo
ifo=k fopkjksa dk fparu djrk gSA og mPp in dks çkIr dj ysrk
gS_

;Lrq foKkuoku~ Hkofr leuLd% lnk 'kqfp%A
l rq rRinekIuksfr ;Lekn~ Hkw;ks u tk;rs«3

(N) lUrks"k % bZ'kksifu"kn~ esa mins'k fn;k x;k gS fd euq";
dks R;kxiwoZd gh miHkksx djuk pkfg,] mrus esa gh lUrks"kiwoZd jguk

1- dBksifu"kn&1-1-15
2- ogh&1-1-26
3- ogh& 3-8
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pkfg, % rsu R;ÙkQsu Hkq×thFkk% ek x`èk% dL;fLo¼ue~A1 ;g ,d
çdkj ls larks"ko`fÙk èkkj.k djus dk gh mins'k gSA ;gk¡ ij Li"V :i
esa ykyp u djus dh ckr dgh x;h gSA

(t) ri % ri osQ fo"k; esa ç'uksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd
vius 'kjhj dks lkèk ysuk gh ri gSA blfy, fiIiykn ftKklqvksa dks
ri] czãp;Z vkSj J¼kiwoZd thou O;rhr djus dk vkns'k nsrs gSa %
rilk czãp;Zs.k J¼;k laoRlja laoRL;FkA2 rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa
vusd ckj ri dk mYys• fd;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd ri
osQ }kjk czã osQ ;FkkFkZ Lo:i dks tkuk tk ldrk gS& rilk czã
foftKklLo«3

(>) Lokè;k; % O;klHkk"; esa nksuksa LFkkuksa ij Lokè;k; dk
vFkZ eks{k fo"k;d 'kkL=kksa dk vè;;u rFkk ç.ko ti fd;k gSA
mifu"knksa esa Lokè;k; dk foLr`r vè;;u feyrk gSA rSfÙkjh;ksifu"kn~&
(1@10) esa Lokè;k; osQ lkFk çopu dks tksM+dj bu nksuksa dks djuk
vko';d dÙkZO; cryk;k x;k gSA lkFk gh ;ksxn'kZu osQ leku gh
ç.ko vkfn osQ ti dk foèkku Hkh mifu"knksa esa fd;k x;k gSA

(×k) bZ'ojçf.kèkku % bldk Lo:i bZ'kksifu"kn~ esa çkIr gksrk
gSA blesa ijes'oj osQ çfr lHkh deks± osQ viZ.k dh ckr rks ugha dgh
x;h gSA fdUrq ;g vo'; dgk x;k gS fd deZ O;fÙkQ dks ck¡èkus okys
u gksA

bZ'kkokL;fena lo± ;fRd×p txR;ka txr~A
rsu R;ÙkQsu Hkq×thFkk ek x`èk% dL;fLo¼ue~AA4

blh O;k[;k esa ;g Hkh dgk x;k gS fd fu"dke deZ cUèku
dk dkj.k ugh curs gSaA blfy, fu"dke deZ djus pkfg,A eq.Mdksifu"kn~

1- bZ'kksifu"kn~&1-1
2- ç'uksifu"kn~&1-2
3- rSfÙkjh;ksifu"kn~&3-2
4- bZ'kksifu"kn 1&1
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esa dgk x;k gS fd ;g vkRek (czã) ftldks Lohdkj dj ysrk gS]
ogh bls çkIr dj ldrk gSA

;esoS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k
vkRek foo`.kqrs ruqa Loke~A1

mifu"knksa esa çk.kk;ke& mifu"knksa esa çk.klEcUèkh o.kZu çkIr
gksrk gS] mlesa çk.kksa dk egÙo Hkyh&Hkk¡fr çfrikfnr fd;k x;k gSA
NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd lHkh Hkwr çk.k ls gh mRiÂ gksrs
gSa rFkk çk.kksa esa gh lekfgr gks tkrs gSa&lokZf.k g ok bekfu Hkwrkfu
çk.kesokfHklafo'kfUrA2 rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa Hkh blh çk.k ls lc Hkwrksa
dh mRifÙk] fLFkfr ,oa vUr esa foy; dgh xbZ gSaA blesa çk.k dks czã
dgk x;k gS& çk.kks czã O;tkukr~«3

ç'uksifu"kn~ esa çk.k dh mRifÙk vkRek ls crykrs gq, çk.k osQ
vU; Hksn O;ku] mnku lekukfn dk Hkh mYys• fd;k x;k gSA
dBksifu"kn~ esa Li"V :i ls çk.kk;ke dh fØ;kfofèk crk;h x;h gSA
blesa çFke çk.kk;ke djrs le; ân; LFkku osQ çk.k ok;q dks mQij
(czãk.M) ys tkdj fLFkj djuk gS rFkk nwljk çk.kk;ke djrs le;
viku ok;q dks uhps dh vksj èkDdk fn;k tkrk gSA ukfHk rFkk d.B
ns'k osQ eè; ân; fLFkr thokRek dh leLr bfUæ;k¡ mikluk djrh
gSa& ÅèoZ çk.keqÂ;R;ikua çR;xL;frA eè;s okeueklhua fo'os
nsok miklrs«4

mifu"knksa esa çR;kgkj& iratfy osQ vuqlkj bfUæ;ksa dk vius
fo"k;ksa osQ lkFk lEcUèk u gksus ij fpÙk osQ vuqlkj gksuk çR;kgkj
dgykrk gSA Hkksto`fÙk osQ vuqlkj fo"k;ksa osQ çfr vfHkeq• u gksus ij
bfUæ;ksa dk lEcUèk osQoy fpÙk ls gh jgrk gSA blfy, bfUæ;k¡ Hkh

1- eq.Mdksifu"kn~&3&2&3
2- NkUnks-&1-11-5
3- rSfÙkjh- 3-3
4- dBksi- 5-3
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fpÙk osQ Lo:i dk vuqdj.k djrh gS& Lofo"k;klEç;ksxs fpÙk&
Lo:ik¿uqdkj bosfUæ;k.kka çR;kgkj%«1

bZ'kksifu"kn~ vkfn çèkku mifu"knksa esa çR;kgkj uke dh ppkZ ugha
feyrh gSA fdUrq 'kkf.MY;ksifu"kn~ esa çR;kgkj dk foLrkj ls o.kZu
fd;k x;k gSA çR;kgkj osQ ik¡p Hksn cryk;s x;s gSa % (1) fo"k;ksa esa
fopjus okys bfUæ;ksa dks cyiwoZd jksduk çR;kgkj dgykrk gSA (2)
bfUæ;ksa ls tks&tks ns•k tk,] mls vkRek osQ :i esa ns•k tk,] ;g
çR;kgkj gSA (3) fuR; rFkk fofgr dekZs osQ iQy R;kx dks Hkh bl
mifu"kn~ esa çR;kgkj ekuk x;k gSA ;g ifjHkk"kk bZ'kksifu"kn~ osQ nwljs
eU=k osQ vuqlkj çrhr gksrh gS_ ftlesa dgk gS %

oqQoZÂsosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A
,oa Rof; ukU;Fksrks¿fLr u deZ fyI;rs ujsA

(4) lHkh fo"k;ksa ls ijkÄ~eq• gksuk çR;kgkj dgykrk gSA ;g
ifjHkk"kk ;ksxlw=k (2-54) Lofo"k;klEç;ksxs osQ vuqlkj gh çrhr
gksrh gSA (5) bl mifu"kn~ esa çR;kgkj dh ,d vU; vyx çdkj
ls ifjHkk"kk nh x;h gS fd iSj] vaxwBk] ta?kk] tkuq vkfn vBkjg LFkkuksa
esa Øe'k% èkkj.kk djuk gh çR;kgkj gSA mifu"kn~dkj dh ;g ifjHkk"kk
vU;=k dgha Hkh çkIr ugha gksrhA e.Myczkã.kksifu"kn~ esa Hkh fo"k;ksa ls
bfUæ;ksa dks gVkuk çR;kgkj dgk x;k gSA

mifu"knksa esa èkkj.kk& èkkj.kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, iratfy
us dgk gS fd fpÙk dks fdlh ns'k fo'ks"k esa fLFkj djuk èkkj.kk gS&
ns'kcUèkf'pÙkL; èkkj.kkA2 e.Myczkã.kksifu"kn~ osQ vuqlkj èkkj.kk]
fo"k;ksa ls gVkrs gq, fpÙk dks pSrU; esa fLFkj djuk gSA èkkj.kk osQ }kjk
eu fLFkjrk dks çkIr dj ysrk gSA mifu"knksa esa èkkj.kk dk o.kZu è;ku
osQ çlax esa fd;k x;k gSA 'osrk'orjksifu"kn esa Li"V :i ls dgk
x;k gS& nq"Vk'o;qÙkQfeo okgesua fo}ku~ euks èkkj;srkçeÙk%«3

1- ;ks- lw-&2@54
2- ogh 3@1
3- 'osrk'orjksifu"kn~&2@9
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fo}ku~ iq#"k eu dks mlh çdkj èkkj.k djs_ tSls fd nq"V ?kksM+s dks o'k
esa fd;k tkrk gSA bZ'kkfn çèkku mifu"knksa osQ vfrfjÙkQ vU; mifu"knksa
esa Hkh èkkj.kk dk foLr`r o.kZu çkIr gksrk gSA ;ksxrÙoksifu"kn~ esa i`Foh]
ty] vfXu] ok;q rFkk vkdk'k& ;s ik¡pksa èkkj.kk osQ LFky dgs gSaA fdUrq
;gk¡ ij Lo;a gh i`Foh vkfn dk vfHkçk; 'kjhj osQ gh fofHkÂ vax
ekurs gq, dgk x;k gS fd iSjksa ls tkuqi;ZUr Hkkx dks i`Foh dgrs gSaA
tkuq ls ik;qi;ZUr Hkkx tyLFkku dgykrk gSA ik;q ls ân; rd dk
Hkkx vfXu LFkku dgykrk gSA ân; ls Hkw rd dk Hkkx ok;q LFkku rFkk
Hkw osQ çkjEHk ls vUr rd dk Hkkx vkdk'k dgykrk gSA bu LFkkuksa esa
èkkj.kk djus ls i`Foh] ty] vfXu rFkk ok;q osQ la;ksx ls ;ksxh dh
e`R;q ugha gksrh rFkk og vkdk'kxkferk dks çkIr djrk gSA
tkckyn'kZuksifu"kn~ esa Hkh èkkj.kk osQ blh çdkj ik¡p Hksn djrs gq,]
mi;ZqÙkQ i`Foh vkfn ik¡pksa LFkkuksa esa èkkj.kk dk foèkku fd;k x;k gSA
'kkf.MY;ksifu"kn~ esa èkkj.kk osQ rhu çdkj dgs gSa& vkRek esa eu dks
yxkuk] ân; vkdk'k esa ckákdk'k dks yxkuk rFkk i`Foh vkfn iapHkwrksa
esa iapewfrZ dh èkkj.kk djuk crk;k x;k gSA

mifu"knksa esa è;ku

ftl LFkku esa èkkj.kk dh gqbZ gS] ml LFkku esa fpÙk dh
,drkurk ¾ ,dkxzrk ,d leku cuh jgs] og è;ku dh fLFkfr gS %
r=k çR;;Sdrkurk è;kue~A1 è;ku dh fLFkfr esa fpÙko`fÙk;k¡ iw.kZr%
fu#¼ jgrh gSA rc osQoy è;krk] è;ku vkSj è;s; dk gh lw{e :i
esa Hkku jgrk gS_ vU; dk ughaA e.Myczkã.kksifu"kn~ esa Hkh blh çdkj
pSrU; esa ,drkurk dks è;ku dgk x;k gS& loZ'kjhjs"kq pSrU;Sdrkurk
è;kue~A2 bZ'kkfn mifu"knksa rFkk vU; mifu"knksa esa Hkh è;ku dk o.kZu
foLrkj osQ lkFk fd;k x;k gSA buesa è;ku osQ }kjk vkRen'kZu dh ckr
dgh x;h gSA eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd Kkuçlkn osQ }kjk

1- ;ksxlw=k&3@2
2- e.Myczkã.kksifu"kn~&347
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fo'kq¼ vUr%dj.k gksdj è;ku djrs gq, vkRek dks ns•sA mifu"knksa esa
çk;% vksadkj è;ku dk foèkku fd;k x;k gSA ç'uksifu"kn~ esa vksadkj osQ
è;ku osQ lEcUèk esa vksadkj dh ,d] nks rFkk rhu ek=kkvksa osQ è;ku
rFkk muosQ iQyksa dk vyx&vyx o.kZu Li"Vrk osQ lkFk miyCèk
gksrk gSA 'osrk'ojksifu"kn~ esa è;ku djus dh fofèk crykbZ xbZ gS fd
flj] xzhok rFkk dej dks ,d lhèk esa djosQ bfUæ;ksa dks ân; esa
LFkkfir djosQ è;ku djs1&

czãfo|ksifu"kn~ esa è;ku djus dk LFkku Hkwzeè; cryk;k x;k
gSA ;ksxf'k•ksifu"kn~ esa lq"kqEuk esa è;ku djus dks loZJs"B ekudj dgk
x;k gS fd ;g è;ku gtkjksa v'oesèkkfn ;Kksa dh vis{kk lokZsÙke gSA
;ksxrÙoksifu"kn~ esa è;ku osQ nks Hksn cryk, gSa& lxq.k vkSj fuxZq.kA
çk.kk;ke }kjk çk.k dks fu;a=k.k dj vius b"Vnsork dk è;ku djuk
lxq.k è;ku dgykrk gSA bl è;ku }kjk vf.kekfn v"V flf¼;k¡ çkIr
gksrh gSA fuxZq.k è;ku osQ }kjk lekfèk dh çkfIr gksrh gS &

lxq.ka è;kuesrLeknf.kekfnxq.kçne~A
fuxZq.kè;ku;qÙkQL; lekfèk'p rrks Hkosr~«2

'kkf.MY;ksifu"kn~ esa Hkh è;ku osQ nks Hksn crkrs gq, dgk x;k
gS fd ewfrZ osQ è;ku dks lxq.k è;ku rFkk vkReLo:i osQ n'kZu dks
fuxZq.k è;ku dgrs gSa3&

mifu"knksa esa lekfèk& lekfèk osQ Lo:i osQ ckjs esa crkrs gq,
iratfy dgrs gSa fd og è;ku gh osQoy è;s; osQ Lo:i dks çdkf'kr
djus okyk vius è;kukRed Lo:i ls 'kwU; cuk tSlk vFkkZr~
KkuLo:i esa xkS.k gqvk lekfèk dgykrk gS& rnsokFkZek=kfuHkkZla
Lo:i'kwU;feo lekfèk%«4 vfHkçk; ;g gS fd è;ku esa è;krk] è;ku

1- 'osrk'orjksifu"kn~ 2&8
2- ;ksxrÙoksifu"kn~ 106
3- 'kkf.MY;ksifu"kn~ 1@71
4- ;ksxlw=k 3@3
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rFkk è;s; bu rhuksa dh çrhfr gksrh gS_ tcfd lekfèk esa osQoy
è;s;ek=k dh izrhfr gksrh gS ;ksxrÙoksifu"kn~ esa lekfèk dks thokRek
rFkk ijekRek dh lkE;koLFkk dgk x;k gSA 'kf.MY;ksifu"kn~ esa dgk
x;k gS fd ;g f=kiqfVjfgr voLFkk gh lekfèk gS] ftlesa thokRek ,oa
ijekRek 'kq¼ Lo:i esa jgrs gSaA ;ksxn'kZu esa lekfèk osQ nks Hksn crk,
x;s gSa& lEçKkr vkSj vlEçKkr lekfèkA lEçKkr lekfèk osQ pkj Hksn
gSa&(1) fordkZuqxr] (2) fopkjkuqxr] (3) vkuUnkuqxr ,oa (4)
vfLerkuqxrA buesa ls fordkZuqxr ,oa fopkjkuqxr osQ nks&nks Hksn crk,
x;s gSa lfordkZ o fufoZrdkZ rFkk lfopkj o fufoZpkjkA

vè;kReksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd è;krk rFkk è;ku dks
NksM+dj tc] fpÙk ok;q jfgr LFkku esa j•s gq, nhid dh Hkkafr è;s;
ek=kijk;.k gks] rc ;g lekfèk dh fLFkfr gksrh gSA lekfèk çkIr gks
tkus ij iwoZlafpr deZokluk;sa u"V gks tkrh gSa rc 'kq¼ èkeZ dh o`f¼
gksrh gSA ;g lekfèk gtkjksa ve`r o"kkZ dh Hkk¡fr èkeZ dk o"kZ.k djrh
gS] lekfèk ls thoueqfÙkQ çkIr gksrh gSA blosQ vfrfjÙkQ mifu"knksa esa
;ksx dh vusd ifjHkk"kk,a nh xbZ gSaA ;ksxf'k•ksifu"kn~ esa ;ksx dh
ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS&

;ks¿ikuçk.k;ksjSD;a LojtksjsrlksLrFkkA
lw;kZpUæelks;kZsxksn~ thokReijekReuks%AA

,oa rq }U}tkyL; la;ksxks ;ksx mP;rsAA1

vFkkZr~ çk.k vkSj viku dh ,drk lrjt:ih oqQ.Mfyuh dh
'kfÙkQ vkSj Lojsr :ih vkRerÙo dk feyu] lw;Z] Loj o pUæLoj dk
feyu ,oa thokRek o ijekRek dk feyu ;ksx gSA blh çdkj
dBksifu"kn~ esa ;ksx dh ifjHkk"kk gS&

;nk iapkofr"BUrs Kkukfu eulk lg]
cqf¼'p u fops"Vrs rkekgq% ijeka xfre~A

1- ;ksxf'k•ksifu"kn~ 68@69 1&2
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rka ;ksxfefr eU;rs fLFkjkfefUæ;èkkj.ke~]
vçeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg çHkokI;;kSAA1

vFkkZr~ tc ik¡pksa bfUæ;k¡ eu osQ lkFk fLFkj gks tkrh gSa vkSj
cqf¼ esa Hkh dksbZ ps"Vk ugha djrh] ml fLFkfr dks ijexfr dgrs gSaA
bfUæ;ksa dh fLFkj èkkj.kk ;ksx dh voLFkk gSA bl fLFkfr dks çkIr gqvk
;ksxh çeknjfgr gks tkrk gSA

'osrk'orj mifu"kn~ esa ;ksxkH;kl osQ fy, mi;qÙkQ LFkku dk
o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd&

les 'kqpkS 'koZQjkofÉckyqdk&
fooftZrs 'kCntykJ;kfnfHk%A

euks¿uqowQys u rq p{kqihMus
xqgkfuokrkJ;.ks iz;kst;sr~AA2

vFkkZr~ ;ksxkH;kl osQ fy, lery] 'kqfp] dadj&iRFkj&jfgr]
vkx o ckyw ls jfgr ;k 'kCn tykfn dk tgk¡ O;oèkku u gksA eu
dks fç; yxus okyk LFkku gks] tgk¡ vk¡•ksa dks ihM+k nsus okyh dksbZ
oLrq ugha gks& ,slk LFkku gh ;ksxkH;kl osQ fy, mi;qÙkQ LFkku gksrk gS_
D;ksafd ,sls LFkku esa ;ksxkH;kl djus ls eu rhozrk ls fLFkj gksrk gSA
,sls LFkku ij ;ksxflf¼ 'kh?kz çkIr gksrh gSA

ve`ruknksifu"kn~ esa ;ksx osQ vaxksa dk o.kZu djrs gq, dgk x;k
gS&

çR;kgkjLrFkk è;kua çk.kk;keks¿Fk èkkj.kkA
rdZ'pSo lekfèk'p "kMÄõks ;ksx mP;rsAA3

vFkkZr~ çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] çk.kk;ke] rdZ vkSj lekfèkµ ;g
"kMÄõ;ksx dgykrk gSA vU; ,d mifu"kn~ esa vklu] çk.kk;ke]

1- vèruknksifu"kn~&6
2- ;ksxf'k•ksifu"kn~
3- vèruknksifu"ksr~&6
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çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk&;ksx osQ ;s N% vax crk, x, gSaA
blosQ vfrfjÙkQ v"Vkax ;ksx dk Hkh mifu"knksa esa foLr`r o.kZu fd;k
x;k gSA

;ksxf'k•ksifu"kn~ esa ;ksx dh fofHkÂ i¼fr;ksa dk o.kZu djrs
gq, dgk x;k gS&

eU=kks y;ks gBks jkt;ksxkUrk Hkwfedk% Øekr~A
,d ,o prqèkkZ¿;a egk;ksxks¿fHkèkh;rsAA1

vFkkZr~ eU=k;ksx] y;;ksx] gB;ksx vkSj jkt;ksx& ;s pkjksa tks
;FkkØe pkj Hkwfedk,¡ gSaA pkjksa feydj ;g ,d gh prqfoZèk ;ksx gSa_
ftls egk;ksx dgrs gSaA

mifu"knksa esa eks{kçkfIr osQ fy, Kku osQ lkFk&lkFk ;ksx dks Hkh
vko';d ekuk x;k gSA ;ksxrÙoksifu"kn~ esa dgk x;k gS&

;ksxghua dFka Kkua eks{kna Hkofr èkzqoe~A
;ksxks¿fi KkughuLrq u {keks eks{kdeZf.kAA2

vFkkZr~ ;ksx osQ fcuk Kku fu'p; gh eks{k dk nsus okyk Hkyk
oSQls gks ldrk gSA mlh çdkj Kkughu ;ksx Hkh eks{kdeZ esa vleFkZ
gSA blfy, eks{k dh çkfIr osQ fy, Kku vkSj ;ksx&nksuksa dk lkFk&lkFk
gksuk vko';d gS_ D;ksafd ;ksx osQ fcuk 'kq¼ Kku dh çkfIr ugha gks
ikrh gS] vkSj Kku osQ fcuk ;ksx&lkèkuksa dk Hkh dksbZ egÙo ugha gSA
mifu"knksa esa buosQ lkFk&lkFk 'kjhjLFk ukfM+;k¡] ok;q çk.k vkSj eu lHkh
dk o.kZu çkIr gksrk gSA mifu"knksa esa vkRek osQ vkoj.k osQ :i esa
iapdks'kksa dks cM+k gh lqUnj o.kZu fd;k x;k gSA bl çdkj ge ns•rs
gSa fd ;ksx osQ lHkh vaxksa dk mifu"knksa esa foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA
;ksx dks mifu"knksa esa euq"; thou gsrq cgqr gh egÙoiw.kZ LFkku çnku
fd;k x;k gSA ;ksx osQ egÙo dks n'kkZrs gq, dBksifu"kn~ esa dgk x;k
gS&

1- ;ksxkf'k[kksifu"kn%& 1@129&30
2- ;ksxrÙoksifu"kn~ 12@10
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rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUæ;èkkj.ke~A
vçeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg çHkokI;;kSAA1

vFkkZr~ bfUæ;ksa dh fLFkj èkkj.kk vFkkZr~ muosQ la;e dks Hkh ;ksx
dgrs gSaA blosQ lkèku dks djus okyk lkèkd çekn jfgr gks tkrk gS
vkSj 'kqHk laLdkjksa dk mn; gksus yxrk gSA ;ksx osQ iQy dks crkrs gq,
'osrk'orj mifu"kn~ dgrh gS&

y?kqRoekjksX;eyksyqiRoa] o.kZçlkn% LojlkS"Boa pA
xUèk% 'kqHkks ew=kiqjh"keYia] ;ksxço`fÙka çFkeka onfUrAA2

vFkkZr~ ;ksx fl¼ gks tkus ij 'kjhj gYdk vkSj fujksx gks tkrk
gSA vyksyqirk çkIr gksrh gS vFkkZr~ lHkh fo"k;ksa osQ çfr jkx ugha
jgrkA us=kksa dks vkdf"kZr djus okyh 'kjhj dh dkfUr çkfIr gks tkrh
gSA mldk Loj eèkqj gks tkrk gS] 'kjhj ls fnO; xUèk vkrh gSA 'kjhj
esa eyew=k dh deh gksrh gSA 'osrk'orj mifu"kn~ esa dgk x;k gS&

u rL; jksxks u tjk u e`R;q%A
izkIrL; ;ksxkfXue;a 'kjhje~AA3

vFkkZr~ ;ksx dh vfXu ls cuk gqvk 'kjhj ftls çkIr gksrk gS]
mls dksbZ jksx ugha gksrk gS] u mldks cq<+kik vkrk gS vkSj e`R;q Hkh ugha
gksrh gS_ vFkkZr~ e`R;q×t;h gks tkrk gSA mifu"knksa dk iw.kZr;k vè;;u
djus ij ge blh fu"d"kZ ij vkrs gSa fd fcuk ;kSfxd lkèkuksa osQ
lkekftd] ikjekfFkZd ço`fr vèkwjh gh jgrh gSA lexz mifu"knksa esa
fdlh&u&fdlh ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA mifu"knksa esa lkèku:i
osQ tks vusd fl¼kUr gSa] mUgsa fdlh u fdlh :i esa ;ksx dgk tk
ldrk gSA tSls Kku;ksx] HkfÙkQ;ksx] eU=k;ksx] y;;ksx] fØ;k;ksx]
è;ku;ksx] lekfèk;ksx vkfn] ;ksxekxZ gh Hkxor~çkfIr dk ,d ekxZ gS_

1- dBksifu"kn~ 2@9@11
2- 'osrk'orjksifu"kn~ 2@13
3- ogh 2@22



38 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

D;ksafd ;kSfxd çfØ;kvksa osQ vuqlkj gh eu dk fujksèk lEHko gSA
lHkh çdkj osQ lkèkuksa esa eu dk fujksèk fu"ksèk gSA vr% mifu"knksa dk
eq[; rkRi;Z ;ksxkuq"BkuiwoZd] eks{kçkfIr ls gh gSA ,slk dksbZ Hkh
eks{kekxZ ugha gS_ ftlesa ;ksxkaxksa dh vko';drk u iM+rh gksA blfy,
mifu"knksa us ;ksx dks eq[; :i ls fu:fir fd;kA ftl çdkj nwèk esa
?k`r lek;k gqvk gS] mlh çdkj mifu"knksa esa ;ksxfo|k lekfgr gSA
vr% dgk tk ldrk gS fd mifu"kn~ xzUFkksa dk jpukdky] vkèkqfud
xf.krKksa osQ xf.kr ls gh vfrçkphu fl¼ gksrk gSA

vk;qoZsn esa ;ksx

vk;qoZsn dh ,d egrh fo'ks"krk ;g gS fd mlus n'kZuksa osQ
çfrik| fo"k; vkRek&eu vkSj bfUæ;ksa osQ vfèk"BkuHkwr fo"k;ksa dk
lok±xiw.kZ foospudj nk'kZfud fl¼kUrksa ,oa mldh mi;ksfxrk ,oa
lkFkZdrk dks vius esa latks;k gqvk gSA vk;qoZsn esa euksfoKku rFkk
vkè;kfRed vkfn fo"k;ksa dh O;kidrk fn•k;h nsrh gSA eu vkSj
vkRek osQ fo"k; esa xEHkhj fpUru&euu ;ksx'kkL=k esa çkIr gksrk gSaA eu
vkSj vkRek lEcUèkh dksbZ Hkh fo"k; vk;qoZsn ls vNwrk ugha jgk gS_
D;ksafd ;ksx vkSj oSQoY; dk lhèkk lEcUèk eu vkSj vkRek ls gSA
vk;qoZsnkpk;ks± us Hkkjrh; n'kZu'kkL=k ,oa vè;kRe'kkL=k osQ egÙoiw.kZ
fl¼kUrksa dks vk;qoZsn esa vkRelkr~ fd;k gSA ;ksx'kkL=k vius vki Hkh
,d nk'kZfud ,oa vè;kRefopkj çèkku 'kkL=k gSA blfy, vk;qoZsn Hkh
blosQ }kjk çHkkfor gq, fcuk u jg ldkA ;gh otg gS fd vk;qoZsn
esa ;ksx'kkL=k osQ fl¼kUr cht:i esa fn•k;h nsrs gSaA

;ksx dk y{k.k&

vk;qoZsn esa ;ksx vkSj eks{k dks eu vkSj vkRek ls lEcfUèkr
ekurs gq, i;kZIr :i ls budh foospuk dh xbZ gSA vk;qoZsn esa
vR;Ur gh lqUnj :i ls ;ksx dk y{k.k cryk;k gS_ tks bl rjg ls
gSa& vkRek] bfUæ;] eu vkSj bfUæ;ksa osQ fo"k; osQ lfÂd"kZ ls lq•
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vkSj nq%• nksuksa gksrs gaSA tc vkRek esa eu fLFkj gksrk gS] rks eu osQ
}kjk dksbZ dk;Z u gksus ls lq• vkSj nq%• nksuksa fuo`Ùk gks tkrs gSa_ rc
ru osQ lkFk eu fLFkj gksus ls vkRek fu;af=kr gks tkrh gSaA ,sls ;ksx
dks tkuus okys (;ksxhtu) bls ;ksx dgrs gSaA ;gk¡ ij egf"kZ pjd us
vkRek osQ lkFk eu dks fu;a=k.k esa djuk gh ;ksx dk y{k.k ekuk gSA
;gh ekU;rk egf"kZ ir×tfy dh gSA yksd esa lc rjg osQ lq• ,oa
nq%• dk ewy dkj.k eu dks ekuk x;k gSA eu cM+k papy gS] vfgr
fo"k;ksa esa bfUæ;ksa osQ ekè;e ls eu dh ço`fÙk gksuk nq%• gS vkSj fgr
fo"k;ksa esa ço`fÙk gksuk lq• dk ewy dkj.k gSA egf"kZ pjd us ;ksx dk
Lo:i y{k.k crykrs gq, ,d fo'ks"k ,oa egÙoiwo.kZ foospuk dh gS
fd ;ksx esa ek=k eu o'khHkwr ugha gksrk gSA vfirq eu osQ lkFk ru o
leLr bfUæ;k¡ Hkh fu;U=k.k esa gks tkrh gSa (l'kjhjL; eul% of'kRoa
pksitk;rs) lalkj dh lc rjg dh osnukvksa dk vfèk"Bku eu ,oa
bfUæ; 'kjhj gksrk gSA ;gk¡ ij egf"kZ pjd us ;ksxkoLFkk esa eu vkSj
'kjhj nksuksa dk fu;a=k.k Lohdkj fd;k gSA egf"kZ pjd] pjd lafgrk
esa pkj çdkj ds ;ksx dk mYys• djrs gSa &

lE;d~ ;ksx vFkok le;ksx%& le;kuqlkj ey vkfn osxksa dh
fuo`fÙk dk gksuk] lkekU; d"VkuqHkwfr] le;kuqlkj okr fiÙk diQ nks"kksa
dk çkjEHk ,oa lekfIr vFkkZr~ nks"kksa osQ Bhd gksus ij osxksa dk #d
tkuk&  ;g la;qÙkQ ;ksx ds y{k.k crk, x, gSaA nks"kksa ds çHkkokuqlkj
lE;d~ ;ksx e`nq] eè; ,oa rh{.k rhu çdkj dk gksrk gSA

v;ksx%&  fdlh fo'ks"k dkj.ko'k oeu dk vkuk vFkkZr~  oeu
gksuk] oeu djus gsrw çnr vkS"kfèk dk fudyuk vFkok oeu osx dk
VwV tkuk ;k #d tkuk v;ksx dgykrk gS& vço`fÙk% oqQrf'pr~
osQoyL;kok¿I;kS"kèkL; foHkzalks focUèkks osxkuke;ksxy{k.kkfu HkofUrA2

vfr;ksx%& blesa ykj;qÙkQ yky jÙkQ dh df.kdkvksa ls ;qÙkQ
oeu gksrk gS vFkok jÙkQ Hkh fudy tkrk gS] rks vfr;ksx dgykrk gS&
1- p-la-lw- 15@13
2- ogh 1@13 3
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;ksxkfèkD;s rq isQfuyjÙkQpfUædks"kxeufeR;fr;ksxy{k.kkfu HkofUrA1

ghu;ksx ;k feF;k;ksx%& nks"k;qÙkQ] lM+h&xyh] vfèkd le;
rd j•h x;h] tyh] lq•h] vfèkd vkæZ oLrq vkgkj vkfn dk lsou
vFkok Luku] oL=k vkfn dk ½rq osQ foijhr lsou djus ls jksx ;k
O;kfèk dh lEHkkouk jgrh gSA

vk;qoZsn esa ;ksx dk o.kZu

pjd lafgrk esa ;ksx dks ;ksxn'kZu esa çfrikfnr v"Vkax ;ksx dh
rjg v"V Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA ftlesa vk;qoZsn dk Øfed Kku
çfrikfnr gSA egf"kZ ikf.kfu Ñr v"Vkè;k;h esa Hkh prq"ikn oSfnd
'kSyh miyCèk gS Apjd lafgrk esa Hkh bl 'kSyh dh Nk;k çnf'kZr gksrh
gSA pjd us ekSfyd fl¼karksa rFkk dk; fpfdRlk fl¼karksa dk fo'ks"k
:i ls çfriknu fd;k rFkk fo'ks"k cy la'kksèku fpfdRlk ij fn;k gS_
nks Lora=k LFkkuksa (dYi vkSj flf¼) esa ftldk o.kZu feyrk gSA
vfj"V y{k.kksa dk bfUæ; LFkku esa rFkk n'kZu dk çfriknu çeq• :i
ls 'kjhj LFkku esa çkIr gksrk gSA 'kjhj jpuk dk fo"k; xkS.k gks x;k gS
blls gesa Li"Vr% Kkr gksrk gS fd pjdlafgrk vk;qoZsn ds ekSfyd
fl¼karksa ,oa dk; fpfdRlk dk çeq• mithO; xzaFk gSA vk;qoZsfnd
lafgrk,¡ 'kkjhfjd jksxksa ,oa muds mipkj ds lkFk&lkFk  euks&vkè;kfRed
Hkkoksa dk Hkh Kku çnku djrh gSaA

vk;qoZsn esa of.kZr ;e&fu;e] lno`Ùk % eu] ok.kh vkSj
'kjhj ls fdlh Hkh çk.kh dks fdlh çdkj dk nq%• u nsuk vfgalk
dgykrk gSA fgalk re dk |ksrd gS] ;g vfHk?kkr vkSj çfrjksèk dks
mRiÂ djus okyk gksrk gSA vk;qoZsn esa mls ikideZ crkdj R;kxus osQ
fy, dgk x;k gSA bls ln~o`Ùk osQ :i esa of.kZr fd;k x;k gS rFkk
jlk;u lsou ls iwoZ Hkh ,oa vkpkj jlk;u osQ vUrxZr vfgalk dk
o.kZu fd;k x;k gSA

1- p-la-lw- 15@13
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lR;okfnueØksèka fuo`Ùka e|eSFkqukr~A
vfgaldeuk;kla ç'kkUra fç;okfnue~AA1

vk;qoZsn esa vkpkj jlk;u esa loZçFke ^lR;okfnue~* gh dgk
x;k gS vFkkZr~ loZnk lR; cksyuk pkfg,A nlo`Ùk esa >wB u cksyus osQ
fy, dgk x;k gS& uku`ra czw;kr~A

vLrs; dk vFkZ gksrk gS& pksjh u djukA tc O;fÙkQ esa pksjh osQ
vHkko vFkkZr~ pksjh u djus dh ço`fÙk tkx`r gks tkrh gS] rc mlosQ
lkeus leLr jRu Lo;a çdV gksus yxrs gSaA vLrs;çfr"Bk;ka
loZjRuksiLFkkue~A2

vkpk;Z okXHkV~V us Lrs; dks n'kfoèk ikideZ osQ vUrxZr
crk;k gS vkSj 'kjhj] eu ,oa ok.kh ls R;kxus osQ fy, dgk x;k gSA
thou osQ rhu miLrEHkksa esa czãp;Z dh x.kuk dh xbZ gSA vkpkjjlk;u
esa e| ,oa eSFkqu ls fuo`Ùk jgus osQ fy, crk;k x;k gSA TojfpfdRlk
esa vkpk;Z pjd us dgk gS fd czãp;Z osQ }kjk Toj ls NqVdkjk
feyrk gS % czãp;Zs.k Tojkr~ çeqP;rsA3 ;ksxlw=k esa dgk x;k gS fd
czãp;Z ij n`< gksus ij oh;Z ykHk ,oa viwoZ 'kfÙkQ dk çknqHkkZo gksrk
gSA czãp;Zçfr"Bk;ka oh;ZykHk%A4 thou esa lnSo LoLFk jgus osQ
fy, euq"; dks eu] opu rFkk deZ dh ifo=krk vko';d gksrh gSA
vr% çR;sd euq"; osQ fy, LoLFk ozr osQ ikyu dk mins'k pjd us
fd;k gSA pjd dk opu gS fd lkSE; cqf¼] eèkqj opu] lq•dkjd
deZ] fueZy rFkk ikijfgr cqf¼] foosd] ri rFkk ;e&fu;e çk.kk;ke
vkfn ;ksx dk lnSo lsou djus okys euq"; dks fdlh Hkh 'kkjhfjd
rFkk ekufld jksx ls d"V ugha gksrkA

'kkSp& fpfdRlk prq"ikn osQ lUnHkZ esa vkpk;Z pjd us mÙke

1- p-fp- 1@4@30
2- ;ks-lw- 2@37
3- p-fp- 3
4- ;ks-lw- 2@38
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oS| osQ pkj xq.kksa esa 'kkSp dks ,d çèkku xq.k ekuk gSA 'kkSp ls dkf;d]
okfpd ,oa ekufld 'kq¼rk dk vfHkçk; gSA vk;qoZsn'kkL=k esa Hkh nks
çdkj osQ 'kqf¼ dk o.kZu fd;k x;k gSA bUgsa ;ksxhtu cká 'kkSp ,oa
vkUrfjd 'kkSp osQ uke ls xzg.k djrs gSaA vk;qoZsn esa cká 'kqf¼ osQ
fy, vax ç{kkyu] Luku] nUrèkkou] doyxzg] x.Mq"k vkfn deZ
crk, x, gSa vkSj vkH;Urj 'kqf¼ lkekftd ,oa ekufld Lrj]
èkh&Le`fr dk Kku] O;ogkj vkfn ls ysrs gSaA

lUrks"k& ykSY; dks d"V mRiÂ djus okyksa esa Js"B dgk x;k
gS % ykSY;a Dys'kdjk.kka Js"Be~A1 ;g lUrks"ko`fÙk dk foijhrkFkZd gSA
mls èkkj.kh; osxksa dh x.kuk esa Hkh fxuk x;k gSA ;ksxlw=k esa yksY; osQ
foijhr Hkko lUrks"k dks lokZsÙke lq• dh laKk nh xbZ gS % lUrks"kknuqÙke&
lq•ykHk%A2 vk;qoZsn esa vkpkjjlk;u osQ vUrxZr dgk x;k gS fd
çfrfnu ti] 'kkSp] nku ,oa riL;k djuh pkfg, rFkk nsork] xkS]
czkã.k] vkpk;Z ,oa xq# dh lsok esa jr jguk pkfg,A

ti'kkSpija èkhja nkufuR;a rifLoue~A
nsoxksczkã.kkpk;Zxq#o`¼kpZus jre~AA3

lqlkfgR; ,oa vkè;kfRed xzUFkksa dk vè;;u Lokè;k; gSA
bZ'oj dh 'kj.kkxfr ls ;ksxlkèku esa vkus okys fo?uksa dk uk'k gksdj
'kh?kz gh lekfèk fu"iÂ gks tkrh gS % lekfèkflf¼jh'ojçf.kèkkukr~A4

vk;qoZsn esa ekul nks"k fpfdRlk osQ :i esa] bZ'oj dk è;ku iwtk&ikB
crk;k x;k gSA Tojkfn dh fpfdRlk esa fo".kqlgÏuke ti vkfn
crk;k x;k gSA

lkef;d l}`Ùk % nsork] xkS] o`¼] czkã.k] xq#] fl¼kpk;ks± dks
ueLdkj] vfXugks=k lsou] iz'kLr ,oa vuqHkwr vkS"kèk lsou] nksuksa le;

1- p-lw- 25
2- ;ks-lw- 2@42
3- p-fp- 1@4@31
4- ;ks-lw- 2@45
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Luku] us=kkfn bfUæ;ksa dh çfrfnu çkr% lk;a 'kqf¼] osQ'k] u•] nk<h
vkfn dk le;kuqlkj laektZu] çfrfnu èkqys gq, lqxfUèkr oL=kksa dks
èkkj.k djuk] lqxfUèkr inkFkks± dk vuqysiu] osQ'kksa dk çlkèku] flj]
dku] ukd] ikn vkfn esa rSy enZu] nhunq%•h dh lgk;rk] fuf'pUr]
fuMj] cqf¼eku] yTtk'khy] prqj] èkeZijk;.k] vkfLrd] loZçkf.k;ksa
dks cUèkqrqY; ekuuk] Øq¼ O;fÙkQ;ksa dks uezrk ls 'kkUr djuk] Hk;Hkhrksa
dks vk'oklu nsuk] nhuksa dk m¼kj djuk] lR;oknh] 'kkUr] nwljksa osQ
dBksj opuksa dks lgu djus okyk] Øksèk dks uk'k djus okyk] 'kkfUr
dks xq.k le>us okyk] jkx&}s"k osQ ekufld fodkjksa dk fouk'k djus
okyk gksuk pkfg,A

O;gkfjd lno`Ùk % cqf¼eku~ iq#"kksa dh lEefr }kjk fuèkkZfjr
fu;eksa dk R;kx u djs] fu;eksa dk mYya?ku u djs] jkf=k esa ;k
vifjfpr LFkku esa Hkze.k u djs] çkr% ,oa lk;a lUè;kdky esa Hkkstu]
vè;;u] 'k;u ;k L=kh lgokl u djs] ckyd] o`¼] jksxh] ew•Z]
Dys'k;qÙkQ thou;kiu djus okyksa rFkk uiqaldksa osQ lkFk fe=krk u djs]
e|lsou] tqvk •syuk] os';kxeu vkfn dh bPNk u djs] fdlh dh
xqIrokrkZ dh O;k[;k u djsa] fdlh dk vieku u djs] vfHkeku dk
R;kx djs] dk;ZoqQ'ky] mnkj] vlw;kjfgr czkã.kksa dk lEeku djus
okyk gksos] o`¼] xq#tu] x.k] jktk vkfn dk vieku ;k vk{ksi u
djs] cUèkqckUèko] fe=koxZ] vkifÙkdky esa lgk;d rFkk xksiuh; jgL;ksa
dks tkuus okys yksxksa dks lnk lEioZQ esa j•s& u fL=k;eotkuhr~
ukfrfoJE;sr~ nz"VR; xPNsr~A1

vk;qoZsn esa of.kZr çk.kk;ke

vk;qoZsn esa ok;q dks ^çk.k* laKk çnku dh xbZ gSA çk.kok;q dk
'kjhj esa çfo"V gksuk 'okl vkSj ckgj fudyuk ç'okl gSA bu nksuksa
dk foPNsn gksuk vFkkZr~ 'okl&ç'okl fØ;k dk cUn gksuk çk.kk;ke
dk lkekU; y{k.k gSA rfLeu~ lfr 'oklç'okl;ksxZfr£oPNsn%

1- pjdlw=k 8@22
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çk.kk;ke%A1 vk;qoZsn esa ok;q dks ̂ vk;q* dgk x;k gS rFkk ok;q osQ }kjk
gh çk.kk;ke fues"kkfn fØ;k,¡ lEiÂ gksrh gSa& ok;q% çk.klaKkçnkue~]
ok;q% vk;q%] ok;q% çk.kkikukS] çk.kks j{;'prqFkksZ fg çk.kku~
tgkfrA2 ok;q çk.kk;ke fØ;k dk lEiknu djkrk gS ijUrq ;ksxksÙkQ
çk.kk;ke bl ok;q dh fØ;k ls fHkÂ gS] ogk¡ bl ok;q dh fØ;k ij
fu;U=k.k çk.kk;ke dgk x;k gSA vk;qoZsn esa ok;q ;U=k&rU=k dks èkkj.k
djus okyh dgh x;h gSA çk.k] mnku] O;ku] leku vkSj viku dks
vkRek dk :i dgk x;k gS rFkk ;gh 'kjhj dh lHkh ps"Vkvksa dk
fu;U=k.k ,oa ç.k;u djrh gSA lHkh bfUæ;ksa dks vius fo"k;ksa esa ço`Ùk
djus okyh Hkh ;gh gS& ok;qLrU=k;U=kèkj% çk.kksnkulekuO;kukikukRek]
çorZd'ps"VkukeqPpkopkuka fu;Urk] ç.ksrk p eul% loZsfUæ;k.kk&
eq|kstd%A3 bl çdkj ok;q dks 'kjhj ,oa 'kjhjko;o dks èkkj.k djus
okyh] ps"Vk&xfr vkfn dk fu;U=k.k ,oa ç.k;u djus okyh dgk x;k
gS vkSj blh ok;q dh xfr ij fu;U=k.k ^çk.kk;ke* 'kCn ls tkuk tkrk
gSA

vk;qoZsn esa of.kZr è;ku ,oa lekfèk

vk;qoZsn esa ekul nks"k dh fpfdRlk osQ fy, èkkj.kk] è;ku ,oa
lekfèk dks nwljs :i esa dgk gSA vkpk;Z pjd us ekul jksxksa dk
fpfdRlklw=k crkrs le; lekfèk dk mYys• fd;k gSA lekfèk osQ
igys vkpk;Z us Kku&foKku&èkS;Z ,oa Le`fr dk mYys• fd;k gS&

ekulks KkufoKkuèkS;ZLe`frlekfèkfHk%A4

nwljs LFkku ij vkpk;Z pjd us dgk gS fd ekul jksx mifLFkr
gksus ij èkeZ&vFkZ ,oa dke dk è;ku djuk pkfg, rFkk vkRek vkfn

1- ;ks-lw- 2@49
2- p-lw- 12@2
3- ogh 12@8
4- ogh 1@58
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dk Kku vFkkZr~ èkkj.kk djuh pkfg,A
ekula çfr HkS"kT;a f=koxZL;kUoos{k.ke~A
rf}èklsokfoKkuekReknhuka p loZ'k%AA1

nwljs vkpk;ks± us Hkh èkh&èk`fr ,oa vkRek osQ Kku dks ekul nks"k
dh fpfdRlk osQ fy, mRÑ"V vkS"kfèk crk;k gSA bl çdkj vk;qoZsn
esa èkkj.kk&è;ku dk èkh&èk`fr vkRek esa fpÙk dks yxkus osQ :i esa budk
Kku djus osQ :i esa dgk x;k gS rFkk lekfèk dks mlh :i esa mlh
'kCn ls xzg.k fd;k gSA

vk;qoZsn esa deZ fu:i.k

deZ ;ksx dk ,d egÙoiw.kZ ,oa vfuok;Z vax gSA egf"kZ
iratfy us ;ksxn'kZu esa bldh i;kZIr ppkZ dh gSA ;ksfx;ksa osQ deZ
v'kqDy&vÑ".k vFkkZr~ fu"dke 'kqHk deZ gksrs gS vkSj vU;ksa osQ
ldke 'kqHk] v'kqHk ,oa fefJr rhu çdkj osQ gksrs gSa& dekZ'kqDykÑ".ka
;ksfxufL=kfoèkferjs"kke~A2 pjd'kkL=k osQ vuqlkj bgykSfdd vkSj
ikjykSfdd&nksuksa çdkj osQ deks± osQ rhu Hksn gSa_ tks bl çdkj gSA

1- lRçR;;%& tks deZ KkuiwoZd ps"Vk }kjk fd;k tk,] og
lRçR;; dgykrk gS_ tSls&gkFk fgykuk] Åij&uhps djuk gksrk gSA

2- vlRçR;;%& tks deZ fcuk KkuiwoZd gksrk gS] og vlRçR;;
deZ dgykrk gSA tSls us=k dh iydksa dks mBkuk] fxjkuk] 'kjhj esa
jksekap gksuk] ân; dh èkM+du vkfnA

3- vçR;;%& vpsru inkFkk±s o`{kkfn esa ½rq vuqlkj u;s iÙkksa
dk fudyuk] iq"iksn~xe] iQy cht dh çkfIr] ir>M+ vkfnA uksnu]
xq#Ro vkSj osx&;s rhu vçR;; gSA ikjykSfdd deZ osQ rhu Hksn gSa&
cykcyfo'ks"kksfLr r;ksjfi p deZ.kks%A n`"Va fg f=kfoèka deZghua
eè;eeqÙkee~«1

1- p-lw- 11@47
2- ;ks-lw- 4@7
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1- ghudeZ& vèkksxfr esa ys tkus okys v'kqHk deks± dks ghu
deZ dgrs gSaA ;Fkk&vlR;Hkk"k.k] ijL=kh xeu vkfnA

2- mÙkedeZ& mÙke yksdksa esa ys tkus okys 'kqHk deks± dks mÙke
deZ dgrs gSaA ;Fkk&lR;Hkk"k.k] ijksidkj vkfn mÙke deZ gSaA

3- eè;edeZ& fefJr iQy okys deZ dks eè;e deZ dgrs
gSaA ;Fkk& deZdk.M] vfXugks=k] èku ysdj fo|kè;;u djuk] LokLF;
ykHk osQ fy, vkS"kfèk fuekZ.k djuk eè;e deZ gS_ D;ksafd ;g deZ
djus ls nsork larq"V gksrs gSaA blfy, mÙke yksdksa dh çkfIr djkus osQ
dkj.k vfXugks=k Hkh lq• nsrk gSA

vk;qoZsn esa iapdeZ

pjdlw=klafgrk esa 'kjhj esa mifLFkr okr&fiÙk&diQ nks"kksa dk
larqyu cuk, j•us rFkk 'kksèku osQ fy, iapdeZ (Lusgu&Losnu&oeu
fojspu&ofLr) dk foospu fd;k x;k gSA

rkU;qifLFkrnks"kk.kka LusgLosnnks"k"kknuS%A
i×pdekZf.k oqQohZr ek=kkdkykS fopkj;u~A2

vk;qoZsn esa iapdeZ oeu] fojspu] Losnu] fujg.k vkSj uL; gSaA
nwljs çdkj ls rhu deZ 1- iwoZdeZ] 2- çèkkudeZ rFkk 3- i'pkr~ deZ
gSA pjdlafgrk esa foekuLFkku esa deZ dk Lo:i bl çdkj Li"V
fd;k gSA

leok;ks¿i`FkXHkkoks HkwE;knhuka xq.kSeZr%A
l fuR;ks ;=k fg æO;a u r=kkfHkerks xq.k%AA3

Hkwfe vkfn æO;ksa dk vius xq.kksa osQ lkFk vi`Fkd~ Hkko gh
leok; gSA ;g leok; fuR; gS_ D;ksafd tgk¡ æO; jgrk gS] ogk¡ xq.k
dh vfuf'prrk ugha jgrhA vFkkZr~ leokf;dkj.k :i æO; osQ vkfJr

1- pjdfoeku 3@31
2- ogh 2@15
3- ogh 8@50
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rFkk xq.kksa ls lEc¼ fØ;k] ps"Vk deZ dgykrk gSA deZ dk y{k.k
pjd us bl çdkj fd;k gS fd æO;ksa osQ la;ksx vkSj foHkkx esa deZ
gh dkj.k gS] og deZ æO; esa vkfJr jgrk gSA dÙkZO; dh fØ;k dks
gh deZ dgk tkrk gSA la;ksx vkSj foHkkx osQ fy, deZ osQ flok fdlh
vU; lkèku dh vis{kk ugha jg tkrh& la;ksxs p foHkkxs p dkj.ka
æO;ekfJre~A dÙkZO;L; fØ;k deZ deZ ukU;nis{krsAA1

iapdeZ % iapdeZ&fpfdRlk vk;qoZsnh; fpfdRlk dk ,d
vR;Ur egÙoiw.kZ vax gSaA ^iapdeZ* 'kCn ls gh bldk vFkZ Li"V gS
fd ;s ik¡p çdkj osQ fo'ks"k deZ gSa_ tks 'kjhj ls eyksa o nks"kksa dks
ckgj fudkyrs gSaA bl fpfdRlk ls iwoZ ftu deks± dks fd;k tkrk gS]
mUgsa iwoZ deZ dgk tkrk gSA ;s ik¡p deZ fuEufyf•r gS%

1- oeu (Emetic therapy)

2- fojspu (Purgative therapy)

3- uL; (Inhalation therapy or Errhine)

4- vuqoklu ofLr (A type of enema)

5- fu:g ofLr (Another type of enema)

lqJqr vkfn oqQN fo}kuksa us uL; osQ LFkku ij jÙkQeks{k.k
(Blood letting therapy) dks iapdeZ esa fxuk gSA gkykafd bu lHkh
dekZs dks djus ls igys ;g ns•uk cgqr t:jh gS fd vki 'kkjhfjd
vkSj ekufld :i ls ml ;ksX; gSa ;k ughaA vxj vki ml ;ksX; ugha
gSa] rks iQk;ns dh ctk; uqdlku gks ldrk gSA

oeu (Emetic therapy) % bl fpfdRlk esa mYVh (Vomit-

ing) ykus okyh vkS"kfèk;ksa dk ç;ksx djosQ vkek'k; dh 'kqf¼ dh
tkrh gS] bls oeudeZ dgrs gSaA vfèkd xehZ o lnhZ okys ekSle esa
;g fØ;k ugha dh tkrh gSA bl fØ;k dk eq[; mís'; 'kjhj esa tes
gq, diQ dks mYVh osQ ekè;e ls ckgj fudkyuk gSA vxj vki mYVh
ls ?kcjkrs gSa ;k vkidks mYVh cgqr eqf'dy ls gksrh gS] rks ;g fØ;k

1- p-la-lw- 1@52
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uk djk,¡A eksfr;kfcUn] isV esa dhM+s ;k ihfy;k ls ihfM+r ejht Hkh
bl fØ;k dks uk djsaA

fojspu (Purgation therapy) % tc vk¡rksa esa fLFkr ey
inkFkZ dks xqnk }kj ls ckgj fudkyus osQ fy, vkS"kfèk;ksa dk ç;ksx
fd;k tkrk gS] rks bl fØ;k dks fojspu dgrs gSaA ;g ,d egÙoiw.kZ
la'kksèku (Purgation) fØ;k gSA bldk ç;ksx lkekU;r% lfnZ;ksa osQ
ekSle esa fd;k tkrk gSA ysfdu vxj dksbZ xaHkhj jksx gS] rks bls fdlh
Hkh lhtu esa fd;k tk ldrk gSA

uL; deZ vFkok f'kjksfojspu (Inhalation therapy) %
flj] vk¡•] ukd] dku o xys osQ jksxksa esa tks fpfdRlk ukd }kjk yh
tkrh gS_ mls uL; ;k f'kjksfojspu dgrs gSaA bl çfØ;k osQ rgr Hkh
diQ dks ckgj fudkyk tkrk gSA uL; deZ osQ eq[;r% nks çdkj gSa&
jspu vFkok d"kZ.k uL; & blosQ fy, rh{.k çHkko okys rsyksa vFkok
rh{.k vkS"kfèk;ksa osQ jl ;k DokFk ls idk;s x;s rsyksa dk ç;ksx fd;k
tkrk gSA blosQ vfrfjÙkQ vkS"kfèk;ksa osQ jl ;k pw.kZ dk ç;ksx Hkh fd;k
tkrk gSA

vuqoklu cfLr (A type of enema) % xqnkekxZ esa dksbZ Hkh
vkS"kfèk Mkyus dh çfØ;k cfLr deZ dgykrh gSA ftl cfLr deZ esa
osQoy ?kh] rSy ;k vU; fpdukbZ ;qÙkQ æO;ksa dk vfèkd ek=kk esa ç;ksx
fd;k tkrk gS_ mls vuqoklu vFkok Lusgu cfLr dgk tkrk gSA

fu:g cfLr (Another type of enema) % ftl cfLr deZ
esa dks"B (vkek'k; esa tes ey) dh 'kqf¼ osQ fy, vkS"kfèk;ksa osQ
DokFk] nwèk vkSj rsy dk ç;ksx fd;k tkrk gS_ mls fu:g cfLr dgrs
gSaA ;g cfLr 'kjhj esa lHkh èkkrqvksa vkSj nks"kksa dks larqfyr voLFkk esa
ykus esa enn djrh gSA

fu:g cfLr xq.kksa osQ vkèkkj ij vusd çdkj dh gSA tSls fd
nhiu cfLr] ys•u cfLr] càg.k cfLr] fifPNy cfLr] fl¼ cfLr]
;qÙkQjlk cfLr vkfnA bu lcdk ç;ksx jksx o jksxh dh çÑfr osQ
vuqlkj gh fd;k tkrk gSA ;gk¡ lkekU; :i ls fu:g cfLr dk
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ifjp; fn;k tk jgk gSA
jÙkQeks{k.k (Blood&Letting) % vk;qoZsn esa jÙkQ dks ,d

egÙoiw.kZ èkkrq ekuk x;k gSA jÙkQ osQ çnwf"kr gksus ij gekjs 'kjhj esa
dbZ chekfj;k¡ iuius yxrh gSaA blfy, ,sls jksxksa osQ bykt esa çnwf"kr
jÙkQ dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk t:jh gks tkrk gSA 'kjhj ls çnwf"kr
;k laØfer jÙkQ fudkydj bykt djus dh ;g çfØ;k gh jÙkQeks{k.k
dgykrh gSA

'kjhj ls •wu fudkyus dh ;g çfØ;k nks rjhdksa ls dh tkrh
gS&
1- fdlh vkStkj }kjk •wu fudkyuk& blosQ varxZr Hkh nks fofèk;k¡

gSaA igyh fofèk esa çnwf"kr jÙkQ okyh txg ij phjk yxkdj
bykt fd;k tkrk gSA tcfd nwljh fofèk dk bLrseky rc gksrk
gS] tc nwf"kr jÙkQ iwjs 'kjhj esa iQSy tkrk gSA

2- fcuk vkStkj osQ •wu fudkyuk&vk;qoZsn esa fcuk vkStkj osQ •wu
fudkyus dh Hkh dbZ fofèk;k¡ crkbZ x;h gSaA ftuesa tksad }kjk
•wu fudkyuk] Jàx] vykcq vkSj ?kaVh ;a=k }kjk •wu fudkyuk
çeq• gSa_ buesa ls çR;sd fofèk dk bLrseky oqQN [kkl
chekfj;ksa esa jÙkQ fudkyus osQ fy, fd;k tkrk gSA

vk;qoZsn esa çek.k
pjd'kkL=k esa pkj çdkj osQ çek.kksa dk o.kZu feyrk gS_ tks bl

çdkj gS % 1- vkIrksns'k] 2- çR;{k] 3- vuqeku] 4- ;qfÙkQçek.kA
f}foèkeso •yq lo± lPpklPpA
rL; prqfoZèkk ijh{kk ;qfÙkQ'psfrAA1

pjd us jksx&fo'ks"k osQ Kku gsrq vkIrksins'k] çR;{k rFkk
vuqeku dk Lej.k fd;k gSA

vk;qoZsn esa iq#"k fu:i.k& vk;qoZsn esa pkSchl rÙokRed
iq#"k dks ekuo dh bdkbZ Lohdkj fd;k x;k gS vksj blh dks

1- p-lw- 11@17



50 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

fpfdRlk'kkL=k dk deZ{ks=k ekuk x;k gSA eu] ik¡p KkusfUæ;k¡] ik¡p
deZsfUæ;k¡] ik¡p bfUæ;kFkZ] vO;ÙkQ] egr~ rÙo] vgadkj vkSj iapegkHkwr&
;s pkSchl rÙo feydj iq#"k dh l`f"V djrs gSaA blosQ vfrfjÙkQ iq#"k
dh "kM~èkkRokRed (iapegkHkwr$vO;ÙkQ czã) rFkk èkkRokRed (osQoy
,d ek=k pSrU; ;qÙkQ vFkkZr~ ijekRe rÙo iq#"k) voèkkj.kk Hkh lanHkZ
Hksn ls mifLFkr dh tkrh gSA

•kn;'psruk "k"Bk èkkro% iq#"k% Le`r%A
psrukèkkrqjI;sd% Le`r% iq#"klaKd%AA

iqu'p èkkrqHksnsu prqfo±'kfrd% euksA
n'ksfUæ;kU;kFkkZ% çÑfr'pk"VèkkrqfdAA1

ijUrq vk;qoZsn esa lokZReuk ekU; iq#"k prqfoZ'kfr rÙokRed
jkf'kiq#"k gh gS % prqfo±'kfrdks ás"k jkf'k% iq#"klaKd%A2

vkRek%& egf"kZ iratfy osQ vuqlkj çkÑfrd inkFkks± osQ lfEeJ.k
rFkk vKku&vèkeZ&fodkjkfn nks"kksa ls jfgr gksrk gqvk Hkh fpÙk dh
o`fÙk;ksa osQ vuqlkj ns•us okyk psru inkFkZ thokRek gS % nz"Vk
n`f'kek=k% 'kq¼ks¿fi çR;;kuqi';%A3 vk;qoZsn osQ çdk.M euhf"k
egf"kZ pjd us vkRek dks vO;ÙkQ] {ks=kK] 'kk'or] foHkq rFkk vO;;
crk;k gSA ;g vkRerÙo fufoZdkj gS_ ijUrq psru gS] fuR; gS] n'kZd]
{ks=kK ,oa drkZ gSA ;gh lk{kh] psru] iqn~xy vkfn ukeksa ls tkuk tkrk
gSA

fufoZdkj% ijLRokRek lRoHkwrxq.ksfUæ;S%A
pSrU;s dkj.ka fuR;ks n`"Vk i';fr fg fØ;k%AA4

 bl çdkj tho esa ijerÙo vkRek dk fuokl gS_ ftldk
lk{kkRdkj ;ksxlkèkuk }kjk lEHko gSA

1- p-'kk- 1@16&17
2- ogh 1@35
3- ;ks-lw- 2@20
4- p-lw- 1@55
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bZ'oj fu:i.k& pjdlafgrk fpfdRlk'kkL=k dk ,d egÙoiw.kZ
xzUFk gSA blesa ̂ bZ'oj* 'kCn dk osQoy nks LFkkuksa ij ç;ksx gqvk gS] og
Hkh ijekRek ;k txfÂ;Urk osQ :i esa bZ'oj 'kCn dk ç;ksx u gksdj
jktk] leFkZ ;k ,s'o;Z'kkyh osQ :i esa fd;k x;k gSA

bZ'ojk.kka olqerka oeua lfojspue~A1

;k iqujh'ojk.kka olqerka okldka'kkr~A2

pjdlafgrk osQ vU; LFkkuksa esa Hkh ^czã* 'kCn dk ç;ksx
txfÂ;Urk osQ :i esa miyCèk gksrk gSA ogk¡ Hkh rqyukRed n`f"V ls
dgk x;k gS fd ftl çdkj yksd esa czã O;kIr gS] mlh çdkj 'kjhj
esa vUrjkRek dh foHkwfr fojkteku gS % czã vUrjkRek«3

vk;qoZsn dk vFkoZosn osQ miosn osQ :i esa mYys• fd;k x;k
gSA egf"kZ pjd }kjk çkFkZuk] mikluk] ueu] Hkxoí'kZu rFkk çHkquke
dhrZu vkfn ijekRek lEcUèkh fu;eksa osQ foèkku dk mYys• djus esa
bZ'oj&lacUèkh fu"Bk dk Lo;eso çn'kZu gks tkrk gSA osnksa esa jksxfuokj.k
gsrq bZ'oj&çkFkZuk] ;K rFkk çHkq fpUru vkfn dk funZs'k ;qfÙkQlaxr gSA
blh dkj.k vk;qoZsn osQ xzUFkksa esa bZ'ojkjkèkuk dks xEHkhjrk osQ lkFk
Lohdkj fd;k x;k gSA pjd us vO;ÙkQ osQ :i esa drkZ] fo'odrkZ]
czãk vkfn 'kCnksa dk ç;ksx bZ'ojokph :i esa ç;ksx fd;k gSA mlus
fufoZdkj ijekRek dk Hkh o.kZu fd;k gS % fufoZdkj% ijLRokRekA4

pjd dk ^iq#"k* 'kCn O;kid vFkZ okyk çrhr gksrk gS_ ftlus oqQN
lhek rd bZ'oj dks Hkh blesa lesV fy;k gSA ,slk çrhr gksrk gS fd
pjd osQ le; esa bZ'oj 'kCn dk ç;ksx ijes'oj ;k txfÂ;Urk vFkZ
esa ç;qÙkQ ugha gksrk FkkA ;ksxlw=k esa bZ'oj osQ Lo:i dk o.kZu djrs
gq, dgk gS fd vfo|kfn ik¡pksa Dys'k] 'kqHkk'kqHk&fefJr fofoèk deZ]

1- p-lw-15@23
2- ogh 30@29
3- ogh 5@5
4- ogh 1@56
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deks± osQ iQy lq•&nq%•] buosQ Hkksxksa osQ laLdkj&okluk,¡ bu lcosQ
lEcUèk ls jfgr thoksa ls fHkÂ LoHkko okyk psru fo'ks"k bZ'oj gS %
Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%A1

eks{k fu:i.k

vk;qoZsn osQ çeq• vkpk;Z pjd us eks{k osQ Lo:i dk o.kZu
djrs gq, fy•k gS fd eu esa tc jtl~ vkSj reksxq.k dk vHkko gksrk
gS rFkk cyoku~ deks± dk {k; gks tkrk gS] rc deZtU; cUèkuksa ls
fo;ksx gks tkrk gSA mls viquHkZo ;k eks{k dgrs gSaA

eks{kks jtLreks¿Hkkokr~ cyor~
deZla{k;kr~ fo;ksx% loZ;ksxSjiquHkZqo%A2

 blh çdkj ,d vU; LFkku esa bldk o.kZu djrs gq, mUgksaus
fy•k gS fd egkiq#"kksa dh lsok] ;e&fu;eksa dk ikyu] pkUæk;.k
vkfn ozrksa dk lsou] vkRe'kqf¼ gsrq miokl] èkeZ'kkL=kksa dk vè;;u]
dkeØksèkkfn dk R;kx] nq"Vtuksa dh mis{kk] iqutZUe ;k bl tUe esa
fd;s x;s deks± dk {k;] vkJeksa ls nwj jgdj deZiQy gsrq deks± dk
R;kx] vkRek vkSj 'kjhj osQ la;ksx ls Hk;Hkhr gksuk rFkk cqf¼ dks
lekfèkLFk djus dk ç;kl vkfn ls eks{kçkfIr laHko gSA

lrkeqiklua lE;xlrka rq footZue~A
ozrkpk;kZsiokl×p fu;ek'p i`FkfXoèkk%AA

èkkj.ka èkeZ'kkL=kk.kka foKkufotus jfr%A
fo"k;s"ojfrekZs{ks O;olk;% ijk èk`fr%AA3

pjd dk er gS fd lHkh dkj.k ckádk;Z nq%•gsrq gSA ;s
vkRek ls lEc¼ dk;Z ugha gS] ;g dk;Z'kwU; gS vkSj vfuR; gSA vkRek
mnklhu gS] vr% os dk;Z vkRek }kjk lEiÂ u gksdj çÑfr osQ

1- ;ks-lw- 1@24
2- p-la-'kk- 1@42
3- ogh 1@145&146
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LoHkkoo'k Lor% gksrs jgrs gSaA lR;cqf¼ dh mRifÙk rd ;g Hkze cuk
jgrk gSA ;g ^eSa*&,slh vgadkjcqf¼ vkSj ^esjk*&;g eeRocqf¼ çÑfr
(ek;k) dk çiap gSA tc rd bldk uk'k ugha gksrk] rc rd thokRek
cUèku esa iQ¡lk jgrk gSA rFkk tc vkRek lHkh rÙoksa dks Le`fr }kjk
tku ysrk gS vFkkZr~ lkalkfjd çiapksa dk mls ;FkkFkZ Kku gks tkrk gS&

Le`fr% lRlEcUèkk|S'p èk`R;Urs :i tk;rsA
Le`Rok LokHkkoHkkokuka foLej.ka nq%•kr~ çeqP;rs«1

ogh thokRek rÙoKku }kjk deZcUèku rFkk Dys'kkfn ls eqfÙkQ
çkIr dj ysrk gSA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd vk;qoZsn esa Hkh ;ksx
rÙoksa dk o.kZu vo'; fd;k x;k gSA vk;qoZsn vkSj ;ksx& nksuksa dk
,d gh y{; euq"; osQ orZeku thou dks lq•e; cukrs gq, mls eks{k
dh çkfIr rd ys tkuk gSA

1- p-la-'kk- 1@147
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;ksx dk egÙo

çkphudky es ;ksxfo|k czãpkfj;ksa] eqfu;ksa] lkèkqvksa vkSj laU;kfl;ksa
;k eks{kekxZ osQ lkèkdksa osQ fy, gh le>h tkrh Fkh rFkk ;ksxkH;kl osQ
fy, lkèkd ?kj dks R;kx dj ouksa] taxyksa vkSj ioZrksa ij tkdj ,dkar
esa okl dj] lkèkuk djrs Fks_ blh dkj.k ;ksxlkèkuk dks cgqr gh nqyZHk
ekuk tkrk Fkk_ ftlls yksxksa esa ;g èkkj.kk cu x;h Fkh fd ;g ;ksx
lkekftd O;fÙkQ;ksa osQ fy, ugha gSA iQyLo:i ;g ;ksxfo|k èkhjs&èkhjs
yqIr gksrh x;hA ;ksx dh yksdfç;rk vkSj egÙo osQ fo"k; esa gT+kkjksa
o"kZ iwoZ gh ;ksxf'k•ksifu"kn~ esa dgk x;k&

;ksxkRijrja iq.;a ;ksxkRijrja f'koe~A
;ksxkRijrjka 'kfÙkQa ;ksxkRijrja u fgAA

vFkkZr~ ;ksx osQ leku dksbZ iq.; ugha] ;ksx osQ leku dksbZ
dY;k.kdkjh ugh] ;ksx osQ leku dksbZ 'kfÙkQ ugh vkSj ;ksx ls c<+dj
oqQN Hkh ugha gSA okLro esa ;ksx gh thou dk lcls cM+k vkJ; gSA
xksj[k lafgrk es Hkh ;ksx vè;;u osQ mís'; dks le>krs gq, euhf"k;ksa
us dgk gS] fd&

f}tlsfor'kk[kk;k% JqfrdYirjks% iQye~A
'keua HkorkiL; ;ksxa Hktr lÙkek%AA

vFkkZr~ osn:ih dYi o`{k osQ iQy bl ;ksx 'kkL=k dk lsou
djks_ ftldh 'kk•k eqfutuksa ls lsfor gS vkSj ;g lalkj osQ rhu
çdkj osQ rkiksa dk 'keu djrk gSA

1- ;ksxf'k[kksifu"kn~
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;fLeu~ Kkrs loZfena Kkra Hkofr fuf'pre~A
rfLeu~ ifjJe% dk;Z% fdeU;PNkL=kekflre~«1

ftlosQ tkuus ls lc lalkj tkuk tkrk gS] ,sls ;ksx 'kkL=k dks
tkuus osQ fy, ifjJe djuk vo'; mfpr gSA fiQj tks vU; 'kkL=k
gS] mudk D;k ç;kstu gS\ vFkkZr~ oqQN Hkh ç;kstu ugh gSA

;ksxkRlEçkI;rs Kkua ;ksxk¼eZL; y{k.ke~A
;ksx% ija riks Ks;% lekè;qÙkQ% leH;lsr~AA2

;ksxlkèkuk ls gh okLrfod Kku dh çkfIr gksrh gS] ;ksx gh èkeZ
dk y{k.k gS] ;ksx gh ijeri gSA blfy, ;ksx dk lnk vH;kl djuk
pkfg, la{ksi esa dgk tk,] rks thokRek dk fojkV~ psru ls lEidZ
tksM+dj fnO; vknku çnku dk ekxZ •ksy nsuk gh ;ksx vè;;u dk
eq[; mís'; gSA

náUrs èek;ekukuka èkkrwuka p ;Fkk eyk%A
rFksfUæ;k.kka náUrs nks"kk% çk.kL; fuxzgkr~AA3

;g euqLe`fr dk 'yksd gSA tSls vfXu esa rikus ls lqo.kkZfn
èkkrqvksa dk ey u"V gksdj os 'kq¼ gksrs gSa] oSls çk.kk;ke djosQ eu
vkfn bfUæ;ksa osQ nks"k {kh.k gksdj fueZy gks tkrs gSaA

;ksxkÄõkuq"Bkukn'kqf¼{k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%A4

;g ;ksxn'kZu dk lw=k gSA tc euq"; ;ksxkÄõksa dk vuq"Bku djrk
gS] rc çfr{k.k mÙkjksÙkj dky esa v'kqf¼ dk uk'k vkSj Kku dk çdk'k
gksrk tkrk gSA tc rd eqfÙkQ u gks] rc rd mlosQ vkRek dk Kku
cjkcj c<+rk tkrk gSA vfo|k dk uk'k gksdj ½rEHkjk çKk dh çkfIr
gksrh gSA ½rEHkjk r=k çKk % ;g çKk oLrq osQ ;FkkFkZ Lo:i dk Kku

1- f'ko lafgrk 1@18
2- vf=kLe`fr 1@12
3- euqLe`fr 6@71
4- ;ksx lw=k 2@28
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djkus esa leFkZ gksrh gSA ;ksx ls vkRen'kZu dj ysuk ije èkeZ
(dÙkZO;) gSA 'osrk'orj mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ;ksxkH;kl ls
'kjhj esa gydkiu] fujksxrk] eu dh fLFkjrk] 'kjhj esa vkst dh o`f¼]
lqxUèk ,oa jksx&'kksd ls NqVdkjk gksrk gS %

v;a rq ijeks èkekZs ;n~ ;ksxsukRen'kZue~A1

xhrk esa Hkxoku~ JhÑ".k dgrs gaS fd

rifLoH;ks¿fèkdks ;ksxh KkfuH;ks¿fi erks¿fèkd%A
dfeZH;'pkfèkdks ;ksxh rLekn~ ;ksxh HkoktZquAA2

vFkkZr~ ;ksxh riLoh] Kkuh vkSj deZ djus okyksa ls Hkh Js"B gSA
lka[; vkSj ;ksx ;s nks çkphu ekxZ gSa_ ftuesa ls fdlh ,d dk vkJ;
ysdj vfUre y{; (eqfÙkQ) dks çkIr fd;k tk ldrk gS %

yksosQ¿fLeu~ f}foèkk fu"Bk iqjk çksÙkQk e;ku?kA
Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~AA3

Kku;ksx ls lka[;fu"Bk (fLFkfr) vkSj fu"dke deZ;ksx ls
;ksxfu"Bk dh çkfIr gksrh gSA fpÙko`fÙk dk uk'k (nXèkcht) djus osQ
nks lkèku Kku;ksx rFkk ;ksxkH;kl gSaA lE;d~ Kku ls lka[; rFkk
fpÙko`fÙk fujksèk ls ;ksx çkIr fd;k tk ldrk gSA egf"kZ ?ksjaM
?ksjaMlafgrk esa dgrs gSa %

ukfLr ek;klea ikia ukfLr ;ksxkRija cyaA
ukfLr KkukRijks cUèkqjgÄïkjkRijks fjiq%AA4

ek;k osQ leku dksbZ iki ugha gS vkSj ;ksx ls ijs dksbZ cy ugha
gSA Kku osQ leku dksbZ cUèkq (HkkbZ) ugha gS rFkk vgadkj osQ leku
dksbZ 'k=kq ugha gSA Lokeh LokRekjke th gB;ksx çnhfidk esa dgrs gSa %

1- ;kKoYD; Le`fr 1@8
2- xhrk- 6@46
3- ogh 3A3
4- ?ksjaM lafgrk 1@4
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loZs gBy;ksik;k% jkt;ksxL; fl¼;sA
jkt;ksxlek:<% iq#"k% dkyo×pd%AA1

vFkkZr~ gB;ksx dh lHkh lkèkuk rFkk uknkuqlUèkku vkfn fpÙky;
osQ lHkh mik; jkt;ksx rd igq¡pus osQ fy, gh gSa_ D;ksafd ftlus
jkt;ksx esa flf¼ çkIr dj yh] og e`R;q dks Hkh thr ysrk gSA vkRek
dh vius Lo:i esa fLFkfr] Kku dk mn; vkSj deZ dk {k; gksdj
ijekRek dk lk{kkRdkj gksrk gSA

vkèkqfud ;qx esa ;ksx dh mi;ksfxrk

f'k{kk

f'k{kk osQ {ks=k esa fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa
osQ cPpksa ij c<+rs ruko dks ;ksxkH;kl ls de fd;k tk jgk gSA
;ksxkH;kl osQ }kjk cPpksa dks 'kkjhfjd gh ugha cfYd ekufld vkSj
vkè;kfRed :i ls Hkh etcwr cuk;k tk jgk gSA vkt ns'k&fons'k osQ
lHkh f'k{k.k laLFkkvksa esa 'kkjhfjd f'k{kk osQ lkFk&lkFk vkbZ-vkbZ-Vh-]
f'k{kk'kkL=k vkSj ,u-vkbZ-Vh] dEI;wVj] euksfoKku] çcUèku foKku vkfn
osQ vusd fo"k;ksa esa ;ksx i<+k;k tk jgk gSA ;ksx&è;ku osQ vH;kl }kjk
fo|kfFkZ;ksa osQ ekufld ruko dks de djrs gq, mudh ,dkxzrk o
Lej.k 'kfÙkQ dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA

LokLF;

;ksxkH;kl ij gq, vusd 'kksèkksa ls vk;s ldkjkRed ifj.kkeksa osQ
dkj.k ;ksx Hkkjr esa gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o esa bldks iqu% ,d
u;h igpku feyh gSA vkt fo'o LokLF; laxBu Hkh bl ckr dks
eku pqdk gS fd orZeku esa rsth ls iQSy jgs euksnSfgd jksxksa esa
;ksxkH;kl fo'ks"k :i ls mi;ksxh gSA fo'o LokLF; laxBu dk ekuuk
gS fd ;ksx ,d lqO;ofLFkr o oSKkfud thou'kSyh gS_ ftldks

1- gB;ksx çnhfidk 4@103
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viukdj vusd çdkj osQ ?kkrd jksxksa ls cpk tk ldrk gSA ;ksxkH;kl
osQ "kV~deks±  }kjk O;fÙkQ osQ 'kjhj esa fLFkr fo"kSys inkFkks± dk vklkuh
ls fu"dklu gks tkrk gSA ogha ;ksxklu osQ vH;kl ls 'kjhj esa
yphykiu c<rk gSA çk.kk;ke osQ vH;kl }kjk O;fÙkQ osQ 'kjhj esa
çk.k'kfÙkQ dh o`f¼ gksrh gSA eu ,dkxz gksrk gSA

jksxksipkj

vkt HkkxnkSM+ dh ftanxh esa euq"; vusd jksxksa ls xzflr gqvk
gS ftldk ,d ek=k lekèkku gS ;ksxkH;kl_ lEHkor% jksxksa ij ;ksx osQ
bl ldkjkRed çHkko osQ dkj.k gh fo'oHkjesa ;ksx dk iqu% bruk
çpkj&çlkj o lEeku gqvk gSA jksxksa dh ,yksiSFkh fpfdRlk esa dbZ
çdkj osQ nq"çHkko ns•us dks feyrs gSa] ogha ;ksx gkfujfgr i¼fr gSA
vkt ns'k&fons'kksa dh vusdksa LokLF; ls lEcfUèkr laLFkk,a Hkh ;ksxfpfdRlk
ij rjg&rjg osQ 'kksèkdk;Z dj jgh gSaA ftlosQ ldkjkRed ifj.kke
gekjs lkeus gSaA vkt ;ksx }kjk mPp o fuEu jÙkQpki] nek] ân; jksx]
lafèkokr] eèkqesg] eksVkik] fpUrk] volkn vkfn ekufld jksxksa dk
çHkkoh :i ls mipkj fd;k tk jgk gSA rFkk vusdksa yksx blls LoLFk
gks jgs gSaA

•syowQn

vkt ;ksxklu Lo;a ,d •sy cu pqdk gSA ;qok ,oa •sy
ea=kky; Hkkjr ljdkj vkSj ;ksx½f"k Lokeh jkensoth osQ funZs'ku esa
¶us'kuy ;ksxklu LiksV~lZ iQsMjs'ku¸ vkt iwjs ns'k esa jkT;] jk"Vªh; o
varjkZ"Vªh; Lrj dh çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu dj jgk gSA blosQ
lkFk&lkFk gh vkt ;ksxkluksa dh çfr;ksfxrk,a •syks bafM;k] LowQy
us'kuy xsEl] vkWy bafM;k baVj ;wfuoflZVh xsEl] lhch,lbZ xsEl vkfn
vusd ljdkjh laLFkkvksa }kjk vk;ksftr dh tk jgh gSaA

;ksxkH;kl dk vU; •syksa osQ {ks=k esa Hkh fo'ks"k egÙo gSA
;ksxkH;kl }kjk fofHkÂ •syksa osQ f•ykM+h viuh oqQ'kyrk] {kerk o
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;ksX;rk vkfn dks c<+krs gSaA ;ksxkH;kl ls f•ykfM+;ksa osQ ruko esa deh
vkrh gS] ogha nwljh vksj blls f•ykfM+;ksa dh ,dkxzrk o ckSf¼d rFkk
'kkjhfjd {kerk Hkhc<+rh gSA vusd •syksa osQ f•ykM+h tSls&fØosQV]
HkkjksÙkksyu] HkkykiQsd] oqQ'rh] dcM~Mh] ckLosQVckWy] okWyhoky] cSMfeaVu]
pkSl vkfn osQ f•ykM+h viuh ,dkxzrk ykus] 'kjhj esa yphykiu
c<kus rFkk 'kjhj dh {kerk c<+kus osQ fy, jkstkuk ;ksxkH;kl dks le;
nsrs gSaA

ikfjokfjd egÙo

ifjokj lekt dh ,d egÙoiw.kZ bdkbZ gS ;g O;fÙkQ osQ
fodkl dh uhao gSA ;ksx O;fÙkQ esa ikfjokfjd ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa dks
Hkh tkx`r djrk gSA ;ksxkH;kl }kjk vkReh;rk] viuRo ,oa lnkpkj&
tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ;ksxkH;kl LoLFk ifjokj dh vkèkkjf'kyk
gSA orZeku esa ?kVrh la;qÙkQ ifjokj O;oLFkk o c<+rh ,dy ifjokj us
vusdksa çdkj dh leL;kvksa dks tUe fn;k gSA vkt lekt esa ifjokj
dk lnL; laosnughu] vlgu'khy] Øksèkh] LokFkhZ gks jgk gSA ftlosQ
dkj.k ifjokj dh èkqjh èkhjs&èkhjs detksj gksrh tk jgh gSA ;ksxkH;kl
ls bl çdkj dh nq"ço`fÙk;k¡ Lor% gh lekIr gks tkrh gSaA

lkekftd egÙo

lektksRFkku esa ;ksx vH;kl dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ;ksxO;fÙkQ
dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed fodkl djrk gSA ;ksxkH;kl
}kjk,d LoLFk] laLdkfjr o vkn'kZ lekt dh LFkkiuk gksrh gSA
vkt;ksx lekt dks ,d u;h fn'kk çnku dj jgk gSA ;ksx yksxksa osQ
eu ls bZ";kZ] jkx] }s"k] vkfn dks eqÙkQ dj nsrk gSA ftlls lekt esa
,drk o caèkqRo dh Hkkouk dk foLrkj djrk gSA

vkfFkZd egÙo

ekuo thou esa ;ksx fo|k vkSj vkfFkZd Lrjdk lhèkk lEcUèk
gSA 'kkL=kksa esa of.kZr ¶igyk lq• fujksxh dk;k¸ nwtk lq• gS ¶èku vkSj
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ek;k¸ bl vkèkkj ij ;ksxkpk;ks± us igyk èku fujksxh dk;k dks ekuk
gSA vfèkd ifjJe djosQ ,d LoLFk O;fÙkQ gh viuh vk; dks c<+k
ldrk gSA tcfd nwljh rjiQ 'kjhj esa jksx gksus osQ dkj.k O;fÙkQ
vkS"kfèk;ksa o mipkj ij O;; djrk gSA ;ksxkH;kl ls O;fÙkQ esa ,dkxzrk
dh o`f¼ gksus osQ lkFk&lkFk mldh dk;Z{kerk dk Hkh fodkl gksrk gSA

vktdy rks cM+s&cM+s m|ksxifr o fiQYe txr~ osQ çfl¼
yksxksa dks viuh dk;Z{kerk dks c<+kus osQ fy, ;ksxkH;kl djrs gq,
ns•k tk jgk gSA bl çdkj ;ksx {ks=k esa dke djus okys ;ksx çf'k{kd
Hkh ;ksxfo|k }kjk èku vftZr dj jgs gSaA vkt ns'k&fons'k esa vusdksa
;ksx osQUæ py jgs gSa_ tgka 'kqYd ysdj ;ksx fl•k;k tk jgk gSA vr%
çR;sd o"kZ lSdM+ksa ;ksx ftKklq Hkkjr vkdj ;ksx çf'k{k.k çkIr djrs
gSa_ ftlls vkfFkZd ykHk çkIr gksrk gSA

vkè;kfRed

oSfnd dky ls gh ;ksx dk dk;Z vkè;kfRed {ks=k dk fodkl
djuk gSA ftlls lkèkd vkRek&ijekRek osQ fo"k; dks tku losQA ;ksx
dk ,dek=k mís'; vkRek&ijekRek osQ feyu }kjk lekfèk dh voLFkk
dks çkIr djuk gSA ;ksxkH;kl }kjk lkèkd eks{k ;k eqfÙkQ osQ ekxZ dks
ç'kLr djrs gSaA ;ksx osQ vUrxZr ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke]
çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk dks lkèkd pj.kc¼ rjhosQ ls ikj
djrk gqvk dSoY; dks çkIr dj tkrk gSA

fu"d"kZ

;ksx okLro esa oSKkfud thou i¼fr gS bldk gekjs thou osQ
çR;sd i{k ij xgjkbZ ls çHkko iM+rk gSA blh dkj.k ls ;g laU;kfl;ksa
vkSj ;ksfx;ksa dh fo|k u jgdj iwjs lekt rFkk çR;sd O;fÙkQ osQ fy,
vkn'kZ thou i¼fr cu pqdh gSA
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;ksx osQ fy, mi;qÙkQ LFkku] ½rqdky] os'kHkw"kk

mfpr dky&

;ksx&lkèkuk osQ fy, dky ,ca ½rq dk cgqr egÙo gS_ fdlh
Hkh dk;Z dks çkjEHk djus osQ fy, ,d mi;qÙkQ le; gksrk gSA blh
çdkj ;ksx&lkèkuk dks çkjEHk djus osQ fy, Hkh ½rq ,oa le; dk
Kku gksuk o mldk ikyu djuk furkUr vko';d gS % ^dkyks ,o
czã dkyks fg uke Hkxoku~ Lo;EHkwjkfneè;kUrghuks*A dky le;
gh czã gS] og Lo;EHkw vkSj vukfn vuUr gSA egf"kZ ?ksj.M us çFke
LFkku vkSj dky ij gh cy fn;k gSA lkekU; :i ls ;ksx gsrq tks LFkku
vkSj le; osQ fu;e crk, gSa] os fuEu gSa %

;ksxkH;kl dk lokZsÙke le; lw;kZsn; ls iwoZ 1 ?k.Vs rd gSA
è;ku dk vH;kl czãewgqrZ esa ykHkdkjh crk;k gSA le okrkoj.k gksuk
pkfg, vFkkZr~ u vfèkd B.M] u vfèkd xehZA •qys LFkku esa vfèkd
goknkj txg_ rst gok] o"kkZ ½rq vkfn esa ;ksxkH;kl çkjaHk ugha djuk
pkfg,A cUn dejs esa] f•M+dh njokts vkfn cUn djosQ Hkh ;ksxkH;kl
ugha fd;k tkuk pkfg,A Hkkstu osQ rqjUr ckn o rqjUr igys ;ksxkH;kl
u djsaA blls u vH;kl iQyhHkwr gksxk vkSj u gh •kuk ipsxkA

LFkku

lkèkukRed thou esa LFkku cgqr gh egÙoiw.kZ gSA og LFkku
tgk¡ lkèkd lkèkuk dk çkjEHk djrk gS] og eB dgykrk gSA
çkphu&dky esa ½f"k&egf"kZ;ksa us ,sls LFkku dk pquko fd;k_ tgk¡
mPp lkèkukRed Hkkoukvksa] mPp vkè;kfRed ÅtkZ dk çHkko FkkA
tSls fgeky; {ks=k esa fLFkr eB] xq#oqQy] efUnj] lkèkuk LFky vkfn
blh dkj.k vfèkd gSaA vkt Hkh cgqr ls ;ksxlkèkd] fgeky; dh
xqiQkvksa esa ;ksx&lkèkuk,¡ djrs gSaA vkJe] eB] xq#oqQy] efUnj] lkèkuk
LFky vkfn oSQls gks] dgk¡ gksµ bldh ppkZ djrs gq, egf"kZ ?ksj.M
vkSj Lokeh LokRekjke th dgrs gSa %
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lqns'ks èkkfeZosQ jkT;s lqfHk{ks fu#iæosA
ÑRok oqQVhja r=kSda çkphjS% ifjosf"Vre~A

lqjkT;s èkkfeZosQ ns'ks lqfHk{ks fu#iæosA
èkuq%çek.ki;ZUra f'kykfXutyoftZrsA
,dkUrs efBdkeè;s LFkkrO;a gB;ksfxukA1

;ksxkH;kl ,d lkèkuk gS vkSj lkèkuk esa liQy gksus osQ fy,
mfpr LFkku dh egÙkk dk o.kZu vusd xzUFkksa esa fd;k x;k gSA gB;ksx
'kjhj osQ ekè;e ls eu dks lkèkus dh çfØ;k gSA ;ksxkH;kl esa iw.kZ
liQyrk çkIr djus osQ fy, mfpr LFkku] okrkoj.k] jgu lgu]
ldkjkRedrk fopkj vkfn dk [;ky j•uk vko';d gSA tSls&
èkkfeZd rFkk fcuk miæo okys ns'k esa ,d NksVh oqQfV;k cuk,] tks
'kksjxqy ls nwj gksA •qyh gok] lqjE; okrkoj.k] çÑfr dh xksn esa tks
vkuUn vkSj lqfoèkk gksaxs_ og dgha vkSj çkIr gksuk eqf'dy gSA mfpr
LFkku] le; o okrkoj.k dk Hkh ;ksxkH;kl esa egÙoiw.kZ LFkku gSA ,slk
lqUnj èkkfeZd LFky_ tgk¡ Hkkstu osQ fy, •k| inkFkZ lgtrk ls
miyCèk gksa] ogk¡ fdlh çdkj dk miæo u gks vkSj oqQVh osQ pkjksa vkSj
pkjnhokjh gks_ vFkkZr~ ftlosQ pkjksa vksj pkj gkFk dh nwjh rd iRFkj
vfXu rFkk ty u gksA viuk LFkku ;k lqUnj ns'k (LFkku) ;k èkkfeZd
jkT; esa tgk¡ ij vPNk eèkqj 'kkdkgkjh Hkkstu çkIr gks_ ftl LFkku ij
miæo uk gks ogk¡ lqUnj oqQVh dk fuekZ.k djsaA oqQVh osQ pkjksa vksj
çkphj dk fuekZ.k djsaA oqQVh osQ vUnj oqQ¡vk@ckoM+h@rkykc dk fuekZ.k
djsaA oqQfV;k u vfèkd Å¡ph gks vkSj u uhph gksA oqQfV;k dks xkscj
ls yhi dj j•sa_ ftlls mlesa mlesa dhV@dhM+s uk iMsaA oqQVhj
lkiQ&lqFkjh] LoPN gksuh pkfg,A ,sls xqIr LFkku esa oqQVhj cukdj
çk.kk;ke o ;ksxkH;kl djuk pkfg,A

xhrk esa ;ksx gsrq mfpr LFkku dh ppkZ djrs gq, o.kZu fd;k
gS&

1- gB;ksxçnhfidk 1@12
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'kqpkS ns'ks çfr"BkI; fLFkjekluekReu%A
ukR;qfPNªra ukfruhpa pSykftuoqQ'kksÙkje~AA1

'kq¼ LFkku esa tks LoHkko ls vFkok 'kq¼ fd;k x;k gks (>kM+us
cqgkjus ;k èkwikfn ls)] laLdkjksa ls lkiQ fd;k] ifo=k LFkku gks_ ogk¡
viuk vklu fLFkr djsa_ tks u T;knk Å¡pk u T;knk uhpk gks_ ftl
ij Øe'k% oqQ'kk (?kkl@ijkyh) fcNkdj ml ij e`xpeZ o oL=k
fcNkos o fiQj ml ij lkèkuk djsa&

r=kSdkxza eu% ÑRok ;rfpÙksfUæ;fØ;%A
mifo';klus ;q×T;k|ksxekRefo'kq¼;sAA2

izkÑfrd :i ls ;k ;RuiwoZd 'kq¼ fd, gq, LFkku ij eu dks
,dkxz djosQ] fpÙk vkSj bfUæ;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j[krs gq,
vklu ij cSBdj vUr%dj.k dh 'kqf¼ o bZ'ojizkfIr gsrq ;ksxkH;kl
djsaA

;ksxkH;kl dgk¡ u djsa&

nwjs ns'ks rFkkj.;s jktèkkU;ka tukfUrosQA
;ksxkjEHka u oqQohZr Ñrks u flf¼nks Hkosr~AA3

vFkkZr~ nwj ns'k esa] taxy osQ chp esa] jktèkkuh esa] tgk¡ yksxksa dk
'kksjxqy gks] vkuk&tkuk vfèkd gks_ ,sls LFkku ij ;ksxkH;kl djus ls
flf¼ ugha gksrhA

vfo'okla nwjns'ks vj.;s jf{koftZre~A
yksdkj.;s çdk'k'p rLekr~ =khf.k footZ;sr~AA4

1- Jhen~Hkxon~ xhrk 6@11
2- ogh 6@12
3- ?ksj.Mlafgrk 5@3
4- ogh 5@4
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nwj ns'k vFkkZr~ tgk¡ fdlh ij fo'okl ugha fd;k tk ldrk]
vlqjf{kr taxy esa] vkSj HkhM+ o 'kksjxqy ls Hkjs yksdkj.; esa_ bu
rhuksa LFkkuksa ij ;ksxkH;kl djuk oftZr gSA

fdl ½rqdky esa ;ksx dks çkjEHk djsa

çkjfEHkd vH;kfl;ksa dks fo'ks"k :i ls dky fu.kZ; ,oa ½rq
fu.kZ; djosQ gh ;ksxkH;kl çkjEHk djuk pkfg,_ ugha rks 'kjhj esa
jksxkfn mRiÂ gks ldrs gSaA ½rq osQ fo"k; esa egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa&

olUrs 'kjfn çksÙkQa ;ksxkjEHka lekpjsr~A
rFkk ;ksxh HkosfRl¼ks jksxkUeqÙkQks Hkosn~èkzqoe~AA1

vFkkZr~ olUr vkSj 'kjn ½rqvksa esa ;ksx dk vkjEHk djus ij
;ksxh dks flf¼ çkIr gksrh gS rFkk mlosQ lHkh jksx vkfn u"V gks tkrs
gSa& ;g vVy lR; gSA olUr ½rq dk le; pS=k vkSj oS'kk• (çk;%
ekpZ vkSj vçSy) ekg gksrk gSA tcfd 'kjn~ ½rq dk le; vkf'ou
vkSj dkfrZd (vDVwcj&uoEcj) ekgA bu ½rqvksa esa ekSle 'kjhj osQ
vuqowQy jgrk gS_ D;ksafd rc u vfèkd B.M gksrh gS vkSj u vfèkd
xehZA ok;q osQ osx vkSj o"kkZ ls gksus okyh leL;k Hkh bl le; esa ugha
gksrhA vr% ;g ;ksx osQ fy, mi;qÙkQ gSA

fdl ½rq esa u djsa&

gseUrs f'kf'kjs xzh"es o"kkZ;ka p ½rkS rFkkA
;ksxkjEHka u oqQohZr Ñrks ;ksxks fg nq%•n%AA2

vFkkZr~ gseUr] f'kf'kj] xzh"e vkSj o"kkZ ½rq3 esa ;ksxkH;kl ugha
djuk pkfg,A ;fn bu ½rqvksa esa ;ksxkH;kl çkjEHk djrs gSa] rks jksx
mRiÂ gks ldrs gSaA

1- ogh 5@9
2- ?ksjs.Mlafgrk 5@8
3- jksxn% bfr"kkBkUrje~
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"kM~ ½rq&
olUr'pS=koS'kk•kS T;s"Bk"kk<kS p xzh"ed%A
o"kkZ Jko.kHkkækH;ka 'kjnkf'oudkfrZdkSAA
ekxZikS"kkS p gseUr% f'kf'kjks ek?kiQkYxqukSA1

bls bl çdkj le>k tk ldrk gS&

½rq Hkkjrh; ekl xzsxfj;u eghus

olUr pS=k&oS'kk• 14 ekpZ ls vçSy ¹blesa ;ksx çkjEHk
dj ldrs gSaº

xzh"e T;s"B&vk"kk< ebZ ls twu
o"kkZ Jko.k&Hkkæin tqykbZ ls flrEcj
'kjn vf'ou&dkfrZd vÙkQwcj ls uoEcj ¹bl esa ;ksx çkjEHk

dj ldrs gSº
gseUr ekxZ'kh"kZ&ikS"k fnlacj ls 15 tuojh
f'kf'kj ek?k&iQkYxqu 16 tuojh ls iQjojh vkSj 13 ekpZ

rFkk iqjkus vH;kfl;ksa gsrq %

;ksxHkous fl¼ks fouk;klsu dF;rsA2

vH;klh lkèkdksa osQ fy, vH;kl esa ½rq ckèkd ugha gksrhA
mudk 'kjhj o eu iw.kZ :i ls ifjorZuksa osQ fy, rRij jgrk gS vkSj
vH;kl }kjk 'kjhj o eu iw.kZ:is.k fl¼ gks pqdk gksrk gSA vr% iqjkus
vH;kfl;ksa osQ fy, ½rq ckèkk ugha gSA

os'kHkw"kk % ;ksxkH;kl djus osQ fy, lnSo •qys diM+s tknk
eksVs ;k VkbZV diM+s ugh iguus pkfg,_ vfirq tSls iq#"k oqQrkZ&itkek]
yksoj&Vh'kVZ] uhdj ;k dfVoL=k vkfn vkSj L=kh lwV&lyokj] oqQrkZ&itkek]
yksoj&Vh'kVZ vkfn igudj vH;kl djsaA

1- ?ksj.Mlafgrk 5@28
2- ?ksj.Mlfgark 5@28
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vkJe o eB esa ;ksxkH;kl djsa%&
;ksx dk vH;kl vkJe] eB] efUnj] xq#oqQy vkfn esa djuk

pkfg,A lkèkd dks lkèkuk djus ls iwoZ viuh lqj{kk dk è;ku j•rs
gq, ;ksxkH;kl djus osQ fy, vPNk LFkku pquuk pkfg,A ;fn dgha
;ksx eB lqyHk gks rks lokZsÙke gSA ç'u mBrk gS fd ;ksx eB D;k gS\
^;ksxeB* nks 'kCnksa osQ esy ls feydj cuk gS& ;ksx$eBA ;ksx¾ Lo;a
dks tkuus osQ ç;kl dh fujUrj pyus okyh çfØ;k gS vkSj ^eB*¾
tgk¡ eu dk Bgjko gks] tgk¡ fpÙk dh papyrk ij fu;U=k.k LFkkfir
fd;k tk losQ_ og LFkku ;ksxeB dgykrk gSA ;ksxeB og LFkku gS_
tgk¡ eu dh fuEuxkeh 'kfÙkQ;ksa dks ÅèoZxkeh cuk;k tkrk gS] tgk¡
Lo;a dks tkuus osQ fy, fpÙk dh papyrk dks jksdus osQ fy, ç;kl
fd;k tkrk gSA og LFkku tks vkè;kfRed 'kfÙkQ;ksa dks tkx`r djus osQ
fy, mPp ÅtkZ ls Hkjk gks vkSj lgt gh lkèkd dk eu mlesa je
tk,A og egku~ vkRekvksa dh riLFkyh gks_ ftudh ldkjkRed ÅtkZ
eu dks ,dkxz djus esa lgk;d fl¼ gks losQA

vkgkj ¹iF;kiF;º

y?kqikda fç;a fLuXèka rFkk èkkrqiziks"k.ke~A
euks¿fHkyf"kra ;ksX;a ;ksxh Hkkstuekpjsr~AA

;ksxh dks pkfg, fd og 'kh?kz ipus okyk] tks Lo;a dks fç; gks
rFkk Lusg ?k`r o rsy ls ;qÙkQ] èkkrqvksa dks iq"V djus okyk] eu dks
vPNk yxus vkSj ;ksX; Hkkstu gh djsaA egf"kZ ?ksj.M Hkkstu dh ek=kk
osQ fu;e dks bl çdkj dgrs gSa&

vÂsu iwj;snèk± rks;su rq r`rh;de~A
mnjL; rqjh;ka'ka laj{ks}k;qpkj.ks«1

isV (vek'k;) osQ vkèks Hkkx dks vÂ ls Hkjuk vkSj 'ks"k ,d
Hkkx dks ty ls Hkjuk vkSj 'ks"k ,d pkSFkkbZ Hkkx dks ok;q lapkyu osQ

1- ?ksj.Mlafgrk 5@22
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fy, •kyh j•uk gSA bl rjg jgus ij isV esa dksbZ leL;k ;k chekjh
ugha gksrhA isV Hkjdj j•uk oftZr gSA

çkr% Lukuksiklukfn dk;Dys'kfofèka rFkkA
,dkgkja fujkgkja ;kekUrs p u dkj;sr~AA1

çR;sd izgj osQ ckn Hkkstu djuk Hkh ;ksxkjEHk esa R;kT; gSA
vkSj çkr%dkyhu ;k lk;adkyhu Luku ,oa mioklkfn 'kjhj dks d"V
nsus okyh fØ;k,¡ NksM nsaA lk;adky lw;kZLr osQ ckn Hkkstu ugha djuk
pkfg,A

ferkgkj (la;fer vkgkj)

ferkgkja fouk ;Lrq ;ksxkjEHka rq dkj;sr~A
ukukjksxksHkoUR;L; fdf×p|ksxks u fl¼frAA2

tks lkèkd ;ksxkjEHk djrs le; ferkgkj ugha djrk mlosQ
'kjhj esa vusd jksx mRiÂ gks tkrs gSa vkSj mldks ;ksx esa flf¼ çkIr
ugha gksrhA

xzkákgkj % xzg.k djus ;ksX; vkgkj ¹iF;º

'kkY;Âa ;ofi.Ma ok xksèkwefi.Mda rFkkA
eqn~xa ek"kp.kdkfn 'kqHkza p rq"koftZre~AA3

lkèkd dks pkoy] xsgw¡] ew¡x] mM+n] puk vkfn dks Hkwlh vkfn
ls jfgr djosQ LoPN djosQ Hkkstu djuk pkfg,A bu lHkh dks cjkcj
ek=kk esa feykdj vkVk cuk,¡ vkSj mldh jksVh •kuk lokZsÙke gSA

iVksya iula ekua dadksya p 'kqdk'kde~A
ækf<dka ddZVha jEHkksnqEojh d.Vd.Vde~AA4

1- ogh 5@30
2- ogh 5@16
3- ?ksj.Mlafgrk 5@17
4- ogh 5@18
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dVgy] ijoy] ekudUn (vksy ftfedan)] ddksa.k] djsyk]
oqQUn#] vjch] ddM+h] dPpk osQyk] xwyj] pkSykbZ] cSaxu bR;kfn dk
mi;ksx ;ksxkH;klh dj ldrk gSA

vkejEHkkokyjEHkk jEHkkn.Ma p ewyde~A
okrkZdh ewyda ½f¼ ;ksxh Hk{k.kekpjsr~AA

oky'kkda dky'kkda rFkk iVksyi=kde~A
i×p'kkda ç'kalh;k}kLrqda fgyeksfpdke~AA1

dPps ;k iosQ osQys dk n.M vkSj mldk ewy] cSaxu] ½f¼]
dPpk 'kkd] vkfn dk lsou djsaA ljlksa vkfn osQ dksey iÙkksa dk
'kkd] pkSykbZ ;k dkyh pkSykbZ dk 'kkd] ijoy osQ iÙks] cFkqvk]
gqjgqj& ;s ik¡p 'kkd ½rq osQ vuqlkj ;ksxh dks •kuk pkfg,A

'kq¼a lqeèkqja fLuXèka mnjkèkZfooftZre~A
HkqT;rs lqjla çhR;k ferkgkjfeea fonq%AA2

'kq¼] ifo=k] fueZy] lqeèkqj vkSj fLuXèk lqjl æO; lUrks"k osQ
lkFk •k,¡A vkèks isV dks •kyh j•sa o vkèks dks •kus ls HkjsA bls
ferkgkj dgrs gSa&

uouhra ?k`ra {khja xqM'kdjkZfn pS{koe~A

i×pjEHkk ukfjosQya nkfMea ef'kokajle~A
æk{kkrq uouhèkk=kha jleEya fooftZre~«3

vFkkZr~ eD•u] ?k`r] nqXèk] xqM] 'kDdj] nky] vkaoyk] vEyjl]
vkfn dk lsou djuk pkfg,A vMwlk osQ iq"i i=k] v¡xwj] osQys osQ
ik¡p çdkj] ukfj;y] vukj] lkSaiQ vkfn Hkh HkksT; gSaA 'kh?kz ipus okys]
fç;] fLuXèk] èkkrqvksa dks iq"V djus okyk euks¿uqowQy inkFkZ gh •k,¡A

1- ogh 5@19@20
2- ogh 5@21
3- ?ksj.Mlafgrk 5@26
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xzkákgkj (gB;ksxçnhfidk&iF;)

lqfLuXèkeèkqjkgkj'prqFkk±'kfooftZr%A
HkqT;rs f'kolEçhR;S ferkgkj% l mP;rsAA1

lqfLuXèk vFkkZr~ i;kZIr ?k`r vkfn ls ;qÙkQ Hkkstu] tks isV dk
,d prqFkk±'k vFkkZr~ pkSFkkbZ Hkkx dks •kyh j•dj fd;k x;k gS] vkRek
dh çhfr osQ fy, fy;k tk jgk gS] ftàk osQ Lokn osQ fy, ugha_ bls
ferkgkj dgrs gSaA

xksèkwe'kkfy;o"kkf"Bd'kksHkukÂ
{khjkT;•.MuouhrflrkeèkwfuA

'kq.BhiVksydiQykfndi×p'kkde~
eqækfnfnO;eqnd×p ;ehUæ iF;e~AA2

xsgw¡] iqjkuk pkoy] tkS] lkBh pkoy] ç'kLr vÂ] gSaA nwèk] ?k`r]
Jh•.M] eD•u] 'kDdj vkSj eèkq] lksaB] vnjd] ijoy] ykSdh]
rqjbZ] ¹oqQ"ek.M&lisQn isBkº] •hjk&;s ik¡p iQy] ew¡x nky] elwj nky
vkfn nkysa o"kkZ dk ty ;g lc la;eh ;ksxlkèkd osQ fy, iF; gSaA

iq"Va lqeèkqja fLuXèka xO;a èkkrqçiks"k.ke~A
euks¿fHkyf"kra ;ksX;a ;ksxh Hkkstuekpjsr~«3

;ksx dh lkèkuk djus okyksa dks pkfg, fd eèkqj Lokn okys]
cynk;d] ?k`r vkfn Lusg;qÙkQ] xk; dk nwèk vkfn èkkrqvksa dks iq"V
djus okys] #fpdj ;k eu dks vPNs yxus okys vuqowQy le; vkSj
ifjfLFkfr osQ vuqlkj Hkkstu djsA

çkjEHka çFkea oqQ;kZR{khjkT;a fuR;Hkkstue~A
eè;kÉs pSo lk;kÉs Hkkstu};ekpjsr~AA4

1- gB;ksxçnhfidk 1@60
2- ogh 1@64
3- gB;ksxçnhfidk 1@65
4- ?ksj.Mlafgrk 5@31
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bl çdkj çk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A çk.kk;ke vkjEHk
djus ls iwoZ fuR;&çfr nwèk ?k`r dk lsou djsA eè;kÉ o lk;a nks
le; Hkkstu djsA

vxzkákgkj ¹viF;º

dV~oEyyo.ka frÙkQa Hk`"Va p nfèk rØde~A
'kkdksRdVa rFkk e|a rkya p iula rFkkAA

oqQyRFka elqja ik.Mq owQ"ek.Ma 'kkdn.Mde~A
rqEch dksyfiRFka p df.VfcYoa iyk'kde~AA

dnEca tfEcja fuEca yoqQpa y'kqua fo"ke~A
dkejÄõa fç;kya p fgÄ~xq'YeyhosQeqde~AA

;ksxkjEHks otZ;sr iRF;a L=khofÉlsoue~A1

;ksxkH;klh dM+̃vk] vEy] yo.k vkSj rh•k& ;s pkj jl okyh
oLrq,¡_ Hkqus inkFkZ] ngh] rØ] 'kkd] mRdV] e|] rky] vkSj dVgy
dk R;kx djsaA oqQyFkh] elwj] I;kt] oqQEgkM+k] 'kkdn.M] xksFkk] oSQFk]
ddksM+h] <+kd vkfn dk R;kx djsaA iyk'k osQ iQwy] dM+̃vk] vEy]
yo.k] frÙkQ& ;s pkj jl okyh oLrq,¡] Hkquh gqbZ phtsa] ngh&eêòk]
'kDdj] 'kkd isBk] e|] 'kkdn.M] ?kh;k] csj] oSQFk] dk¡Vsnkj csy]
<+kd] dnEc osQ iQwy] tEchj] yoqQp] yglqu] fo"k] dejo] I;kt]
ghax] lsej] xksFkh& budk lsou u djsaA dnEc] tEchjh (uhEcw)
oqQUn#] cM+gj] yglqu] dej•] fpjkSath] ghax vkSj xksHkh vkfn dk
Hk{k.k ;ksxkjEHk esa fuf"k¼ gSA ekxZxeu] L=khlsou] vfXulsou (rkiuk)
Hkh ;ksxh osQ fy, mfpr ugha gSA

,yka tkfryoÄõa p ikS#"ka tEcq tkEcqye~A
gjhrdha p •tZwja ;ksxh Hk{k.kekpjsr~AA2

1- ogh 5@23]24]25
2- ?ksj.Mlafgrk 5@27
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byk;ph] ykSax] tk;iQy] mÙkstukRed inkFkZ] tEcwiQy (tkequ)]
gjM+ vkSj •twj dk lsou u djsaA dM+ok] nwf"kr] mÙkstuk vkSj okluk
mRiÂ djus okyh m".k] cklh] •êðk vkSj •VkbZ] vfèkd B.Mh] vfr
mxz oLrqvksa dks u •k,¡A

dV~oEyrh{.kyo.kks".kgjhr'kkdaA
lkSohj&rSy&fry&l"kZi&e|&eRL;ku~A

vtkfnekal&nfèk&rØ&oqQyRFk&dksy&
fi.;kd&fgÄ~xq&y'kquk|eiF;ekgq%AA1

tks ;ksxlkèkd ;ksx lkèkuksa esa 'kh?kz liQyrk pkgrs gSa] mUgsa
fuEufyf•r inkFkks± dk R;kx dj nsuk pkfg, % dM+ok] •êðk] rh•k
fepZ] ued] xje tk;iQy vkfn fiÙkoèkZd] gjh ifÙk;ksa dk 'kkd csj
dk iQy ;k dkath] fry ;k jkbZ dk rsy] e|] 'kjkc] eNyh] cdjh
vkfn i'kqvksa dk ekal] ngh] eêòk] oqQyFkh] dkyh fepZ] •yh] ghax]
yg'kqu vkfn dks viF; vFkkZr~ ;ksx esa gkfudkjd vkgkj crk;k x;k
gSA

Hkkstuefgra fo|kRiqu#".khÑra :{ke~A
vfryo.keEy;qÙkQa dn'kue~&

'kkdksRdVa oT;Ze~A ofÉ&L=kh&
iFklsoueknkS otZuekpjsr~«2

vfgrdj Hkkstu] nqckjk xje fd;k] :•k] vfèkd ued ;qÙkQ]
•VkbZ ;qÙkQ] •jkc gqvk Hkkstu] 'kkd çèkku Hkkstu vfgr djus okyk
gSA vr% bldk R;kx djuk pkfg,A lkèkuk osQ çkjafHkd fnuksa esa vkx
rkiuk] L=kh&lEidZ vkSj ;k=kk djuk vkfn dks R;kxus ;ksX; le>uk
pkfg,A D;ksafd ;ksx&lkèkuk esa buls ckèkk gksrh gSA

1- gB;ksxçnhfidk 1@61
2- gB;ksxçnhfidk 1@63
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dfBua nqfjra iwfre~ m".ke~ i;Zqf"kra rFkkA
vfr'khra pkfrpksxza Hk{;a ;ksxh footZ;sr~AA1

;ksxh dks pkfg, fd og nsj ls ipus okyk] Ny] çi×p] pksjh]
fgalk vkfn ls çkIr dksbZ Hkh æO; inkFkZ ;k •kuk lM+k gqvk] vfèkd
xeZ] cklh] vfèkd B.Mk] vfèkd pViVk] elkysnkj mÙkstd •kuk
dHkh u ysaA

Hkxoku~ JhÑ".k xhrk esa dgrs gSa&

;qÙkQkgkjfogkjL; ;qÙkQps"VL; deZlqA
;qÙkQLoIukocksèkL; ;ksxks Hkofr nq%•gkAA2

tks O;fÙkQ la;fer vkgkj dks xzg.k djrk gS vkSj la;fer fogkj
vFkkZr~ ?kwerk fiQjrk gS] ;Fkk;ksX; ps"Vk djrk gS vFkkZr~ deZ mfpr
:i ls djrk gS vkSj lksuk txuk la;fer :i ls djrk gS_ ,sls lkèkd
osQ nq%•ksa dks ;ksx gj ysrk gSA

;ksx lkèkuk osQ lkèkd rÙo o ckèkd rÙo&

mRlkgkr~ lkglkn~ èkS;kZÙkRoKkukPp fu'p;kr~A
tulÄõifjR;kxkr~ "kfM~Hk;kZsx% çflè;frAA3

mRlkg ls] lkgl ls] èkS;Z ls rÙoKku osQ cksèk ls] n`< fu'p;
ls] lkekftdrk dks R;kx nsus ls vFkkZr~ ,dkUrokl ls_] bu N% osQ
}kjk ;ksxlkèkuk esa liQyrk feyrh gSA

gBlkèkuk osQ ckèkd rÙo&

vR;kgkj% çtYi'p ç;klks fu;ekxzg%A
tulÄõ'p ykSY;×p "kfM~Hk;kZsxks fou';frAA4

1- ?ksj.Mlafgrk 5@29
2- Hkxon~xhrk 6@17
3- gB;ksxçnhfidk 1@16
4- ogh 1@15
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1- gB;ksxçnhfidk 2@78
2- ?ksj.M lafgrk 1@9
3- ?ksj.M lafgrk 1@10&11

vfèkd Hkkstu djuk] vuko';d cgqr T;knk cksyuk] liQyrk
gsrq cgqr vfèkd ç;Ru djuk] fu;ekxzg vFkkZr~ ,slk gh djuk gS bl
fu;e dk dBksj vkxzg] vfèkd lkekftdrk] ykyp ;k vfèkd
piyrk& bu N% osQ dkj.k ;ksx&lkèkuk fu"iQy gksrh gSA

gBflf¼ osQ y{k.k&
oiq%Ñ'kRoa onus çlÂrk uknLiqQVRoa u;us lqfueZysA
vjksxrk fcUnqt;ks¿fXunhiua ukMhfo'kqf¼% gB;ksxy{k.ke~AA1

'kjhj dk iryk gksuk] eq• ij çlÂrk] vukgr ukn dk Li"V
lqukbZ nsuk] us=kksa dk iw.kZ fueZy gks tkuk] jksx dk iw.kZ vHkko] oh;Z ij
fot;] tBjkfXu dk çnhIr gksuk lq"kqEuk dk iw.kZ 'kq¼ gks tkuk& ;s lc
gB;ksx esa flf¼ osQ y{k.k gSaA

lIrlkèku
'kksèkua n`<rk pSo LFkS;± èkS;± p yk?koe~A
çR;{ka p fufyZfIra p ?kVLFklIrlkèkue~AA2

;ksxkH;kl djus okys iq#"kksa osQ fy;s 'kjhj osQ lkr lkèku dgs
x;s gSaA çFke 'kksèku vFkkZr~ nsg dks 'kq¼ djuk] f}rh; n`<+rk vFkkZr~
nsg] eu vkSj bfUæ;ksa dk n`<+ djuk] r`rh; LFkS;Z vFkkZr~ nsg dk lnk
,d leku fLFkj jguk] prqFkZ èkS;Z vFkkZr~ fdlh Hkh fLFkfr esa èkS;Zoku
cus jguk] iape yk?ko vFkkZr~ 'kjhj esa gYdkiu dk jguk] "k"B çR;{k
vFkkZr~ fdlh Hkh n`'; dks bPNkuqlkj çR;{k ns•uk rFkk lIr fufyZIr
vFkkZr~ lHkh oLrqvksa dks mi;ksx esa ykuk_ ijUrq lcls vyx jgukA

"kV~deZ.kka 'kksèku×p vklusu Hkosn~n`<e~A
eqæ;k fLFkjrk pSo çR;kgkjs.k èkhjrkAA
çk.kk;kekYyk?ko×p è;kukRçR;{kekRefuA
lekfèkuk fufyZIr×p eqfÙkQjso u la'k;%AA3



74 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

'kksèku ('kjhj] eu] cqf¼ vkSj bfUæ;ksa dk) N% deks± ls gksrk
gS % loZ (çFke) vkluksa ls n`<+rk gksrh gSA (f}rh;) eqækvksa ls
fLFkjrk gksrh gSA (r`rh;) çR;kgkj ls èkS;Z çkIr gksrk gSA (prqFkZ)
çk.kk;ke ls yk?kork (gYdkiu) çkIr gksrk gSA (iape) è;ku ls
vius eu esa tks bPNk djs çR;{k gks tkrk gS vkSj ("k"B) lekfèk ls
fufyZIr voLFkk dks çkIr djrk gqvk (euq";) vUr esa eqfÙkQ dks çkIr
gks tkrk gS_ blesa dksbZ la'k; ugha gSA



r`rh; vè;k;

jkt;ksx

lc ;ksxksa esa çèkku gksus ls bls jkt;ksx dgrs gSaA jkt;ksx lekfèk
dk okpd gSA lekfèk ;ksx dk vfUre lksiku gSA egf"kZ iratfy }kjk
çfrikfnr v"Vkax ;ksx dks gh jkt;ksx dgrs gSaA loZçFke Lokeh
foosdkuan th us jkt;ksx dh ppkZ dh FkhA mudh lcls çfl¼
iqLrdksa esa ¶jkt;ksx¸ ,d gSA ;g iqLrd tqykbZ 1896 bZ- esa
çdkf'kr gqbZA ;ksx dks lcls igys oSf'od Lrj ij ys tkus dk Js;
Lokehth dks gh fn;k tkrk gSA bl iqLrd esa Lokeh foosdkuUn us
jkt;ksx ;k v"Vkax ;ksx dh u fliQZ O;k[;k dh gS] cfYd bl iFk
ij pyus osQ fy, vko';d lkèkuksa vkSj ifj.kkeksa dh Hkh xaHkhj ppkZ
dh gSA ;ksx osQ fo"k; esa ;g ,d çkekf.kd xzaFk ekuk tkrk gSA

jkt;ksx 'kCn vusd mifu"knksa esa çkIr gksrk gSA dnkfpr~ ;ksx
osQ jktk osQ :i esa bldk ç;ksx fd;k x;k gSA lHkh çdkj osQ ;ksxksa
dk y{; lekfèk dh voLFkk çkIr djuk gSA tcfd jkt;ksx osQ
lkèkd lhèks lekfèk voLFkk ls gh lkèkuk çkjEHk djrk gSA blfy,
lHkh ;ksx ekxks± osQ lkèkuksa esa Js"B gksus osQ dkj.k bls jkt;ksx dgk
tkrk gSA ;g ¶jkt` nhIrkŞ  èkkrq ls fu"iÂ nhfIr vFkZ esa ç;qÙkQ gksrk
gSA ;gk¡ bldk rkRi;Z ;g gS fd jkt;ksx dh flf¼ gksus ij lkèkd
dk fpÙk eyksa ls jfgr gks tkrk gS vkSj dkafr;qÙkQ gks tkrk gSA
^;ksxLojksn; xzaFk* esa jkt;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS&
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;Fkkdk'ks Hkze.k~ ok;qjkdk'ks oztrs Lo;e~A
rFkkdk'ks euksyhua jkt;ksxfØ;k ere~AA1

vFkkZr~ ftl çdkj vkdk'k esa Hkze.k djrk gqvk okeyhu jgrk
gSA mlh çdkj eu dks 'kwU; esa yhu djuk jkt;ksx gSA ̂ ;ksxf'k•ksifu"kn~*
esa jkt;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk x;k gS % jtlks jsrlks ;ksxkækt;ksx
bfr Le`r%2 vFkkZr~ jkt:ih oqQ.Mfyuh 'kfÙkQ dk jsr:ih f'ko osQ lkFk
feyu vFkkZr~ vkRerÙo dk czãrÙo osQ lkFk feyu jkt;ksx gSA bl
çdkj ge ns•rs gSa fd jkt;ksx esa czã osQ lkFk ,dRo dks ;ksx dh
laKk nh xbZ gSA blesa lkèkd thokRek czã ls feydj mlh dk va'k
gks tkrk gSA ml voLFkk esa }Sr Hkko ugha jgrkA ;gh lc ;ksx ekxks±
dk ije y{; gS_ ml le; lkèkd osQ fy, leLr txr~ dk yksi
gks tkrk gS] nq%•ksa dh vkR;fUrd fuo`fÙk gks tkrh gSA lkèkd dh vius
'kq¼ vkReLo:i esa fLFkfr gks tkrh gSA jkt;ksx osQ rhu çdkj osQ
vfèkdkjh dgs tkrs gSa % (v) mÙke] (c) eè;e] (l) vèkeA ;g
foHkkx lkèkuk osQ Lrj dks è;ku esa j•dj fd;k gSA mÙke dksfV osQ
lkèkd os gSa_ ftUgsa osQoy vH;kl vkSj oSjkX; osQ }kjk lekfèk fl¼
gks tkrh gSA egf"kZ iratfy Hkh v"Vkax ;ksx esa fpÙko`fÙk fujksèk osQ
eq[; mik;ksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa % vH;kloSjkX;kH;ka
rfÂjksèk%3 vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk vH;kl vkSj oSjkX; osQ
}kjk gksrk gSA lekfèkflf¼jh'ojçf.kèkkukr~4 vFkok mÙke dksfV osQ
lkèkdksa dks osQoy bZ'ojçkf.kèkku osQ }kjk gh lekfèk dh voLFkk çkIr
gks tkrh gSA egf"kZ iratfy dgrs gSa& =k;esd=k la;e%5 vFkkZr~ tc
èkkj.kk è;ku vkSj lekfèk& ;s feydj ,d gks tk,¡ rks ml voLFkk dk

1- ;ksxLojksn; xzaFk
2- ;ksxf'k•ksifu"kn~ 1@137
3- ;ksxn'kZu 1@12
4- ogh 2@45
5- ;ksxn'kZu 3@4
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uke la;e gSA ;gk¡ bldk rkRi;Z ;g gS fd jkt;ksx dh lkèkuk esa
lkèkd osQ fy, èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dk fujUrj vH;kl djuk
crk;k x;k gS_ D;ksafd buosQ vH;kl ls fpÙk ,dkxz gks ikrk gS vkSj
,dkxz gq, fpÙk ls gh fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk laHko gSA fujksèk osQ
i'pkr~ gh vkRekuqHkwfr lEHko gSA bu lkèkuksa osQ lkFk&lkFk ;e&fu;e
dk ikyu rFkk çk.kk;ke dk vH;kl lgk;d osQ :i jkt;ksx esa
of.kZr fd;k x;k gS_ D;ksafd ;e&fu;e osQ ikyu ls fpÙk esa fdlh
Hkh çdkj dk dkyq"; mRiÂ ugha gksrkA çk.kk;ke dk ykHk crkrs gq,
egf"kZ iratfy dgrs gSa % èkkj.kklq p ;ksX;rk eul%A çk.kk;ke osQ
vH;kl ls fpÙk esa èkkj.kk dh ;ksX;rk mRiÂ gksrh gSA fpÙk ,d fo"k;
ij Bgjus yxrk gS_ ftlosQ fujUrj vH;kl ls gh è;ku o lekfèk dh
voLFkk çkIr gksrh gSA ;ksxokfl"B esa dgk x;k gS fd çk.kk;ke osQ
vH;klh lkèkd dks jkt ls eks{k rd lEink,¡ çkIr gksrh gSaA

bl çdkj jkt;ksx esa çk.kk;ke Hkh ,d egÙoiw.kZ lkèku gSA
jkt;ksx dh egÙkk dks lHkh ;ksxekfxZ;ksa us Lohdkj fd;k gSA lHkh dk
y{; jkt;ksx vFkkZr~ lekfèk dh çkfIr gSA çR;sd ;ksxekxZ dh vafre
ifj.kfr lekfèk esa gh gksrh gSA gB;ksxh Hkh gB;ksx lkèkuk jkt;ksx dh
çkfIr osQ fy, gh djrs gSaA ;ksxh LokRekjke gB;ksx fo|k dk mins'k
djrs gq, dgrs gSa % ^osQoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn';rs* vFkkZr~ eSa
bl gBfo|k dk mins'k osQoy jkt;ksx dh çkfIr osQ fy, dj jgk
gw¡A bl çdkj jkt;ksx dh fl¼ djus ;ksX; ;ksx gS_ D;ksafd blh osQ
ekè;e ls ;ksxh vius Lo:i dks igpkurk gSA 'kkL=kksa esa pkj çdkj osQ
jkt;ksfx;ksa dk o.kZu çkIr gksrk gS % 1- çFke dfYir] 2- eèkqHkwfed]
3- eèkq çrhd] 4- vfrØkUr Hk.kuh;A

1- buesa çFke dfYir ;ksxh dks ukSflf•;k çkjafHkd lkèkd dgk
tk ldrk gS_ tks lfordZ lekfèk dk vH;kl djrk gSA

2- eèkqHkwfed ;ksxh blls FkksM+k mPp dksfV dk gksrk gS_ tks
fufoZrdZ lekfèk dk vH;kl djrk gSA
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3- vfr'kkUr Hk.kuh; ;ksxh vfLerkuqxr lekfèk fl¼ gksrs gSaA rFkk
mUgsa ½rEHkjk çKk çkIr gksrh gS_ ftlls mUgsa vlaçKkr lekfèk
dk ykHk çkIr gksrk gSA bldk fujUrj vH;kl djus ls tc
½rEHkjk çKk osQ fy, Hkh lkèkd osQ fpÙk esa oSjkX; mRiÂ gks
tkrk gS] rks fpÙk dk dk;Z iw.kZ gksus ls og vius ^dkj.k
çÑfr* esa yhu gks tkrk gS vkSj vkRek vosQyk jg tkrk gSA og
fpÙk ls çHkkfor ugha gksrk gSA blh dks ;ksx esa oSQoY; osQ uke
ls iqdkjk tkrk gS_ ftls eks{k ;k eqfÙkQ Hkh dgrs gSa &bZ'ojçf.kèkk&
uk}k1 vFkkZr~ bZ'ojçf.kèkku ls lekfèk fl¼ gksrh gSA ;s nksuksa
ckrsa mÙke dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, dgh xbZ gSaA ,sls lkèkdksa
dh iwoZtUe dh lkèkuk mPpdksfV dh gksrh gSA mUgsa ;ksx osQ
nwljs vaxksa dk ikyu djuk vfuok;Z ugha gksrk gSA ;s lhèks
lekfèk dh voLFkk esa ços'k djrs gSaA

eè;e dksfV osQ lkèkdksa dks ;ksx mÙke dksfV osQ lkèkdksa dh
vis{kk oqQN dfBurk ls fl¼ gksrk gSA muosQ iwoZ tUeksa osQ laLdkj
;ksx lkèkuksa osQ rks gSa] fdUrq brus mÂr ugha gksrs fd mUgsa lhèks lekfèk
dh çkfIr djk losQA buosQ fy, jkt;ksx esa fØ;k ;ksx dk o.kZu fd;k
x;k gSA fØ;k;ksx dk o.kZu djrs gq, egf"kZ iratfy dgrs gSa %
ri%Lokè;k;s'ojçf.kèkkukfu fØ;k;ksx%2 vFkkZr~ ri Lokè;k; vkSj
bZ'ojçf.kèkku fØ;k;ksx gSA eè;e dksfV osQ lkèkdksa dks 'khr&m".k]
eku&vieku] lq•&nq%• vkfn dks lgu djus dh vknr vius 'kjhj
dks Mkyuh gksrh gSA eu esa èkS;Z vkSj lHkh voLFkkvksa esa fpÙk dks
leku cuk, j•us dk vH;kl djuk gksrk gSA lkFk gh vkè;kfRed
xzUFkksa dk vè;;u vkSj bZ'oj osQ çfr leiZ.k dk Hkko j•uk gksrk gSA
rHkh os lekfèk dks çkIr dj ikrs gSaA

1- ;ksxn'kZu 1@23
2- ogh 2@1
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vèke dksfV osQ lkèkdksa vFkkZr~ ftUgksaus vHkh rd ;ksxlkèkuk
çkjEHk ugha dh gSA mUgsa v"Vkax ;ksx dh lkèkuk dk vH;kl djuk
vko';d gS_ D;ksafd ;ksx osQ lHkh vaxksa osQ ikyu ls mudk 'kjhj
vkSj eu lcy ,oa 'kq¼ gks losQxkA rRi'pkr~ ,dkxz gksdj lekfèk
ykHk dj losQxkA jkt;ksx dh lkèkuk esa lkèkd dh fLFkfr ftl Lrj
ij gksxh] oSlh gh mldks ;ksxflf¼ çkIr gksxhA

jkt;ksx dh lkèkuk ç.kkyh vyx&vyx ukeksa ls çpfyr gSA
dgha bls è;ku ;ksx osQ uke ls tkuk tkrk gSA egf"kZ iratfy us ;gh
lkèkuk&ç.kkyh v"Vkax ;ksx osQ uke ls fu"ikfnr dh gSA ;gh lHkh
;ksxksa esa Js"B gSA blls ftl Lrj dk lkèkd gksrk gS] oSlh gh lkèkuk
djosQ og ;ksxekxZ esa vkxs c<+ ldrk gSA

gB;ksx

gB;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡% ^g* ls rkRi;Z gdkj vFkkZr~
lw;ZLoj ,oa ^B* ls rkRi;Z Bdkj vFkkZr~ pUæLoj ls gS_ vkSj bl lw;Z
vkSj pUæ osQ la;ksx dks gB;ksx dgk x;k gSA ;ksxf'k•ksifu"kn esa Hkh
gdkj dks lw;Z rFkk Bdkj dks pUæ ekudj lw;Z vkSj pUæ osQ la;ksx
dks gB;ksx dgk x;k gS%& gdkjs.k rq lw;ZLL;kr~ Bdkjs.ksUnq#P;rsA
lw;ZpUæelksjSD;a gB bR;fHkèkh;rsA1

gB¾ ga %&lw;ZLoj] xzh"e] fnu] f'ko] fiaxyk&nkfguk] czã] nf{k.k

Ba %&pUæLoj] 'khry] jkr] 'kfÙkQ] bM+k&ck;k¡] tho] oke

gB;ksx esa tc bMk vkSj fiÄõyk ukM+h vFkkZr~ oke vkSj nf{k.k
Loj tc ,d leku pyus yxsa] rks lq"kqEuk dk tkxj.k gksrk gSA tc
lq"kqEuk fujUrj pyus yxrh gS] rc 'kjhj esa lw{e :i esa fo|eku
oqQ.Mfyuh 'kfÙkQ dk tkxj.k gksrk gSA tc oqQ.Mfyuh 'kfÙkQ dk
tkxj.k gksrk gS] rc og v"V pØksa dk Hksnu djrh gqbZ lgÏkj esa
tkdj ijef'ko ls feyrh gSA vkè;kfRed vFkks± esa ;gh gB;ksx gSA

1- ;ksxf'k•ksifu"kn~
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gB;ksx dk ifjp; % ekuo bfrgkl osQ vuojr çokg osQ
lkFk ;ksx dh vU;kU; èkkjkvksa dk fodkl gqvkA gB;ksx mlh dh ,d
mièkkjk gSA gB;ksx dks 'kCnlkxj uked dks'k esa bl çdkj ls
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA gB;ksx ftlesa fpÙko`fÙk fo"k;ksa ls gVkdj
vareZq•h dh tkrh gS] ogh gB;ksx gS vkSj ftlesa 'kjhj dks lkèkus osQ
fy;s cM+h dfBu eqækvksa vkSj vkluksa] çk.kk;ke] cUèkksa vkfn dk
foèkku gSA Hkxoku f'ko gB;ksx osQ çFke oÙkQk gSa] muosQ ckn
eRL;saæukFk vkSj xksj•ukFk bl gB;ksx osQ eq[; vkpk;Z gSA xksj•ukFk
us ,d iaFk Hkh pyk;k gS_ ftlosQ vuq;k;h duiQVs ;k ukFk dgykrs
gSaA iratfy osQ ;ksx osQ nk'kZfud va'k dks NksM+dj mldh lkèkuk osQ
va'k dks ysdj tks foLrkj fd;k x;k gS] ogh gB;ksx gSA1 gB;ksx&
çnhfidk osQ vuqlkj gB;ksx dk vkjEHk vkfnukFk ls ekuk x;k gS %

JhvkfnukFkk; ueks¿Lrq rLeS ;suksifn"Vk gB;ksxfo|k2

vFkkZr~ eSa ml vkfnukFk dks ueLdkj djrk gw¡_ ftlus gB;ksx
dh fo|k vFkkZr~ lkèkuk dh fofèk dk mins'k loZçFke mins'k fd;k
gSA

ç.kE; Jhxq#a ukFka LokRekjkes.k ;ksfxuk3

vFkkZr~ ;ksxh LokRekjke xq# eRL;sUæukFk vkSj muosQ Hkh xq#
vkfnukFk bl xq#ijEijk dks ç.kke djosQ gB;ksx dh lkèkuk dk
mins'k dj jgs gSaA

loZs gBy;ksik;k% jkt;ksxL; fl¼;sA
jkt;ksxlek:<% iq#"k% dkyo×pd%AA4

1- 'kCnlkxj
2- gB;ksxçnhfidk 1@1
3- ogh 1@2
4- ogh 4@103
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vFkkZr~ gB;ksx dh lHkh lkèkuk,¡ jkt;ksx rd igq¡pus osQ fy,
gS_ D;ksafd ftlus jkt;ksx esa flf¼ çkIr dj yh] og e`R;q dks Hkh
thr ysrk gSA

gB;ksx çk.kksa dks lkèkus dh dyk gSA çk.kksa dks lkèkdj eu ij
fu;U=k.k fd;k tk ldrk gSA gB;ksx 'kjhj vkèkkfjr ;ksx&lkèkuk gSA
vÂe; vkSj çk.ke; dks"k ftls nsg vkSj çk.k dgk tkrk gSA bUgha dh
'kqf¼ gB;ksx dk y{; gSA

gB;ksx dk fodklØe % ;ksx dks lukru ijEijk Hkh dgrs
gSa loZçFke gB;ksx dh fo|k dk mins'k vkfnukFk f'ko us ekrk ikoZrh
dks fn;k FkkA blfy, gB;ksx osQ vfèkdka'k xzUFk f'ko ikoZrh laokn osQ
:i esa gSaA oqQN fo}kuksa dk ekuuk gS fd gB;ksx dk mn~Hko rU=k
'kkL=kksa esa fc•js ;ksx Kku dks fof'k"V 'kk•k osQ :i esa ukFk;ksfx;ksa usa
fof'k"V igpku nh gSA vkIVs dks'k osQ vuqlkj& ̂ uk* 'kCn dk vFkZ gS&
vukfn vkSj ̂ Fk* 'kCn dk vFkZ gS Hkqou=k; dk LFkkfir gksukA ukFk 'kCn
dh O;qRifÙk ukFk~ èkkrq ls ekuh xbZ gSA ckS¼ èkeZ osQ iru osQ lkFk gh
ukFk lEçnk; dk mn; gqvkA ;g le; Fkk& lkroha 'krkCnh dk_ rHkh
gB;ksx dk çknqHkkZo gqvkA ukFk lkèkq ;ksxh Hkxoku~ f'ko dks viuk
vkjkè; nso ekurs gSaA

gBfo|ka eRL;sUæxksj{kk|k fotkursA
LokRekjkeks¿Fkok ;ksxh tkuhrs rRçlknr%AA1

vFkkZr~ gB;ksx dh lkèkuk fofèk dks f'ko vkSj vkSj ekrk ikoZrh
osQ ckn eRL;sUæukFk vkSj xksj•ukFk vkfn Hkyh çdkj tkurs FksA vkSj
mUgha dh Ñik ls Lokeh LokRekjke Hkh tkurs gSa_ vU; dksbZ ughaA

JhvkfnukFk eRL;sUæ'kkcjkuUnHkSjok%A
pkSjÄõhehuxksj{kfo:ik{kfoys'k;%«
eUFkkuks HkSjoks ;ksxh flf¼cq¼'p dUFkfM%A
dksj.Vd% lqjkuUn% flf¼ikn'p piZfV%«

1- gB;ksx iznhfidk 1@4
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dkusjh iwT;ikn'p fuR;ukFkks fuj×tu%A
dikyh fcUnqukFk'p dkdp.Mh'ojkà;%«

vYyke% izHkqnso'p ?kksMk pksyh p fVafVf.k%A
Hkkuqdh ukjnso'p [k.M% dkikfydLrFkk«

bR;kn;ks egkfl¼k% gB;ksxizHkkor%«
[k.Mf;Rok dkyn.Ma czãk.Ms fopjfUr rs«1

vkfnukFk osQ ckn eRL;sUæukFk] xksj•ukFk] xksihukFk vkfn 84
fl¼ksa osQ ukeksa dk o.kZu gS_ ftlesa 100 ukFkksa us bl ijEijk dks vkxs
c<+k;kA tc pkSngoha&iUægoha 'krkCnh es ;ksx dk i{k èkwfey gks x;k
Fkk] blh le; esa Lokeh LokRekjke us gB;ksx osQ lgh i{k dks gekjs
lekt o fo}kuksa osQ lkeus j•kA

ukFk lEçnk; dh "kMÄõ dh lkèkuk&

ukFk&lEçnk; esa "kMÄõ ;ksx lkèkuk çpfyr gSA xksj{k'krd esa
"kMÄõ dk mYys• gS&

vklua çk.klajksèk% çR;kgkjL; èkkj.kkA
è;kua lekfèkjsrkfu ;ksxkÄõkfu onfUr "kV~AA2

vFkkZr~ vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk& ;s N%
vax gSaA dgha dgha ;ksx osQ pkj] lkr] vkB ;k iUæg vÄõ Hkh ekus
x, gSaA fl¼fl¼kUri¼fr ,oa nÙkk=ks;lafgrk vkfn xzUFkksa esa ;e fu;e
dk Hkh mYys• feyrk gSA ijUrq ;e&fu;e dks ;ksxkÄõksa osQ :i esa
la;qÙkQ u djosQ osQoy "kMÄõ ;ksx dk gh fu:i.k gqvk gSA

vklu&(ukFk lEçnk;) ukFk ;ksx&lkèkuk dk çFke vÄõ gS %
gBL; çFkekÄõRoknklua iwoZeqP;rs3 lnk vFkkZr~ futLo:i vFkkZr~
psru vkRek esa fLFkr gks tkus dks vklu dgrs gSaA xksj{k'krd esa

1- gB;ksx iznhfidk 1@5&9
2- xksj{k'krd 1@1
3- gB;ksx iznhfidk 1@19



r`rh; vè;k; 83

Hkxoku~ f'koth us 84 yk• vkluksa dk o.kZu fd;k gSA ukFk&lEçnk;
dh gB;ksx&lkèkuk dk ;g çFke ;ksxkÄõ gS&

prqj'khfry{kkfèkoSQda leqnkâre~A
rr% f'kosu ihBkuka "kksM'kksua 'kra Ñre~AA1

Hkxoku~ f'ko us pkSjklh yk• vkluksa dks dgk gS_ ftuesa lksyg
lkS fof'k"V vklu gSA bu lHkh esa osQoy nks gh vklu lcls eq[;
ekus x, gSa&fl¼klu vkSj iÁkluA ukFk;ksx&lkèkuk esa çk.kk;ke dk
fo'ks"k egÙo gSA ukFk&lEçnk; osQ vuqlkj gekjs 'kjhj esa 72000
ukfM;k¡ gSa_ ftudk mn~xe LFky ewy dUn gSA

gB;ksx dh ifjHkk"kk,¡&
rU=k'kkL=k osQ vuqlkj& jkt;ksx dh mPp fLFkfr dks çkIr

djuk gh gB;ksx dk mís'; gSA ewykèkkj esa fLFkr 'kfÙkQ dk lgÏkj esa
fLFkr f'ko ls feyu gh gB;ksx gS&

f'kolafgrk osQ vuqlkj&
çk.kkikukS uknfcUnw thokReijekReukSA
fefyRok ?kVrs ;kLekÙkLekn~ oS ?kV mP;rsAA

vFkkZr~ ftlesa çk.k vkSj viku] ukn vkSj fcUnq] thokRek vkSj
ijekRek ,d gks tkrs gSa_ mlh dks ?kV voLFkk ;k gB;ksx dgrs gSaA
tc çk.kk;ke vkSj cUèk dk vH;kl dj viku dks Åij •hapdj çk.k
ls feyk;k tkrk gS] rks gB;ksx lkèkuk dgykrh gSA ;g ckr Li"V gS
fd 'kjhj vkSj eu osQ chp esa ,d dM+h gS_ tks nksuksa ls tqM+h gS] og
gS& çk.kA çk.k osQ lèk tkus ls eu Hkh lèk tkrk gSA gB;ksxçnhfidk
esa dgk gS&

pys okrs pya fpÙka fu'pys fu'pya Hkosr~A
;ksxh LFkk.kqRoekIuksfr rrks ok;qa fujksèk;sr~AA2

1- xksj{k'krde~ 9
2- gB;ksxçnhfidk 2@2
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vFkkZr~ ok;q osQ pyk;eku gksus ij fpÙk Hkh p×py gksrk gS ,oa
ok;q osQ fLFkj gksus ij fpÙk Hkh fLFkj gks tkrk gSA LFkwy 'kjhj ij ç;ksx
djosQ çk.k dks çHkkfor fd;k tk ldrk gS vkSj çk.k osQ ekè;e ls
lw{e 'kjhj dks çHkkfor fd;k tk ldrk gSA

gB;ksx dk mís';%&
osQoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn';rs1

vFkkZr~ osQoy jkt;ksx (lekfèk) osQ fy, gh gB;ksx dk mins'k
fn;k tk jgk gSA

ihBkfu oqQEHkdf'p=kk% fnO;kfu dj.kkfu pA
lokZ.;fi gBkH;kls jkt;ksxiQykofèk%AA2

vFkkZr~ vusd çdkj osQ vklu] oqQEHkd fØ;k,¡ rc rd  djus
;ksX; gSa tc rd jkt;ksx vFkkZr~ lekfèk:ih iQy çkIr ugha gks tkrsA

v'ks"krkirIrkuka lekJ;eBks gB%A
v'ks"k;ksx;qÙkQkukekèkkjdeBks gB%AA3

tks O;fÙkQ lalkj osQ vuUr d"V:ih rki ls ri jgs gSaA muosQ
fy, gB;ksx dh lkèkuk lq•nk;d ?kj osQ leku gS] vkSj tks lkèkd
fofoèk çdkj dh ;ksx&lèkukvksa esa yxs gSaA muosQ fy, gB;ksx dh
lkèkuk mlh çdkj vkèkkjHkwr gS_ ftl çdkj leqæeUFku osQ le;
eUnjkpy:ih eFkuh osQ fy, dPNi:ih vkèkkj cuk gqvk FkkA tc
fdlh dks vU; lkèku ls lekfèk çkIr u gks jgh gks] rks os lHkh lkèkd
gB;ksx dh lkèkuk djsaA cksèkh voLFkk dks çkIr djus dk lkèku
gB;ksx gSA

gBfo|k ija xksI;a ;ksfxuk flf¼fePNrkA
Hkosn~ cyorh xqIrk fuohZ;kZ rq çdkf'krkAA4

1- gB;ksxçnhfidk 1@2
2- ogh 1@69
3- ogh 1@10
4- ogh 1@11
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gBfo|k dh lkèkuk ije xksiuh; gS] blfy, bldk çdk'ku
vFkkZr~ fn•kok o çn'kZu u djsaA lkèkuk xqIr j•us ij cyorh gksrh
gS vkSj çdkf'kr djus ij fu"iQy gks tkrh gSA LokLF; laj{k.k] jksx
ls eqfÙkQ] lqIr psruk dh tkx`fr] O;fÙkQRo fodkl rFkk vkè;kfRed
mÂfr bl fo|k osQ eq[; mís'; gSaA

Kku;ksx (lka[;;ksx)
vè;kRe osQ {ks=k esa lkèkuk osQ vusd ekxZ gSaA lkèkd vius

y{; rd igq¡pus osQ fy, fdl lkèku ;k fdl ekxZ dk ç;ksx djrk
gS] mlh osQ vuqlkj mldh lkèkuk dk uke gksrk gSA tSls HkfÙkQ;ksx]
Kku;ksx] deZ;ksx] gB;ksx] jkt;ksx] y;;ksx] ea=k;ksx bR;kfnA Kku&
;ksx esa lkèkd Kku osQ ekè;e ls czã dk lk{kkRdkj djrk gS] vr%
bls Kku&;ksx&lkèkuk dgk tkrk gSA Kku;ksx rFkk laU;kl;ksx& ;s
lka[;;ksx osQ gh uke gSaA lka[;;ksx esa dgk tkrk gS % 'kq¼kRerÙofoKkua
lka[;feR;fHkèkh;rs1 vFkkZr~ çÑfr&iq#"k dk Kku djosQ vius dks
çÑfr osQ cUèku ls eqÙkQ dj ysuk gh lka[; dk ç;kstu gSA lka[; dk
lkèku % çÑfr ,oa iq#"k osQ xq.k&èkeks± dks tkudj çÑfr ls vius dks
fufyZIr ;k i`Fko~Q dj ysuk gSA lÙo] jtl~ vkSj rel~ dh lkE;koLFkk
çÑfr gSA bl çdkj xq.k gh xq.kksa esa ço`Ùk gks jgs gSa] ;g tkudj vius
dks buls i`Fko~Q vkSj vdrkZ le>uk vkSj vius dks czãLFk] czã osQ
lehi le>dj lnSo mlosQ Lo:i dk fparu djuk Kku;ksx dgykrk
gS&

rÙofoÙkq egkckgks xq.kdeZfoHkkx;ks%A
xq.kk xq.ks"kq orZUr bfr eRok u lTtrsAA2

iq#"k 'kq¼] cq¼] eqÙkQ gksrs gq, Hkh vfo|kfn fufeÙk ls çÑfr
osQ cUèku esa c¡èk tkrk gSA çÑfr lkr :iksa&èkeZ& vèkeZ] vKku]
oSjkX;] voSjkX;] ,s'o;Z vkSj vuS'o;Z ls ck¡èkrh gSA

1- 'kadjkpk;Z&fo".kqlgÏuke
2- xhrk 3@28
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bfUæ;kf.k eukscqf¼jL;kfèk"BkueqP;rsA
,rSfoZeksg;R;s"k Kkueko`R; nsfgue~AA1

rLekÙofefUæ;k.;knkS fu;E; Hkjr"kZHkA
ikIekua çtfg ásua KkufoKkuuk'kue~AA2

vFkkZr~ bfUæ;ksa] eu vkSj cqf¼ dks bl dke:ih 'k=kq dk
vfèk"Bku ;k vkJ; dgk tkrk gSA buosQ vkJ; ls dke Kku dks <d
dj euq"; dks Hkqykos esa Mky nsrk gSA blfy, gs Hkjroa'k esa mÙke
(HkjrJs"B) vtZqu! igys bfUæ;ksa dks la;e esa j•dj] Kku&foKku dk
uk'k djus okys bl dke:ih ikih dks u"V dj&

;FkSèkkafl lfe¼ks¿fXuHkZLelkr~ oqQ#rs¿tZquA
KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkr~ oqQ#rs rFkkAA3

ftl çdkj çTofyr vfXu lc çdkj osQ b±èku dks HkLe dj
Mkyrh gS] mlh çdkj gs vtZqu! Kku:ih vfXu lHkh çdkj osQ deks±
osQ caèku ('kqHk vkSj v'kqHk) dks tyk Mkyrh gSA blfy, lalkj esa
Kku osQ leku ifo=k vkSj eqfÙkQnk;d nwljk lkèku ugha gS&

u fg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rsA
rRLo;a ;ksxlafl¼% dkysukRefu foUnfrAA4

bl yksd esa Kku osQ leku ifo=k okLro esa vkSj oqQN Hkh ugha
gSA ftldks deZ;ksx fl¼ gks x;k gks] ,slk lkèkd dky (le;) ik
dj ml Kku dks Lo;a gh vius esa çkIr dj ysrk gSA

J¼kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%A
Kkua yCèok ijka 'kkfUrefpjs.kkfèkxPNfrAA5

1- xhrk 3@40
2- ogh 3@41
3- ogh 4@37
4- ogh 4@38
5- ogh 4@39
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tks J¼koku~ iq#"k bfUæ; la;e }kjk ml Kku osQ ihNs yxk
jgrk gS] mls og Kku fey tkrk gSA Kku feyus ij mls rqjUr ije
'kkfUr çkIr gks tkrh gSA xksj{k'krd esa eU=k;ksx] y;;ksx] gB;ksx vkSj
jkt;ksx&;s ;ksx osQ pkj Hksn dgs gSaA

eU=kks y;ks gBks jkt;ksxksUrHkZwfedk Øekr~A
,d ,o prqèkkZ¿;a egk;ksxksfHkèkh;rsAA1

Kku;ksx dh ekU;rk ;g gS fd tho rFkk czã ewyr% ,d gh
gSA vr% czã gh ,dek=k lR; fuR; gSA blosQ vfrfjÙkQ lc oqQN
vlR; vkSj vfuR; gSA Lo;a esa fNih gqbZ vuar laHkkoukvksa dk
lk{kkRdkj dj czã esa yhu gksuk gh Kku;ksx gSA

vkfn xq# 'kadjkpk;Z osQ xzaFkksa esa foosd pwM+kef.k ,d çèkku xzaFk
gSA ;g eqeq{kq iq#"kksa osQ fy, cM+k gh mi;ksxh gS] fganh esa blosQ dbZ
vuqokn gq, gSaA foosd pwM+kef.k esa Kku;ksx dh lkèkuk dks nks Hkkxksa
esa oxhZÑr fd;k x;k gSA d- cfgjax lkèkuk •- vUrjax lkèkukA

tc lkèkd Kku;ksx osQ ekxZ ij vxzlj gksrk gS] rks çkjaHk esa
mls oqQN fu;eksa dk ikyu djuk vko';d gksrk gSA mUgha fu;eksa dh
ckrksa dks cfgjax lkèku dgrs gSaA bu cfgjax lkèkuksa dh la[;k pkj gksus
dh otg ls lkèku prq"V; Hkh dgk tkrk gS_ tks bl çdkj gSa%&1-
foosd] 2- oSjkX;] 3- "kV~lEifr] 4- eqeq{kqRoA

foosd& fuR;&vfuR; dk ;FkkFkZ cksèk_ vFkkZr~ Kku;ksx osQ
vuqlkj fuR; oLrq dks fuR; vkSj vfuR; oLrq dks vfuR; tkuuk gh
fuR;kfuR;oLrq foosd gSA blosQ vuqlkj ,dek=k czã gh lR; ,oa
fuR; gS] blosQ vykok vU; lHkh oLrq,a feF;k ,oa vfuR; gSaA

oSjkX;& oSjkX; cfgjax lkèkuksa esa nwljk çeq• lkèku gSA oSjkX;
dk vk'k; gS fd ykSfdd ,oa ikjykSfdd lHkh çdkj osQ Hkksx] ,s'o;Z
,oa LoxhZ; lq•ksa dks feF;k ,oa vfuR; ekudj muosQ Hkksxus dh
bPNk dk iwjh rjg ifjR;kx dj nsukA

1- xksj{k'krde~ 24
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"kV~lEifÙk% Kku;ksx osQ lkèkd dks N% ckrksa dk ikyu djuk
vko';d gksrk gSA ;s N % ckrsa vFkok xq.k ;k fu;e ,d çdkj ls
Kku;ksxh dh lEifÙk gksrs gSaA vr% bUgsa "kV~lEifr dgk tkrk gSA ;s
fuEu gSa&1- 'ke 2- ne 3 mijfr 4- frfr{kk 5- J¼k 6-lekèkkuA

1- 'ke& 'ke 'kCn dk vFkZ gS 'keu vFkkZr~ 'kkUr djukA eu dk
fuxzg djuk] eu dk la;e djuk lkèkd osQ fy, ,d
vR;fèkd egÙoiw.kZ miyfCèk gSA

2- ne& ne dk 'kkfCnd vFkZ gS& neu djuk_ vFkkZr~ p{kq bR;kfn
bfUæ;ksa dks fo"k;ksa ls gVkdj fpÙk dks vkRek esa fLFkj djukA

3- mijfr& deZiQyksa dk ifjR;kx djrs gq, vklfÙkQjfgr gksdj
deZ djuk rFkk mUgsa bZ'oj dks lefiZr djuk gh mijfr gSA

4- frfr{kk& lkèkuk osQ ekxZ esa vkus okys lHkh çdkj osQ d"Vksa
dks fcuk fdlh çfrfØ;k osQ çlÂrkiwoZd lgu djrs gq,
vius y{; dh çkfIr gsrq fujUrj lkèkuk djus dk uke gh
frfr{kk gSA

5- J¼k& xq#okD; ,oa 'kkL=kokD; (osn&osnkUr bR;kfn osQ okD;)
esa vVy fu"Bk ,oa fo'okl dk uke gh J¼k gSA

6- lekèkku& fpÙk dks loZnk czã esa fLFkj ,oa ,dkxz djus dk
uke gh lekèkku gS_ u fd fpÙk dh bPNkiwfrZ dk uke lekèkku
gSA

eqeq{kqRo& nq%•:ih lalkj&lkxj dks ikj djosQ eks{k:ih ve`r
dks çkIr djus dh lkèkd dh rhoz ¹vfHkyk"kkº bPNk gksrh gS] mls
gh eqeq{kqRo dgk tkrk gSA

(•) vUrjax lkèku& cfgjax lkèkuksa osQ leku vUrjax
lkèkuksa dh la[;k Hkh pkj gh gS_ tks fuEu gSa& 1- Jo.k] 2- euu] 3-
fufnè;klu] 4- lekfèkA
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Jo.k& 'kkL=kksa esa vkRek&czã osQ ckjs esa fHkÂ&fHkÂ çdkj ls
o.kZu gksus osQ dkj.k gks ldrk gS] fd lkèkd dks vusd çdkj osQ
la'k; mRiÂ gks tk;s fd Bhd ;k ;FkkFkZ D;k gSA Jo.k dk vFkZ gS&
la'k; dks nwj djus osQ fy, lkèkd dk loZçFke xq# osQ eq• ls czã
osQ fo"k; esa lquukA

euu& euu dk vFkZ gS& bZ'oj osQ fo"k; esa xq#eq• ls tks
oqQN lquk gS] mldks vius vUr%dj.k esa LFkkfir dj ysuk lE;d~
çdkj ls fcBk ysukA

fufnè;klu& fufnè;klu dk vk'k; gS& vuqHko djuk vFkok
cksèk gksuk ;k vkRelk{kkRdkj djukA nsg ls ysdj cqf¼ rd ftrus Hkh
tM+ inkFkZ gS] muesa i`FkDRo dh Hkkouk dks gVkdj lHkh esa ,dek=k
czã dk gh vuqHko djuk fufnè;klu gSA

fufnè;klu osQ 15 vax ekus x;s gS_ tks fuEu gS& 1- ;e] 2-
fu;e] 3- R;kx] 4- ekSu] 5- ns'k] 6- dky] 7- vklu] 8- ewycUèk]
9- nsgfLFkfr] 10- n`d~fLFkfr] 11- çk.kk;ke] 12- çR;kgkj] 13- èkkj.kk]
14- è;ku] 15- lekfèkA

4- lekfèk& è;krk] è;s; ,oa è;ku dk Hksn feVdj ,dek=k
è;s; dh çrhfr gksuk rFkk vkReLo:i esa çfrf"Br gksus dk uke gh
lekfèk gSA foosd pwM+kef.k esa lkèku&prq"V; dk o.kZu djrs gq, dgk
x;k gS fd lkèkukU;=k pRokfj dfFkrkfu euhf"kfHk%A ;s"kq lRLoso
lfÂ"Bk ;nHkkos u fl¼Ôfr«1 vFkkZr~ ;gk¡ eufLo;ksa us ftKklk osQ
pkj lkèku crk;s gSa] muosQ gksus ls gh lR;Lo:i vkRek esa fLFkfr gks
ldrh gS_ muosQ fcuk ughaA

vknkS fuR;kfuR;oLrqfoosd% ifjx.;rsA
bgkeq=kiQyHkksxfojkxLrnuUrje~AA2

1- xkSj{k'kre~ 18
2- ogh 19
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'kekfn"kV~dlEifÙkeZqeq{kqRofefr LiQqVe~A

igyk lkèku fuR;kfuR;&oLrq&foosd fxuk tkrk gS] nwljk
ykSfdd ,oa ikjykSfdd lq•&Hkksx esa oSjkX; gksuk gS] rhljk 'ke] ne]
mijfr] frfr{kk] J¼k] lekèkku&;s N% lEifÙk;k¡ gSa vkSj pkSFkk eqeq{kqRo
gSA

czã lR;a txfUeF;sR;soa :iks fofu'p;%A
lks¿;a fuR;kfuR;oLrqfoosd% leqnkâr%AA1

czã lR; gS vkSj txr~ feF;k gS& ,slk tks fu'p; gS] ;gh
fuR;kfuR;oLrqfoosd dgykrk gSA

r}SjkX;a tqxqIlk ;k n'kZuJo.kkfnfHk%A
nsgkfnczãi;ZUrs áfuR;s HkksxoLrqfuAA2

n'kZu vkSj Jo.kkfn osQ }kjk nsg ls ysdj czãyksdi;ZUr lEiw.kZ
vfuR; HkksX; inkFkks± esa tks ?k`.kkcqf¼ gS] ogh oSjkX; gSA

fojT; fo"k;okrkíks"kn`"VÔk eqgqeZqgq%A
Loy{;s fu;rkoLFkk eul% 'ke mP;rsAA3

ckjEckj nks"k&n`f"V djus ls fo"k;&lewg ls fojÙkQ gksdj fpÙk
dk vius y{; esa fLFkj gks tkuk gh 'ke gSA

fo"k;sH;% ijkoR;Z LFkkiua LoLoxksyosQA4

mHk;s"kkfefUæ;k.kka l ne% ifjdhfrZr%A
ckákukyEcua o`Ùksjs"kksijfr#ÙkekAA5

deZsfUæ; vkSj KkusfUæ;& nksuksa dks muosQ fo"k;ksa ls •hapdj
vius vius xksydksa esa fLFkr djuk ne dgykrk gSA o`fÙk dk cká

1- xksj{k'krde~ 20
2- ogh 21
3- ogh 22
4- ogh 23
5- ogh 24
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fo"k;ksa dk vkJ; u ysuk& ;gh mÙke mijfr gSA
lgua loZnq%•kukeçrhdkjiwoZde~A
fpUrkfoykijfgra lk frfr{kk fux|rsAA1

fpUrk vkSj 'kksd ls jfgr gksdj fcuk dksbZ çfrdkj fd;s lc
çdkj osQ d"Vksa dks lgu djuk frfr{kk dgykrh gSA

'kkL=kL; xq#okD;L; lR;cq¼Ôoèkkj.ke~A
lk J¼k dfFkrk lf‰;Z;k oLrwiyH;rsAA2

'kkL=k vkSj xq#okD;ksa esa lR;Ro cqf¼ djuk] blh dks lTtuksa us
J¼k dgk gS_ ftlls fd oLrq dh çkfIr gksrh gSA

loZnk LFkkiua cq¼s% 'kq¼s czãf.k loZFkkA
rRlekèkkufeR;qÙkQa u rq fpÙkL; ykyue~A3

vFkkZr~ viuh cqf¼ dks lc çdkj 'kq¼ czã esa gh lnk fLFkj
j•uk blh dks lekèkku dgk gSA fpÙk dh bPNkiwfrZ dk uke lekèkku
ugha gSA

vgadkjkfnnsgkUrkUcUèkkuKkudfYirku~A
LoLo:ikocksèksu eksÙkQqfePNk eqeq{kqrkAA4

vgadkj ls ysdj nsgi;ZUr ftrus vKku&dfYir cUèku gSa]
mudks vius Lo:i osQ Kku }kjk R;kxus dh bPNk eqeq{kqrk gSA

eUneè;e:ikfi oSjkX;s.k 'kekfnukA
çlknsu xqjks% ls;a ço`¼k lw;rs iQye~AA5

og eqeq{kqrk eUn vkSj eè;e Hkh gks] rks Hkh oSjkX; rFkk 'kekfn
"kV~lEifÙk vkSj xq#Ñik ls c<+dj iQy mRiÂ djrh gSA

1- xksj{k'krde~ 25
2- ogh 26
3- ogh 27
4- ogh 28
5- ogh 29
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oSjkX;a p eqeq{kqRoa rhoza ;L; rq fo|rsA
rfLeÂsokFkZoUr% L;q% iQyoUr% 'kekn;%AA1

ftl iq#"k esa oSjkX; vkSj eqeq{kqRo rhoz gksrs gSa] mlh esa 'kekfn
pfjrkFkZ vkSj liQy gksrs gSaA

,r;kseZUnrk ;=k fojÙkQRoeqeq{k;ks%A
esjkS lfyyoÙk=k 'keknsHkkZlek=krkAA2

tgk¡ bu oSjkX; vkSj eqeq{kqRo dks eUnrk gS] ogk¡ 'kekfn dk Hkh
e#LFky esa ty&çrhfr osQ leku vkHkklek=k gh le>uk pkfg;sA

deZ;ksx
deZ 'kCn ^Ñ* èkkrq esa eu~ çR;; yxus ls ^deZ* 'kCn dh

mRifÙk gksrh gSA deZ dk vFkZ gS %&fØ;k] deZ] O;kikj] HkkX; vkfnA
ge dg ldrs gSa fd ftl dk;Z esa drkZ dh fØ;k dk iQy fufgr
gksrk gS] ogh deZ dgykrk gSA deZ djuk euq"; dh LokHkkfod ço`fÙk
gS rFkk deZ osQ fcuk euq"; dk thfor jguk vlEHko gSA deZ djus
dh bl ço`fÙk osQ lacUèk esa Hkxoku~ JhÑ".k xhrk esa dgrs gSa&

u fg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZÑr~A
dk;Zrs áo'k% deZ loZ% çÑfrtSxZq.kS%AA3

vFkkZr~ bl fo"k; esa fdlh Hkh çdkj dk lansg ugha fd;k tk
ldrk fd euq"; fdlh Hkh dky esa {k.kek=k Hkh fcuk deZ fd;s ugha
jg ldrk_ D;ksafd lHkh ekuo çÑfrtfur xq.kksa osQ dkj.k deZ djus
osQ fy, ckè; gksrs gSaA euq"; dks u pkgrs gq, Hkh oqQN u oqQN deZ
djus gksrs gSa vkSj ;s deZ gh cUèku osQ dkj.k gSaA lkèkkj.k voLFkk esa
fd;s x;s deks± esa vklfÙkQ cuh jgrh gS_ ftlls dbZ çdkj osQ laLdkj
mRiÂ gksrs gSaA bUgha laLdkjksa osQ dkj.k euq"; thou&ej.k osQ pØ esa
iQ¡lk jgrk gSA tcfd ;s deZ ;fn vuklÙkQ Hkko ls fd;s tkrs gSa] rks
;s eks{kçkfIr dk ekxZ cu tkrs gSa&

1- xksj{k'krde~ 30
2- xksj{k'krde~ 31
3- xhrk 3@5
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jkx}s"kfo;qÙkQSLrq fo"k;kfufUæ;S'pju~A
vkReo';SfoZèks;kRek çlknefèkxPNfrAA1

tks O;fÙkQ jkx&}s"k ls jfgr gksdj] viuh bfUæ;ksa dks vius o'k
esa djosQ] vius vUr%dj.k dks fo'ks"k çdkj ls cukdj] f'kf{kr
djosQ] deZiQy dh vklfÙkQ ls jfgr gksdj lalkj osQ fo"k;ksa esa
fopjrk gS_ og çlÂrk dks çkIr gksrk gSA

xhrk osQ vuqlkj fpark] ruko vkfn D;ksa gksrk gSa%&
è;k;rks fo"k;kUiqal% lÄõLrs"kwitk;rsA
lÄõkRlatk;rs dke% dkekRØksèkks¿fHktk;rsAA2

bafæ;ksa osQ }kjk fo"k;ksa dk è;ku djrs djrs iq#"k dh mu
fo"k;ksa dh vksj vklfDr c<+ tkrh gSA bl lax ls okluk ¹dkeukº
mRiÂ gksrh gSA fo"k;ksa osQ yxkrkj lax ls] è;ku djus ls eu esa
ckj&ckj fopkj vkus ls muosQ çfr dkeuk (Attachment) iSnk gks
tkrh gSA dkeuk iSnk gks tkus osQ ckn tc fo"k;ksa dh iwfrZ esa ckèkk
iM+rh gS] rc Øksèk iSnk gksrk gSA

Øksèkkn~Hkofr lEeksg% lEeksgkRLe`frfoHkze%A
Le`frHkza'kkn~ cqf¼uk'kks cqf¼uk'kkRç.k';frAA3

Øksèk ls lEeksg vFkkZr~ vR;Ur ew<+ Hkko iSnk gks tkrk gS]
lEeksg vFkkZr~ ew<+&Hkko ls Le`fr esa Hkze gks tkrk gS] Le`fr esa Hkze gks
tkus ls cqf¼ dk uk'k gks tkrk gS] cqf¼ osQ u"V gks tkus ls O;fÙkQ gh
u"V gks tkrk gSA O;fÙkQ u"V dk rkRi;Z O;fÙkQ vius Lrj ls ifrr gks
tkrk gSA

deZ.;sokfèkdkjLrs ek iQys"kq dnkpuA
ek deZiQygsrqHkZwekZ rs lÄõks¿LRodeZf.kAA4

1- xhrk 2@64
2- ogh 2@62
3- ogh 2@63
4- ogh 2@47
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deZ djus vFkkZr~ drZO; djus esa gh rsjk vfèkdkj gS] deks± osQ
iQyksa dh çkfIr esa dHkh ughaA deZiQy dks viuk è;s; (gsrq) cukdj
Hkh rw deZ djus okyk er cu vkSj mu deZ deZR;kx (vdeZ) esa
Hkh rsjh vklfÙkQ u gks vFkkZr~ rw fuf"Ø; Hkh er jgA

;g 'yksd bl vè;k; dk lcls egÙoiw.kZ 'yksd gSA JhÑ".k
us vtZqu ls Li"V dgk gS fd rsjk vfèkdkj rks vius drZO;&deZ
djus dk gS] iQy dk feyuk u feyuk rsjs o'k dh ckr ughaA tks deZ
djsxk] og iQy Hkh ik;sxk ,slk ekuk tkrk gSA ij deZ djus osQ
i'pkr~ iQy osQ fuèkkZj.k esa vkSj Hkh dbZ dkjdksa dk ;ksx gksrk gSA gsrq
dks y{; cukdj deZ djus okyk Hkh er cu vkSj u deZ R;kxus dk
vkxzg gh dj] fd ;fn bfPNr iQy u feys] rks drZO; gh D;ksa d:¡\
deZ ls O;fÙkQ caèku esa c¡èkrk gSA fdUrq xhrk us dk;Z esa oqQ'kyrk dks
;ksx dgk gSA ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, xhrk esa dgk gS&

cqf¼;qÙkQks tgkrhg mHks lqÑrnq"ÑrsA
rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA1

tks O;fÙkQ lkE;cqf¼ ls ;qÙkQ gS] og vUr%dj.k dh 'kqf¼ o
KkuçkfIr osQ }kjk) bl yksd esa iki vkSj iq.; nksuksa ls gh vfyIr
jgrk gSA vr% leRocqf¼:i ;ksx dk vkJ; ysA deZ djus esa
oqQ'kyrk (Perfection) dks gh deZ;ksx dgrs gSa_ vFkkZr~ deks± dks
oqQ'kyrkiwoZd djuk gh ;ksx gSA deZ;ksx&lkèkuk esa euq"; fcuk deZ
caèku esa c¡èks deZ djrk gS rFkk og lkalkfjd dkeksa dks djrs gq, Hkh
eqfÙkQ çkIr dj ysrk gSA deZ;ksx dk xw<+ jgL; vtZqu dks crkrs gq,
JhÑ".k dgrs gSa fd gs vtZqu! 'kkL=kksa osQ }kjk fu;r fd;s x;s deks±
dks Hkh vklfÙkQ R;kxdj gh djuk pkfg,_ D;ksafd iQyklfÙkQ dks
R;kxdj fd;s x;s deks± esa euq"; ugha c¡èkrkA blhfy, bl çdkj os
dk;Z eqfÙkQnk;d gksrs gSa&

1- xhrk 2@50
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;ksxLFk% oqQ# dekZf.k lÄõa R;DRok èku×t;A
fl¼Ôfl¼Ôks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA1

nwjs.k áoja deZ cqf¼;ksxk¼u×t;A
cq¼kS 'kj.kefUoPN Ñi.kk% iQygsro%AA2

gs èkuat;! vklfÙkQ NksM+dj rFkk ;ksx esa fLFkr gksdj vFkkZr~
fLFkjfpÙk gksdj] deZ dh flf¼ ;k vflf¼ dks leku ekudj viuk
deZ djA deZ osQ fl¼ gksus ;k vliQy gksus& nksuksa gh voLFkkvksa esa
,d leku jgus okyh leÙo cqf¼ dk uke gh ;ksx gS_ D;ksafd cqf¼
dh lkE;koLFkk ls ldke deZ dh fLFkfr cgqr gh dfu"B (uhph) gSA
blfy, gs èkuat;! rw leRo cqf¼ dh 'kj.k ys (vfUoPN x`gk.k)A
iQy ij n`f"V j•dj deZ djus okys yksx vR;Ur nhu fxus tkrs gSaAA

deZ;ksx dh lkèkuk esa vH;kljr lkèkd èkhjs&èkhjs lHkh deks±
dks Hkxoku dks vfiZr djus yxrk gS vkSj lkèkd esa HkfÙkQHkko mRiÂ
gks tkrk gSA bl voLFkk esa lkèkd tks Hkh deZ djrk gS] og ijekRek
dks vfiZr djrs gq, djrk gSA lkèkd ijekRek esa viuh J¼k cuk,
j•rs gq, mRlkg osQ lkFk deZ djrk gSA bl lEcUèk esa xhrk esa dgk
x;k gS&

;Rdjksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A
;ÙkiL;fl dkSUrs; rRoqQ#"o eniZ.ke~AA3

vFkkZr~ gs vtZqu! rw tks Hkh deZ djrk gS] tks •krk gS] tks gou
djrk gS] tks nkukfn nsrk gS] tks ri djrk gS_ og lc eq>dks viZ.k
djA bZ'oj osQ çfr lefiZr deZ o mlosQ iQy lEcUèk dks crkrs gq,
dgk x;k gS&

1- xhrk 2@48
2- ogh 2@49
3- ogh 9-27
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czã.;kèkk; dekZf.k lÄõa R;DRok djksfr ;%A
fyI;rs u l ikisu iÁi=kfeokEHklkAA1

vFkkZr~ czã dks vfiZr djosQ vuklfÙkQiwoZd deZ djus okyk]
mlosQ iQy ls oSls gh vyx jgrk gS_ tSls ty esa dey dk iÙkkA
deZ;ksx dh lkèkuk esa jr O;fÙkQ esa mPp voLFkk dh fLFkfr vkus ij
Lo;a drkZ dh Hkkouk lekIr gks tkrh gSA bl voLFkk esa lkèkd
vuqHko djrk gS fd esjs }kjk tks Hkh deZ fd;s tk jgs gSa] mu lcdks
djus okys bZ'oj gh gSaA

bl çdkj ls lkèkd deZ djrk gqvk Hkh caèku ls eqÙkQ jgrk
gSA mlosQ }kjk fd;s x;s deZ ls fdlh Hkh çdkj osQ laLdkj mRiÂ
ugha gksrsA bl çdkj osQ deZ eqfÙkQ dks fnykus okys gksrs gSaA deZ;ksx
dh lkèkuk ls lkèkd osQ ykSfdd o ikjekfFkZd&nksuksa i{kksa dk mRFkku
gksrk gSA deZ;ksx osQ ekxZ ls gh lkèkd x`gLFk thou;kiu djrs gq,
Hkh lkèkuk dj ldrk gS rFkk eqfÙkQ çkIr dj ldrk gSA ;tqoZsn osQ
40 vè;k; esa Hkh fu"dke deZ dh ckr dgh xbZ gS&

bZ'kkokL;fena lo± ;fRd×p txR;ka txr~A
rsu R;ÙkQsu Hkq×thFkk ek x`èk% dL;fLon~èkue~AA2

euq";ksa dks osnksa dk vkns'k gS fd bl l`f"V esa (czãk.M esa)
tks oqQN pj vkSj vpj rqEgkjs ns•us lquus esa vk jgk gS] og lc oqQN
ml loZfu;Urk] loZ'kfÙkQeku~] loZK ijes'oj dk gSA ogh lc esa
O;kIr gSA ,slk le>dj ml ijefirk dk Lej.k djrs gq, rqe bl
lalkj esa eerk vkSj vklfÙkQ dks R;kx dj] osQoy drZO;ikyu gsrq
mlosQ }kjk çnÙk fo"k;ksa dk miHkksx djks_ D;ksafd ;s inkFkZ fdlh osQ
Hkh ugha gSaA euq"; Hkwy ls muesa vklÙkQ gksrk gSA

oqQoZÂsosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%A
,oa Rof; ukU;Fksrks¿fLr u deZ fyI;rs ujsAA3

1- xhrk 5@10
2- ;tqoZsn 40@1
3- ogh 40@2
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lc oqQN ml loZ'kfÙkQeku~ czã gh dk le>dj mlh dh iwtk
osQ fy, 'kkL=kfofgr drZO; deks± dk vuq"Bku djrs gq, lkS o"kZ thou
thus dh bPNk djs_ deks± dk lq•:i iQy Hkksxus dh bPNk ls ughaA
bl çdkj vkpj.k djus okyk deZiQy ls vfyIr jgrk gSA vU;
dksbZ ekxZ deZcUèku ls eqfÙkQ dk ugha gSA

;qÙkQkgkjfogkjL; ;qÙkQps"VL; deZlqA
;qÙkQLoIukocksèkL; ;ksxks Hkofr nq%•gkAA1

ftldk vkgkj&fogkj fu;fer gS] deks± esa ps"Vk;sa ftldh
la;fer gSa (ftldh eu%'kkafr fu'py gS) vkSj ftldk lksuk&tkxuk
ifjfer gS] osQoy mlh dks ;g ;ksx fl¼ gksrk gS vkSj mlosQ nq%•ksa
dk uk'k djus okyk gksrk gSA egf"kZ pjd us pjd lafgrk esa euq";
dks LoLFk jgus osQ fy, rhu rjg dk Hkkstu crk;k gS&

fgrHkqo~Q& vFkkZr~ fgrdj Hkkstu •kuk pkfg,A

ferHkqo~Q& vFkkZr~ de •kuk pkfg,A Hkys gh fgrdkjh Hkkstu
gks vfèkd ek=kk esa •kuk uqdlkunk;d gks ldrk gSA

½rqHkqd& vFkkZr~ ½rq osQ vuqlkj gh Hkkstu djuk pkfg,

xhrk osQ vuqlkj deZ

Hkxoåhrk esa rhu çdkj osQ deZ crk;s gSa_ tks bl çdkj gS&

l deZ& 'kkL=k osQ vuqowQy] osnksa osQ vuqowQy fd;s x;s deZA

l vdeZ& vdeZ dk vFkZ gS deZ dk vHkko_ vFkkZr~ r`".kk dk
vHkkoA

l fodeZ& vFkkZr~ tks fuf"k¼ (iki) deZ gS] og fodeZ gSA

budk vU; foHkktu bl çdkj xhrk esa nks çdkj ls fd;k x;k gS&

l ldke deZ&Lo;a osQ ykHk osQ fy, deZA

1- xhrk 6@17
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lllll fu"dke deZ&LokFkZghurk okys deZA

egf"kZ iratfy osQ vuqlkj deZ %&
dekZ'kqDykÑ".ka ;ksfxufL=kfoèkferjs"kke~A1

vFkkZr~ 'kqDy deZ] Ñ".k deZ] 'kqDyÑ".k deZ] rFkk v'kqDykÑ".k
deZ& ;s deZ osQ pkj Hksn gSA

1- 'kqDydeZ& tks deZ Js"B gSa] vFkkZr~ osnksa esa crkbZ xbZ fo|kvksa
osQ vkèkkj ij fd;s tkrs gSA bl 'kqDy deZ ls LoxZ yksd dh
çkfIr gksrh gSA

2- Ñ".k deZ& tks deZ iki deZ gSa] mUgs Ñ".k deZ dgk gSA bu
Ñ".k dekZs ls nq%• rFkk ujd dh çkfIr gksrh gS rFkk bu dekZs
osQ iQyksa dks tUe&tUekUrj rd Hkksxuk iM+rk gSA

3- 'kqDyÑ".kdeZ& ,sls deZ tks iki o iq.; osQ feJ.k gksaA dgk
x;k gS fd 'kqDyÑ".k deZ ls iqu% euq"; osQ tUe dh çkfIr
gksrh gSA

4- v'kqDykÑ".kdeZ& u rks iki deZ gSa] u iq.; deZ gSa] vkSj
u iki&iq.; fefJr deZ gSaA bu lc ls fHkÂ ;s deZ fu"dke
deZ gSa_ D;ksafd ;s deZ fdlh Hkh dkeuk osQ fy, ugha fd;s
tkrs gSaA bu deks± dks djus ls vUr%dj.k 'kq¼ ifo=k rFkk niZ.k
dh Hkk¡fr LoPN Nfo okyk fueZy cu tkrk gSA 'kh?kz gh ,sls
lkèkd dks okLrfod rÙoKku (vkRek osQ Kku) dh çkfIr gksrh
gS ;k vUr esa fuf'pr mls oSQoY; dh çkfIr gksrh gSA
'kkL=kksa esa deZ osQ Hksn& deZ eq[; :i ls nks çdkj osQ gksrs

gSa d- fofgr deZ] •- fuf"k¼ deZ&
d- fofgr deZ& lqÑr deZ vFkkZr~ vPNs deZA fofgr deZ osQ

Hkh pkj Hksn gSa& fuR;deZ] uSfefÙkd deZ] dkE; deZ rFkk
çk;f'pr deZA

1- ;ksxlw=k 4@7
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1- fuR; deZ& çfrfnu fd;s tkus okyk deZ tSls oUnuk] iwtk]
vpZuk] lUè;k bR;kfnA

2- uSfefÙkd deZ& tks deZ fdlh ç;kstu osQ fy, fd;s tkrs gSa_
mnkgj.kkFkZ] fdlh R;kSgkj ;k ioZ ij vuq"Bku djuk] tSls iq=k
osQ tUe gksus ij tkrdeZ] cM+s gksus ij ;Kksiohr bR;kfnA

3- dkE; deZ& ,sls deZ tks fdlh dkeuk ;k fdlh ç;kstu osQ
fy, fd;s tkrs gSaA tSls ukSdjhçkfIr osQ fy,] iq=k dh çkfIr osQ
fy,] LoxZ dh çkfIr osQ fy,] vdky iM+us ij o"kkZ djus osQ
fy, gou ;k vuq"Bku bR;kfn& ;s dkE; deZ gSA

4- çk;f'pr deZ& tSlk fd uke ls Li"V gksrk gS fd vxj
fdlh O;fÙkQ }kjk dksbZ vuSfrd dke ;k iki gks tk;s] rks
mlosQ çk;f'pr osQ fy, oks tks deZ djrk gS_ mls çk;f'pr
deZ dgrs gSaA

•- fuf"k¼ deZ& fuf"k¼ deZ vFkkZr~ tks deZ 'kkL=k osQ vuqowQy
ugha gSa] ;Fkk pksjh] fgalk] >wB] O;kfHkpkj bR;kfn deZ fuf"k¼deZ
gSaA ge tks Hkh deZ djrs gSa] gekjk eu] vkRerÙo mls djus
;k u djus osQ fy, çsfjr djrk gSA

osnkUr osQ vuqlkj deZ&

osnkUr osQ vuqlkj deZ osQ rhu çdkj gS%& lafpr deZ] çkjCèk
deZ] fØ;ek.k deZA

d- lafpr deZ& iwoZtUe esa geus tks vusdksa 'kjhj èkkj.k fd;s gSa]
mu 'kjhjksa esa geus tks deZ fd;s oks lafpr deZ dgykrs gSaA
gekjs tUe&tUekUrjksa osQ laLdkj fpÙk esa lafpr iM+s jgrs gSaA
bUgha deZ&laLdkjksa osQ lewgksa dks lafpr deZ dgrs gSA

•- çkjCèk deZ& çkjCèk deZ ,sls deZ gSa] tks lafpr deks± esa vfr
çcy gSaA ;s deZ brus cyoku~ gksrs gSa fd deks± dk iQy Hkksxus
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osQ fy, vxys tUe esa tkrs gSaA gekjs lq• ;k nq%• dh mRifÙk
çkjCèk deZ osQ vuqlkj gh gksrh gSA

x- fØ;ek.k deZ& bUgsa vkxkeh deZ osQ uke ls Hkh tkuk tkrk
gSA vkxkeh vFkkZr~ vkxs vxys tUe esa iQyhHkwr gksus okyk deZ
O;fÙkQ us ftu deks± dk vkjEHk vHkh ugha fd;k] gS og vkxkeh
deZ gSa] tks Hkfo"; esa iQy çnku djrs gSaA vkxkeh deZ euq";
osQ vèkhu gSa budks pkgs rks ge cuk ldrs gSa pkgs rks fcxkM+
ldrs gSaA var esa ;gh dgk tk ldrk gS fd &

deZta cqf¼;qÙkQk fg iQya R;DRok euhf"k.k%A
tUecUèkfofueZqÙkQk% ina xPNUR;uke;e~AA1

leRo cqf¼ ls ;qÙkQ tks euh"kh tu deZiQy dk R;kx djrs gSa]
os tUe&cUèku ls eqÙkQ gksdj nq%•fojfgr (lokZsiæojfgr&jksx&'kksd
ls jfgr) in dks çkIr dj ysrs gSa_ vFkkZr~ eks{k dks çkIr djrs gSaA

HkfÙkQ;ksx

Hkkjrh; fpUru esa Kku rFkk deZ osQ lkFk HkfÙkQ dks oSQoY;
çkfIr dk lkèku ekuk gSA Hkt~ lsok;ke~ èkkrq ls ^fÙkQu* çR;; yxkdj
^HkfÙkQ* 'kCn curk gS_ ftldk vFkZ lsok] iwtk mikluk vkSj laxfrdj.k
djuk vkfn gksrk gSA HkfÙkQ;ksx çse dh mPp ijkdk"Bk gSA bZ'oj osQ
çfr vR;f/d çse gh HkfÙkQ gSA tc O;fÙkQ lalkj osQ HkkSfrd inkFkks±
ls eksg R;kx dj vuU; Hkko ls bZ'oj dh mikluk djrk gS HkfÙkQ;ksx
dgykrk gSA HkfÙkQ uke çse&fo'ks"k vFkkZr~ bZ'oj osQ çfr mRdV çse
fo'ks"k dk uke gh HkfÙkQ gSA HkfÙkQ;ksx dk ekxZ Hkko&çèkku lkèkdksa osQ
fy, vfèkd mi;qÙkQ ekuk x;k gSA bl ekxZ esa lkèkd dk fpÙk
vklkuh ls ,dkxz gks tkrk gSA ;g ekxZ vfr ljy gSA 'kkf.MY;
HkfÙkQlw=k esa lk HkfÙkQ% ijkuqjfÙkQjh'ojs2 vFkkZr~ bZ'oj esa ije

1- xhrk 2@51
2- 'kkf.MY; HkfÙkQlw=k 1@2
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vuqjfÙkQ HkfÙkQ gSA HkfÙkQ;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, ukjn HkfÙkQlw=k esa
dgk x;k gS% ek rfLeu~ ije çse:ik1 vFkkZr~ çHkq osQ çfr ije çse
dks HkfÙkQ dgrs gSaA bl çdkj bZ'oj osQ çfr vuU; çse esa Mwc tkuk
HkfÙkQ dgykrk gSA ;g rks fuf'pr gS fd HkÙkQ] bZ'oj dh HkfÙkQ fdlh
ç;kstu ls djrk gSA Hkxoku~ JhÑ".k xhrk esa HkÙkQksa osQ Hksnksa dks crkrs
gq, dgrs gSa&

prqfoZèkk HktUrs eka tuk% lqÑfruks¿tZquA
vkrkZs ftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr"kZHkAA2

 vFkkZr~ gs Hkjroa'kh vtZqu! pkj çdkj osQ iq.;'kkyh euq";
esjk Hktu djrs gSa_ ;kfu mikluk djrs gSaA os gSa& vkrZ] ftKklq]
vFkkZFkhZ rFkk KkuhA

1- vkrZ HkÙkQ& vkrZ HkÙkQ oks dgykrs gSa] tc os xEHkhj ladV esa
iaQl tkrs gSa_ rks os vius vkjkè; dks vkrZ Hkko ls iqdkjrs gSa
vkSj mldh 'kj.k esa tkrs gSaA

2- ftKklq HkÙkQ& ftKklq tSlk uke ls Li"V gS fd ftKklk j•us
okys vFkkZr~ fdlh oLrq dks vFkkZr~ vkRek ;k czã dks tkuus dh
bPNk j[kus okys gSa] ,sls HkÙkQ ftKklq HkÙkQ dgykrs gSA

3- vFkkZFkhZ HkÙkQ& lalkj osQ leLr O;fÙkQ blh Js.kh esa vkrs gSa_
,sls HkÙkQ fdlh lkalkfjd oLrq] edku] tehu] èku] L=kh]
oSHko] eku&lEeku] ijh{kkvksa esa liQyrk] fookg osQ fy,
vius vkjkè; dks Hktrs gSa_ ,sls HkÙkQ vFkkZFkhZ HkÙkQ dgykrs gSaA

4- Kkuh HkÙkQ& Kkuh HkÙkQ ,sls HkÙkQ gS_ tks vius vkRedY;k.k
osQ fy,] czã dh çkfIr osQ fy,] vius vkjkè; dks Hktrs gSaA
bu pkj çdkj osQ HkÙkQksa esa Kkuh HkÙkQ Js"B gksrs gSaA

1- 'kkf.MY; HkfDrlw=k 1@2
2- xhrk 7@16
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uoèkk HkfÙkQ

Hkkxor iqjk.k esa ijekRek dks çkIr djus osQ fy, ukS çdkj ls
HkfÙkQ djus dh fofèk dk o.kZu fd;k x;k gS_ ftls ge uoèkk HkfÙkQ
osQ uke ls tkurs gSaA uoèkk HkfÙkQ] HkfÙkQ;ksx dk cM+k egÙoiw.kZ i{k
gSA ukS çdkj ls Hkxoku dh HkfÙkQ dh tkrh gSA Hkkxor iqjk.k esa dgk
x;k gS&

Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.ka iknlsoue~A
vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~AA1

vFkkZr~ Jo.k] dhrZu] Lej.k] iknlsou] vpZu] nkL;] lk[;
vkSj vkRefuosnu& ;s HkfÙkQ osQ ukS Hksn gSaA

1- Jo.k HkfÙkQ& ijefirk ijes'oj& vkjkè; b"V osQ fnO; xq.kksa
o yhyk vkfn fo"k; esa lquuk Jo.k HkfÙkQ dgykrh gSA

2- dhrZu HkfÙkQ& dhrZu ls vki HkyhHkk¡fr ifjfpr gksaxsA Hkxoku~
osQ fnO; xq.kksa] yhyk dk xk;u bR;kfn dhrZu HkfÙkQ dgykrh
gSA

3- Lej.k HkfÙkQ& loZ=k Hkxoku~ dk Lej.k djukA vius vkjkè;
dh yhyk] xq.kksa dk fujUrj vuU; Hkko ls Lej.k djuk Lej.k
HkfÙkQ dgykrh gSA

4- iknlsou HkfÙkQ& Hkxoku~ osQ pj.kksa dh lsok djuk iknlsou
HkfÙkQ dgykrh gSA ;g HkfÙkQ ,d rks Hkxoku~ osQ pj.kksa dk
fpUru djrs gq, rFkk nwljh mudh çfrek esa pj.kksa dks èkksdj
J¼kHkko ls lkèkuk djrs gq, dh tkrh gSA

5- vpZu HkfÙkQ& vpZu HkfÙkQ dk vFkZ gS& iwtu djukA ;g iwtu
ekufld :i ls ;k LFkwy :i ls vius vkjkè; dh gks ldrh
gSA

1- Hkkxor iqjk.k
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6- oUnu HkfÙkQ& Hkko Hkjs eu ls Hkxoku~ dh oUnuk djuk oUnu
HkfÙkQ dk mnkgj.k gSA oSfnd ½pkvksa vFkok HkÙkQksa osQ }kjk
Ñr Hkxoku~ dh Lrqfr dk ikB djuk oUnu HkfÙkQ dk mnkgj.k
gSA

7- nkL; HkfÙkQ& vius vkidks Hkxoku~ dk nkl le>uk] vius
vkidks Hkxoku~ dk lsod le>uk nkL; HkfÙkQ dk mnkgj.k gSA
tSls guqeku~th JhjkepUæth osQ çfr j•rs FksA

8- l[; HkfÙkQ& l[; dk vFkZ gS vius vkjkè; dks viuk fe=k
le>ukA tSls lqnkek&Ñ".k] vtZqu&Ñ".k bl HkfÙkQ osQ mnkgj.k
gSA

9- vkRe fuosnu HkfÙkQ& vius dks Hkxoku~ osQ Lo:i esa viZ.k
dj nsuk dgykrh gSA

jkxkfRedk HkfÙkQ& tc uoèkk HkfÙkQ viuh pje voLFkk esa
gksrh gS] rc jkxkfRedk HkfÙkQ dh 'kq:okr gksrh gSA tc uoèkk HkfÙkQ
esa lkèkd pje voLFkk dks ikj dj tkrk gS vkSj vUr%dj.k esa ,d
vykSfdd Hkxor~çseHkko mRiÂ gksus yxrk gS] rks ;g jkxkfRedk HkfÙkQ
dh ,d vkuqHkwfrd voLFkk gksrh gSA ,slh voLFkk esa lkèkd vius
vkjkè; dh >yd dk vuqHko dj ldrk gSA mls vius vkjkè; lHkh
txg ij fn•kbZ nsus yxrs gSa] og Hkh lthoA ;gh jkxkfRedk HkfÙkQ
dgykrh gSA

ijkHkfÙkQ& jkxkfRedk HkfÙkQ dh pje voLFkk gS& ijkHkfÙkQA
;g lkèkd dh mRÑ"V vkSj vfUre ijkdk"Bk gSA ijkHkfÙkQ esa }Sr ugha
jgrk gS] bl voLFkk esa mikld vkSj vkjkè; ,d gks tkrs gSa vkSj
lkèkd dks ,dek=k czã dk lk{kkRdkj gksrk gSA egf"kZ iratfy us blh
voLFkk dks ;ksxn'kZu esa oSQoY; dgk gSA

laU;kl;ksx

Hkkjrh; laLÑfr esa èkeZ] vFkZ] dke] eks{k& pkj rjg osQ



104 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

iq#"kkFkZ dh ckr dgh x;h gSA ;s vfr egÙoiw.kZ gSA igyk LFkku èkeZ
dk gSA èkkj.kkr~ èkeZ% vFkkZr~ tks lkjs lekt dks èkkj.k djrk gS] ogh
èkeZ gSA vkSj tks èkeZ dks èkkj.k djrk gS] ogh euq"; gSA osn Hkh dgrk
gS& euqHkZoA Hkkjrh; fparu esa ekuo thou dk ije mís'; vkokxeu
osQ pØ ls eqÙkQ gksuk ;k eks{k çkIr djuk gSA Hkxoku~ JhÑ".k osQ
le; esa oqQN yksxksa }kjk vfXu dks u Nwus okys rFkk fpUru dk Hkh
R;kx djosQ vius dks ;ksxh] laU;klh dgus okyksa dk lEçnk; cuk;k
tk jgk FkkA bldk •.Mu djrs gq, mUgksaus Li"V fd;k fd KkuekxZ
rFkk HkfÙkQekxZ] nksuksa esa ls fdlh Hkh ekxZ osQ vuqlkj deZ dks R;kxus
dk foèkku ugha gS] deZ rks djuk gh gksxkA deZ djrs&djrs lkèkuk
bruh lw{e gks tkrh gS fd loZladYiksa dk vHkko gks tkrk gS] og iw.kZ
lU;kl gSA chp jkLrs esa lU;kl uke dh dksbZ oLrq ugh gSA osQoy
fØ;kvksa dks R;kx nsus ls rFkk vfXu u Nwus ls u rks dksbZ lU;klh vkSj
u gh ;ksxh gksrk gSA xhrk osQ vafre vè;k; dk uke gS&eks{k lU;kl
;ksxA xhrk esa Hkh vU; mifu"knksa dh rjg xq#&f'k";&ijaijk dk fuokZg
fd;k x;k gSA ;gk¡ f'k"; vtZqu gS_ tks xq# vFkkZr~ Hkxoku~ JhÑ".k dk
fe=k Hkh gS] l•k Hkh vkSj HkÙkQ HkhA mldh viuh 'kadk,¡ ;k leL;k,¡
bruh vfèkd ugha gSa ftruh lkekftd gSaA Hkxoku~ JhÑ".k mudk
fujkdj.k djrs gSaA vV~Bkjgosa vè;k; ls iwoZ ik¡posa vè;k; esa Hkh
Hkxoku~ JhÑ".k us laU;kl vkSj eks{k dh ckr dgh gSA ogk¡ vtZqu us
JhÑ".k ls iwNk vki deZ osQ R;kx dh ckr djrs gSa vkSj fiQj vki
deZ;ksx dh ç'kalk djrs gSaA bu nksuksa esa ftl ,d dk Hkh vki us eks{k
lkèku:i esa fu'p; fd;k gks] og eq> ls Lo;a fu.kZ; djosQ dgksA
rc Hkxoku~ us dgk&

laU;kl% deZ;ksx'p fu%Js;ldjkoqHkkSA
r;ksLrq deZlaU;klkRdeZ;ksxks fof'k";rsAA1

gs vtZquA laU;kl vkSj deZ ;ksx& nksuksa gh ;|fi eks{k osQ

1- xhrk 5-2
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lkèku gSa] rFkkfi nksuksa esa laU;kl dh vis{kk deZ;ksx gh Js"B gSA
ysfdu vtZqu dh 'kadk dk iw.kZr% lekèkku ugha gqvkA blfy, vafre
vè;k; esa vtZqu fiQj dgrk gS&

laU;klL; egkckgks rRofePNkfe osfnrqe~A
R;kxL; p â"khosQ'k i`FkDosQf'kfu"kwnuAA1

gs egkckgks!] gs â"khosQ'k! gs osQ'kh nSR; osQ lagkjd JhÑ".k!]
eSa vkils laU;kl vkSj R;kx&nksuksa osQ rÙo dks vyx&vyx tkuuk
pkgrk gw¡A vyx&vyx vFkkZr~ fo'ys"k.k djosQA vc lcls vfèkd
fo'ks"k ckr ;g gS fd Hkxoku~ Hkh viuh ckr dgus ls iwoZ laU;kl
vkSj R;kx osQ ckjs esa fofHkÂ fo}kuksa dk er çdV djrs gSaA Hkxoku~
us dgk&

dkE;kuka deZ.kka U;kla laU;kla do;ks fonq%A
loZdeZiQyR;kxa çkgqLR;kxa fop{k.kk%AA2

R;kT;a nks"kofnR;sosQ deZ çkgqeZuhf"k.k%A
;Knkuri% deZ u R;kT;fefr pkijsAA3

oqQN fo}ku~ dkeuk osQ fy, fd;s tkus okys deks± osQ R;kx dks
laU;kl dgrs gSa vkSj oqQN iafMr deks± osQ iQy osQ R;kx dks R;kx
vFkkZr~ laU;kl dgrs gSaA oqQN fo}ku~ ,sls gSa_ ftUgsa lHkh deks± esa nks"k
dh vk'kadk jgrh gSA bl dkj.k ls os lHkh deks± osQ R;kx dh ckr
djrs gSaA buosQ vuqlkj dksbZ deZ nks"kjfgr ugha gks ldrkA vPNs deZ
djrs le; Hkh oqQN&u&oqQN cqjk dke gks gh tkrk gSA tSls gou djrs
le; ydM+h osQ lkFk NksVs&NksVs tho tarq ej tkrs gSaA •sr esa gy
pykrs le; dksbZ&u&dksbZ tho vo'; ej tkrs gSaA ;q¼ osQ le;
vusd vutkuh e`R;q gks tkrh gSaA vr% lHkh deks± dk R;kx dj nsuk
pkfg,A oqQN fo}ku ,sls gSa_ tks ;K] nku] ri vkfn deks± dks u NksM+us

1- xhrk 18-1
2- ogh 18@2
3- ogh 18@3



106 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

dh ckr dgrs gSaA bu O;k[;k;ksa osQ ifj.kkeLo:i gh yksx çeknh gks
x,A cká :i ls os Lo;a dks vutkus iki deZ ls cpkus dh ckr dg
jgs FksA ysfdu okLrfod :i esa ;s deZ u djus esa ço`Ùk gks x, Fks
vFkkZr~ deZ ls HkkxukA vtZqu Hkh bl deZ u djus dh ço`fÙk dk
çrhd cu jgk FkkA vr% vc Hkxoku Ñ".k us 18osa vè;k; osQ pkSFks
'yksd ls 12osa 'yksd rd vtZqu dks viuk er crk;k] os dgrs gSa]
laU;kl dk okLrfod vFkZ gS& drkZiu dk R;kx] deks± osQ iQy dk
R;kx djuk gS vFkkZr~ iw.kZ R;kx gh laU;kl gSA JhÑ".k dgrs gSa fd
deks± dk R;kx djuk ljy gSA ijUrq deZ djosQ mlosQ iQy dk R;kx
djuk dfBu gSA ysfdu l`f"V dks xfr'khy j•us osQ fy, deZ djuk
vko';d gSA

fu'p;a 'k`.kq es r=k R;kxs HkjrlÙkeA
R;kxks fg iq#"kO;k?kz f=kfoèk% lEçdhfrZr%AA1

gs iq#"kJs"B vtZqu! laU;kl vkSj R;kx& bu nksuksa esa ls igys
R;kx osQ fo"k; esa rw esjk fu'p; lqu_ D;ksafd R;kx (lkfRod]
jktl vkSj rkel) rhu çdkj dk dgk x;k gSA laU;kl dh bPNk
j•us okys dks igys R;kx dk vkJ; ysuk gksxkA mls igys viuh
ftEesnkfj;ksa dks iwjk djuk pkfg;sA vǹ';&vçR;{k viw.kZ pkgr&bPNk,¡]
eksg] tqM+ko euq"; dks deZ vkSj deZiQy dh vksj ço`Ùk djrs gSaA
budk eu ls xgjk lEcUèk gS vkSj ;gh euq"; dks deZ djus osQ fy;s
etcwj djrs gSaA ½f"k&eqfu ml deZ osQ R;kx dh ckr djrs gSa] tks
fd vkdka{kkvksa vfHkyk"kkvksa ls tqM+k gSA fopkj'khy] if.Mr] fo}ku&Kkuh
lHkh deks± osQ NksM+us dh ckr dgrs gSaA

;Knkuri%deZ u R;kT;a dk;Zeso rr~A
;Kks nkua ri'pSo ikoukfu euhf"k.kke~AA2

;K] nku vkSj ri:i deZ R;kx djus osQ ;ksX; ugha gS_ cfYd

1- xhrk 18-4
2- ogh 18-5
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og rks vR;ko';d&t:jh drZO; gSA dkj.k ;K] nku vkSj ri& ;s
rhuksa gh deZ cqf¼eku iq#"kksa&euhf"k;ksa dks ifo=k djus okys gSaA fuR;]
uSfefÙkd] thfodk lEcUèkh] 'kjhj lEcUèkh vkfn ftrus Hkh drZO;
deZ crk;s x, gSa_ os lHkh vfuok;Z gSaA vxj dksbZ deZ viuh HkykbZ
vkSj nwljs dk cqjk djus osQ fy, fd;k tk;s] rks oks Hkh vifo=k djus
okyk] yksd&ijyksd esa Hkh egku~ nq%• nsus okyk cu tkrk gSA

,rkU;fi rq dekZf.k lÄõa R;DRok iQykfu pA
dÙkZO;kuhfr es ikFkZ fuf'pra ereqÙkee~AA1

gs ikFkZ! bu ;K] nku vkSj ri:i deks± dks rFkk vkSj Hkh lEiw.kZ
drZO;&deks± dks vklfÙkQ vkSj iQyksa dh bPNk dk R;kx djosQ djuk
pkfg,_ ;g esjk fu'p; fd;k gqvk mÙke er gSA ;K] nku vkSj
ri:i deks± osQ lkFk&lkFk euq"; dks iBu&ikBu] •srh&ckM+h] thfodk
gsrq rFkk fuR; deZ •kuk&ihuk] mBuk&cSBuk] lksuk&tkxuk vkfn
'kkjhfjd deZ vkSj ifjfLFkfrtU; vko';d drZO;&deks± dks
vklfÙkQ&iQysPNk dk R;kx djosQ t:j djuk pkfg;sA viuh dkeuk]
eerk] vkSj vklfÙkQ dk R;kx djosQ deks± dks osQoy çkf.kek=k osQ Hkys
osQ fy, djus ls deks± dk çokg lalkj osQ fy, vkSj ;ksx dk çokg
Lo;a osQ fy;s gks tkrk gS_ vkSj vius gsrq fd;k x;k deZ&cUèku&
dkjd gks tkrk gSA Hkxoku~ JhÑ".k us pkj çpfyr erksa dk mYys•
fd;k gS % igys er esa deks± dk R;kx] nwljs esa laiw.kZ deZiQyksa dk
R;kx] rhljs esa nks"k;qÙkQ gksus osQ dkj.k lHkh deks± dk R;kx rFkk pkSFks
esa ;K] nku vkSj ri:i deks± dks dHkh R;kx ugha djuk pkfg,A ;g
esjk fu'p; fd;k gqvk mÙke er gSA Hkxoku~ vc R;kx dk fo'ys"k.k
djrs gSa%&
rkefld R;kx

fu;rL; rq laU;kl% deZ.kks uksii|rsA
eksgkÙkL; ifjR;kxLrkel% ifjdhfrZr%AA2

1- xhrk 18-6
2- ogh 18-7
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fu;r deZ dk R;kx djuk mfpr ugha gSA mldk eksgiwoZd
R;kx rkel dgk x;k gSA rkel R;kx loZFkk fuÑ"V gSA fu;r deks±
dks ew<+rkiwoZd] fcuk fopkj fd;s] foosdghurk osQ lkFk NksM+uk rkel
R;kx gSA eksg esa my> tkuk rkel iq#"k dk LoHkko gSA lkekU;
Lo:i ls deks± dks NksM+ nsuk R;kx ugha gSA ckgjh :i ls R;kx dks
vlyh R;kx ekuk tk;s] rks ejus okys dk dY;k.k gks tkuk pkfg;s_
D;ksafd ejrs gh mlosQ lkjs nkf;Ro] cUèku] èku] tehu&tk;nkn]
lacUèkh&ukrsnkj&fj'rsnkj& vkfn lcdk R;kx gks tkrk gSA

jktfld R;kx

nq%•feR;so ;RdeZ dk;Dys'kHk;kÙ;tsr~A
l ÑRok jktla R;kxa uSo R;kxiQya yHksr~AA1

tks deZ (LoèkeZ osQ vuqlkj) fu;r vFkkZr~ fuf'pr gks x;s gSa]
vo'; drZO; gSaA mu 'kkL=kfofgr deks± dk R;kx djuk (fdlh dks
Hkh) mfpr ugha gSA mudk eksg osQ o'khHkwr fd;k x;k R;kx rkel
R;kx dgk tkrk gSA

jktl LoHkko dk O;fÙkQ ;K] nku] 'kkL=kh; vkSj fu;r deks±
dk R;kx ;g lkspdj djrk gS fd buesa flok; d"V] •pZ] nq%• vkSj
le; dh cjcknh osQ oqQN ugha gS_ rks bldk dkj.k mldk ijyksd]
'kkL=k] 'kkL=kfofgr deZ vkSj buosQ ifj.kkeksa ij fo'okl dk u gksuk
gSA

drZO;&tfur deZ R;kT; ugha gSaA buosQ R;kx ls vkyL;]
çekn vkSj vfrfuæk mRiÂ gksrs gS_ tks fd iru dk dkj.k curs gSaA
'kqHk deks± osQ R;kx ls 'kkafr ugha feyrh] vfirq euq"; n.M dk Hkkxh
gks tkrk gSA

1- xhrk 18-8
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lkfÙod R;kx

dk;ZfeR;so ;RdeZ fu;ra fØ;rs¿tZquA
lÄõa R;DRok iQya pSo l R;kx% lkfÙodks er%AA1

gs vtZqu! vklfÙkQ vkSj iQy dk R;kx djosQ fd;k x;k
'kkL=k&fofgr deZ drZO; ekudj djuk gh lkfÙod R;kx gSA tks deZ
fo'kq¼ drZO; eku dj fd;k tkrk gS_ ftlesa iQyklfÙkQ ugha gS] dksbZ
LokFkZ ugha gS] fØ;ktU; lq•Hkksx Hkh ugha gS_ rks mlls lEcUèk&foPNsn
rks Lor% gks x;k] blls dksbZ cUèku ugha gksxkA 'kkL=k deks± esa ns'k]
dky] o.kZ] vkJe vkSj ifjfLFkfr osQ vuqlkj] tks Hkh deZ fd;s x,]
os lHkh fu;r deZ gSaA iQy osQ R;kx dk vFkZ gS& deZ osQ iQy dh
bPNk u gksukA deZ vkSj iQy esa vklfÙkQ rFkk dkeuk dk R;kx djus
ls drZO; ek=k le>dj fd;k x;k dke djus ls og dk;Z lkfÙod
gks tkrk gSA

u }s"VÔoqQ'kya deZ oqQ'kys ukuq"kTtrsA
R;kxh lÙolekfo"Vks esèkkoh fNÂla'k;%AA2

tks euq"; voqQ'ky deZ ls }s"k ugha djrk vkSj oqQ'ky deZ esa
vklÙkQ ugha gksrk] og 'kq¼ lÙo xq.k ls ;qÙkQ iq#"k la'k;jfgr]
cqf¼eku vkSj lPpk R;kxh gS rFkk vius Lo:i esa fLFkr gSA tks Hkh
'kkL=kfofgr 'kqHk deZ iQysPNk ls fd;k tk;sxk] oks iqutZUedkjd
gksxkA 'kkL=kfuf"k¼ iki deZ djus ls uhp ;ksfu;ksa ;k ujd esa ys
tk;sxkA ;s deZ voqQ'ky deZ dgykrs gSaA

u fg nsgHk`rka 'kD;a R;ÙkQqa dekZ.;'ks"kr%A
;Lrq deZiQyR;kxh l R;kxhR;fHkèkh;rsAA3

'kjhjèkkjh fdlh Hkh euq"; }kjk lEiw.kZ deks± dk R;kx fd;k

1- xhrk 18-9
2- ogh 18-10
3- ogh 18-11
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tkuk lEHko ugha gSA blfy, tks deZiQy dk R;kxh gS] ogh R;kxh gSA
;g dgk tkrk gS euq";ksa osQ }kjk deks± dk iw.kZ :i ls R;kx djuk
laHko ugha gS_ D;ksafd 'kjhj çÑfr dk vax gSA euq"; ;K] ri] nku]
rhFkZ] tSls deks± dks Hkys gh NksM+ nsA ijUrq •kuk&ihuk] mBuk&cSBuk]
pyuk&fiQjuk] lksuk&tkxuk vkfn ugha NksM+ ldrkA ;s ckgjh lEcUèk
ugha NwV ldrs] lEcUèk vUnj ls&eu ls NksM+uk gSA deks± dk vkjEHk
fd;s fcuk fu"deZrk&;ksxfu"Bk Hkh çkIr ugha gksrh gSA tc rd euq";
ftUnk gS] mldh lk¡l py jgh gS] ân; èkM+d jgk gS_ og deZ dj
jgk gS iq#"k psru] fufoZdkj] ,djl rFkk çÑfr fodkjh] ifjorZu'khy
gSA tc rd iq#"k çÑfr osQ lkFk rknkRE; ekurk jgsxk] mldk deks±
ls lEcUèk cuk jgsxkA iq#"k us çÑfr ls lEcUèk tksM+k gS] uk fd
çÑfr us iq#"k lsA Lo;a dks 'kjhj ekuus ls vgark vkSj 'kjhj dks viuk
ekuus ls eerk gksrh gSA vgark&eerk dh ?kfu"Brk nsgèkkjh dks deks±
ls eqÙkQ ugha gksus nsrhA blls vklfÙkQ] dekZlfÙkQ] iQyklfÙkQ gksrh gS_
exj foosd mls fufoZdkj cukrk gS] vfHkeku ugha vkus nsrk vkSj
foosdh&fujkfHkekuh var%dj.k ls deZ o deZiQy dk R;kx dj nsrk
gSA

vfu"Vfe"Va feJa p f=kfoèka deZ.k% iQye~A
HkoR;R;kfxuka çsR; u rq laU;kfluka Dofpr~AA1

deZiQy dk R;kx u djus okys euq";ksa osQ deks± dk rks
vfu"V& cqjk] b"V& vPNk vkSj fefJr& feyk gqvk_ ,sls rhu çdkj
osQ iQy ejus osQ i'pkr~ vo'; feyrs gSaA fdUrq deZiQy dk R;kx
djus okys euq";ksa osQ deks± dk iQy fdlh dky esa Hkh ugha gksrkA
T;knkrj euq";ksa dks fefJr deZiQy dh çkfIr gh gksrh gSA tks
R;kxh&laU;klh gS] mls bgyksd ;k ijyksd dgha Hkh deZiQy dk
Hkqxrku ugha djuk iM+rk_ D;ksafd og vius fy, oqQN Hkh ugha djrkA
deZ;ksxh dk Hkko ;g gS fd viuk oqQN ugha gS] vius fy, oqQN ugha
pkfg;s vkSj vius fy, oqQN ugha djukA

1- xhrk 18-12
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lHkh deks± dh flf¼ osQ fy, lka[; fl¼kar osQ 5 dkj.k %&

i×pSrkfu egkckgks dkj.kkfu fucksèk esA
lka[;s ÑrkUrs çksÙkQkfu fl¼;s loZdeZ.kke~AA1

gs egkckgks! lka[;&'kkL=k esa deks± dk var djus okys] lEiw.kZ
deks± dh flf¼ osQ fy;s ;s ik¡p gsrq& dkj.k crk;s x, gSa_ mudks rw
eq> ls Hkyh Hkk¡fr tku] tks deZ 'kkL=kfofgr gS ;k 'kkL=kfuf"k¼ gS]
'kkjhfjd gks ;k ekufld vFkok okfpd] LFkwy gks ;k lw{e& bu
lcosQ 5 gsrq crk;s x, gSaA bu deks± esa drZO;& drZO;kfHkeku jgus ij
deZ flf¼ vkSj deZ laxzg& nksuksa gksrs gSaA tc bu deks± esa drZO; ugha
jgrk] rc deZ flf¼ rks gksrh gS_ exj deZ laxzg ugha gksrkA lka[;
fl¼kUr esa foosd&fopkj dh çèkkurk gSA lka[; ;ksx esa vgark (eSa
iu) dk R;kx eq[; gS_ ftlls eerk (esjk iu) dk R;kx Lor% gks
tkrk gSA

vfèk"Bkua rFkk drkZ dj.ka p i`FkfXoèke~A
fofoèkk'p i`FkDps"Vk nSoa pSok=k i×pee~AA2

lEiw.kZ deks± dh flf¼ osQ fy;s lka[;'kkL=k esa ik¡p gsrq& dkj.k
crk;s x, gSa tks bl çdkj gS& 1- vfèk"Bku¾ 'kjhj] 2- drkZ¾
thokRek] 3- dj.k¾ lkèku&bfUæ;k¡ gS&5 KkusfUæ;k¡] 5 deZsfUæ;k¡] 1
eu] 1 cqf¼] 1 vgadkj 4- ps"Vk¾ fØ;k,¡ fofoèk ps"Vk,sa] 5- nSo¾
laLdkj] eu osQ laLdkjA

bl fo"k; esa drkZ (;g eu)] i`Fko~Q&i`Fko~Q dj.k ftuosQ }kjk
fd;k tkrk gSA ;fn 'kqHk ikj yxrk gS_ rks foosd] oSjkX;] 'ke] ne]
R;kx] vuojr fpUru dh ço`fÙk;k¡ bR;kfn dj.k gksaxhA ;fn v'kqHk
ikj yxrk gS] rks dke] Øksèk] jkx] }s"k] fyIlk bR;kfn dj.k gksaxs_
buosQ }kjk çsfjr gksaxsA] ukuk çdkj dh U;kjh&U;kjh ps"Vk,¡ (vuUr
bPNk,¡)] vkèkkj vFkkZr~ lkèku (ftl bPNk osQ lkFk lkèku feyk] ogh

1- xhrk 18-13
2- ogh 18@14
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bPNk iwjh gksus yxrh gSA) vkSj ik¡pok¡ gsrq gS& nSo vFkok eu osQ
laLdkj bldh iqf"V djrs gSaA

'kjhjokÄ~euksfHk;ZRdeZ çkjHkrs uj%A
U;kÕ;a ok foijhra ok i×pSrs rL; gsro%AA1

euq"; eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls oqQN deZ vkjEHk djrk gSA
ijUrq ,slk gksus ij Hkh 'kjhj ls] ok.kh ls vkSj eu ls euq"; tks&tks
deZ çkjEHk djrk gS] pkgs og 'kkL=k osQ vuqlkj vFkok foijhr
U;k;;qÙkQ gSa vFkok vU;k; ls ;qÙkQ gksa_ mlosQ ;s ik¡pksa gh dkj.k gSaA

r=kSoa lfr drkZjekRekua osQoya rq ;%A
i';R;Ñrcqf¼RokÂ l i';fr nqeZfr%AA2

okLrfod fLFkfr ,slh gksus ij Hkh 'kkL=k vkSj vkpk;Z osQ mins'k
}kjk rFkk rdZ }kjk cqf¼ gksus osQ dkj.k tks ;g le>rk gS fd eSa
vosQyk gh drkZ gw¡] le>uk pkfg, fd og nqeZfr oqQN ugha tkurkA
;k osQoy 'kq¼ vkRek dks (mu deks± dk) drkZ le>rk gS] og okLro
esa oqQN Hkh ugha le>rk_ vFkkZr~ og ;FkkFkZ ugh tkurk gSA

bl ç'u ij ;ksxs'oj JhÑ".k us nwljh ckj cy fn;kA vè;k;
5 esa mUgksaus dgk fd og çHkq u djrk gS] u djkrk gS] u fØ;k osQ
la;ksx dks tksM+rk gSA rks yksx dgrs D;ksa gSa\ eksg ls yksxksa dh cqf¼
vko`Ùk gS] blfy;s oqQN Hkh dg ldrs gSaA ;gk¡ Hkh dgrs gSa fd deZ
gksus esa ik¡p dkj.k gSaA mlosQ ckotwn Hkh tks oSQoY;Lo:i ijekRek
dks dÙkkZ ns•rk gS] og ew<cqf¼ (nqcZqf¼) ;FkkFkZ ugha ns•rkA vk'k;
;g gS fd Hkxoku~ oqQN ugha djrs] tcfd vtZqu osQ fy;s os rky
Bksaddj •M+s gks tkrs gSa % fufeÙkek=ka Hko drkZ&èkrkZ rks eSa gw¡] rw
fufeÙk cudj •M+k Hkj jgA vUrr% os dguk D;k pkgrs gSa\ oLrqr%
Hkxoku~ vkSj çÑfr osQ chp ,d vkd"kZ.k js•k gSA tc rd lkèkd
çÑfr dh lhek esa gS] rc rd Hkxoku~ ugha djrsA cgqr lehi jgdj
1- xhrk 18@15
2- ogh 8@16
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Hkh æ"Vk:i esa gh jgrs gSaA vuU;Hkko ls b"V dks idM+us ij os
ân;&ns'k ls lapkyd cu tkrs gSaA lkèkd çÑfr dh vkd"kZd lhek
ls fudydj muosQ {ks=k esa vk tkrk gSA ,sls vuqjkxh osQ fy;s os rky
Bksaddj lnSo •M+s jgrs gSaA osQoy mlh osQ fy;s Hkxoku~ djrs gSaA

yksd lagkj%&

;L; ukgÄ~Ñrks Hkkoks cqf¼;ZL; u fyI;rsA
gRokfi l bek¡YyksdkÂ gfUr u fucè;rsAA1

ftl iq#"k osQ var%dj.k esa eSa drkZ gw¡& ,slk Hkko ugh gS rFkk
ftldh cqf¼ vfyIr gS (vklfÙkQ jfgr gS) og iq#"k Hkh"ekfn dks gh
ugha bu lc yksxksa dks ekjdj Hkh ekjus okyk ugha gS vkSj u gh c¡èkrk
gSA vFkkZr~ vr% bl çdkj osQ fd;s x;s deZ ls og cUèkuxzLr ugha
gksrkA ;g yksdlEcUèkh laLdkjksa dk foy; gh yksdlagkj gSA

fu;r deZ dh çsj.kk%&

Kkua Ks;a ifjKkrk f=kfoèkk deZpksnukA
dj.ka deZ drZsfr f=kfoèk% deZlÄ~xzg%AA2

deZpksnuk (deZ dh çsj.kk) rhu çdkj dh gS& Kku] Ks; rFkk
KkrkA gs vtZqu! ifjKkrk¾ iw.kZKkrk egkiq#"kksa ls] Kkue~¾ mldks tkuus
dh fofèk ls vkSj Ks;e~¾ tkuus ;ksX; oLrq (JhÑ".k us ihNs dgk fd
eSa gh Ks; vFkkZr~ tkuus ;ksX; inkFkZ gw¡) ls deZ djus dh çsj.kk feyrh
gSA igys rks iw.kZKkrk dksbZ egkiq#"k gks] muosQ }kjk ml Kku dks tkuus
dh fofèk çkIr gks] y{;& Ks; ij n`f"V gks] rHkh deZ dh çsj.kk
feyrh gS vkSj drkZ (eu dh yxu)] dj.k (foosd] oSjkX;] 'ke] ne
bR;kfn) rFkk deZ dh tkudkjh ls deZ dk laxzg gksrk gS] deZ bdêòk
gksus yxrk gSA ihNs dgk x;k fd çkfIr osQ i'pkr~ ml iq#"k dk deZ
fd;s tkus ls dksbZ ç;kstu ugha gksrk vkSj u NksM+us ls gkfu gh gksrh

1- xhrk 18@17
2- ogh 18@18
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gSA fiQj Hkh yksdlaxzg vFkkZr~ ihNsokyksa osQ ân; esa dY;k.kdkjh
lkèkuksa osQ laxzg osQ fy;s og deZ esa cjrrk gSA deZlaxzg rhu çdkj
dk gS&dj.k] deZ (fØ;k) vkSj drkZA 18osa 'yksd esa deZpksnuk
ikfjHkkf"kd 'kCn gSA bfUæ;ksa }kjk fdlh deZ dks djus ls iwoZ eu esa
mldk fu'p; djuk iM+rk gSA vr% bl ekufld fØ;k osQ :i esa
çkFkfed çsj.kk dks deZpksnuk dgrs gSaA ;g LoHkkor% rhu çdkj dh
gksrh gS& Kku] Ks; vkSj KkrkA mnkgj.kLo:i ,d oqQEgkj ?kM+k cukus
dk fu.kZ; djrk gSA oqQEgkj Kkrk gS] ?kV Ks; gS vkSj ftl jhfr ls
cukuk gS] og Kku gS rFkk oqQEgkj osQ }kjk ?kV cukus dk fu'p;
ekufld fØ;k gS_ ftls deZ dh çsj.kk ;k pksnuk dgrs gSaA ?kV cukus
dk fu'p; gks tkus ij oqQEgkj (drkZ)] pkd] feêðh vkfn (dj.k)
,df=kr djrk gS vkSj ?kV dk fuekZ.k (deZ) djrk gSA deZlaxzg ls
ckgjh fØ;kvksa dk cksèk gksrk gS& drkZ] dj.k vkSj deZ& ;s ckgjh
fØ;k;sa gSaA

Kku] deZ vkSj drkZ osQ Hksn gSa &

Kkua deZ p drkZ p f=kèkSo xq.kHksnr%A
çksP;rs xq.klÄ~[;kus ;FkkoPN`.kq rkU;fiAA1

xq.kla[;ku'kkL=k vFkkZr~ dkfiy lka[;'kkL=k osQ vuqlkj Kku]
deZ (fØ;k) vkSj drkZ] lÙo] jtl~ vkSj rel~& bu rhu xq.kksa osQ
Hksnksa ls rhu çdkj osQ crk;s x;s gSaA muosQ çdkjksa dks ;Fkkor rq>s
crykrk gw¡] rqe lquksA

Kku dk f=kfoèk Hksn%& lkfÙod] jktfld rFkk rkefld

loZHkwrs"kq ;suSda HkkoeO;;eh{krsA
vfoHkÙkQa foHkÙkQs"kq rTKkua fof¼ lkfÙode~AA2

vtZqu! ftl Kku ls euq"; i`Fko~Q&i`Fko~Q lc Hkwrksa esa ,d

1- xhrk 18@19
2- ogh 18@20
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vfouk'kh ijekReHkko dks foHkkxjfgr ,djl ns•rk gS] ml Kku dks
rw lkfÙod tkuA Kku çR;{k vuqHkwfr gS_ ftlosQ lkFk gh xq.kksa dk
vUr gksuk gSA ;g Kku dh ifjiDo voLFkk gSA

tks Kku lEiw.kZ Hkwrksa esa fHkÂ çdkj osQ vusd Hkkoksa dks
vyx&vyx djosQ tkurk gS fd ;g vPNk gS] ;s cqjs gSa& ml Kku
dks rw jktl tkuA ,slh fLFkfr gS] rks jktlh Lrj ij rqEgkjk Kku gSA
tks Kku ,dek=k 'kjhj esa gh lEiw.kZrk osQ ln`'k vklÙkQ gS] vius
ifjokj dks gh lalkj le>uk gh rkefld Kku gSA rÙo osQ vFkZLo:i
ijekRek dh tkudkjh ls vyx djusokyk rqPN Kku gh rkel dgk
tkrk gSA fHkÂ&fHkÂ Kkuksa osQ y{k.k cgqr O;kid gSaA vius ifjokj
(L=kh] iq#"k vkSj cPpksa) dks gh lkjk lalkj le>uk rkel Kku gSA
blls Å¡ph lh<+h p<+us ij n`f"V vkSj O;kid gks tkrh gSA lEiw.kZ xk¡o
vFkok ns'k viuk yxus yxrk gS] rks Hkh ;g cqf¼ cuh jgrh gS fd
fHkÂ&fHkÂ xk¡oksa&ns'kksa osQ yksx fHkÂ&fHkÂ gSa_ ;gh jktl Kku gSA blls
vkSj Å¡pk mBdj çkf.kek=k esa ,d gh rÙo dh vuqHkwfr gksuk lkfÙod
Kku gSA osn osQ vuqlkj bl czãk.M esa ukuk rÙo u gksdj ,d gh
rÙo gS_ tks bl ckr dh vuqHkwfr dj ysrk gS] og eqÙkQ gks tkrk gS
vkSj tks bl ,d rÙo esa ukuk rÙoksa dh dYiuk djrk gS] og
tUe&ej.k osQ pDdj esa iQ¡lk jgrk gSA

deZ osQ rhu Hksn

fu;ra lÄõjfgrejkx}s"kr% Ñre~A
viQyçsIlquk deZ ;ÙkRlkfÙodeqP;rsAA1

tks deZ 'kkL=kfofèk ls LoèkekZuqlkj fu;r fd;k gqvk gS (fu;re~)
vklfÙkQjfgr gS rFkk iQy dks u pkgus okys iq#"k osQ }kjk fcuk fdlh
jkx&}s"k osQ fd;k x;k gS_ og (deZ) lkfÙod dgk tkrk gSA

1- xhrk 18@23
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;Ùkq dkesIlquk deZ lkgÄïkjs.k ok iqu%A
fØ;rs cgqyk;kla ræktleqnkâre~AA1

ijUrq dkeuk osQ o'khHkwr (iQyk'kk esa vklÙkQ) gksdj vgadkj&;qÙkQ
iq#"k osQ }kjk (eSa ;g deZ dj jgk gw¡ bl Hkkouk osQ lkFk) cM+s
ifjJe ls tks deZ fd;k tkrk gS] og jktl deZ dgk tkrk gS (jktl
deZ dk drkZ vR;fèkd ruko o ncko esa jgrk gS)A

vuqcUèka {k;a fgalkeuos{; p ikS#"ke~A
eksgknkjH;rs deZ ;ÙkÙkkeleqP;rsAA2

tks deZ vUrr% u"V gksus okyk gS] fgalk& lkeF;Z dks u fopkj
dj osQoy eksgo'k vkjEHk fd;k tkrk gS] og deZ rkel dgk tkrk
gSA Li"V gS fd ;g deZ 'kkL=k dk fu;r deZ ugha gS] mlosQ LFkku
ij HkzkfUr gSA

drkZ osQ y{k.k%&

eqÙkQlÄõks¿ugaoknh èk`R;qRlkglefUor%A
fl¼Ôfl¼ÔksfuZfoZdkj% drkZ lkfRod mP;rsAA3

ftls vklfÙkQ ugha jgrh] tks eSa vkSj esjk ugha dgrk (vgadkj
jfgr gS)] tks èkS;Z vkSj mRlkg ls ;qÙkQ gS] dk;Z dh flf¼ gks ;k u
gks& nksuksa fLFkfr;ksa esa fufoZdkj (vfMx) jgrk gS_ mls lkfÙod drkZ
dgrs gSaA fo"k;klÙkQ] deZiQy ikus dh bPNk j•us okyk] yksHkh]
fgalkRed vkSj vifo=k deZ djus okyk] flf¼ osQ le; g"kZ ls vkSj
vflf¼ esa 'kksd ls ikxy gks tkus okyk drkZ jktl dgykrk gSA
v;qÙkQ vFkkZr~ vlkoèkku ¾ vfLFkj èkS;Z vkSj mRlkg ls jfgr (papy
cqf¼ okyk] Unbalanced)] f'k{kk ls jfgr (çkÑr)] LrCèk ¾ ,saB
vdM+ okyk (vuez)] 'kB ¾ èkwrZ] uS"Ñfrd çfr'kksèk ysus dh Hkkouk

1- xhrk 18@24
2- ogh 18@25
3- ogh 18@26&28
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j•us okyk] fu"Ñfr (eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls nwljs dk frjLdkj
djuk)] mlesa rRij uS"Ñfrd vFkkZr~ nwljksa dk vieku djus okyk
vFkok midkjh dk Hkh vidkj djus okykA vkylh] vçlÂfpÙk
(fo"kknh)] nh?kZlw=kh vFkkZr~ nsjh djus okyk (?kM+h Hkj osQ dke esa
eghuk yxk nsus okyk) drkZ rkel dgykrk gSA 26ok¡] 27ok¡ o 28ok¡
'yksd drkZ dks ysdj dgs x;s gSaA drkZ tSlk gksrk gS] oSls gh deZ
gksrs gSaA deZiQy dh vk'kk R;kxdj] flf¼ vkSj vflf¼& nksuksa esa n`<+
jgdj mRlkgiwoZd deZ djuk lPps deZ;ksxh dh fo'ks"krk gSA

eks{k& eqfÙkQ osQ 4 çdkj %

1- lkyksD;& blls Hkxon~èkke dh çkfIr gksrh gSA ogk¡ lq•&nq%•
ls vrhr] vuar dky osQ fy, gS] vuar vlhe vkuan gSA

2- lkehI;& blesa HkÙkQ Hkxoku~ osQ lehi muosQ gh yksd esa jgrk
gSA

3- lk:I;& blesa HkÙkQ dk :i Hkxoku~ osQ leku gks tkrk gS vkSj
og Hkxoku~ osQ rhu fpÉ& JhoRl] Hk`xq&yrk vkSj dkSLrqHk
ef.k] dks NksM+dj 'ks"k fpÉ 'ka•] pØ] xnk vkSj iÁ vkfn ls
;qÙkQ gks tkrk gSA

4- lk;qT;& bldk vFkZ gS& ,dRoA blesa HkÙkQ Hkxoku~ ls vfHkÂ
gks tkrk gSA ;g Kkfu;ksa dks rFkk Hkxoku~ }kjk ekjs tkus okys
vlqjksa dks çkIr gksrh gSA l`f"V Hkh eks{k dk gh ,d vU; :i
gS_ ftlesa HkÙkQ dks ijeèkke esa bZ'oj osQ leku ,s'o;Z çkIr
gks tkrk gSaA lEiw.kZ ,s'o;Z] èkeZ] ;'k] Jh] Kku vkSj oSjkX;] ;s
lHkh HkÙkQksa dks çkIr gks tkrs gSaA osQoy lalkj dh mRifÙk o
lagkj djuk Hkxoku~ osQ vkèkhu jgrk gS_ ftls HkÙkQ ugha dj
ldrkA Hkxoku~ us lkjh çfØ;k dk fo'ys"k.k djosQ vtZqu dks
deZ djus osQ fy, çsfjr fd;kA blosQ ckn Hkxoku~ us deZ]
Kku] drkZ] cqf¼] èkhjrk] lq• vkfn osQ rhu&rhu Hksn crk;s
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vkSj O;k[;k dhA LoèkeZ dh ckr djrs gSa vkSj fiQj HkfÙkQ vkSj
deZ osQ lkFk lka[; ;ksx dh ppkZ djrs gSaA var esa eks{k dh
ckr djrs gq, Hkxoku~ JhÑ".k dgrs gS %

eUeuk Hko en~HkÙkQks e|kth eka ueLoqQ#A
ekesoS";fl lR;a rs çfrtkus fç;ks¿fl esAA1

vtZqu eq> esa gh viuk vVwV fpÙk yxk] esjk Hktu dj] esjk
iwtu djA rw esjk fç; gS] eSa rq>s fo'okl fnykrk gw¡ fd rw eq>s çkIr
dj ysxk vFkkZr~ rw eks{k çkIr dj ysxkA

loZèkekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztA
vge~ Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA2

rw mu lc my>uksa] 'kadkvksa vkfn dks NksM+dj esjh 'kj.k esa
vk tkA ml fLFkfr esa ;fn rq>s dksbZ iki vkfn dk Hk; yxrk gS] rks
mldk mÙkjnkf;Ro eSa ysrk gw¡A gs jktu~! Hkxoku~ JhÑ".k vkSj vtZqu
osQ bl vn~Hkqr vkSj iq.;e; laokn dks ckj ckj ;kn djus ls eSa gf"kZr
gks jgk gw¡A var esa lat; dgrs gSa&

;=k ;ksxs'oj% Ñ".kks ;=k ikFkkZs èkuqèkZj%A
r=k JhfoZt;ks Hkwfr/zwZok uhfreZfreZeAA3

tgk¡ vFkkZr~ ftl i{k dh vksj ;ksxs'oj JhÑ".k gSa_ tgk¡
èkuqèkkZjh vtZqu gSa] ogha y{eh gSa] ogha fot;Jh gS] ogha oSHko vkSj
uhfr gSA vr% ik.Moksa dh fot; fuf'pr gSA ;g esjk <`<+ er gSA

1- xhrk 18@65
2- ogh 18@66
3- ogh 18@78
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egf"kZ iratfy osQ vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk

;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, egf"kZ iratfy th dgrs gSa %
;ksxf'pÙko`fÙk fujksèk%1 vFkkZr~ ;ksx fpÙk&o`fÙk;ksa dk fu#¼ gksuk gSA
vfHkizk; ;g gS fd ;ksx ml voLFkk fo'ks"k dk uke gS_ ftlesa fpÙk
esa py jgh lHkh o`fÙk;k¡ #d tkrh gSaA ;fn ge vkSj vfèkd tkuus
dk ç;kl djsa] rks O;kl&Hkk"; esa gesa Li"V :i ls Kkr gksrk gS fd
;ksx lekfèk gSA bl çdkj tc fpÙk dh lEiw.kZ o`fÙk;k¡ fofHkÂ vH;klksa
osQ ekè;e ls jksd nh tkrh gS] rks og voLFkk lekfèk ;k ;ksx
dgykrh gSA ;gk¡ è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd ;qt~ èkkrq osQ dkSu
ls vFkZ dk ç;ksx fd;k x;k gSA dkj.k fd ;qt~ èkkrq rhu vFkks± esa
ç;qÙkQ gksrh gSA ;gk¡ ;qt~ èkkrq lekfèk vFkZ esa ç;ksx gks jgh gSA vr%
;ksx dh ifjHkk"kk osQ fy, ;gk¡ ;qt~ lekèkkS okyk ç;ksx Bhd gSA
gekjk fpÙk rjg&rjg dh oLrqvksa] n`';ksa] Le`fr;ksa] dYiukvksa vkfn esa
ges'kk my>k jgrk gSA bu n`';ksa] Le`fr;ksa] dYiukvksa] oLrqvksa vkfn
dks o`fÙk Hkh dgk tk ldrk gSA vr% lw=k esa ;ksx] fpÙk dh lEiw.kZ
o`fÙk;ksa dk fujksèk gS ;k fpÙk dk iw.kZr% 'kkUr gks tkuk gS_ tks lekfèk
dh voLFkk Hkh dgykrh gSA

fpÙk dk Lo:i

fpÙk&o`fÙk;ksa dk fujksèk gh ;ksx gSA bl ifjHkk"kk osQ lkeus vkrs
gh çR;sd fo|kFkhZ dh igyh ftKklk gksrh gSA fpÙk D;k gS\ rFkk bl

1- ikraty ;ksxlw=k 1@2
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fpÙk osQ D;k dk;Z gSa\ ;fn lkekU; Hkk"kk esa dgsa rks ekuo osQ }kjk
lEikfnr dh tkus okyh lHkh fØ;kvksa dk dkj.k ;g fpÙk gh gSA ;g
fpÙk gh 'kjhj osQ vUrxZr vkus okyh bfUæ;ksa dks fofHkÂ fØ;kvksa dks
djus dk funZs'k nsrk gSA vk'k; gS fd euq"; }kjk vk¡•ksa ls ns•uk]
dkuksa ls lquuk gkFk o iSjksa dks fgykuk vkfn lHkh fØ;k,¡ fpÙk osQ
funZs'kkuqlkj gh gksrh gSaA ;g fpÙk gh lHkh fØ;kvksa dh çsj.kk gSA rks
D;k fpÙk vkSj vkRek ,d gh gS_ D;ksafd tc rd vkRek ekuo 'kjhj
esa jgrh gS rc rd 'kkjhfjd fØ;k,¡ lapkfyr gksrh gSaA fdUrq tc
vkRek fudy tkrh gS] rks 'kkjhfjd fØ;k;sa Hkh can gks tkrh gSaA okLro
esa fpÙk vkSj vkRek dks vyx&vyx djosQ tkuuk dfBu gh ugha]
vfirq vlEHko dk;Z gS_ D;ksafd bu nksuksa esa ls ,d osQ vuqifLFkr
gksus ij nwljs dks tkuk ugha tk ldrkA tgk¡ vkRek 'kjhj esa psruk dk
dkj.k gS] ogha fpÙk bl psru 'kjhj }kjk fd tkus okyh fØ;kvksa dk
dkj.k gSA O;ogkfjd :i ls ekuo esa tks eSa dk Hkko gSA vFkkZr~ eSa
•krk gw¡] eSa tkrk gw¡] eSa djrk gw¡ vkfn fpÙk osQ gh dkj.k gSA vc ç'u
mBrk gS fd ;g fpÙk vkrk dgk¡ ls gS\ l`f"V&mRifÙk osQ Øe esa tc
çÑfr osQ f=kxq.kksa lÙo] jtl~ vkSj rel~ esa oS"kE; mRiÂ gksrk gSA rc
lÙo xq.k osQ c<+us rFkk jtl~ vkSj rel~ osQ ?kVus ij tks fLFkfr mRiÂ
gksrh gS] ogh fpÙk dh mRifÙk dh voLFkk gSA mls lÙoizèkku dgk
tkrk gSA

fpÙk dh Hkwfe;k¡

;ksxlkèkd tc lkèkkj.k euq"; dh voLFkk ls ;ksxh iq#"k dh
voLFkk rd igq¡prk gS] rks bl ekxZ esa mldk fpÙk fofHkÂ Lrjksa dks
çkIr djrk gqvk vkxs c<+rk gSA fpÙk dh çR;sd voLFkk esa mlosQ
euksHkko o lkekU; fØ;kdykiksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA ;ksxn'kZu
esa fpÙk dh ik¡p voLFkkvksa dk gh o.kZu fd;k x;k gSA ;ksxn'kZu dh
Hkk"kk esa fpÙk dh bu ik¡p voLFkkvksa dks fpÙk dh ik¡p Hkwfe;k¡ dgrs
gSa_ tks fd fuEu gSa % f{kIr] ew<] fof{kIr] ,dkxz] fu#¼A ^Hkwfe* 'kCn
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dk ç;ksx ;gk¡ ij Lrj osQ :i esa gh ç;ksx fd;k x;k gS_ vFkkZr~ fpÙk
ftl Lrj ij jgrk gSA mls gh ;gk¡ fpÙk dh Hkwfe dgk x;k gSA fpÙk
dh Hkwfe;ksa dh fo'ks"krk ;g gS fd çR;sd fpÙk dh Hkwfe esa f=kxq.kksa
lÙo] jtl~ vkSj rel~ esa ls ,d dh çèkkurk gksrh gS fpÙk ml xq.k
dh çèkkurk osQ vuq:i gh fØ;k djrk gSA

f{kIr Hkwfe& fpÙk dh bl Hkwfe esa fpÙk jtksxq.k çèkku gksrk gSA
rFkk reksxq.k vkSj lÙoxq.k ncs gq, jgrs gSaA fpÙk dh bl voLFkk esa
euq"; ik¡p KkusfUæ;ksa vkSj ik¡p deZsfUæ;ksa }kjk fujUrj fo"k; Hkksx esa
fyIr jgrk gSA bl voLFkk esa eu vkSj bfUæ;ksa ij fu;U=k.k ugha jgrk
vkSj og papy gksdj fujUrj fo"k;ksa osQ ihNs Hkkxrh jgrh gSaA bl
voLFkk esa euq"; dks Ñr vkSj vÑr dÙkZO;ksa dk Hkh cksèk ugha jgrkA
lkekU; Hkk"kk esa dgsa] rks mls Hkys cqjs dk Hkh è;ku ugha jgrkA og
ek=k bfUæ; lq• osQ fy, dk;Z djrk jgrk gSA orZeku esa vfèkdka'k
euq";ksa dk fpÙk blh voLFkk esa fLFkj jgrk gSA

ew< Hkwfe& fpÙk dh ;g voLFkk reksxq.k çèkku gksrh gSA
lÙoxq.k o jtksxq.k ncs gq, jgrs gSaA bl voLFkk osQ fpÙk okys euq";ksa
osQ LoHkko esa dke] yksHk vkSj eksg dh ço`fÙk vR;fèkd gksrh gSA
dke] yksHk vkSj eksg ls xzLr bl fpÙk osQ euq"; dks drZO;&vdrZO;
dk Kku ugha jgrkA rFkk og 'kkL=kfo#¼ deks± dk vkpj.k djrs gq,
vKku vkSj vèkeZ osQ ekxZ ij vxzlj jgrk gSA og fujUrj fuæk]
vkyL; vkSj çekn vkfn o`fÙk;ksa ls f?kjk gqvk i'kqvksa osQ leku isV
Hkjus vkSj lksus rd gh lhfer jgrk gSA ew< fpÙk okys euq"; jk{kl
vkSj fi'kkp ço`fr osQ gksrs gSaA ;s eknd inkFkks± tSls 'kjkc] viQhe
vkfn dk lsou dj vdeZ.;rk dk thou;kiu djrs gSaA

fof{kIr Hkwfe& fpÙk dh ;g Hkwfe f{kIr vkSj ew<+ voLFkk ls
oqQN csgrj gSA bl fpÙkkoLFkk esa lÙoxq.k dk vkfèkD; gksrk gSA fdUrq
;g lÙoxq.k esa jtksxq.k dh çcyrk osQ dkj.k fpÙk fo"k;ksa fd
vfèkdrk LFkkbZ ugha jg ikrh vkSj chp&chp nwljh vksj vkdf"kZr gksus
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yxrk gSA tc rd lÙoxq.k dh çèkkurk jgrh gS] rc rd euq"; dh
ço`fÙk èkeZ] Kku] oSjkX;] ,s'o;Z esa gksrh gSaA fdUrq tSls gh fpÙk ij
jtksxq.k dk çHkko c<+rk gSA oSls gh euq"; dh ço`fÙk fo"k;ksa dh vksj
gksus yxrh gSA fpÙk dh bl voLFkk esa lÙo dh çèkkurk dbZ ckj
O;fÙkQ osQ lkFk gqbZ fdlh vfç; ?kVuk tSls fdlh fç;tu dh e`R;q
osQ le; Hkh gks tkrh gSA ml le; ml O;fÙkQ dk eu lkalkfjd
eksgek;k ls fojÙkQ gks tkrk gSA vkSj oqQN le; osQ fy, og
bZ'ojHkfÙkQ ;k fiQj vU; vkè;kfRed deks± esa vius le; dks yxkrk
gSA fdUrq tSls gh mlosQ lEeq• lkalkfjd ek;k dk dksbZ çcy fo"k;
vkrk gS] rks mldk fpÙk lÙoxq.k dks R;kx dj jtksxq.k dks èkkj.k dj
ysrk gSA vkSj iqu% fo"k; Hkksx esa fyIr gks tkrk gSA mlosQ thou esa
,sls ifjorZu lglk gh dbZ ckj gksrs gSaA

,dkxz Hkwfe& fpÙk dh bl Hkwfe esa lÙoxq.k çèkku gksrk gSA
vkSj jtksxq.k vkSj reksxq.k ncs jgrs gSaA bl voLFkk esa fpÙk dh
lkfÙod o`fÙk fdlh ,d fo"k; dh vksj yxh jgrh gSA bl lkfÙod
o`fÙk dk çokg tc fujUrj cuk jgrk gS] rc mldks ,dkxzrk dgrs
gSaA fo}ku~ bls fpÙk dh LokHkkfod voLFkk dgrs gSA bl voLFkk esa
fpÙk ij ls jtl~ vkSj rel~ dk vkoj.k iw.kZ :i ls gV tkrk gS_
ftlls fpÙk LiQfVd osQ leku LoPN vkSj fueZy gks tkrk gSA fpÙk
dh ,dkxz Hkwfe esa fpÙk ,d gh lkfÙod fo"k; ij ,dkxz jgrk gSA
fpÙk ml lkfÙod fo"k; ls lEcUèk j•us okyh lHkh ?kVukvksa osQ
fo"k; ij fopkj djrk gSA vkSj var esa mlh lkfÙod fo"k; esa yhu
gks tkrk gSA ;g oSls gh tSls vki ;fn lkxj osQ rV ij •M+s gksdj
lkxj dh fo'kkyrk dks fugkjrs gSa] rks vki lkxj dh ml fo'kkyrk
esa •ks tkrs gSaA vkSj tc vki uhys vuUr vkdk'k dks fugkjrs gSa] rc
vki mlosQ vuUr foLrkj esa •ks tkrs gSaA fpÙk dh bl ,dkxz voLFkk
esa ;ksx lkèkd fdlh lkfÙod fopkj esa •ks tkrk gSA iwoZ dh rhuksa
fpÙk Hkwfe;k¡ f{kIr] ew<+] fof{kIr ;ksx dh Js.kh dh ugha FkhA fdUrq
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,dkxz Hkwfe ;ksxLFk thou dk çkjEHk gSA ;gk¡ ls okLrfod ;ksx dk
vkjEHk gksrk gSA

fu#¼ Hkwfe%& fpÙk dh bl Hkwfe esa reksxq.k vkSj jtksxq.k osQ
lkFk lkFk lÙoxq.k&lEcUèkh o`fÙk;ksa dk Hkh fujksèk gks pqdk gksrk gSA
fpÙk esa ek=k iwoZ esa fd;s x;s deks± osQ laLdkj 'ks"k jgrs gSaA fpÙk dh
;g voLFkk fu#¼ Hkwfe dgykrh gSA bl voLFkk esa fpÙk viuh
LokHkkfod 'kkUr voLFkk esa jgrk gSA ,slk fpÙk osQoy fl¼ ;ksfx;ksa
dk gh gksrk gSA bu ;ksfx;ksa dh vkgkj&fogkj vkfn fØ;kvksa dks le>
ikuk Hkh dfBu gksrk gSA mudk thou çkjCèk dks Hkksxus ek=k osQ fy,
'ks"k gksrk gSA tSls& vkfn 'kadjkpk;Z] egf"kZ n;kuUn] jkeÑ".k ijegal]
egf"kZ je.k] Lokeh f'kokuan vkfn dbZ ;ksxh iq#"k bl Js.kh osQ gSaA ,sls
Kku;ksx osQ lkèkd dk fpÙk vkRelk{kkRdkj osQ i'pkr~ vius Ïksr
ewy ço`fr esa yhu gks pqdk gksrk gSA fpÙk dh bl Hkwfe esa gksus okyh
lekfèk dks vlEçKkr lekfèk dgrs gSaA

fpÙk dh o`fÙk;k¡

;ksxn'kZu esa var%dj.k prq"V; (eu] cqf¼] vgadkj o fpÙk)
vkSj nl cká dj.k (iap KkusfUæ;k¡] iap deZsfUæ;k¡) dks fo"k;ksa osQ
Kku gsrq vkSj çfrfØ;k djus dk lkèku ekuk x;k gSaA bu var%dj.k
vkSj cká dj.kksa osQ }kjk fo"k;ksa osQ çfr tks KkukRed ifj.kke gSa] ogha
o`fÙk gSaA vFkkZr~ cqf¼ }kjk fu'p; djuk] vgadkj }kjk vfHkeku djuk]
eu }kjk ladYi&fodYi vkSj fpÙk }kjk laLdkj laxzg rFkk deZsfUæ;ksa
vkSj KkusfUæ;ksa }kjk fo"k; xzg.kdj fØ;k djuk vkfn lHkh dks o`fÙk
dgk tk ldrk gSA fdUrq ;fn ge ek=k fpÙk dh o`fÙk dh ckr djsa]
rks tc fpÙk bfUæ;ksa osQ ekè;e ls fo"k; osQ lEidZ esa vkrk gS_ rc
;g fpÙk ml fo"k; dk gh vkdkj xzg.k dj ysrk gSA fpÙk osQ }kjk
fo"k; osQ vkdkj dks xzg.k djus dh ;g ?kVuk gh fpÙk dh o`fÙk
dgykrh gSA fpÙk esa mRiÂ gksus okyh bu vfuR; o`fÙk;ksa dk Øeçokg
fujUrj pyrk jgrk gSA ;s o`fÙk;k¡ gh fpÙk esa laLdkjksa dk laxzg djrh



124 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

gS vkSj lax`ghr laLdkj gh iqu% o`fÙk;ksa dk :i ys ysrs gSaA bl çdkj
;g pØ vuojr pyrk jgrk gSA ;s fpÙko`fÙk;k¡ ftl çdkj dh gksrh
gSa_ ekuo dh Hkkouk;sa] vfHkO;fÙkQ] n`f"Vdks.k vkfn 'kkjhfjd vkSj
ekufld fØ;k;sa Hkh mlh çdkj dh gks tkrh gSaA

fpÙk dh ik¡p o`fÙk;k¡

fpÙk dh ik¡p o`fÙk;ksa (çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk] Le`fr)
osQ }kjk gh O;fÙkQ thoui;ZUr lq•&nq%• dk vuqHko djrk gSA o`fÙk;ksa
}kjk thou esa tc lq• dh vuqHkwfr gksrh gS] rc ge mls o`fÙk;ksa dk
ldkjkRed rFkk tc nq%• dh vuqHkwfr gksrh gS rc mls ge o`fÙk;ksa
dk udkjkRed igyw dgrs gSaA ;ksxlw=k esa egf"kZ iratfy us o`fÙk;ksa osQ
bu nksuksa igyqvksa dks fDy"V vkSj vfDy"V vFkkZr~ nq%•nk;h vkSj
lq•nk;h crk;k gSA fpÙk dh o`fÙk;ksa osQ ml Lo:i dh tks ekuo dks
Hkksx dh vkSj ço`Ùk djrk gS] mls fDy"V vFkkZr~ Dys'k&dkjd dgk
x;k gS o`fÙk;ksa osQ ml Lo:i dks] tks ekuo dks ;ksx dh vksj ys tkrk
gS_ mUgsa vfDy"V vFkkZr~ Dys'kjfgr dgk x;k gSA lÙo&çèkku o`fÙk;k¡
vfDy"V vkSj re%çèkku o`fÙk;k¡ fDy"V gSaA fpÙk dk o`fÙk'kwU; gksuk gh
;ksx gSA

çek.k& fpÙko`fÙk;ksa esa loZçFke çek.k ij ppkZ djsaxsA ;gh
fpÙko`fÙk;ksa esa çFke o`fÙk gSA bldk lEcUèk rF;ksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj
?kVukvksa osQ vuqHko vkSj ltxrk ij vkèkkfjr Kku ls gSA ;k bl
çdkj dgsa fd ftlosQ }kjk çek vFkkZr~ Kku dh mRifÙk gksrh gS] mls
çek.k dgrs gSaA çek.k osQ }kjk gh bfUæ;k¡ fo"k;ksa dks xzg.kdj cqf¼
dks mudk Kku djkrh gSaA çek.k dh ifjHkk"kk osQ vuqlkj tks dkj.k
nks"kksa ls jfgr gks] vU; Kku ls ckfèkr u gks] iwoZ ls vKkr inkFkZ dk
Kku djkrk gS_ mls çek.k dgrs gSaA

çR;{k çek.k& tc bfUæ;ksa dk muosQ fo"k; ls lhèkk la;ksx
gksrk gS] og mRiÂ Kku çR;{k dgykrk gSA tSls&vk¡• osQ }kjk ns•uk]
dku osQ }kjk lquuk] ftàk osQ }kjk Lokn xzg.k djuk] ukd osQ }kjk
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lw¡?kuk rFkk Ropk osQ }kjk Li'kZ djukA ,d vU; ifjHkk"kk }kjk bls
le>rs gSa tc fdlh O;fÙkQ dks bfUæ;ksa osQ ekè;e ls oLrq dk çR;{k
Kku gksrk gS] rc cqf¼ fo"k; osQ vkdkj dks èkkj.k dj ysrh gSA ;gh
çfØ;k çR;{k çek.k dgykrh gSA bl çfØ;k esa bfUæ;k¡ egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSaA fdUrq og ek=k lgk;d osQ :i esa gksrh gSaA eq[;
dk;Z rks cqf¼ dk gSA

vuqeku çek.k& lkekU;r% vuqeku çek.k ls rkRi;Z fdlh
rF; osQ ihNs fufgr dkjd osQ vuqeku ls gSA tSls ;fn oqQN nwjh ij
gesa èkqvk¡ mBrk fn•kbZ ns jgk gS] rks ge fuf'pr gh ;g vuqeku
yxkrs gSa fd ogk¡ èkqvk¡ gSA vr% ogk¡ vkx yxh gSA blh çdkj fdlh
ifj.kke dks ns•dj ge tc fdlh dk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj mlosQ
dkj.k osQ lEcUèk esa ,d fu"d"kZ fudkyrs gSa] rks bls gh vuqeku
çek.k dgrs gSaA

vkxe çek.k& vkxe çek.k osQ fo"k; esa egf"kZ O;kl dgrs
gSa fd rÙoKku d#.kk vkSj KkusfUæ;ksa ls iw.kZ O;fÙkQ vkIr dgk tkrk
gSA tc og vkIr O;fÙkQ vuqHko fd;s x;s Kku dks vU; yksxksa rd
'kCne; okD;ksa osQ }kjk igq¡pkrk gS] rks mu 'kCnksa dks lquus ls fpÙk esa
ftl o`fÙk dk mn; gksrk gS_ mls vkxe çek.k dgrs gSaA bl dFku
dks ;fn ljyrk ls dgsa] rks tks oLrq tSlh gS_ mls oSlh gh crkus okyk
O;fÙkQ vkIr dgykrk gS rFkk ml vkIr O;fÙkQ }kjk dgs x;s okD;ksa
ls mRiÂ gksus okys Kku dks gh vkxe çek.k dgrs gSaA

foi;Z; o`fÙk& foi;Z; dk rkRi;Z feF;kKku ls gSA feF;kKku
vFkkZr~ xyr Kku ;k fdlh fo"k; dk xyr ifjp;A osnkUr n'kZu esa
foi;Z; dk ,d lcls mÙke mnkgj.k gS& jLlh dks liZ le> ysukA
mnkgj.k oqQN bl çdkj gS % ;fn vUèksjs dejs esa fdlh dksus esa dksbZ
jLlh dk VqdMk iM+k gks] rks ge mlls vpkud Hk;Hkhr gks tkrs gSa_
D;ksafd ge mls liZ le> ysrs gSa fdUrq tSls gh çdk'k iSQyrk gS]
vkSj dejk çdk'k ls Hkj tkrk gS] rc gesa fn•kbZ nsrk gS fd ftls
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ge liZ le> jgs Fks] og rks ek=k ,d jLlh dk VqdM+k gSA çk;% ge
lHkh yksx foi;Z; osQ f'kdkj gksrs gSaA lekt esa iQSyus okyh >wBh
viQokg foi;Z; dk lcls cM+k mnkgj.k gSA foi;Z; o`fÙk gekjh
ltxrk dks Hkzfer dj nsrh gS_ ftlosQ dkj.k ge lgh xyr dk cksèk
ugha dj ikrsA ,slk dbZ ckj rd gksrk gSA bl foi;Z; fpÙk o`fÙk dks
lalkj dh chtHkwr vfo|k Hkh dgk x;k gSaA bl foi;Z; }kjk vfo|k
osQ vUrxZr iapDys'k (vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k o vfHkfuos'k)
vkrs gSaA lka[; n'kZu osQ ;s foi;Z; osQ ik¡p Hksn vkSj ;ksxlw=k osQ
iapDys'k ,d&tSls gh gSaA varj cl bruk gS fd lka[; esa bUgsa
foi;Z; dgk x;k gS vkSj ;ksxlw=k esa Dys'kA vc foi;Z; osQ ik¡p Hksnksa
dks le>rs gSaA

foi;Z;%& rel~ (vfo|k)] eksg (vfLerk)] egkeksg (jkx)]
rkfeÏ (}s"k)] vUèkrkfeÏ (vfHkfuos'k)

(d) rel& vkRek ls fHkÂ ço`fÙk] cqf¼] vgadkj vkfn dks gh
vkRek eku ysuk foi;Z; dk igyk Hksn rel~ gSA bls gh ;ksx
n'kZu us vfo|k dgk x;k gSA mlosQ vuqlkj vfuR; v'kqfp]
nq%• rFkk vukRek dks Øe'k% fuR;] 'kqfp lq• vkSj vkRek eku
ysuk gh vfo|k gSA

(•) eksg& nsork ,s'o;kZs dks çkIr djosQ vius vejRo dk vfHkeku
djrs gSa vkSj bUgsa gh fuR; ekuus yxrs gSaA bls gh lka[; esa
foi;Z; dk f}rh; Hksn eksg dgk gSA ogha ;ksxn'kZu osQ vuqlkj
lq•h] nq%•h] dÙkkZ vkSj HkksÙkQk gSA bl çdkj dk vKku vfLerk
dgykrk gSA

(x) egkeksg& lka[; osQ vuqlkj fo"k; lq•ksa dks ckj&ckj çkIr
djus dh bPNk gh egkeksg uked rhljk foi;Z; gSA ;ksxn'kZu
us bls jkx dgk gSA mlosQ vuqlkj lkalkfjd fo"k;ksa osQ lq•
dk Hkksx djus osQ i'pkr~ mUgsa iqu% Hkksxus dh bPNk gh jkx gSA

(?k) rkfeÏ& nq%• dk vuqHko djus okyk O;fÙkQ nq%• osQ çfr
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vFkok ml nq%• dks nsus okys osQ çfr tks Øksèk dk Hkko j•rk
gS] mls gh lka[;n'kZu rkfeÏ dgrk gSA ;ksxn'kZu bls gh }s"k
dgrk gSA

(M) vUèkrkfeÏ& O;fÙkQ dk tUe gksrk gS vkSj e`R;q gksrh gS_
ftldk vuqHko O;fÙkQ osQ fpÙk esa laLdkj osQ :i esa laxzfgr
gks tkrk gSa_ ftlls og e`R;q osQ uke dks lqu dj gh ?kcjkrk
gS vkSj thouHkj bl e`R;q osQ Hk; ls =kLr jgrk gSA e`R;q osQ
dkj.k gksus okys bl =kkl vFkkZr~ ihM+k dks gh lka[; n'kZu
vUèkrkfeÏ dgrk gS rFkk ;ksxn'kZu bl e`R;q osQ Hk; dks gh
vfHkfuos'k dgrk gSA bl çdkj vkius foi;Z; dks le>kA
foi;Z; gekjs thou dh vliQyrkvksa osQ fy, ftEesnkj
vosQyk lcls cM+k dkj.k gSA

vr% tc ;g foi;Z; Kku euq"; dks iru dh vksj ys tk;s]
rc bls fDy"V le>uk pkfg,A tSlk dh vc rd osQ foi;Z; osQ
o.kZu ls Kkr gksrk gSA fdUrq tc ;g foi;Z; euq"; dh mÂfr dk
lkèku curk gS_ rc bls vfDy"V le>uk pkfg,A

fodYi o`fÙk& 'kCnKku ls mRiÂ gksus okyk lR; oLrq esa
'kwU; Kku fodYi gSA dYi dk rkRi;Z fujkèkkj fo'okl ;k dYiuk
ls gSA okLro esa fodYi fdlh Hkh ,sls çdkj osQ inkFkZ dk Kku gS_
tks fd orZeku esa mifLFkr ugha gSA vFkkZr~ ml inkFkZ osQ vuqifLFkr
gksus ij Hkh mlosQ gksus dk vHkkl ;k Kku gksuk fodYi dgykrk gSA
bls gh ge lkekU; Hkk"kk esa dYiuk dg nsrs gSaA bl dYiuk dk
lEcUèk gekjs eu&efLr"d esa mRiÂ gksus okys fopkjksa osQ ,sls vk;ke
ls gS tks Lor% fufeZr gksrs gSa] dbZ ckj geus vuqHko fd;k gS fd ;g
O;FkZ dh dYiuk;sa rc T;knk mRiÂ gksrh gSa tc ge •kyh le; cl
cSBs gksrs gSa] gekjs ikl djus dks dksbZ dk;Z ugha gksrkA tSls dgkor
gS& •kyh fnekx 'kSrku dk ?kjA bl çdkj gekjs eu esa •kyh le;
ij O;FkZ osQ fopkj o dYiuk;sa mRiÂ gksrh jgrh gSaA ;g dYiuk;sa



128 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

gekjs fpÙk:ih 'kjhj esa igys NksVh&NksVh rjaxksa osQ :i esa mRiÂ gksrh
gS] fdUrq ns•rs gh ns•rs ;g fo'kky ygjksa dk :i ys ysrh gSaA ;g
Hk;adj dYiuk'kfÙkQ ek;k dks mRiÂ djrh gSaA vkSj thou dks
vLr&O;Lr dj nsrh gSA

fuæk o`fÙk& fuæk o`fÙk Kku osQ vHkko dks dgrs gSaA blh dk
vU; uke lq"kqfIr Hkh gSA ;ksx&lw=k&Hkk";dkj O;kl osQ vuqlkj ;g
f=kxq.kkRed gksrh gSA vr% ;g lq•Lo:i] nq%•Lo:i vkSj eksg&
Lo:i gksrh gSA

lkfÙod] jktfld] rkefld fuæk& lkfÙod fuæk osQ
i'pkr~ euq"; dks cksèk gksrk gS fd eSa lq•iwoZd lks;k vkSj esjk eu
çlÂ jgkA ogha jktfld fuæk ls tkxs euq"; dks Kku gksrk gS fd eSa
nq%•iwoZd lks;k vkSj esjk eu vdeZ.;rk osQ cks> ls cksf>y jgk rFkk
rkefld fuæk ls tkxs euq"; dks cksèk gksrk gS fd eSa xgjh fuæk esa
lks;k ij esjk eu Hkkjh&Hkkjh yx jgk gSA bl çdkj ;g fl¼ gksrk gS
fd fuæk esa Hkh f=kxq.kkRed o`fÙk;k¡ mRiÂ gksrh gSA tks laLdkjksa dks iSnk
djrh gSaA vr% budk fujksèk gksuk pkfg,A blh dkj.k ls fuæk dks o`fÙk
dk :i fn;k x;k gSA igys dh rhuksa o`fÙk;k¡ çek.k] foi;Z; vkSj
fodYi cfgeZq•h o`fÙk;k¡ Fkh fdUrq fuæk vUreZq•h o`fÙk gSA fuæk dh
voLFkk esa cká txr~ dk cksèk ugha jgrk vFkkZr~ cká txr~ esa D;k gks
jgk gS blls fuæk dh voLFkk esa iM+s euq"; dks dksbZ iQdZ ugha iM+rkA
eu dk 'kjhj vkSj cká okrkoj.k ls lEidZ yxHkx lekIr lk gks
tkrk gSA

Le`fr o`fÙk& ;g o`fÙk iwoZ dh pkjksa o`fÙk;ksa çek.k] foi;Z;]
fodYi vkSj fuæk ij vkèkkfjr gksrh gSaA iwoZ dh pkjksa o`fÙk;k¡ fdlh
u fdlh çdkj osQ Kku ij vkèkkfjr gSa_ ftudk fpÙk esa laLdkj :i
esa laxzg gks tkrk gSA tc ;g laLdkj fo"k; :i esa gekjs lkeus vkrs
gSa rc bUgsa Le`fr dgk tkrk gSA ;k bl çdkj dgsa fd vuqHkwr vFkkZr~
vuqHko fd;s x;s fo"k; dk laLdkj&ç.kkyh osQ ekè;e ls orZeku esa
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iqu% çdV gksuk Le`fr gSA tc fdlh fo"k;] inkFkZ ;k dk;Z dk vuqHko
u"V gks] rks og laLdkj :i esa viuh Nk;k dks fpÙk esa NksM+ nsrk gS
vkSj le; vkus ij og Nk;k iqu% fo"k; dk :i èkkj.k dj
Lej.kkRed Kku osQ :i esa gekjs lkeus çdV gks tkrh gSA Le`fr o`fÙk
vius tud vuqHko osQ }kjk vftZr lEifÙk dk gh mi;ksx djrh gSA
ftl çdkj ,d iq=k vius firk dh NksM+h gqbZ lEifÙk dk mi;ksx iwjs
vfèkdkj osQ lkFk dj ldrk gS blh çdkj Le`fr vius firk vuqHko
}kjk lEifÙk esa çkIr Kku dks Hkfo"; esa vko';drk iM+us ij mi;ksx
dj ldrh gSA fdUrq mlosQ }kjk tks Kku Hkfo"; esa mi;ksx fd;k
tk;sxk] og ml vuqHko ls de ;k mlosQ cjkcj gh gksxkA og ml
vuqHko Kku ls dHkh Hkh vfèkd ugha gks ldrkA Le`fr o`fÙk iwoZ dh
pkjksa o`fÙk;ksa ij vkèkkfjr gksrh gSA vr% ge dg ldrs gSa fd Le`fr;k¡
lHkh çdkj osQ vuqHkoksa ls mRiÂ gksrh gSa_ tSls çek.k:i vuqHko]
foi;Z;:i vuqHko] fodYi:i vuqHko rFkk fuæk:i vuqHkoA Le`fr
eq[; :i ls nks çdkj dh gksrh gS& Hkkfor Le`fr rFkk vHkkfor Le`frA

(d) Hkkfor Le`fr& ftl Le`fr dk fo"k; dfYir ;k
v;FkkFkZ gksrk gS_ mls Hkkfor Le`fr dgrs gSaA Hkkfor~ Le`fr eq[;r%
LoIukoLFkk esa mRiÂ gksrh gSA tSls ;fn vkt ge dgrs gSa fd dgha
?kweus x;s] tgk¡ iqjkus fdys vkSj egy Fks] ;g ,d ,sfrgkfld LFky
FkkA vc ;fn ge ?kwedj vkus osQ ckn foJke djrs gSa vkSj gesa uhan
vk tkrh gSA uhan esa ge iqu% mUgha fdys vkSj egyksa dks ns•rs gSaA
fdUrq vc LoIukoLFkk esa os egy o fdys gesa oSls gh ugha fn•kbZ
nsrs] tSls dh geus ns•s FksA vc og gesa oqQN ;k cgqr oqQN vyx
fn•kbZ nsrs gSaA Le`fr osQ bl :i dks gh Hkkfor Le`fr dgk x;k gSA
bl Le`fr esa vuqHko dh x;h ?kVuk osQ ?kVukØe esa folaxfr gksrh gSA

(•) vHkkfor Le`fr& ftl Le`fr dk fo"k; ;FkkFkZ o
vdfYir gks] og vHkkfor Le`fr dgykrh gSA ;g Le`fr tkxzr~
voLFkk esa dk;Z djrh gSA tSls ;fn ge Hkkfor Le`fr osQ mnkgj.k osQ
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igys fgLls dks ysa tgk¡ rd ge ,sfrgkfld LFky dks ?kwedj vk;s
FksA mlosQ ckn ;fn ykSVdj ge ?kj vkdj vius fe=kksa ;k HkkbZ cguksa
dks ml ,sfrgkfld LFky osQ ckjs esa crkrs gS] rks gekjh Le`fr osQ }kjk
crk;k x;k lkjk fooj.k lgh gksxk_ mlesa oqQN Hkh dfYir ugha gksxk
vkSj mlosQ ?kVukØe esa Hkh dksbZ folaxfr ugha gksxhA bl Le`fr dks
gh vHkkfor Le`fr dgk x;k gSA

fpÙko`fÙk&fujksèk osQ mik;

;ksx lkèkdksa dks n'kZu ijEijkuqlkj rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS
çFke mÙke Js.kh osQ lkèkd f}rh; eè;e Js.kh rFkk r`rh; vèke Js.kh
osQ lkèkd gSaA çFke dksfV osQ lkèkd os gksrs gSa tks iwoZ tUe esa gh ;ksx
ekxZ ij cgqr vkxs c<+ pqosQ gksrs gSa rFkk orZeku thou esa iwoZ esa NksM+h
xbZ ;ksx lkèkuk dks ije y{;lekfèk ;k dSoY; rd igqapus osQ fy,
ç;kljr jgrs gSaA tSls jkeÑ".k ijegal] egf"kZ n;kuUn ljLorh]
Lokeh foosdkuUn vkfn ;ksxh bl Js.kh osQ mÙke ;ksxh gq, gSaA mÙke
Js.kh osQ ;ksx lkèkd vH;kl ,oa oSjkX; }kjk gh fpÙk dh o`fÙk;ksa dk
fujksèk djrs gSaA ,sls ;ksxhtu osQoy ek=k iwoZ tUe osQ deks± osQ }kjk
laxzfgr laLdkjksa dks Hkksxus osQ fy, bl thou dk ;kiu djrs gSa buosQ
laLdkjksa osQ {kh.k gksrs gh budks ije y{; dh çkfIr vFkkZr~
vlEçKkr lekfèk] dSoY; eks{k dh çkfIr gksrh gSA

mÙke Js.kh osQ lkèkd os gksrs gSa tks iwoZ tUe esa ;ksx dh mPp
voLFkk dks çkIr dj pqosQ Fks ysfdu dSoY; dks çkIr djus ls iwoZ
gh fdlh dkj.ko'k nsgkolku gks x;k gksA os lkèkd ghmÙke Js.kh osQ
lkèkd dgykrs gSaA

mÙke Js.kh osQ lkèkdksa osQ fpÙk dh fueZyrk osQ fy, vH;kl
vkSj oSjkX; vko';d gS ftldk o.kZu lekfèk ikn osQ 12osa lw=k esa
gS% vH;kl oSjkX;kH;ka rfÂjksèk%A bl lw=k osQ O;kl Hkk"; esa egf"kZ
O;kl us fpÙk dks unh dh nks èkkjkvksa osQ leku dgk gS ftldh ,d
èkkjk fo"k; Hkksxksa dk ogu djrh gS tcfd nwljh èkkjk foosd dk ogu
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djrh gSA çk;% lkE;koLFkk esa foosd :ih èkkjk {kh.k gksrh gS vkSj
fo"k; :ih èkkjk çcy gksrh gS ijUrq tc ;ksx lkèkd vH;kl vkSj
oSjkX; dk lgkjk ysrk gS rks oSjkX; }kjk fo"k;ksa dk ogu djus okyh
èkkjk dks can djosQ vH;kl }kjk foosd dks ogu djus okyh èkkjk dks
çcy fd;k tkrk gS vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; osQ }kjk gh fpÙk dh
o`fÙk;ksa dk fujksèk gks ldrk gSA

eè;e Js.kh osQ ;ksx lkèkd os lkèkd gksrs gSa_ tks iwoZ tUe esa
;ksx lkèkuk çkjaHk dj pqosQ gSaA muosQ eu esa vkRecksèk dh ftKklk
rhoz mRiÂ gksrh gS_ ftldh çkfIr osQ fy, ;s fujUrj ç;kljr jgrs
gSa ,sls ;ksfx;ksa osQ fy, fØ;k ;ksx dk ekxZ dgk x;k gS ;gka osQoy
fØ;k ;ksx esa bZ'oj çf.kèkku ij ppkZ dh gSA bZ'oj çf.kèkku }kjk os
;ksxh vius y{; dks çkIr dj ldrs gSaA

vèke Js.kh osQ lkèkd os gksrs gSa ftudk fpÙk laLdkjksa osQ
dkj.k efyu gS fdUrq laLdkj :ih ey dks nwj djus dh çcy bPNk
gS ftlls laLdkj :ih ey ls eqÙkQ gks losaQA ;ksx 'kkL=k ,sls lkèkdksa
osQ fy, v"Vkax;ksx dk ekxZ ç'kLr djrk gSA bl çdkj ls o`fÙk;ksa dk
iw.kZfujksèk gh ;ksx dk ije y{; gS bl y{; dh çkfIr gsrq egf"kZ
iratfy us bl lalkj dks fujksèk osQ mik;ksa dk mins'k fn;k gSA

vH;kl&

egf"kZ iratfy vH;kl osQ fo"k; esa dgrs gSa fd&r=k fLFkrks
;Ruks¿H;kl%A vFkkZr~ fdlh fLFkfr dks çkIr djus osQ fy, tks ;Ru
fd;k tkrk gS ogh vH;kl gS dgus dk vk'k; ;g gS fd fpÙk dk
fcuk fdlh ckèkk osQ ,dkxz cuk jguk gh fpÙk dh fLFkfr gS vkSj ;g
ckèkkjfgr  ,dkxzrk ;ksxkaxksa osQ vuq"Bku ls çkIr gksrh gSA bl voLFkk
esa loZçFke jktl vkSj rkel o`fÙk;ksa dk yksi gksrk gS vkSj osQoy

1- ;ksxlw=k 1@12
2- ogh 1@13
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lkfRod o`fÙk gh 'ks"k jgrh gS ftls lkfRod ,dkxzrk dgrs gSaA ;ksxkaxksa
dk vH;kl vkSj vfèkd çxk<+ gksrk gS rks lkfRod ,dkxzrk Hkh yqIr
gks tkrh gSA  iQyLo:i vlEçKkr lekfèk dh çkfIr ;ksfx;ksa dks gksrh
gSA

egf"kZ iratfy dgrs gSa vH;kl nh?kZdky rd fujarjrk  osQ
lkFk rFkk lRdkjlfgr fd, tkus ijHkwfe n`<+ gksrh gSA nh?kZdky vFkkZr~
yack le;] ;g le; lhek jfgr gS ;g dbZ ekl] lky o dbZ tUeksa
dk Hkh gks ldrk gSA fdlh Hkh ,d tUe esa fd, x, lRdeks± osQ
iQyLo#i gekjk vxyk tUe Js"Brj gksxk ftlesa vH;kl vkSj çxk<+
gksrk gS vH;kl esa fujUrj gksuh pkfg, vFkkZr~ yxkrkj O;oèkku jfgr
gksdj vH;kl djuk pkfg, ftl çdkj ls rsy dh èkkjk fcuk VwVs ,d
èkkj esa fxjrh gS mlh çdkj ls vH;kl esa fujarjrk gksuh ije
vko';d gSA

oSjkX;& oSjkX; 'kCn dk vFkZ gS& fojkxL; Hkko% vFkkZr~ jkx
dk fojksèkh fojkx gS vkSj fojkx dk Hkko oSjkX; gSA egf"kZ iratfy
oSjkX; osQ fo"k; ij dgrs gSaA n`"VonkuqJfodfo"k;for`".kL;
o'khdkjlaKk oSjkX;e~2 vFkkZr~ n`"V vkSj vkuqJfod fo"k;ksa ls fpÙk
dk r`".kkjfgr gksuk o'khdkj laKk uked oSjkX; gSA bl o'khdkj laKk
uked oSjkX; dks gh vij oSjkX; dgk x;k gSA ;gk¡ ij nks 'kCn vk;s
gS% n`"V vkSj vkuqJfodA ;s fo"k;ksa osQ çdkj gSa vFkkZr~ tks fo"k; ns•s
gq, gSa] mUgsa n`"V vkSj tks fo"k; lqus gq, gSa] mUgsa vkuqJfod dgk x;k
gSA ;gk¡ n`"V fo"k; gS& fL=k;k¡] vÂ] iku vkSj ,s'o;ZA bu fo"k;ksa dks
,sfgd Hkh dgk tkrk gSA vkuqJfod fo"k; gS % LoxkZfn ve`riku]
vIljk HkksxkfnA bu fo"k;ksa dks ikjykSfdd Hkh dgk tkrk gSA pwafd ;s
fo"k; e`R;qyksd esa n`'; ugha gS budk o.kZu ek=k xzUFkksa esa gh feyrk
gS_ vFkkZr~ ;s fo"k;Hkksx ek=k lqus x;s gSaA bu n`"V vkSj vkuqJqfod

1- ;ksxlw=k 1@14
2- ogh 1@15
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fo"k;ksa ls fpÙk dk eqÙkQ gksuk o'khdkj laKk uked oSjkX; gSA lekfèk
dh rjg gh oSjkX; Hkh nks çdkj dk gksrk gSA

oSjkX;& vijoSjkX;] ijoSjkX;

oSjkX; fpÙko`fÙk;ksa osQ fujksèk dk lcls çHkkoh mik; gS rFkk
Øe ls gksus okyh ,d voLFkk gSA bl voLFkk dks çkIr djus esa
vH;kl cgqr lgk;d gksrk gSA vH;kl dh lgk;rk ls gh oSjkX; dh
voLFkkvksa dks çkIr djrs djrs mPprj voLFkk dks vFkkZr~ ijoSjkX;
dks çkIr fd;k tk ldrk gSA tgk¡ vij oSjkX; osQ }kjk jktfld vkSj
rkefld o`fÙk;ksa dk fujksèk fd;k tkrk gS ogha ijoSjkX; osQ }kjk
lkfÙod o`fÙk dk Hkh fujksèkdj oSQoY; dks çkIr fd;k tkrk gSA
vH;kl vkSj oSjkX; dk vkpj.k mPp dksfV osQ ;ksxlkèkdksa osQ fy,
crk;k x;k gSA bu mPp dksfV osQ lkèkdksa esa Hkh ftu lkèkdksa dk
vH;kl vkSj oSjkX; osQ çfr laosx ftruk rhoz gksxk] mudk o`fÙkfujksèk
Hkh mruk gh rhoz gksxk vkSj o`fÙkfujksèk ftruk rhoz gksxk ;ksx osQ ije
y{; dh çkfIr Hkh mruh rhozrk ls gksxhA

fØ;k;ksx

eè;e dksfV osQ lkèkdksa dh fpÙk'kqf¼ osQ fy, egf"kZ iratfy
us fØ;k;ksx dk mins'k fd;k rFkk v'kqf¼;ksa dks nwj djus osQ fy,
funZsf'kr djrs gq, dgk& ri%Lokè;k;s'ojçf.kèkkukfu fØ;k;ksx%A1

vFkkZr~ riL;k] Lokè;k; rFkk bZ'ojçf.kèkku fØ;k;ksx dgykrk gSA
egf"kZ O;kl dgrs gSa fd riL;k foghu ;ksxh dk ;ksx fl¼ ugha gksrkA
vukfndkyhu deZ vkSj Dys'k dh okluk vkfn dk fo"k;;qÙkQ tky tks
v'kqf¼ gS] og riL;k osQ fcuk fNÂ ugha gks ldrk gSA blfy, ;ksx
lkèkuksa esa ri dk fo'ks"k :i ls mYys• fd;k x;k gSA fpÙk dks fueZy
djus okyk ;g ri gh ;ksfx;ksa }kjk xzg.k djus ;ksX; gSA vksýe~
ç.kokfn ifo=k eU=kksa dk ti rFkk osnkfn eks{k'kkL=kksa dk vè;;u

1- ik-;ks-lw- 2-1
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Lokè;k; gSA bZ'oj çf.kèkku bZ'oj dks leLr deks± dk viZ.k vFkkZr~
deZ osQ iQy dk R;kx gSA ;gk ,d ç'u çdV gksrk gS fd fØ;k;ksx
D;ksa fd;k tk;s\ bl ç'u dk mÙkj egf"kZiratfy dgrs gS&
lekfèkHkkoukFkZ% Dys'kruwdj.kkFkZ'pA1 fØ;k;ksx dk vH;kl dys'kksa
dks ruq djus osQ fy, ,oa lekfèk dh fLFkfr dks çkIr djus osQ fy,
fd;k tkrk gSA Dys'k&vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k gSaA
vfo|k vFkkZr~ vfuR; dks fuR; ekuuk] v'kqfp dks 'kqfp vFkkZr~ ifo=k
ekuuk] vukRe dks vkRe vFkkZr~ viuk ekuuk] nq% • dks lq• le>uk
gSA ;g lalkj vfuR;] tM+ gS] 'kjhj esa xUnxh Hkjh gqbZ gS] ;g lalkj
nq%•e; gSA gj lq• dk vUr nq%• ls ifjiw.kZ gS] ;g bfUæ;] 'kjhj
vkSj fpÙk tM+ gS] vukRe gSA mi;ZqÙkQ lHkh dh foijhr Hkkouk dj
lalkj dks fuR;] ifo=k] lq•e; o vkRe le>uk gh vfo|k gSA
vfo|k gh vU; Dys'kksa dh tuuh gSA vfLerk vFkkZr~ eSa dh Hkkouk
vga dh Hkkouk gh vfLerk Dys'k gSA ;g 'kjhj esjk gS] ;g oLrq esjh
gS vkfn dks le>uk vfLerk uked Dys'k gSA ;g vR;ar d"V dks
nsus okyk gSA lnSo lq•h jgus dh bPNk o nq%• ls cpus dk Hkkojkx
dgykrk gSA vfHkfuos'k e`R;q Hk; gS ;g fo}kuksa vkSj ew•ks± dks ,d
leku gksrk gSA mi;ZqÙkQ lHkh Dys'k lekfèk ls nwj djus okys gSaA bu
lHkho`fÙk;ksa vkSj dys'kksa osQ uk'k dh voLFkk lekfèk dh voLFkk gSA
fØ;k;ksx ls leLr dys'kksa dk uk'k lEHko gS_ ftl osQ dkj.k lgt
gh lekfèk voLFkk çkIr dj ldrs gSaA

ri&

ri dk rkRi;Z 'kjhj dh ml voLFkk ls gS tks 'kjhj] bafæ;
vkSj eu dks ;ksx lkèkuk dh voLFkk osQ fy, :ikarfjr dj nsrk gSA
O;fÙkQ osQ jkx&}s"kksa dks tyk dj HkLe fd;k tk ldrk gS_ rkfd
mldk vlyh lkjrÙo çdV gks losQA egf"kZ iratfy osQ vuqlkj ri

1- ik-;ks-lw- 2-2
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ls v'kqf¼;ksa dk {k; gksrk gS rFkk 'kjhj vkSj bfUæ;ksa dh 'kqf¼ gksrh
gSA dk;sfUæ;flf¼j'kqf¼{k;kÙkil%A1 ftl çdkj v'o&fo|k esa
oqQ'ky lkjFkh papy ?kksM+ksa dks vius o'k esa djrk gS_ mlh çdkj
'kjhj] bfUæ;ksa] çk.k vkSj eu dks mfpr jhfr vkSj vH;kl }kjk
o'khdkj djus dks ri dgrs gSa_ ftlls lnhZxehZ] Hkw•&I;kl] lq•&nq%•]
g"kZ&'kksd] eku&vieku vkfn lEiw.kZ }a}ksa dh voLFkk dk uk'k gks
tkrk gSA ftlls 'kjhjvkSj fueZy vUr%dj.k osQ lkFk euq"; ;ksxekxZ
esa fujarj ço`Ùk jgrk gSA

ri rhu çdkj dk gksrk gS%& eulkokpkdeZ.kk eu] opu vkSj
deZ ls ;ksxh iq#"k }kjk fu"dke Hkko ls J¼k iwoZd fd;k x;k ri
lkfRod gksrk gSA blosQ foijhr tks lRdkj] eku vkSj iwtk osQ fy,
ri fd;k x;k gS og ik•.M ls fd;k tkrk gS_ og vfuf'pr vkSj
{kf.kd iQyokyk gksrk gSA vius vkJe] o.kZ] le;&ifjfLFkfr vkSj
;ksX;rk osQ vuqlkj vius èkeZ dk ikyu djuk vkSj mlosQ ikyu djus
esa tks 'kkjhfjd ;k ekufld o vkè;kfRed :i ls tks d"V çkIr gks
mls lg"kZ lgu djus dk uke ri gSA ozr] mioklkfn Hkh ri dh Js.kh
esa gh vkrs gSaA fu"dke Hkko ls bl ri dk ikyu djus ls euq"; dk
vUr%dj.k vuk;kl gh 'kq¼ gks tkrk gSA riks }U}lgue~ vFkkZr~ lc
çdkj osQ }U}ksa dks lgu djuk ri gSA ;s }U} 'kkjhfjd] ekufld vkSj
okfpd fdlh Hkh Js.kh osQ gks ldrs gSaA ri osQ u gksus ij lkèkd rks
D;k lkekU;tu Hkh oqQN çkIr ugha dj ldrsA ri gj {ks=k esa ije
vko';d gSA ;ksx lkèkuk esa lnh&xehZ Hkw•&I;kl] vkyL;] vgadkj]
tM+rk vkfn }U}ksa dks lgu djuk vkSj drZO;ekxZ ij vkxs c<+rs jguk
gh ri gSA

ri osQ çdkj& Jhen~Hkxon~xhrk osQ 17osa vè;k; esa ri osQ
rhu Hksn crk;s gSa % 1- 'kkjhfjd 2- okfpd 3- ekufldA blosQ i'pkr~
bu rhu osQ Hkh rhu vkSj Hksn fd;s gSa&1- lkfÙod] 2- jktfld vkSj

1- ik-;ks-lw- 2-43
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3- rkefldA

Lokè;k;& osn] mifu"kn~] iqjk.k vkfn rFkk foosdKku çnku
djus okys lka[;] ;ksx] vkè;kfRed 'kkL=kksa dk fu;eiwoZd vè;;u
rFkk vU; lHkh os lkèku tks fd foosd Kku esa lgk;d gSa_ tSls vU;
èkeZxzUFk] Js"B iqLrd vkfn dk vè;;u] euu] Lokè;k; dgykrk gSA
Lokè;k;fu"Bk tc lkèkd dks çkIr gks tkrh gS] rc mldh bPNkuqlkj
nsorkvksa] ½f"k;ksa rFkk fl¼ksa osQ n'kZu gksrs gSa rFkk os mldks dk;Z
lEiknu esa lgk;rk çnku djrs gSaA vkpk;Z mn;ohj 'kkL=kh th osQ
vuqlkj bl in osQ nks Hkkx gSa& Lo vkSj vè;;uA Lo in osQ pkj
vFkZ gSa % vkRek] vkReh; vFkok vkRelEcUèkh (cUèkq ckUèko) vkSj
èkuA vè;;u vFkok vè;k; dgrs gSa& fpUru] eu vFkok iwokZsÙkQ
vè;;uA vkRefo"k;d fpUru o euu djuk] rRlEcUèkh xzUFkksa dk
vè;;u rFkk ç.ko vkfn dk ti djuk Lokè;k; gSA f}rh; vFkZ esa
vkRelEcUèkh fo"k;ksa dk fpUru euu djukA vkRek dk Lo:i D;k
gS\ dgk¡ ls vkrk gS\ bR;kfn foospu ls vkRefo"k;d tkudkjh osQ
fy;s ç;Ru'khy jgukA r`rh; vFkks± esa tkfr cUèkq&ckUèko vkfn dh
okLrfodrk dks le>dj eksgo'k mèkj vkÑ"V u gksrs gq;s fojÙkQ dh
Hkkouk dks tkxzr~ j•uk Lokè;k; gSA prqFkZ vFkZ esa èku&lEifÙk vkfn
dh vksj vfèkd vkÑ"V u gksuk] yksHkh u cuuk] èku dh u'ojrk dks
le>rs gq;s osQoy lkekU; fuoZgu&;ksX; èku dekuk o mi;ksx djuk
vfèkd laxzg u djuk] eBkèkh'k vkfn cuus dh bPNk u j•uk gh
pkSFks çdkj dk vFkZ gSA Lokè;k; Lo;a dk vè;;u gSA

bZ'ojçf.kèkku& vius leLr deks± osQ iQy dks ijekRek dks
lefiZr djuk o deZiQy dk iw.kZ:is.k R;kx dj nsuk bZ'ojçf.kèkku
gSA vuU; HkfÙkQHkko ls bZ'oj dk euu&fpUru djuk] vius vkidks
iw.kZ:is.k bZ'oj dks lefiZr dj nsuk gh bZ'ojçf.kèkku gSA tc lkèkd
vius deZiQy dk R;kx djrk gS] rks fuf'pr :i ls og tks Hkh dk;Z
djrk gS_ og LokFkZjfgr] i{kikrjfgr dk;Z djrk gSA mldk fpÙk
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fueZy gks tkrk gS vkSj og lkèkukiFk ij fuckZèk xfr ls vkxs c<+rk
tkrk gSA mlosQ eu esa jkx&}s"k tSlh Hkkouk,¡ txg ugha cukrh gSa_
ftlls lkèkd dh Hkwfe n`<+ gks tkrh gSA

Jhen~Hkxon~xhrk osQ 3-27 o 2-47 esa bZ'oj çf.kèkku dh gh
O;k[;k gqbZ gSA Lo;a Hkxoku~ dgrs gSa fd lHkh deZ eq>dks lefiZr
dj nksA lkèkd osQ ,slk djus ij deZ 'kqHkk'kqHk dh Js.kh ls ikj pys
tkrs gSa ,oa lkèkd bZ'ojRo dh vksj mUeq• gks tkrk gSA bZ'ojçf.kèkku
ls 'kh?kz lekfèk dh flf¼ gksrh gSA bZ'ojçf.kèkku HkfÙkQ&fo'ks"k gS vkSj
bl HkfÙkQfo'ks"k osQ dkj.k ekxZ daVdfoghu gks tkrk gS vkSj 'kh?kz
lekfèk dh çkfIr gks tkrh gSA bZ'ojçf.kèkku fo?uksa dks u"V dj 'kh?kz
gh lekfèk çnku djrk gSA ;ksxn'kZu esa bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj
fd;k tkrk gSA ;ksxn'kZu dk eq[; mís'; fpÙko`fÙk;ksa dk 'kksèku djuk
gSA fuchZt lekfèk] tks fd vkè;kfRed thou dk ijey{; gS]
bZ'ojçf.kèkku ls çkIr dh tk ldrh gS1A

;ksxn'kZu esa bZ'oj dk Lo:i
;ksxn'kZu bZ'oj dks Lohdkj djrk gSA bZ'oj osQ Lo:i osQ

lEcUèk esa egf"kZ iratfy dgrs gSa % 1- Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V%
iq#"kfo'ks"k bZ'oj%2 2- r=k fujfr'k;a loZKchte~3 3- l iwoZs"kkefi
xq#% dkysukuoPNsnkr~A4 4- rL; okpd% ç.ko%A5 5- rTtiLrnFkZ&
Hkkoue~A6 6- rr% çR;Dpsrukfèkxeks¿I;Urjk;kHkko'pA7

iq#"k&fo'ks"k bZ'oj& egf"kZ iratfy us bZ'oj dks iq#"k&fo'ks"k
dgk gSA muosQ vuqlkj Dys'k] deZ] foikd ,oa vk'k; ls loZFkk eqÙkQ

1- ik-;ks-lw- 1-23
2- ogh 1@24
3- ogh 1@25
4- ogh 1@26
5- ogh 1@27
6- ogh 1@28
7- ogh 1@29
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rFkk vU; iq#"kksa ls fo'ks"k (mRÑ"V) iq#"k gh bZ'oj gSA Dys'k&tks
nq%• nsrs gSa] mu nq%• osQ dkj.kksa dks Dys'k dgrs gSaA Dys'k ik¡p
gSa&vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k ,oa vfHkfuos'k (thfor jgus dh
bPNk)A bu Dys'kksa ls 'kqHk&v'kqHk vkSj buls fefJr deZ mRiÂ gksrs
gSaA deks± osQ iQy dks foikd dgrs gSaA deZ laLdkjksa osQ leqnk; dk
uke vk'k; gS vFkkZr~ lq• nq• Hkksx vkfn ls mRiÂ okluk gh vk'k;
gSA lkekU; iq#"k bu Dys'k deZ vkfn ls çHkkfor gksrs gSaA tcfd
bZ'oj buls loZFkk vçHkkfor gSA lkekU; tho vfo|k] jkx&}s"k vkfn
ls çHkkfor gks deZ djrk vkSj iQy Hkksxrk gSA tcfd bZ'oj bu lcls
eqÙkQ gSA bZ'oj cUèkuxzLr thoksa (iq#"kksa) ls rks fo'ks"k gS gh] og eqÙkQ
vkRekvksa ls Hkh fof'k"V gS_ D;ksafd eqÙkQ vkRek,¡ igys cUèkuxzLr Fkha
ckn esa ;ksxlkèkuk ls eqÙkQ gqbZA tcfd bZ'oj fuR;eqÙkQ gSA og dHkh
Hkh cUèku esa ugha Fkk vkSj u mlosQ Hkfo"; esa cUèkuxzLr gksus dh
vk'kadk gSA bl çdkj dk iq#"k&fo'ks"k gh bZ'oj gSA ;ksx&n'kZu esa
bZ'oj loZK] loZ'kfÙkQeku~] loZO;kih] fuR;] vukfn] vuUr] vkIrdke
,oa iw.kZ gSA og f=kxq.kkrhr gSA bZ'oj esa ,s'o;Z vkSj Kku dh ijkdk"Bk
gSA bZ'oj xq#vksa dk Hkh xq# gSA og osn&'kkL=kksa dk çFke mins"Vk gSA
ç.ko mldk okpd gS_ mldk çrhd gSA bZ'oj ,d gSA og n;kyq
,oa d#.kk'khy gSA tks bZ'oj dh HkfÙkQ djrs gSa bZ'oj mudh lgk;rk
djrk gS vkSj ;ksxekxZ dh #dkoVksa dks nwj djrk gSA ;|fi ;ksxn'kZu
esa bZ'oj dks fo'o dk l`f"VdrkZ] ikyudrkZ vkSj lagkjdrkZ osQ :i
esa ugha crk;k x;k gS] fdUrq O;klHkk"; rFkk okpLifr feJ Ñr
rÙooS'kkjnh esa bZ'oj osQ l`f"Vjpf;rk vkfn dk Lo:i Hkh çkIr gksrk
gSA l`f"V çÑfr osQ fodkl osQ iQyLo:i gh gqbZ gSA ;|fi bZ'oj
fo'o dk Ï"Vk ugha gS] fiQj Hkh og fo'o dh l`f"V esa lgk;d gksrk
gSA bl çdkj bZ'oj fo'o dk fufeÙkdkj.k gS vkSj çÑfr miknkudkj.kA
;fn bZ'oj dks ekuus okys lHkh vkfLrd n'kZuksa ij n`f"Vikr djsa] rks
ge ikrs gSa fd lHkh bZ'ojoknh Hkkjrh; n'kZu bZ'oj dh fuEu
fo'ks"krkvksa dks Lohdkj djrs gSa&  1- l̀f"V dk jpf;rk] 2- deZiQyçnkrk]
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3- ,d] fuR;] 'kk'or] 4- loZK] loZ'kfÙkQeku~] loZO;kih] 5- osnksa dk
izdVf;rk] 6- n;kyq] Ñikyq] d#.kk'khy gSaA

v"Vkax ;ksx

egf"kZ iratfy }kjk çfrikfnr ;ksxn'kZu] esa v"Vkax lkèkuk dk
o.kZu çkIr gksrk gSA v"Vkax dk vFkZ gS& v"V$vaxA vr% vkB vaxksa
okyh lkèkuk v"Vkax lkèkuk dgykrh gSA egf"kZ iratfy us vius
;ksxlw=k esa rhu çdkj dh ;ksx lkèkukvksa dk o.kZu fd;k gS %
1- çFke lkèkuk mÙke dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, gSA mÙke dksfV

osQ lkèkd bZ'ojçf.kèkku dh lkèkuk djosQ Hkh lekfèk dks çkIr
dj ldrs gSaA

2- eè;e dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, egf"kZ iratfy us nwljs
vè;k; esa fØ;k;ksx dk o.kZu fd;k gSA fØ;k;ksx dk vFkZ
crkrs gq, dgk x;k gS& ri% Lokè;k;s'ojçf.kèkkukfu
fØ;k;ksx%1 vFkkZr~ ri] Lokè;k; rFkk bZ'ojçf.kèkku dh la;qÙkQ
lkèkuk fØ;k;ksx dgykrh gS_ ftldk mís'; lekfèk Hkko dks
çkIr djuk o Dys'kksa dks {kh.k djuk gSA

3- lkekU; dksfV osQ lkèkdksa osQ fy, gS_ ftudk u rks 'kjhj 'kq¼
gS vkSj u gh euA ,sls lkèkdksa dks çkjEHk ls gh lkèkuk djrs
gq, egf"kZ iratfy }kjk çfrikfnr v"Vkax;ksx dk vkJ; ysuk
pkfg,_ ftlls lkèkd 'kjhj o eu dh 'kqf¼ djosQ ifj.kkeLo:i
,dkxz voLFkk dks çkIr dj lekfèkLFk gks oSQoY; dh çkfIr
dj ysrk gSA
egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k

gS& 1- cfgjax ;ksx] 2- vUrjax ;ksxA

cfgjax ;ksx

1- cfgjax ;ksx es ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke rFkk çR;kgkj vkrs

1- ;ksxn'kZu 2@1



140 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

gSa_ tks vokaNuh; dk;kZs ls eqfÙkQ fnykrk gS] og ;e dgykrk
gSA ;e 'kCn laLÑr dh nks èkkrqvksa ls fufeZr gqvk gSA

1- ;e~ mijes& czã esa je.k djuk] la;e] vkRe fu;a=k.kA

2- ;e~ ifjos'k.ks& lkekftd cUèku] neu djuk] la;r djuk
vkfnA f=kf'k•czkã.kksifu"kn esa dgk x;k gS& nsgsfUæ;s"kq oSjkX;a
;e bR;qP;rs cqèkS%1 vFkkZr~ ;e 'kjhj vkSj bfUæ;ksa esa oSjkX;
dh fLFkfr gS& ,slk cqf¼eku yksx ekurs gSA ;E;rs fu;E;rs
fpfÙk vusu bfr ;e% vFkkZr~ fpÙk dks fu;eiwoZd pykuk ;e
dgykrk gSA ikraty ;ksxlw=k esa ik¡p çdkj osQ ;eksa dk o.kZu
feyrk gSA

vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk% ;ek%A2

vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgµ ;s ik¡p ;e gSA
bUgsa lkoZHkkSe egkozr Hkh dgk x;k gS % tkfrns'kdkyle;kuofPNÂk%
lkoZHkkSek egkozre~A3 ;s egkozr rc curs gSa_ tc bUgsa tkfr] ns'k]
dky rFkk le; dh lhek esa u ck¡èkk tk;sA blesa loZçFke vfgalk gSA

d- vfgalk& fdlh Hkh çk.kh dks eu&opu&deZ ls d"V uk nsuk
vfgalk dgykrk gSA ;kKoYD;lafgrk esa dgk x;k gSA

eulk deZ.kk okpk loZHkwrs"kq loZnkA
vDys'ktuuaizksDrefgalkRos u ;ksfxfHk%AA4

eu] opu ,oa deZ }kjk fdlh Hkh çk.kh dks d"V us igq¡pkuk
gh vfgalk dgykrk gSA ;ksxlw=k esa vfgalk osQ iQy osQ ckjs esa fy•k
gS& vfgalkçfr"Bk;ka rRlfÂèkkS oSjR;kx%A5

1- f=kf'k• czã.kksifu"kn 29
2- ;ksxn'kZu 2@30
3- ogh 2@31
4- ;kKoY; lafgrk
5- ;ksxn'kZu 2@35
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vFkkZr~ vfgalk dh iw.kZrk vkSj fLFkjrk gksus ij lkèkd osQ
lEioZQ esa vkus okys lHkh çkf.k;ksa dh fgalk dh ço`fÙk nwj gks tkrh
gSA ;g vfgalk dk ekin.M gSA

•- lR;& eu opu deZ esa ,d:irk vFkkZr~ tSlk ns•k vkSj
vuqeku djosQ cqf¼ ls fu.kZ; fd;k vFkok lquk gks] oSlk gh
ok.kh ls dFku dj nsuk vkSj cqf¼ esa èkkj.k djuk lR; gSA
lR; osQ iQy osQ ckjs esa crkrs gq, ;ksxn'kZu esa dgk gS %
lR;çfr"Bk;ka fØ;kiQykJ;Roe~1 vFkkZr~ lR; dh çfr"Bk
gksus ij ok.kh vkSj fopkjksa esa 'kfÙkQ mRiÂ gks tkrh gSA ,slk
O;fÙkQ tks oqQN Hkh cksyrk gS] og iQfyr gksus yxrk gS vFkkZr~
okfDlf¼ gks tkrh gSA

x- vLrs;& yksHk osQ o'khHkwr gksdj 'kkL=kksa dh e;kZnk dks rksM+dj]
vU;k; }kjk nwljksa osQ inkFkks± dks cyiwoZd ;k Ny&diV ls
xzg.k djuk Lrs; (pksjh) gSA bldk R;kx djuk vFkkZr~ pksjh
dks NksM+uk vLrs; dgykrk gSA eu] opu] deZ ls nwljs osQ
æO; dh bPNk u djus dks gh Lrs; gSA ;ksxlw=k esa vLrs; flf¼
osQ fo"k; esa dgk gS % vLrs;çfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~2

vFkkZr~ vLrs; dh n`<+ fLFkfr gksus ij lHkh jRuksa dh çkfIr gksrh
gSA

?k- czãp;Z& eu dks czã ;k bZ'ojijk;.k cuk;s j•uk gh czãp;Z
gSA oh;Z'kfÙkQ dh vfopy :i esa j{kk djuk ;k èkkj.k djuk
czãp;Z gSA czãp;Z fl¼ dj ysus okys lkèkdksa osQ lacaèk esa
ikraty ;ksxlw=k esa dgk x;k gS % czãp;Zçfr"Bk;ka oh;ZykHk%3

vFkkZr~ czãp;Z dh çfr"Bk gksus ij lkèkd dks oh;ZykHk gksrk

1- ;ksxn'kZu 2@36
2- ogh 2@37
3- ogh 2@38
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gSA oh;ZykHk gksus ls lkèkuk osQ vuqowQy xq.k lewg iSnk gksrs gSa_
ftlls ;ksxkH;klh dks vkReKku çkIr gksrk gSA

Ä- vifjxzg& vko';drk ls vfèkd laxzg u djuk vifjxzg
dgykrk gSA lap;o`fÙk dk R;kx vifjxzg gSA bfUæ;ksa dks o'k
esa j•us ls fo"k;ksa osQ Hkksx ls iw.kZ fojÙkQ gks tkrk gSA ,sls
vkpj.k ls vifjxzg dh flf¼ gksrh gSA iw.kZ vifjxzg dks çkIr
lkèkd esa dky&Kku&lacaèkh flf¼ vk tkrh gSA ;ksxn'kZu esa bl
lacaèk esa dgk x;k gS% vifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrklEcksèk%1

vFkkZr~ vifjxzg osQ fLFkj gksus ls tUe&tUekUrj dk Kku çkIr
gksrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd iwoZtUe esa ge D;k Fks] oSQls
FksA bl tUe dh ifjfLFkfr;k ,slh D;ksa gqbZ ,oa gekjk Hkkoh
tUe dc] dgk¡] oSQlk gksxk\ bl Kku dk mn; gksuk vifjxzg
lkèkuk }kjk gh lEHko gksrk gSA ;e O;fÙkQ osQ thou dk
lkekftd ,oa cká fØ;kvksa oQks lkeatL; iw.kZ cukrs gSaA
fu;e& fu;e dk rkRi;Z vkUrfjd vuq'kklu ls gSA vius

thou esa bl vuq'kklu dks mRiÂ vkSj fodflr djuk vko';d gSA
;ksxn'kZu esa dgk x;k gS % 'kkSplUrks"kriLLokè;k;s'ojçf.kèkkukfu
fu;ek%2 vFkkZr~ 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; o bZ'ojizf.kèkku& ;s 5
fu;e gSaA
d- 'kkSp& 'kkSp dk vFkZ gS& ifj'kqf¼] liQkbZ] ifo=krkA 'kkSp

eq[;r% nks gSa& cká vkSj vkH;kUrj 'kkSp ;g ifo=krk nks çdkj
dh dgh xbZ gSA

1- cká 'kkSp& ty o feêðh vkfn ls 'kjhj dh 'kqf¼] LokFkZ
R;kx] lR;kpj.k ls ekuo O;ogkj dh 'kqf¼] fo|k o ri ls
iapHkwrksa dh 'kqf¼] Kku ls cqf¼ dh 'kqf¼& ;s lc cká 'kqf¼
dgykrh gSA

1- ;ksxn'kZu 2@39
2- ogh 2@32
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2- vkH;kUrj 'kkSp& vagdkj] jkx] }s"k] bZ";kZ] dke] Øksèk vkfn
eyksa dks nwj djuk vkUrfjd ifo=krk dgykrh gSA ;ksxlw=k esa
blosQ iQy osQ fo"k; esa dgk gS fd 'kkSpkr~ LokÄõtqxqIlk
ijSjlalxZ%1 vFkkZr~ 'kqf¼ dk eulk] okpk] deZ.kk ikyu djus
ls Lo;a 'kjhj vo;oksa osQ çfr ?k`.kk dk Hkko rFkk vU;
O;fÙkQ;ksa osQ lkFk 'kkjhfjd laidZ cukus dh ¹vkdka{kkº bPNk
dk vHkko ?kfVr gksrk gSA

•- lUrks"k& vFkkZr~ lUrqf"V dk gksuk gSA vUr%dj.k esa lUrqf"V osQ
Hkko mn; gks tkuk gh lUrks"k gS vFkkZr~ vR;fèkd ikus dh
bPNk dk vHkko gh lUrks"k gSA ;ksxlw=k esa lUrks"k dk iQy
crkrs gSa % lUrks"kknuqÙkelq•ykHk%2 vFkkZr~ fpÙk esa lUrks"k
Hkko çfrf"Br gks tkus ij ;ksxh dks fu'p; lq• vFkkZr~ vkuUn
çkIr gksrk gSA

x- ri& ri ;ksxlkèkuk esa mifLFkr gksus okys fo{ksi] lnh&xehZ]
Hkw•&I;kl eku&vieku] lq•&nq%•] g"kZ&'kksd bR;kfn }U}ksa
dks lgu djrs gq, vius iFk ij vkxs c<+rs tkuk gh ri gSA
;ksxn'kZu esa iQy crkrs gq, dgk gS % dk;sfUæ;flf¼j&
'kqf¼{k;kÙkil%3 vFkkZr~ ekufld] okfpd] dkf;d ri osQ
vuq"Bku }kjk v'kqf¼ dk {k; gks tkus ls] lkèkd dks 'kjhj vkSj
bafæ;ksa ls lacaèkh fofHkÂ vkarfjd {kerkvksa dh çkfIr gksrh gSA

?k- Lokè;k;& Lokè;k; dk rkRi;Z gS& vkpk;Z fo}ku~ rFkk xq#tuksa
ls osn] mifu"kn~] n'kZu vkfn eks{k'kkL=kksa dk vè;;u djukA
Lokè;k; dk nwljk vFkZ gS& Lo;a dk vè;;u djukA egf"kZ
O;kl th us fy•k gS fd ç.ko vFkkZr~ vksadkj eU=k dk
fofèkiwoZd ti djuk Lokè;k; gSA egf"kZ iratfy osQ vuqlkj

1- ;ksxn'kZu 2@40
2- ogh 2@42
3- ogh 2@43
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Lokè;k; fnO; uke ls laidZ djuk gS % Lokè;k;kfn"Vnsork&
lEç;ksx%1 vFkkZr~ ç.ko vkfn ifo=k 'kCnksa dk ti rFkk eks{k
vkfn 'kkL=kksa osQ vè;;u:i Lokè;k; osQ fujarj djus ls b"V
fnO; vkRekvksa osQ lkFk laidZ gksus yxrk gSA

Ä- bZ'oj çf.kèkku& bZ'oj dh mikluk ;k HkfÙkQ fo'ks"k dks bZ'oj
çf.kèkku dgrs gSaA lc oqQN ijes'oj osQ fufeÙk vfiZr dj
nsuk bZ'ojçf.kèkku gSA egf"kZ iratfy osQ vuqlkj % lekfèk&
flf¼jh'ojçf.kèkkukr~2 vFkkZr~ eu] ok.kh rFkk 'kjhj dh
leLr fØ;kvksa dks çHkq osQ çfr lfou; lefiZr dj nsus
vFkkZr~ bZ'oj&çf.kèkku dk fujUrj vH;kl djus ls lkèkd dks
lekfèk&voLFkk dh çkfIr gksus yxrh gSA

3- vklu& vklu 'kCn osQ nks vFkZ gSa& igyk lhV ij cSBus dk
LFkku] ;k 'kjhj dh fofHkÂ voLFkk,¡A nwljk vFkZ 'kkjhfjd
voLFkk 'kjhj eu vkSj vkRek tc ,d lax vkSj fLFkj gks tkrk
gS mlls tks lq• dh vuqefr gksrh gS] og fLFkfr vklu
dgykrh gSA ;ksxn'kZu osQ vuqlkj_ fLFkjlq•eklue~3 vFkkZr~
fLFkjrk vkSj lq•iwoZd cSBuk vklu dgykrk gSA

4- çk.kk;ke& çk.kk;ke nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& çk.k$vk;keA
çk.k dk vFkZ gksrk gS % thouh 'kfÙkQA vk;ke osQ nks vFkZ gS %
igyk fu;U=k.k djuk] jksduk rFkk nwljk yEck ;k foLrkj
djukA çk.kok;q dk fujksèk djuk çk.kk;ke dgykrk gSA egf"kZ
iratfy osQ vuqlkj_ rfLeu~ lfr 'oklç'okl;ksxZfrfoZPNsn%
çk.kk;ke%4 vFkkZr~ vklu esa fLFkj gks tkus ij 'okl ysus o

1- ;ksxn'kZu 2@43
2- ogh 2@45
3- ogh 2@46
4- ogh 2@49
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'okl dks NksM+us dh LokHkkfod xfr dk foPNsn gksuk çk.kk;ke
dgykrk gSA
çk.kk;ke osQ çdkj& egf"kZ iratfy osQ ;ksxn'kZu osQ vuqlkj

çk.kk;ke osQ pkj çdkj gS % ckákH;UrjLrEHko`fÙknZs'kdky&
la[;kfHk% ifjǹ"Vks nh?kZlw{e%1 vFkkZr~ ckáòfÙk] vkH;Urjòfr] LrEHkòfÙk
bu Hksnksa okyk çk.kk;ke] ns'k] dky vkSj la[;k osQ }kjk ukik x;k nh?kZ
vkSj lw{e gksrk tkrk gSA

ckákH;Urjfo"k;k{ksih prqFkZ%2 vFkkZr~ pkSFkk çk.kk;ke cká
vkSj vkH;Urj fo"k;d çk.k osQ vk{ksi vFkkZr~ vkykspu Lo:i okyk
gksrk gSA

çk.kk;ke dk iQy& egf"kZ iratfy ;ksx n'kZu esa dgrs gSa %
rr% {kh;rs çdk'kkoj.ke~A3 èkkj.kklq p ;ksX;rk eul%A4

vFkkZr~ çk.kk;ke osQ fu;fer vH;kl ls çdk'kkoj.k det+ksj iM+us
yxrk gS rFkk èkkj.kkvksa dk vuq"Bku dj ldus dh ekufld& l{kerk
dh çkfIr Hkh gksrh gSA
5- çR;kgkj& çR;kgkj dk lkekU; vFkZ gksrk gS] ihNs gVuk] mYVk

gksuk] fo"k;ksa ls foeq• gksukA blesa bfUæ;k¡ vius cfgeZq•
fo"k;ksa ls vyx gksdj vUreZq•h gks tkrh gSa] blfy, bls
çR;kgkj dgk x;k gSA bfUæ;ksa osQ la;e dks çR;kgkj dgrs
gSaA ikraty ;ksx osQ vuqlkj_ Lofo"k;klEç;ksxs fpÙk&
Lo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka çR;kgkj%5 vFkkZr~ bfUæ;ksa dk
vius&vius fo"k;ksa osQ lkFk lEioZQ u jgus ij] mudk fpÙk osQ
ln`'k fu#¼&lk gks tkuk çR;kgkj dgykrk gSA

1- ;ksxn'kZu 2@49
2- ogh 2@50
3- ogh 2@51
4- ogh 2@52
5- ogh 2@53
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çR;kgkj dk iQy&ikraty ;ksx osQ vuqlkj_ rr% ijek&
o';rsfUæ;k.kke~1 vFkkZr~ çR;kgkj osQ ?kfVr gks tkus ij lkèkd dks
lgt gh bfUæ;ksa ij ijeo'krk çkIr gks tkrh gSA

2- vUrjax lkèku

egf"kZ iratfy us fuEu rhu vUrjax lkèku crk;s gSa % èkkj.kk]
è;ku] lekfèkA

1- èkkj.kk& egf"kZ ir×tfy }kjk çfrikfnr v"Vkax ;ksx osQ
vUrjaxr ;g ;ksx dk NBk vax gSA eu (fpÙk) dks ,d fo'ks"k LFkku
ij fLFkj djus dk uke èkkj.kk gSA oLrqr% ;g eu dh fLFkjrk dk
|ksrd gSA blesa fpÙk dh iw.kZrk ,dkxzrk jgrh gSA

egf"kZ iratfy vuqlkj_ ns'kcUèkf'pÙkL; èkkj.kk2 vFkkZr~ (ckgj
;k 'kjhj osQ Hkhrj dgh Hkh) fdlh ,d LFkku fo'ks"k (ns'k) esa fpÙk
dks ck¡èkuk èkkj.kk dgykrk gSA

2- è;ku& èkkj.kk dh mPp voLFkk è;ku gSA è;ku 'kCn dh
mRifÙk è;S fpUrk;ke~ èkkrq ls gksrh gS_ ftldk vFkZ gksrk gS] fpUru
djukA fdUrq ;gk¡ ij è;ku dk vFkZ fpUru dk ,dkxzhdj.k djuk gSA

fpÙk dks ,d gh y{; ij fLFkj djuk vFkkZr~ bZ'oj] ijefirk
ijekRek esa vius fpÙk dks ,dkxz dj nsuk gh è;ku gSA ;ksx'kkL=kksa osQ
vuqlkj ftl è;s; oLrq esa fpÙk dks yxkuk vkSj è;s;ek=k esa ,d gh
rjg dh o`fÙk dk çokg pyuk] mlosQ chp esa fdlh nwljh o`fÙk dk
ugha mBuk è;ku dgykrk gSA egf"kZ iratfy us ;ksxn'kZu esa è;ku dks
bl çdkj of.kZr fd;k gS % r=k çR;;Sdrkurk è;kue~3 vFkkZr~ ml
èkkj.kkLFky esa è;s; fo"k;d Kku dk ,d leku çokg cus jguk] vU;
Kku dk eè; esa u vkuk] è;ku dgykrk gSA

1- ;ksxn'kZu 2@54
2- ogh 2@55
3- ogh 3@1
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3- lekfèk

v"Vkax ;ksx esa lekfèk dk egÙoiw.kZ ,oa fof'k"V LFkku gSA ;g
lkèkuk dh pje voLFkk gS_ ftlesa ;ksxh dk cká txr~ osQ lkFk lacaèk
VwV tkrk gSA ;g ;ksx dh ,d ,slh n'kk gS] blesa ;ksxh pjeksRd"kZ dh
çkfIr dj eks{kçkfIr dh vksj vxzlj gksrk gSA vr% eks{kçkfIr ls iwoZ
;ksxh dks lekfèk dh voLFkk ls xqtjuk iM+rk gSA ;ksx'kkL=k esa lekfèk
dks eks{kçkfIr dk eq[; lkèku ekuk gSA egf"kZ iratfy osQ vuqlkj %
rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%1 vFkkZr~ og è;ku gh
tc è;s; oLrq ek=kHkklkRed gks tkrk gS rFkk è;krk Lo;a osQ gksus dh
çrhfr ls jfgr&lk gks tkrk gS] rc bls lekfèk dgrs gSA lekfèk dh
voLFkk dks lhèks&ljy 'kCnksa esa ge bl çdkj le> ldrs gSa fd
èkkj.kk] è;ku vkSj è;ku dh gh çxk<+re voLFkk lekfèk gSA bl
voLFkk esa è;krk dks è;s;oLrqek=k dh çrhfr gksrh gS vFkkZr~ og è;krk
osQ :i esa Lo;a dh leqifLFkfr dks Hkh Hkwy& lk tkrk gSA bl voLFkk
dks lekfèk dgrs gSA

iapDys'k

vfo|k çeq• Dys'k gS] blh ls vU; lkjs Dys'kksa dh mRifÙk
gksrh gSA vxj vfo|k gh u jgs] rks vU; Dys'k Hkh mRiÂ ugha gksaxsA
egf"kZ vkxs vfo|k dh ifjHkk"kk crkrs gq, lkèku ikn osQ ik¡posa lw=k
esa dgrs gSa % vfuR;k'kqfpnq%•kukRelq fuR;'kqfplq•kRe[;kfrj&
fo|k2 vFkkZr~ vfuR; dks fuR; le> ysuk] tks ifo=k ugha gS mls
ifo=k le> ysuk] tks nq%• nsus okyh oLrq gS ;k tks nq%• mRiÂ djsa]
mls lq• nsus okyh le> ysuk rFkk tks vukRe gS vFkkZr~ tks viuk
ugha gS] mls viuk le> ysuk gh vfo|k gSA

1- ;ksxn'kZu 3@2
2- ogh 3@3
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vfo|k osQ {ks=k

vfo|k osQ fofHkÂ {ks=k Hkh gSa tks fd vfo|k fdruh rhoz Lrj
ij O;kIr gS_ ;g crkrs gSaA egf"kZ iratfy dgrs gSa fd vfo|k
{ks=keqÙkjs"kka çlqIrruqfofPNÂksnkjk.kke~1 vFkkZr~ vfo|ktfur vU;
Dys'kksa dh pkj voLFkk,¡ gSa& çlqIr] ruq] fofPNÂ vkSj mnkjA

çlqIr voLFkk Dys'k dh çFkekoLFkk gSA ftl le; fpÙk esa
jgrs gq, Hkh Dys'k viuk dk;Z vFkkZr~ gekjs eu esa fo{ksi mRiÂ ugha
dj ikrs gSa] ml voLFkk dks çlqIr dgk tkrk gSA mnkgj.k Lo:i tSls
ckY;koLFkk esa ,d f'k'kq osQ eu esa dke&Hkkouk lksbZ gqbZ voLFkk esa
jgrh gS] mlh çdkj eu esa fo|eku Dys'k çlqIr voLFkk esa lks, gq,
jgrs gSaA ;gh Dys'k dk igyk pj.k gSA nwljs pj.k esa Dys'k ruq vFkkZr~
ghu 'kfÙkQ okyh voLFkk esa fo|eku jgrk gSA tc Dys'kksa dh dk;Z
djus dh 'kfÙkQ dks ;ksxlkèkuksa }kjk de vFkkZr~ ßkl dj fn;k tkrk
gS] ;gh voLFkk Dys'k dh ruq voLFkk gSA mnkgj.kr% vxj euq"; osQ
eu esa jkx mRiÂ gksrk gS] rks bl jkx dks ;ksx osQ fofHkÂ lkèkuksa tSls
ri] Lokè;k;] bZ'ojçf.kèkku vkfn osQ }kjk de fd;k tk ldrk gSA
jkx rhljs pj.k esa Dys'kfofPNÂ voLFkk esa fo|eku jgrk gSA tc
dksbZ Dys'k fdlh nwljs Dys'k dh pjekoLFkk esa igq¡pus ls nc tkrk
gS] rc ;g voLFkk fofPNÂ voLFkk dgykrh gSA mnkgj.kLo:i vxj
jkx vius iw.kZ :i esa O;kIr gks x;k gS_ rc }s"k] tks fd jkx ls gh
mRiÂ gqvk gS] nc tkrk gS vkSj blh çdkj tc }s"k viuh pjekoLFkk
esa mHkjdj ifjyf{kr gksrk gS_ rks jkx nc tkrk gSA ;gh voLFkk
fofPNÂ voLFkk dgykrh gSA

pkSFkh voLFkk esa ,d Dys'k viuh leLr 'kfÙkQ;ksa osQ lkFk
ifjyf{kr gksrk gSA ;g voLFkk mnkj voLFkk dgykrh gS_ vFkkZr~ tc
iapDys'kksa esa dksbZ ,d Dys'k viuh lEiw.kZ voLFkk esa mHkj dj lkeus

1- ;ksxn'kZu 2@6
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vkrk gS vkSj fpÙk ij Nk tkrk gSA ;gh voLFkk mnkj voLFkk
dgykrh gSA mnkgj.k& tc jkx fpÙk ij vkPNkfnr gksrk gS] rc
osQoy jkx gh viuh pjekoLFkk esa jgsxk vkSj dksbZ Dys'k ughaA ;gh
Dys'k dh iw.kkZoLFkk gSA rc Hkh og ;ksx osQ vfo|k ls mRiÂ vU;
Dys'k gSaA bl çdkj Dys'kksa osQ {ks=k vR;Ur egÙoiw.kZ gSaA fdlh Hkh
Dys'k osQ mHkjus igys gh bldh jksdFkke vko';d gSA vxj Dys'k
ifjyf{kr Hkh gks tk,] fofHkÂ lkèkuksa }kjk nXèkcht fd;k tk ldrk
gSA egf"kZ iratfy Dys'k dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd vfo|k]
vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k& ;s Dys'k osQ Hksn gSaA

vfLerk& loZçFke vfLerk] tks fd euq"; dk vgaHkko gS]
bldk egf"kZ iratfy foLrkjiwoZd o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd
n`Xn'kZu'kDR;ksjsdkRersokfLerk1 vFkkZr~ n`d~ 'kfÙkQ vkSj n'kZu 'kfÙkQ&
bu nksuksa dks ,d eku ysuk vfLerk gSA ;gk¡ ij ;g le> ysuk
vko';d gksxk fd n`d~ 'kfÙkQ vkSj n'kZu 'kfÙkQ dk okLrfod vFkZ D;k
gS\ n`d~ 'kfÙkQ vFkkZr~ tks ns• jgk gS vFkkZr~ iq#"k_ vkSj n'kZu 'kfÙkQ
cqf¼ dks le>uk pkfg,A n`d~ vkSj n'kZu 'kfÙkQ;k¡ ;s nksuksa gh vyx
o viuh&viuh fo'ks"k i`Fkd~ lÙkk j•rh gSA iq#"k psru gS vkSj n'kZu
'kfÙkQ tM+ gSA vfo|k osQ dkj.k nksuksa dk ;g i`FkDdj.k èkwfey gks
tkrk gS vkSj nksuksa la;qÙkQ fn•kbZ nsus yxrs gSaA ;g esjk 'kjhj gS] ;g
esjk iq=k] firk vkfn dk laKku gksuk vfo|k osQ gh dkj.k gksrk gSA
vfo|k&tfur cqf¼ gh vfLerk gSA iq#"k osQ cqf¼ ls rknkRE; dks
vfLerk dgrs gSaA vfLerk og psruk gS] tks iq#"k dks mlosQ vkoj.k
ls] tks fd çÑfr }kjk çnÙk f=kxq.kkRed 'kjhj gS] vkc¼ j•rk gS
vFkkZr~ tksM+s j•rk gSA

jkx o }s"k Dys'k& jkx o }s"k osQ lEcUèk esa egf"kZ iratfy
dgrs gSa&lq•kuq'k;h jkx%2 vFkkZr~ lq• dh çrhfr osQ ihNs jgus okyk

1- i-;ks-lw- 2@6
2- ogh 2@7
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Dys'k jkx gS ,oa& nq•kuq'k;h }s"k%1 vFkkZr~ nq%• dh çrhfr osQ ihNs
jgus okyk Dys'k }s"k gSA lq• Hkksxus osQ vuUrj tks fpÙk esa mlosQ
Hkksxus dh vkdka{kk cuh jgrh gS] mls gh jkx dgk tkrk gSA vfLerk
Dys'k osQ }kjk nsg lfgr ,dkn'k bfUæ;ksa (iap KkusfUæ;ksa] iap
deZsfUæ;ksa ,oa eu) esa vkRek dh çrhfr (vuqHkwfr) gksus ls ftu
oLrqvksa ,oa fo"k;ksa osQ }kjk lq• dh vuqHkwfr (çrhfr) gksrh gS vkSj
psru tho dks mu Hkksxksa osQ Lej.k ,oa lkèkuksa ls mu inkFkks± ;k fufeÙkksa
ls vklfÙkQ ;k vuqjfÙkQ gks tkrh gS] rFkk lq•&lkèkuksa dh çkfIr esa
vkdka{kk] r`".kk vFkok yksHk mRiÂ gks tkrk gSA lkFk gh mlosQ laLdkj
fpÙk esa fLFkr gks tkrs gSa] mUgsa gh jkx dgk tkrk gSA vfLerk dk dk;Z
jkx gqvk] tks vfo|k osQ dkj.k gksrk gSA lHkh Hkksx jkx gh gSa] tks
fn•us esa rks lq• çrhr gksrs gSa] ijUrq gSa nq%• gh_ buesa lkj ugha gSA
;s lHkh jkx nq%• dks gh nsus okys gSaA okLro esa cUèku dk dkj.k ;g
yxko] ;g jkx gh gSA blh ls nq%•ksa dh mRifÙk gksrh gSA }s"k osQ
lEcUèk esa O;k[;k djrs gq;s Lokeh lR;kuUn ljLorh dgrs gSa fd
ihM+k ls iyk;u dh Hkkouk }s"k gSA jkx dk fojksèkh }s"k gSA jkx vkSj
}s"k&nksuksa gh cUèkudkjd gSaA ;s eu dh n'kk,¡ gSa_ ftudk fuekZ.k
vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k }kjk gksrk gSA jkx vkSj }s"k esa tdM+s gksus osQ
dkj.k gekjh psruk fuEu ry ij gh jgrh gSA bl rjg ls ns•sa rks
jkx&}s"k i`Fkd~ ugha] vfirq gekjs eu osQ nks i{k dgs tk ldrs gSaA

vfHkfuos'k& Lojlokgh fonq"kks¿fi rFkk:<ks¿fHkfuos'k%2

vFkkZr~ tks ijEijkxr LoHkko ls pyk vk jgk gS ,oa tks ew<+ksa dh Hkk¡fr
foosd'khy iq#"kksa esa Hkh fo|eku ns•k tkrk gS_ og (ej.kHk;:i
Dys'k) vfHkfuos'k gSA egf"kZ O;kl dh O;k[;k osQ vuqlkj fuR; gh
lHkh çkf.k;ksa dh ;g vkRekfHkyk"kk jgrh gS fd esjk vHkko u gks] eSa
thfor jgw¡A igys ftlus ej.k dk vuqHko ugha fd;k] og bl çdkj

1- i-;ks-lw- 2@8
2- ik-;ks-lw- 29
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dh bPNk ugha dj ldrkA blh ls iwoZtUe dk vuqHko çrhr gksrk gSA
;g vfHkfuos'k Dys'k Lojlokgh gSA ;g tkrek=k Ñfe esa Hkh ns•k
tkrk gSA çR;{k] vuqeku rFkk vkxe }kjk vlEikfnr mPNsnKkuLo:i
ej.kHk; ls iwoZtUekuqHkwr ej.knq%• dk vuqeku gksrk gSA ftl çdkj
vR;Ur ew<+ esa ;g Dys'k ns•k tkrk gS] mlh çdkj fo}ku~ esa vFkkZr~
iwokZijdksfV osQ Kkrk O;fÙkQ esa Hkh ns•k tkrk gS_ D;ksafd oqQ'ky vkSj
voqQ'ky& bu nksuksa esa gh ej.k nq%•kuqHko osQ dkj.k ;g okluk leku
:i ls jgrh gSA jkx lq•kuq'k;h gS] }s"k nq%•kuq'k;h gS vkSj vfHkfuos'k
lq•&nq%•&foosdghu ;k ew<+Hkko dk vuq'k;h gksrk gSA



iape vè;k;

egf"kZ iratfy

egf"kZ iratfy dk thou dk ifjp;

egf"kZ iratfy ;ksx osQ vkfn ½f"k gSaA ;ksx çkphu ½f"k&eqfu;ksa]
rÙoosÙkkvksa }kjk çfrikfnr vueksy Kku vkSj foKku ls ;qÙkQ ,d vfr
fof'k"Vrkvksa ls ifjiw.kZ thou ekxZ gSA ½f"k&egf"kZ;ksa us vkUrfjd
txr~ esa vrqyuh; vuqHko fd;s vkSj mu vkUrfjd vuqHkoksa dk iQy
ekufld lUrqyu] lkekftd] vkè;kfRed vkSj ckSf¼d lkeatL; osQ
:i esa fuèkkZfjr gqvkA ;g ckr lR; gS fd ckgjh •kst tSls&tSls vkxs
c<+rh gS] Åij mBrh gS_ oSls oSls vlarks"k] papyrk vkSj Hk; Hkh
c<+rk tkrk gSA egf"kZ iratfy ,sls ;ksxh rÙonz"Vk gq;s_ ftUgksaus ekuo
eu dks le>dj vkSj Hkfo"; esa vkus okyh vfLFkjrk dh iwoZ dYiuk
djrs gq;s mlls mcjus dk ekxZ ç'kLr fd;kA mUgksaus ;ksxfo|k dk
;ksxlw=k uked 'kkL=k gesa fn;k_ ftlesa ns'k] dky] èkeZ vkSj fyax dh
lhekvksa ls ijs lkoZHkkSe lR; dk çfriknu fd;k gSA

thou ifjp;& ;ksxn'kZu osQ lw=kdkj iratfy eqfu dh thouh
dk ;FkkrF; :i ls irk ugha pyrkA fdUrq ;g ckr fu%lUnsg fl¼
gS fd iratfy eqfu Hkxoku~ dfiy osQ i'pkr~ vkSj vU; pkj
n'kZudkjksa ls cgqr iwoZ gq;sA ,d er osQ vuqlkj egf"kZ iratfy gh
;ksx] O;kdj.k egkHkk"; vkSj vk;qoZsn osQ jpf;rk gSaA tSlk fd dgk
x;k gS&

;ksxsu fpÙkL; insu okpka] eya 'kjhjL; p oS|osQuA
;ks¿ikdjksr~ ra çoja equhuka] ir×tfya çk×tfyjkurks¿fLeA
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vFkkZr~ eqfu;ksa esa Js"B egf"kZ iratfy dks eSa gkFk tksM+dj
ueLdkj djrk gw¡_ ftUgksaus ;ksx ls fpÙk dk] in (O;kdj.k) ls ok.kh
dk vkSj oS|d (vk;qoZsn osQ }kjk) ls 'kjhj osQ ey dks nwj fd;k gSA
çkphu Hkkjr osQ ys•dksa us vius thou ifjp; dk mYys• ugha fd;k
gS ;k cgqr gh de fd;k gSA dgha&dgha <w¡<+us ls bu çkphu ys•dksa
dh thouh dh >yd ,d&vkèk lw=k esa feyrh gSA ;ksxn'kZu osQ
lw=kdkj egf"kZ iratfy eqfu dh thouh dk Bhd&Bhd irk ugha
pyrkA fdUrq ;g ckr fu%lansg fl¼ gS fd iratfy eqfu Hkxoku~
dfiy osQ i'pkr~ vkSj vU; pkjksa n'kZudkjksa egf"kZ xkSre&(U;k;n'kZu)]
d.kkn (oS'ksf"kdn'kZu) tSfefu (iwoZehekalk) rFkk cknjk;.k (mÙkj
ehekalk) ls cgqr iwoZ gq, gSaA bldk dky dksbZ 200 bZ- iw- ekuk tkrk
gSA egf"kZ iratfy dk'kh esa bZlk iwoZ nwljh 'krkCnh esa ppkZ esa FksA
budk tUe xksuuj| (xksfu;k) esa gqvk Fkk_ ysfdu dgrs gSa fd ;s
dk'kh esa ukxowQi esa cl x;s FksA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd os
O;kdj.kkpk;Z ikf.kfu osQ f'k"; FksA iratfy dks 'ks"kukx dk vorkj Hkh
ekuk tkrk gSA

egf"kZ iratfy osQ thou osQ fo"k; esa dbZ er çkIr gksrs gSaA
iratfy uke osQ ihNs Hkh dbZ jkspd dFkk cgqr çpfyr gSaA igyh
nUrdFkk osQ vuqlkj iratfy 'ks"kukx dk vorkj gS_ D;ksafd og
ikf.kfu dh gFksyh ij ,d NksVs lk¡i osQ :i esa mrjs FksA blfy,
mldk uke iratfy (ir~ vFkkZr~ fxjk] vatfy vFkkZr~ gFksyh esa) iM+kA
nwljh dFkk osQ vuqlkj og viuh ek¡ dh xqfgdk ls fxj iM+s] blfy,
budk uke iratfy iM+kA mudh ek¡ dk uke xksfudk FkkA

iratfy uke osQ ihNs ,d jkspd dFkk cgqr çpfyr gS_ tks
bl çdkj gS& çkr% dky lw;kZsn; osQ le; buosQ firk è;ku&lkèkuk
osQ i'pkr~ lw;Znso dks v?;Z çnku dj jgs FksA v?;Znku djus osQ
nkSjku fnO; :i ls vius firk dh vTtfy esa fxjus osQ dkj.k budk
uke iratfy gqvkA ,d vU; dFkk osQ vuqlkj lkèoh xksfudk fnO;



154 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

iq=k gsrq è;ku&lkèkuk dj jgha Fkh ,oa Lo;a Hkxoku~ Hkh vkfn'ks"k osQ
:i esa i`Foh ij vkuk pkgrs Fks rFkk vius vorj.k osQ fy;s fdlh
mPpdksfV dh vkRek dk 'kjhj pkgrs FksA vius thou dh vfUre
vkSj fnO; bPNk dks iwjk djus osQ fy;s lkèoh xksfudk lw;Znso dh
çkr% vkjkèkuk dj jgh FkhA lkèoh xksfudk us viuh vatfy esa ty
fy;k vkSj lw;Znso dks v?;Z çnku djus yxhaA vk¡•sa cUn djus osQ
ckn os lw;Znso dk è;ku djus yxha vkSj vius gkFkksa dk ty mUgksaus
tSls gh p<+k;k] muosQ gkFkksa esa ,d lw{e liZ çdV gks x;k_ ftlus
èkhjs&èkhjs uotkr ckyd dk :i ys fy;k vkSj ckyd us lkèoh dks
mls iq=k :i esa Lohdkj djus dk vkxzg fd;kA lkèoh xksfudk us fnO;
ckyd dks vius iq=k osQ :i esa Lohdkj dj fy;k vkSj v×tfy esa
fxjus osQ dkj.k iratfy uke j•kA ,d vU; dFkk esa mUgsa ek¡ vuqlw;k
osQ rhu iq=kksa esa ,d iq=k ekuk tkrk gSA ;ksxn'kZudkj iratfy osQ thou
osQ fo"k; esa dbZ er çkIr gksrs gSaA dksbZ mUgsa ukx tkfr esa mRiÂ gqvk
ekurs gSa ,oa dksbZ mUgsa 'ks"kukx dk vorkj ekursa gSaA ijUrq fuf'pr gh
Jhiratfy Hkxoku~ dfiy osQ i'pkr~ vkSj vU; pkjksa n'kZudkjksa ls
cgqr iwoZ gq;sA mi;qZDr erksa esa muosQ tUe uke osQ fo"k; esa geus
tkuk fd Hkxoku~ lfork dks v?;Znku nsrs gq;s v×tfy esa vkdj fxjus
ls uke iratfy gqvkA ek¡ vuqlw;k (tks fd lIr ½f"k;ksa esa çFke
vf=k dh iRuh gSa) us f=kewfrZ czãk] fo".kq] egs'k dh yh gqbZ ijh{kk
mÙkh.kZ dh vkSj mUgsa vius iq=kksa osQ :i esa ik;kA

;ksxlw=kdkj ,oa jpukdky%& egf"kZ iratfy ;ksxlw=k osQ
jpukdkj gSa ,oa ;ksxn'kZu budk ,d cM+k gh egÙoiw.kZ 'kkL=k gSA
blesa pkj ikn gSaA igys ikn dks lekfèk ikn dgk tkrk gS_ ftlesa 51
lw=k gSaA f}rh; ikn dks lkèku ikn dgk tkrk gS_ ftlesa 55 lw=k gSaA
r`rh; ikn dks foHkwfr ikn osQ uke ls tkuk tkrk gS] blesa 55 lw=k gSa
vkSj prqFkZ ikn dks oSQoY; ikn ls tkuk tkrk gSA blesa 34 lw=k gSaA
bl çdkj lEiw.kZ ;ksxlw=k esa oqQy feydj 195 lw=k gSaA
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;ksxlw=k dk vkèkkj ,oa jpukdky osQ laca¼ esa ,d ijEijk ;g
dgrh gS fd fgj.;xHkZ (czãk) }kjk ;ksxlw=k dh jpuk gqbZ FkhA ijUrq
fofHkÂ rF;ksa osQ vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ;ksxlw=kksa dh
jpuk iratfy us dh gSA oqQN fo}kuksa dk ekuuk gS fd ;ksxlw=kdkj
iratfy dk thoudky ik¡p gtkj o"kZ iwoZ FkkA ;ksxlw=k esa Hkh dky
ls lEcfUèkr ,oa ledkyhu fo}kuksa vFkok jktk ls lEcfUèkr dksbZ
rF; o çek.k ugha gSA vr% fo"k;oLrq ls ;ksxlw=k osQ jpukdky osQ
lEcUèk esa dksbZ çek.k ugha feyrs gSaA ijUrq fofHkÂ fo}kuksa osQ rÙo
xzUFkksa ,oa xzUFkdkjksa osQ vè;;u ls ;g ckr lkeus vkbZ gS fd ;ksxlw=k
dk jpukdky bZ- iw- pkSFkh lnh esa jgk gksxkA MkW- jkèkkÑ".ku us ;ksxlw=k
dk ys•u 300 bZ- iw- ekuk gSA çks- ,l- ,u- nklxqIr us fgLVªh vkWiQ
bf.M;u fiQyklkWiQh esa nksuksa iratfy;ksa dks ,d ekuk gS ,oa ;ksxlw=k
dk ys•u bZ- iw- nwljh lnh esa gqvk ,slk ekuk gSA

eqfÙkQ dk mik;& ftl dkj.k euq"; nq%•ksa dk Hkksx djrk
gqvk bl tUe ej.k osQ caèku esa c¡èkk jgrk gS] muosQ dkj.kksa dks nwj
djus osQ fy, egf"kZ iratfy us rhu çdkj dh ;ksx&lkèkukvksa dk
o.kZu fd;k gSA tks bl çdkj gSa&

çFke lkèkuk& mPpdksfV osQ lkèkdksa gsrq lkèkukekxZ fpÙko`fr
fujksèk dk mik; crkrs gq, egf"kZ us vH;kloSjkX;kH;ka rfÂjksèk%1

vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; osQ }kjk fpÙk dh leLr o`fÙk;ksa dk fujksèk
gks tkrk gSA vH;kl dk rkRi;Z ckj&ckj nqgjkus ls gSA vH;kl ,d
lkèkuk gSA ç;Ru dh iw.kZ fLFkfr dks vH;kl dgrs gSaA bl ç;Ru osQ
vUrxZr og lHkh vH;kl gSa_ tks fd fpÙk o`fÙk;ksa osQ fujksèk esa
lgk;d gSaA vH;kl dh uhao esa J¼kiwoZd yxkrkj nh?kZdky rd
lkèkuk djus ls n`<+rk] fLFkjrk vkSj fuiq.krk vkrh gSA

1- ik-;ks-lw- 1@12
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f}rh; lkèkuk& eè;e dksfV osQ lkèkdksa osQ fy;s egf"kZ us
fØ;k;ksx dk lkèku dgk gS] ri% Lokè;k;s'ojçf.kèkkukfu fØ;k;ksx%A1

ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj çf.kèkku fØ;k;ksx gSA ri ls rkRi;Z eu]
opu deZ ls riuk gSA ftl çdkj Lo.kZ dks rikus ls mldh v'kqf¼;k¡
nwj gks tkrh gSa] mlh çdkj lkèkd eu dh v'kqf¼;ksa dks vuq'kklu
}kjk nwj dj ldrk gSA Lokè;k; ls rkRi;Z gS& Lo;a osQ fo"k; esa
tkuuk ,oa Js"B iqLrdksa dk vè;;u ,oa bZ'oj çf.kèkku ls rkRi;Z
bZ'oj osQ çfr iw.kZ leiZ.k ls gSA

r`rh; lkèkuk& lkèkkj.k lkèkdksa osQ fy, ,oa lkekU; tuksa osQ
fy;s leku :i ls mi;ksxh gSA ;g lkèkuk v"Vkax ;ksx dh lkèkuk gS]
;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkjèkkj.kkè;kulekèk;ks¿"VkoÄõkfuA2 vFkkZr~
;e] fu;e vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk ;ksx osQ
;s vkB vax gSaA buesa ls çFke ik¡p dks cfgjax ;ksx ,oa vU; rhu dks
vUrjax ;ksx dgk tkrk gSA bl çdkj egf"kZ ir×tfy ;ksxlkèkdksa dk
ekxZ ç'kLr djrs gSa vkSj f=kfoèk nq%[kksa ls iw.kZ fuo`fr osQ mik; crkrs
gSaA

vkfnxq# 'kadjkpk;Z

JqfrLe`friqjk.kkukeky;a d#.kky;e~A
uekfe HkxoRikna 'kÄïja yksd'kÄïje~AA

vkfnxq# 'kadjkpk;Z th dk thou ifjp;& vkfn'kadjkpk;Z
th dk tUe 788 bZ- es] osQjy osQ ,d NksVs ls] dkyM+h uked xk¡o
osQ czkã.koqQy gqvk FkkA buosQ firk Jh f'koxq: vkSj ekrk Jherh
vk;kZEck Fkh rFkk budh tUe ls gh vkè;kfRed {ks=k esa #fp jgh Fkh_
ftlosQ pyrs] bUgsa lkalkfjd thou ls dksbZ eksg ugha FkkA vkfn'kadjkpk;Z
dks xhrk] miU;kl] mifu"kn~] osnksa vkSj 'kkL=kksa dk xq# ijEijkizkIr Kku
Fkk_ ftls mUgksaus iwjs fo'o esa iSQyk;kA

1- ik-;ks-lw- 3@29
2- ik-;ks-lw- 2@29
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'kadjkpk;Zth osQ tUe dh ,d NksVh lh dFkk gS_ ftlosQ
vuqlkj] muosQ ekrk&firk cgqr le; rd fu%larku FksA dM+h riL;k
osQ ckn ekrk vk;kZEck dks LoIu es Hkxoku~ f'ko us n'kZu fn;s vkSj
dgk fd muosQ igys iq=k osQ :i es og Lo;a vorfjr gksaxsA ijUrq
mudh vk;q cgqr gh de gksxh vkSj 'kh?kz gh os nsoyksdxeu dj
ysaxsA 'kadjkpk;Zth tUe ls fcYoqQy foy{k.k FksA vki LoHkko esa 'kkar
vkSj xaHkhj FksA tks oqQN Hkh lqurs Fks ;k i<+rs Fks] ,d ckj esa le>
dj ;kn dj ysrs FksA

ckY;dky& 'kadjkpk;Z th us LFkkuh; xq#oqQy ls lHkh osnksa]
osnkaxks] mifu"knksa vkSj n'kZuksa dk Kku çkIr fd;k FkkA vkfn'kadjkpk;Z
th us osQoy ckjg o"kZ dh vk;q es lHkh 'kkL=kksa] osnkfn lHkh xzUFkksa dks
daBLFk dj fy;k FkkA ckY;dky ls gh 'kadj 'kq¼ fpÙk ,oa
n`<+fu'p; ckyd FksA txTtuuh ek¡ jkts'ojh osQ vk'khokZn ls gh
mUgksaus ek=k 16 o"kZ dh vk;q esa gh xhrk] mifu"kn~ vkSj czãlw=k vkfn
dk Hkk"; fd;k FkkA tc ckyd 'kadj 4 o"kZ osQ Fks] rc muosQ firk
dk nsgkar gks x;kA mudh ekrk vk;kZEck us cM+h oqQ'kyrkiwoZd iq=k dk
ykyu&ikyu fd;kA

laU;kl& ckY;dky ls gh 'kadj vareZq•h Fks] muosQ eu esa
laU;kl ysus dh rhoz bPNk FkhA laU;kl osQ fy, ek¡ dks dbZ ckj cksyk]
ysfdu ekrk us eerko'k mUgsa ;s vuqefr ugha nhA rHkh ,d fnu
'kadj viuh ekrkth osQ lkFk iw.kkZ unh esa Luku djus x;sA tSls gh
'kadj unh esa FkksM+k vanj x;s] rks mudk iSj exjePN us idM+ fy;kA
ekrk ;g n`'; ns•dj ?kcjk xbZ o enn osQ fy;s iqdkjus yxhA dksbZ
lgk;rk osQ fy;s ugha vk;kA mfpr volj tkudj 'kadj us ekrk ls
laU;klh osQ :i esa ejus dh bPNk O;ÙkQ dh vkSj dgk fd bl dky
esa ;fn os laU;kl dh vuqefr ns nsaxh] rks og thou jgrs rks laU;klh
u cu ldk de&ls&de ejrs gq;s laU;klh ejuk pkgrk gSA ekrk us
rqjUr vkKk ns nhA mlh le; 'kadj us vkrqj&laU;kl xzg.k dj fy;kA
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tSls gh ckyd 'kadj us laU;kl fy;k exjePN Lor% gh ikuh esa pyk
x;k o ckyd 'kadj loqQ'ky ykSV vk;sA

xq# dh •kst esa& ckyd 'kadj lPps xq# dh •kst esa mÙkj
Hkkjr dh vksj fudy iM+s ueZnk osQ rV ij xksfoUnou esa mUgsa ,d
laU;klh fn•kbZ fn, mUgksaus laU;klh dks lk"Vkax ç.kke fd;k vkSj
laU;kl ysus dh bPNk trkbZA laU;klh us 'kadj ls ç'u fd;k fd rqe
dkSu gks\ 'kadj us HkfÙkQ Hkko esa mÙkj fn;k fd u eSa vkdk'k gw¡] u
eSa vfXu gw¡] u eSa ty gw¡] u eSa i`Foh gw¡A xq# muosQ ;g opu lqudj
vfr çlÂ gq, vkSj fofèkor~ os laU;kl nsus osQ fy, jkth gks x,A xq#
osQ iwNus ij 'kadj us vius unh esa exjePN osQ }kjk idM+s tkus ij
fy, x, vkrqj&laU;kl dh dgkuh lqukbZA rnqijkar xq# us fofèkor~
'kadj dks egkokD; dh nh{kk nhA os egku~ laU;klh Fks& xksfoan
Hkxon~iknA Lokeh xksfoan ikn us 'kadj dks osn] mifu"kn~] xhrk] n'kZu
vkfn dk fo'ks"k Kku djk;kA

vafre n'kZu& ckyd 'kadj us ekrk dks opu fn;k Fkk fd os
muosQ vfUre le; esa muosQ lkFk jgsaxsA ;ksxcy ls tc mUgsa viuh
ekrk dh vfUre ?kM+h dk irk pyk] rks os rqjar dkyVh igq¡p x;sA
e`R;q&'kÕ;k ij iM+h gqbZ ekrk osQ pj.kLi'kZ dj mUgksaus Hkxoku~ gfj ls
çkFkZuk dhA mudh ekrk dks ij yksd ys tkus osQ fy;s Hkxoku~ osQ nwr
vk;sa o mudh vkRek dks lEekuiwoZd ijeèkku ys tk,¡A viuh ekrk
osQ nkg&laLdkj osQ le; 'kadjkpk;Z dks dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk
djuk iM+kA dbZ uEcwnjh czkã.k muosQ bl dk;Z dh vkykspuk djus
yxs o iwjs xk¡o dks 'kadjkpk;Z dh enn u djus dks dgus yxsA blls
'kadjkpk;Z dks cM+h fujk'kk gqbZ vkSj nq%•h eu ls mUgksaus vosQys gh
ekrk osQ 'kjhj dks vfXu dks lefiZr djus dk fu.kZ; fy;kA ijUrq
blesa Hkh leL;k vk •M+h gqbZA os ekrk dk iapHkkSfrd 'kjhj 'e'kku
Hkwfe rd ys tkus esa vosQys leFkZ u gks losQA xzkeokfl;ksa us mUgsa
tykus osQ fy, vfXu Hkh ugha nhA iQyLo:i mudh leL;k vkSj c<+
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xbZA ;g lc ns•dj mUgksaus ekrk osQ e`r'kjhj dks ?kj osQ ihNs rd
•hapdj ys tkus dk dk;Z lEiÂ fd;k vkSj ogha ;ksxcy ls ekrk dh
e`rnsg dks vfXu dks lefiZr dj fn;kA

eBksa dh LFkkiuk& osQoy 32 o"kksZ osQ de le; es vius dk;Z
osQ ekè;e ls lekt vkSj lEiw.kZ fgUnw lekt dks ,drk osQ vVwV èkkxs
es fijksus dk vFkd ç;kl fd;k_ ftlesa loZçFke gS pkj vyx&vyx
eBksa dh LFkkiuk dj mudks vius mís'; ls voxr djk;kA blh
dkj.k vkidks txr~xq# osQ uke ls tkuk tkus yxkA 'kadjkpk;Z us pkj
eBksa dh pkjksa fn'kkvks esa LFkkiuk dj fgUnw lekt dks tkx`r djus dk
dke fd;k] os pkj eB bl çdkj gS&

1- 'kkjnk ihB@Ük`Äõsjh eB& bls osnkUr KkueB Hkh dgk tkrk gSA
;g d.kkZVd (nf{k.k Hkkjr) esa LFkkfir rFkk bl eB osQ çFke
vkpk;Z lqjs'kkpk;Z FksA bl eB ls lEcfUèkr osn ;tqoZsn gS vkSj
bldk egkokD; vga czãkfLe gSA

2- xksoèkZu eB& ;g txÂkFkiqjh vFkkZr~ iwohZ Hkkjr esa LFkkfir
fd;k x;k FkkA bl eB osQ çFke vkpk;Z in~eiknkpk;Z FksA bl
eB ls lEcfUèkr osn ½Xosn gS vkSj bldk egkokD; izKkua
czã gSA

3- }kjdk eB& ;g eB nsoHkwfe }kjdk vFkkZr~ if'pe Hkkjr esa
LFkkfir fd;k x;k FkkA bl eB osQ izFke vkpk;Z gLrkeydkpk;Z
FksA bl eB ls lEcfUèkr osn lkeosn gS vkSj bl egkokD;
rRoefl gSA

4- T;ksfr"ihB& ;g cnjhukFk vFkkZr~ mÙkj Hkkjr esa LFkkfir fd;k
x;k FkkA bl eB osQ izFke vkpk;Z =kksVdkpk;Z FksA bl eB ls
lEcfUèkr osn vFkoZosn gS vkSj bldk egkokD; v;ekRek
czã gSA bl rjg vkfn'kadjkpk;Z th us HkkjrHkze.k dj bu
eBksa dh LFkkiuk dj pkjksa vksj fgUnq èkeZ dk izpkj&izlkj fd;k
vkSj fgUnw èkeZ dks iqu% LFkkfir fd;kA
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çeq• jpuk,¡& vkfn'kadjkpk;Z th us foosd pwM+kef.k (v}Sr
osnkUr ij fy•h xbZ budh Js"B Ñfr gS)] czãlw=kHkk";] mifu"kn~Hkk";
(ftuesa c`gnkj.;d] ek.MwD;] rSfÙkjh;] osQu] dB vkfn nl mifu"kn~
çfl¼ gSa)] Hkxon~xhrk&Hkk";] ;ksxlw=k&O;klHkk";&fooj.k] lka[;dkfjdk&
t;eaxykVhdk] Hkt xksfoane~] f'kokuanygjh] lkSUn;Zygjh] fo".kqlgÏuke
ij Hkk";] rFkk vusd 'kkL=kksa] lfgr vius vusd mins'kksa dks fyf•r
o ekSf•d yksxksa rd igq¡pk;kA vkius vius thou esa vusdksa ,sls
dk;ks± dh 'kq:vkr dh_ tks mlls igys dHkh ugha gq, FksA

v}Sr osnkUr& 'kadjkpk;Z us czãlw=kksa] mifu"knksa] rFkk xhrk ij
Hkk"; fy•sA czãlw=k ij muosQ Hkk"; dks 'kkjhjd Hkk"; dgk tkrk gSA
Hkkjr esa ftrus Hkh n'kZuksa dk fodkl gqvk] muesa lcls egÙoiw.kZ
n'kZu osnkUr gh jgk gSA osnkUr n'kZu dk vkèkkj mifu"knsa gSaA osnkUr
dk vFkZ gS_ ftlesa osnksa dk fupksM+& vfUre lR; dk çfriknu gSA
igys ^osnkUr* 'kCn dk ç;ksx mifu"knksa osQ fy;s gh fd;k tkrk Fkk]
D;ksafd mifu"kn~ osnksa osQ vfUre Hkkx FksA osnkUrn'kZu dk vkèkkj
czãlw=k dgk tkrk gS ,oa czãlw=k cknjk;.k (O;kl) dh Ñfr gSA
czãlw=k mifu"knksa osQ fopkjksa esa ljyrk o lkeatL; ykus osQ fy;s
fy•s x;s FksA

osnkUr osQ lEçnk;& osnkUr osQ izeq[k pkj lEçnk; gSa&
v}Srokn (Non & Dualism)] fof'k"Vk}Srokn (Qualified Monism)]
}Srokn (Dualism)] }Srk}Sr (Dualism Cum Non & Dualism)A
v}Srokn osQ çorZd 'kadjkpk;Z gSa] fof'k"Vk}Srokn osQ jkekuqtkpk;Z]
}Srk}Sr osQ fuEckdkZpk;Z o }Srokn osQ eèokpk;Z gSaA osnkUr esa ftrus
lEçnk; gSa] muesa lcls çèkku 'kadjkpk;Z dk v}Sr n'kZu ekuk tkrk
gSA vkpk;Z 'kadj dh x.kuk Hkkjr gh ugha] oju~ fo'o osQ Js"B
fopkjdksa esa dh tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd 'kadjkpk;Z esa
vkykspukRed vkSj l`tukRed çfrHkk leku :i ls gSA 'kadjkpk;Z us
rdZ vkSj esèkk osQ cy ij v}Sr osnkUr dk vkyksd pkjksa fn'kkvksa esa
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iQSyk;kA 'kadjkpk;Z dk v}Sr osnkUr Hkkjrh; ,oa fons'kh& nksuksa gh
rjiQ osQ fo}kuksa osQ vkd"kZ.k dk osQUæ jgk gSA

'kadj dk txr~ fopkj& thou osQ brus de le; esa
'kadjkpk;Z us n'kZu dh tks lsok dh gS] mldk mnkgj.k iwjs fo'o esa
ugha feyrk gSA 'kadj us txr~ dks iw.kZr% lR; ugha ekuk gSA 'kadjkpk;Z
osQ erkuqlkj czã gh ,dek=k lR; gS vkSj lc feF;k gSA mUgksaus txr~
dks çiap dh laKk nh gSA czã lR;a txfUeF;k] thoks czãSo ukij%
vFkkZr~ czã gh ,dek=k lR; gS_ vkSj txr~ feF;k gS_ lp ugha gSA
mUgksaus txr~ fopkj dks Bhd çdkj ls le>us osQ fy;s fofoèk lÙkkvksa
dk o.kZu fd;k gSA

ek;k&  ek;k vkSj vfo|k dks 'kadjkpk;Z us ,d gh ekuk gSA
'kadj osQ erkuqlkj ek;k bZ'oj esa fuokl djrh gSA ftl çdkj tknw
tknwxj osQ vUnj jgrk gS] ijUrq og tknwxj mlls çHkkfor ugha gksrk_
mlh çdkj ek;k ls bZ'oj çHkkfor ugha gksrkA ek;k bZ'oj dh 'kfÙkQ
gS_ ftlls og lalkj dk fuekZ.k djrk gSA 'kadjkpk;Z osQ fopkj lka[;
n'kZu ls esy •krs gSa] ogk¡ Hkh ek;k dks HkkSfrd o vpsru dgk x;k
gS vkSj 'kadj us Hkh ;gh dgk gSA 'kadj us vius v}Sr osnkUr dh
O;k[;k esa ,d gh rÙo dk vfLrRo Lohdkj fd;k gS vkSj og czã
gSA czã ikjekfFkZd] O;ogkfjd ,oa çkfrHkkfld n`f"Vdks.k ls iw.kZr%
lR; gSA 'kadj us czã dks fuxZq.k] iw.kZ lR;] lokZsPp Kku dk vkèkkj]
vuUr] loZO;kih] loZ'kfÙkQeku~] txr~ dk vkèkkj ekuk gSA bZ'oj
lEcUèkh fopkj esa 'kadjkpk;Z us czã dks fujkdkj o fuxZq.k dgk gS vkSj
tc ge mls tkuus dk ç;kl djrs gSa] rc og bZ'oj gks tkrk gSA
'kadj us bZ'oj dks lfo'ks"k czã dgk gSA bZ'oj txr~ dk Ï"Vk]
ikyudrkZ vkSj lagkjdrkZ gSA og fuR; vkSj vifjorZu'khy gSA bZ'oj
dks lfo'ks"k czã ,oa ek;ksifgr czã dh laKk nh xbZ gSA

vkRe fopkj& 'kadjkpk;Z osQ vuqlkj vkRek vkSj czã ,d gh
flDosQ osQ nks igyw gSaA mudh vkRek Lo;afl¼ gSA vkRek lHkh
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voLFkkvksa esa fo|eku jgrh gSA vkRek dk ewy rÙo pSrU; vFkkZr~
psrurk gSA vkRek fuR;] 'kq¼ vkSj fujkdkj gSA vkRek ,d gS] ijUrq
og vKku osQ iQyLo:i vusd fn•kbZ iM+rh gSA og iki o iq.;
ls vyx gSA vkRek ns'k] dky] fu;e ls ijs gSA

tho fopkj& O;kogkfjd lÙkk osQ vkèkkj ij 'kadjkpk;Z us
tho dks lR; dgk gSA tc vkRek 'kjhj] bfUæ;] eu vkfn ls c¡èk
tkrh gS] rks og tho dgykrh gSA O;fÙkQ fo'ks"k osQ vyx&vyx gksus
ls tho Hkh vyx&vyx gksrs gSaA tho vkHkklek=k gSA 'kadj us tho
dks cUèkuxzLr dgk gS_ D;ksafd og drkZ gSA vkpk;Z 'kadj us cUèku
eqfÙkQ osQ fy;s Kku ij cy fn;k gSA

cUèku vkSj eks{k fopkj& 'kadjkpk;Z osQ vuqlkj tc vKkuo'k
vkRek 'kjhj] bfUæ;ksa ls caèk tkrh gS] rc og Lo;a dks drkZ ekuus
yxrh gSA iQyLo:i og laLdkjksa esa c¡èk dj iQy Hkksxrh jgrh gSA
vfo|k dk uk'k gksus ij gh eks{k çkIr gksrk gSA osnkUr esa lkèku&prq"V;
dks (fuR;kfuR; oLrq] foosd] oSjkX;] 'ke] ne] J¼k rFkk eks{k dh
rhoz bPNk ls) vfo|k dks nwj djus dk mik; crk;k x;k gSA

egklekfèk& viuh fnfXot; ;k=kkvksa osQ nkSjku vkpk;Z 'kadj
us vusd erksa osQ fo}kuksa dks viuh rhoz esèkk ,oa çKk ls v}Sr osnkUr
dks ekuus ij foo'k fd;kA varr% iwjk ns'k 'kadje; gks x;kA vfHkuo
xqIr us xksgkVh esa ièkkjs 'kadjkpk;Z ij mudks ekjus osQ fy, rkfU=kd
ç;ksx fd;kA blls 'kadjkpk;Z v'kZ jksx ls ihfM+r gks x;sA ijUrq
iÁikn] tks fd vkpk;Z 'kadj osQ Js"B f'k";ksa esa ,d Fks] bl fo|k dk
mUewyu djuk tkurs FksA mUgksaus vius xq# dks bl jksx ls eqÙkQ dj
fn;kA blosQ i'pkr~ 'kadjkpk;Z fgeky; ;k=kk ij pys x;sA mUgksaus
fgeky; {ks=k esa tks'kheB rFkk cnjhukFk eafnj dh LFkkiuk dhA ;gk¡ ls
os mPp ioZrh; ekykvksa dh vksj pys x;s vkSj blh Øe esa os
osQnkjukFk igq¡p x;sA ogha ij 820 bZ- esa txnxq# 'kadjkpk;Z tc ek=k
32 o"kZ osQ Fks] os czã esa foyhu gks x;sA
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fu"d"kZ

lukru èkeZ osQ iqu#¼kjd vkfnxq# 'kadjkpk;Z dk vorj.k
,sls le; esa gqvk Fkk] tc èkkfeZd nqjkpj.k dk cksyckyk FkkA ckS¼
rFkk fgUnw èkeZ osQ eB&efUnj&fogkj O;fHkpkj dk osQUæ cu x;s FksA
uSfrdrk rFkk lnkpkj èkkfeZd osQUæksa ls nwj gksus yxk FkkA ekalkgkj] i'kq
cfy] ekuo cfy] vUèkfo'okl tSlh oqQjhfr;k¡ èkeZ dks Hkz"V dj jgh
FkhaA lkekU; euq"; èkeZ osQ lPps :i ls vufHkK gksdj <ksafx;ksa vkSj
ik•f.M;ksa osQ Hkze esa iM+k gqvk FkkA ,sls le; esa ,d egku èkeZxq#
dh vko';drk Fkh_ tks yksxksa dks èkeZ dk lgh :i crk losQA
vkfnxq# 'kadjkpk;Z bu lc mEehnksa ij •js mrjs vkSj mUgksaus lekt
dY;k.k osQ fy, osnkar n'kZu gesa fn;k vkSj ns'k dh pkjksa fn'kkvksa esa
pkj eBksa dh LFkkiuk dj mUgksaus fganw tkfr dks tkx`r djus vkSj czã]
bZ'oj] vkRek] txr] caèku] ek;k vfo|k vkfn osQ ckjs esa Kku nsdj
ns'k dks ,d lgh fn'kk nh rFkk fganw èkeZ dh fo'kq¼ ekU;rkvksa dks
iqu% LFkkfir fd;kA ;qxksa&;qxksa rd bl egku~ dk;Z osQ fy, vkfnxq#
'kadjkpk;Z dks ;kn fd;k tk,xkA

xq# xksj•ukFk

xq# xksj•ukFk dk thou ifjp;& xq# xksj•ukFk dh thou
dFkk ukFk&;ksfx;ksa esa lcls vfèkd çfl¼ gSA ;s eè;;qx osQ çfl¼
;ksxh FksA budk le; 9oha vkSj 11oha 'krkCnh gSA oqQN fo}kuksa dk er
gS fd budk le; 10oha ls 12oha 'krkCnh osQ eè; jgk gSA ;s Hkxoku~
f'ko osQ mikld FksA muosQ le; esa lkjk ns'k osnkuq;k;h vkSj osn&
fojksèkh bu nks Hkkxksa esa foHkÙkQ FkkA xksj•ukFk us vius ekxZ osQ lehi
okys 'kSoksa vkSj 'kkÙkQksa dks vius esa feyk fy;k vkSj os lHkh xksj•ukFkh
dgyk;sA èkhjs&èkhjs xksj•ukFkh laçnk; esa ml le; osQ vfèkd ls
vfèkd laçnk; vk x,A

ftl le; xksj•ukFk dk vkfoHkkZo gqvk] ml le; Hkkjrh;
èkeZ O;oLFkk fuEure lhek rd igq¡p pqdh FkhA mUgksaus fiQj ls mlesa
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uohu çk.kksa dk lapkj fd;kA 'kadjkpk;Z osQ ckn xksj•ukFk fu%lansg
,sls egkiq#"k Fks_ ftUgksaus 'kfÙkQ'kkyh ;ksx dh uhao MkyhA bUgksaus
;ksxekxZ dh ijaijk pyk;hA

tUe& xq# xksj•ukFk ,d ;ksxfl¼ ;ksxh FksA bUgksaus gB;ksx
ijaijk dk çkjaHk fd;kA budks Hkxoku~ f'ko dk vorkj ekuk tkrk gSA
xksj•ukFk dks xq# eRL;sUæukFk dk ekul iq=k Hkh dgk tkrk gSA ekU;rk
osQ vuqlkj ,d ckj xq# eRL;sUæukFk fHk{kk ek¡xus ,d xk¡o x,A ,d
?kj esa fHk{kk nsrs gq, L=kh cM+h mnkl fn•kbZ nh] rks xq# us iwNk D;k
leL;k gS \ L=kh cksyh&esjh dksbZ larku ugha gSA ml L=kh dks ijs'kku
ns• xq# eRL;sUæukFk us mldks ea=k i<+dj ,d pqVdh HkHkwr nh vkSj
dgk fd vkidks ,d egku~ rstLoh iq=k gksxk ftldh [;kfr pkjksa vkSj
iQSysxh ;g vk'khokZn nsdj xq# eRL;sUæukFk vius Hkze.k Øe esa vkxs
c<+ x,A ckjg o"kZ chrus osQ ckn xq# eRL;sUæukFk mlh xzke esa iqu%
vk, oqQN Hkh ugha cnyk FkkA xk¡o oSlk gh FkkA xq# dk fHk{kkVu dk
Øe vc Hkh tkjh FkkA ftl x`gLokfeuh dks viuh fiNyh ;k=kk esa xq#
us vk'khokZn fn;k Fkk] mlosQ ?kj osQ ikl vkus ij xq# dks ckyd dk
Lej.k gks vk;kA mUgksaus ?kj esa vkokT+k yxkbZA ogh x`gLokfeuh iqu%
fHk{kk nsus osQ fy, çLrqr gqbZA xq# us ckyd osQ fo"k; esa iwNkA
x`gLokfeuh oqQN nsj rks pqi jgh] ijarq lp crkus osQ vykok mik;
u FkkA mlus rfud yTtk] FkksM+s ladksp osQ lkFk lc oqQN lp lp
cryk fn;kA mlus dgk fd vki ls HkHkwr ysus osQ ckn ikl&iM+ksl
dh fL=k;ksa us jkg pyrs ,sls fdlh lkèkq ij fo'okl djus osQ fy,
mldh •wc f•Yyh mM+kbZA mudh ckrksa esa vkdj eSaus ml HkHkwr dks
ikl osQ xkscj ls Hkjs xîós esa isaQd fn;k FkkA xq# eRL;sUæukFk rks fl¼
egkRek Fks] mUgksaus vius è;kucy ns•k vkSj os rqjar gh xkscj osQ xîós
osQ ikl x, vkSj mUgksaus ckyd dks iqdkjkA muosQ cqykos ij ,d
ckjg o"kZ dk lqUnj ukd uD'k] mPp yykV ,oa vkd"kZ.k dh çfrewfrZ
LoLFk cPpk xq# osQ lkeus vk •M+k gqvkA xq# eRL;sUæukFk cPps dks
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ysdj pys x,A ;gh cPpk vkxs pydj xq# xksj•ukFk osQ uke ls
çfl¼ gqvkA xksj•ukFk osQ xq# eRL;sUæukFk (eNanjukFk) FksA ukFk&
laçnk; esa vkfnukFk vkSj nÙkk=ks; osQ ckn lcls egÙoiw.kZ uke xq#
eRL;saæ ukFk dk gS] tks ehuukFk vkSj eNUnjukFk osQ uke ls yksdfç;
gq,A dkSy&Kku&fu.kZ; osQ vuqlkj eRL;saæukFk gh dkSyekxZ osQ çFke
çorZd FksA dkSy dk vFkZ gS&'kfÙkQ vkSj voqQy dk vFkZ f'koA
eRL;sUæ osQ xq# nÙkk=ks; FksA

tUe LFkku& eRL;sUæukFk dh lekfèk mTtSu osQ x<+dkfydk osQ
ikl fLFkr gSA gkykafd oqQN yksx ekurs gSa fd efNaæukFk dh lekfèk
eNhUæx<+ esa gS_ tks egkjk"Vª osQ ftyk lkojxko osQ xzke ek;ack xkao
osQ fudV gSA dgrs gSa fd xksj•ukFk dk lekfèk&LFky xksj•iqj esa gSA
;gk¡ nqfu;kHkj osQ ukFk&laçnk; vkSj xksj•ukFkth osQ HkÙkQ mudh
lekfèk ij ekFkk Vsdus vkrs gSaA bl lekfèkeafnj osQ gh egar vFkkZr~
çeq• lkèkq gS& egar~ vkfnR;ukFk ;ksxhA

ukFk&ijEijk& egk;ksxh xksj{kukFk ukFk&lEçnk; osQ çfl¼ ,oa
fl¼ ;ksxh iq#"k gq;sA ukFk&lEçnk; dk mn~Hko Lo;a vkfnnso Hkxoku~
f'ko osQ }kjk ekuk tkrk gSA bl lEçnk; esa ukS ukFk gq;sA bu ukS ukFkksa
esa ;ksxh xksj•ukFk çfl¼ gq;sA bUgh ;ksxh xksj{kukFk us ml le; ,d
vyx ;ksxfo|k dks çpkfjr fd;k_ ftl le; ekuo lekt dks ,d
fuf'pr~ fn'kk dh vR;Ur vko';drk FkhA ;ksxh us ra=k'kkL=k esa fc•js
gq;s ;ksx dh ,slh foèkkvksa dks pqudj vyx fd;k] tks rkRdkfyd
ekuo eu o 'kjhj osQ fy;s fgrdkjh FkhA ;g fof'k"V foèkk gB;ksx
dgykbZA

ukFk&lEçnk; çkjEHk osQ iwoZ ckS¼ lEçnk; dk çpkj&çlkj iwohZ
ns'kksa phu] tkiku] Jhyadk vkfn esa T+kksjksa ij FkkA ijUrq cq¼ osQ 'kjhj
R;kxus osQ i'pkr~ ;g mPp dksfV dk n'kZu dbZ NksVs&NksVs lewgksa esa
c¡V x;k vkSj mudh èkkj.kk;sa Hkh mlh vuq:i vyx&vyx gks xb±_
ftl dkj.k ls èkeZ esa vkMEcj o deZdkaM çeq• gksus yxk] rks
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tuekul osQ fpÙk dks 'kkafr çnku djus osQ fy;s d#.kko'k vkfnukFk
ls mRiÂ ukFk lEçnk; dk çknqHkkZo gqvkA ukFk&lEçnk; osQ ;ksfx;ksa us
fØ;kvksa dk lgh vFkZ lekt osQ lkeus j•k o blosQ vkMEcjiw.kZ
fgLls dks vyx dj fn;kA bl lEçnk; osQ ç.ksrk Lo;a vkfnukFk
Hkxoku~ f'ko gSaA bUgksus vius f'k"; eRL;sUæukFk dks ;g Kku fn;k o
eRL;sUæukFk ls xksj{kukFk dks xq#&f'k";&ijEijk osQ vuqlkj rÙoKku
dh nh{kk nh xbZA çFke vkfnukFk dks foØeh laor 8 osQ vkl&ikl
vorh.kZ gqvk ekuk tkrk gSA ukS ukFkksa esa xksj{kukFk dk uke lcls
vfèkd çfl¼ o çeq•rk ls fy;k tkrk gSA bUgksus gh ra=k esa fc•js
gq;s xw<+ Kku dks ljy ,oa lqyHk cuk;k o mlosQ lgh vFkks± dk
çpkj&çlkj fd;kA gB;ksx osQ ekè;e ls çk.kksa dk 'kqf¼dj.k dj
vkRerÙo rd igq¡pus dh foèkk bUgksus gh crkbZA

ukFk lEçnk; dh deZ Hkwfe& ukFk lEçnk; dh eq[; deZ
Hkwfe mÙkj çns'k fLFkr xksj•iqj crkbZ tkrh gSA xksj•ukFk th dk eafnj
vkt Hkh ;gk¡ yksxksa dh J¼k dk osQUæ fcUnq gSA ;gk¡ vkt Hkh ukFkiaFkh
duiQVs ;ksxh lkèkq jgrs gSaA usiky osQ fuoklh xksj{kukFk dks i'kqifrukFk
th dk vorkj ekurs gSaA usiky esa Hkksxerh] Hkkrxk¡o] x`xLFkyh] pkSèkjh]
LokjhdksV] fiMBkj vkfn LFkkuksa esa ukFk lEçnk; osQ ;ksxkJe gSaA jkT;
osQ flDdksa ij Jh xksj•ukFk vafdr gSaA xksj•ukFkh lEçnk; osQ yksxksa
dk lEcUèk dkikfydksa ls vfr fudV dk ekuk tkrk gSA xksj•ukFk dk
uke loZçFke ejkBk HkÙkQ Kkus'oj jfpr ve`rkuqHko (bZ- 1290) esa
m¼`r gSA vr% ukFk lEçnk; dk mn~Hko bl vkèkkj ij 13 oha 'krkCnh
ekuk tkrk gSA

ukFk dk 'kkfCnd vFkZ

^ukFk* 'kCn dh mRifÙk ̂ ukFk`* èkkrq esa ̂ v* çR;; yxkus ls gksrh
gSA fl¼ fl¼kar i¼fr esa ^ukFk`* dk èkkrq eq[;rk pkj vFkks± esa ç;qÙkQ
gksrk gS& ;kd] mirkid] bZ'oj vkSj vk'khokZnnkrkA ^ukFk* 'kCn dk
vFkZ xksj{kfl¼kar laxzg osQ i`"B 26 osQ vuqlkj ^udkjks ukn:ia
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Fkdkj% LFkkI;rs lnkA Hkqou=k;esoSd% Jhxksj{k ueks¿Lrq rs*«1

vFkkZr~ ^uk* 'kCn dk vFkZ gS& vukfn :i vkSj ^Fk* dk vFkZ gS&
Hkqou=k; dk LFkkfir gksukA vr% ukFk dk vFkZ gS& og vukfn èkeZ_ tks
Hkqou=k; dh fLFkfr dk dkj.k gSA blh çdkj xksj{k fl¼kar laxzg osQ
i`- 26 'kfÙkQ laxe ra=k esa ^uk* 'kCn dk vFkZ ukFk czã gSA ^Jh
eks{knkun{kRokÂkFk (n) czãkuqcksèkukr~A LFkkfxrkKkufoHkokPpkfn
ukFksfr xh;rs*«2 vFkkZr~ tks eks{k dk nku nsus esa n{k gS vkSj mldk
Kku djkrk gSA ,oa ̂ Fk* dk vFkZ gS vKku osQ lkeF;Z dks LFkfxr djus
okykA pwafd ukFk osQ vkJ;x.k ls bl ukFk czã dk lk{kkRdkj gksrk
gS vkSj vKku dh ek;k vo#¼ gksrh gSA blfy;s ^ukFk* 'kCn dk
O;ogkj fd;k tkrk gSA ^ukFk* 'kCn dk vFkZ f'ko th dk çrhd gS]
ijUrq ;g vosQyk ugha gS vFkkZr~ ;g 'kfÙkQ ;qÙkQ 'kCn gSA uk 'kCn
iq#"kokph gS vkSj Fk dk vFkZ gS& 'kfÙkQA ^uk* iqjk.k iq#"k f'ko gS vkSj
mudh vUrjax 'kfÙkQ dk uke ^Fk* gSA ra=k 'kkL=k esa dgk x;k gS_
udkj% f'ko bR;qÙkQ% Fkdkj% 'kfÙkQ#P;rsA xksj{kukFk us gh ukFk;ksx
dh ijaijk 'kq: dh vkSj vkt ge ftrus Hkh vklu] çk.kk;ke] "kV~deZ]
eqæk] uknkuqlaèkku ;k oqQ.Mfyuh vkfn ;ksx lkèkukvksa dh ckr djrs
gSa_] lc bUgha dh nsu gSA

xksj•ukFk dh jpuk,a& xksj•ukFk osQ uke ij fganh esa 40 osQ
Åij vkSj laLÑr esa 28 osQ yxHkx jpuk,a gqbZ gSaA buesa cgqr ls xzUFkksa
dk ifjp; vkt lqyHk gS_ ftlesa ls oqQN bl çdkj gS& gB;ksxiznhfidk]
xksj{k'krd] Kkuke`r] xksj{kdYi] xksj{klgÏuke buosQ loZlqyHk xzUFk
gSaA dk'kh ukxjh çpkfj.kh lHkk dh •kst esa prqj'khR;klu] ;ksx
fpUrkef.k] ;ksx efgek] ;ksx ekrZ.M] ;ksx fl¼kUr i¼fr] foosdekrZ.M
vkSj fl¼&fl¼kUr i¼fr vkfn laLÑr xzUFk vkSj feys gSaA xksj•cksèk]
xksj•laokn] xksj•ukFktathjk in] xksj•ukFkuh osQ LiQqV xzUFk Kku

1- xks-fl-la-ì-26
2- xksj{k fl¼kar laxzg
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fl¼kUr ;ksx] Kkufryd] ;ksxs'ojhlk•h] ujoScksèk] fojkV iqjk.k]
xksj•lkj] lcnh] çk.kladyh] efNUæ xksj•cksèk] xksj•lr] fujatuiqjk.k
vkfn fganh esa çfl¼ gSA xksj•ukFk dh jpukvksa osQ vkèkkj ij ukFkiaFk
dh lkèkuk ç.kkyh ij dkiQh çdk'k iM+rk gSA

;ksxlkèkuk,¡

;ksxh xksj{kukFk us eq[; :i ls gB;ksx dh lkèkuk dk gh
çpkj&çlkj fd;kA gB;ksx jkt;ksx dks çkIr djus dk lkèku Hkh gS
vkSj nksuksa ,d nwljs osQ vfHkÂ vax Hkh gSaA xksj{kukFk us gB;ksx ls eu
osQ la;e dh ckr dgh gS o eu%la;e dks eks{k dk }kj crk;k gSA1

xksj{kukFk us viuh lkèkukvksa esa çk.k dks eq[; LFkku fn;k gSA ;ksx
xzUFkksa osQ vuqlkj çk.k lkèkuk }kjk eu dk fu;a=k.k lEHko gS] ,slk
o.kZu feyrk gSA gekjs 'kjhj esa vla[; ukfM+;k¡ gSa ,oa bu ukfM+;ksa dk
mn~Hko LFky ewydUn ekuk x;k gSA ;ksxh xksj{kukFk us bl ewydUn ls
72000 (cgÙkj gtkj) ukfM+;ksa dk mn~Hko LFky ekuk gSA

Åèo± es<ªªknèkksukHks% dUn;ksfu% •xk.Mor~A
r=k ukMÔk leqRiÂk% lgÏk.kka f}lIrfr%«2

;ksxh xksj{kukFk dh lkèkukvksa esa oqQ.Mfyuh lkèkuk dk çeq•
LFkku gS ,oa ukfM+;ksa esa çeq• ukM+h lq"kqEuk ls gh oqQ.Mfyuh ,oa çk.k
ÅèoZeq• gksdj lgÏkj esa tkdj foJkfUr dks çkIr gksrs gSaA xq#
xksj{kukFk osQ vuqlkj] O;f"Vfi.M czãk.M dk gh NksVk :i gSA euq";
osQ fdl vax esa czãk.M dk dkSu&lk va'k gS] bldk o.kZu xksj{kukFk
Ñr fl¼fl¼kUr laxzg esa çkIr gksrk gSA ;ksxh è;ku ,oa fpUru osQ
xgu vH;kl ls leLr czãk.M dks vius Hkhrj vuqHko dj mlls
Lo;a dks feykdj ,dkdkj dj ldrk gSA czãk.M esa O;kIr leLr
jgL;ksa osQ mÙkj mls blls çkIr gks ldrsa gSaA xq# xksj{kukFk us N% vaxks

1- xksj{k lafgrk 1@4
2- xksj{k'krd 25
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dh lkèkuk dk o.kZu fd;k gS ,oa bls "kMax;ksx dgk tkrk gSA ̂ vklua
çk.ka lajksèk% çR;kgkjk'p èkkj.kkA è;kua lekfèkjsrkfu ;ksxkÄõkfu
onfUr "kV~*«1 fi.M esa v•.M czãk.M dh lgt vfHkO;fÙkQ osQ
ekè;e ls ijekRe&rÙo dk iw.kZ Kku o vuqHko lEHko gSA fi.M ,oa
czãk.M dh lejlrk gh ukFk;ksxh lEçnk; osQ lkèkuk dk eq[; y{;
gSA blh miyfCèk gsrq xksj{kukFk th dgrs gSa % ijfi.MkfnLofi.MkUra
KkRok ijens lejla oqQ;kZr~A2 xq# xksj{kukFk bl lkejL; esa xq# dh
Ñik dks vR;Ur vko';d ekurs gSaA xq# osQ }kjk vklu çk.kk;ke]
"kV~pØ Hksnu ,oa "kV~deZ vkfn dk fofèkiwoZd vH;kl dj ;ksxh
lejl dks çkIr djrk gSA oqQ.Mfyuh lkèkuk osQ lEcUèk esa ;ksxh
xksj{kukFk us vusd LFkkuksa ij cgqr gh xw<+ Kku dks crk;k gSA oLrqr%
gB;ksx dh lkèkuk dk eq[; y{; xq: xksj{kukFk us oqQ.Mfyuh tkxj.k
gh crk;k gSA xksj{kukFkth us loZçFke 'kjhj dh 'kqf¼ dj eu dh
'kqf¼ osQ }kjk fpÙk dks ,dkxzdj lekfèk dh voLFkk dks çkIr djus
dks dgk gSA

Jh vjfoUn

Jh vjfoUn dh vkjfEHkd thou ,oa f'k{kk& Jh vjfoUn
dk tUe 15 vxLr 1872 dks dydÙkk esa gqvkA muosQ osQ firk MkW-
Ñ".kèku ?kks"k ,oa Jherh Lo.kZ yrk nsoh Fks] Jh vjfoUn vius ekrk
firk osQ r`rh; iq=k FksA JhÑ".kèku ?kks"k vaxzsth f'k{kk vkSj jgu&lgu
ls cgqr T;knk çHkkfor Fks_ D;ksafd mUgksaus dksydkrk fo'ofo|ky; ls
fpfdRlk dh fMxzh çkIr dh Fkh vkSj LdkWVySaM osQ ,ojMhu fo'ofo|ky;
ls ,ech, dh fMxzh çkIr djus osQ fy, fons'k ;k=kk dh FkhA og
1879 esa fMxzh ysdj okil ykSVsA bl ;k=kk osQ ckn mudk jgu&lgu
iw.kZ :i ls vaxzsth gks x;kA Jh jktukjk;.k cksl us vius tkekrk
Ñ".kèku ?kks"k dks cPpksa dh i<+kbZ dks ysdj dkiQh le>k;k fd og

1- xksj{k lafgrk 1@6
2- fl¼fl¼kUr i¼fr 5@2
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vius rhuksa cPpksa dks nkftZfyax osQ yksjsVks dkUoS.V LowQy esa ços'k u
djk;sa] ij og u ekusA ;g LowQy Hkkjr esa ukSdjh djus okys vaxzsth
viQljksa osQ cPpksa dh f'k{kk osQ fy, •ksyk x;k FkkA ml le; Jh
vjfoUn dh vk;q fliQZ ik¡p o"kZ dh FkhA blh mez esa mudks Nk=kkokl
esa jgus osQ fy, Hkst fn;k rFkk MkW- Ñ".kèku ?kks"k viuh iRuh
Lo.kZyrk ,oa 4 cPpksa osQ lkFk lu~ 1879 esa b¡XyS.M x;s] fou;Hkw"k.k]
eueksgu] vjfoUn ,oa ljksftuhA vius rhuksa iq=kksa ,oa iRuh dks ,d
vaxzth iknjh vkSj iRuh dks bl funZs'k osQ lkFk lkSai fn;k fd cPps
fdlh Hkkjrh; ls dksbZ ifjp; çkIr u dj losQ vkSj mu ij fdlh
çdkj dk dksbZ Hkkjrh; çHkko u iM+us ik;sA bl le; vjfoUn dh
vk;q 7 o"kZ FkhA bu vkns'kksa dks v{kj'k% ikyu gqvk vkSj vjfoUn
Hkkjr] mlosQ fuokfl;ksa] mlosQ èkeZ vkSj mldh laLÑfr ls loZFkk
vufHkK gksdj iyrs jgsA Jh vjfoUn NksVs gksus osQ dkj.k Nqêðh osQ
le; ?kj ij gh jgrsA Jherh nq,V mUgsa bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr ,oa
Úsap i<+krh FkhaA Jh vjfoUn us çkjfEHkd f'k{kk osQ i'pkr~ •kyh
le; esa ck;koy rFkk 'kSDlfi;j] 'kSyh] dhV~l vkfn dh Ñfr;ksa dk
vè;;u fd;kA Jh vjfoUn baXyS.M esa vjfoUnk ,Øk;M ?kks"k osQ
uke ls tkus tkrs FksA

mlosQ ckn vjfoUn yUnu esa lSaV iky esa i<+us osQ fy, Hkst
fn, x,A çèkku vè;kid MkW- ,iQ- MCyw okdj us vjfoUn dks xzhd
fl•kus dk dke Lo;a lEHkkyk vkSj tYnh&tYnh Å¡ph d{kkvksa esa
p<+k fn;kA lu~ 1884 ls 1889 bZ- rd ik¡p o"kZ rd og lSaViky esa
jgs] tgka mUgksaus çkphu Hkk"kkvksa esa dkiQh ;ksX;rk çkIr dh vkSj vusd
iqjLdkj ik;sA viuk cgqr&lk le; mUgksaus iqLrosaQ i<+us esa fcrk;kA
lu~ 1890 esa lSaV iky dh vfUre ijh{kk esa mUgksaus çkphu Hkk"kkvksa osQ
fy, 80 ikSaM dk oT+khiQk ik;k vkSj blls og oSQfEczt osQ fdaXl
dkyst esa HkrhZ gks losQA vkbZ-lh-,l- dh rS;kjh osQ fnuksa esa Hkh vLlh
ikSaM dk othiQk feyrk jgkA
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;qokoLFkk& oSQfEczt igq¡pus ij bf.M;u etfyl uked ,d
laLFkk ls mudk lEidZ gqvk] etfyl osQ dk;ZØeksa esa mUgksaus vusd
Økafrdkjh Hkk"k.k Hkh fn;sA oSQfEczt osQ oqQN vfèkd tks'khys Hkkjrh;
;qodksa us ,d xqIr laLFkk cuk;h Fkh] ftldk uke n yksVl ,.M MSxj
(dey vkSj dVkj) j•k x;k FkkA Jh vjfoUn bl laLFkk esa
lfEefyr gks x;sA Jh vjfoUn vkbZ-lh-,l- dh ijh{kk esa nkf•y gq,_
tks fd muosQ firk dh gkfnZd bPNk FkhA ijh{kk esa mUgksaus fcuk fdlh
VÔw'ku osQ 11ok¡ LFkku çkIr fd;k FkkA 20 uoEcj 1892 bafM;u
flfoy lfoZlst esa 11ok¡ LFkku çkIr dj mldh lHkh =kSekfld
ijh{kkvksa esa mÙkh.kZ gq,A ysfdu ?kqM+lokjh esa ikl u gksus osQ dkj.k
ukSdjh osQ ;ksX; ugha ik;s x;sA

Lons'k vkxeu& cM+kSnk osQ egkjktk lk;kth jko xk;dokM+
baXyS.M x;s FksA os Hkkjr osQ jktkvksa esa lokZfèkd çcq¼ vkSj çfrHkk
lEiÂ jktk Fks vkSj vius deZpkfj;ksa dk lkoèkkuh vkSj foosd ls
pquko djrs FksA egkjktk us Jh vjfoUn dk bUVjO;w fy;k vkSj]
ifj.kkeLo:i os cM+kSnk jkT; dh lsok osQ fy, pqus x,A bl çdkj
Hkkjr vkus osQ iwoZ gh mudh fu;qfÙkQ gks x;hA pkSng o"kZ rd fons'k
esa jgdj 1893 esa Jh vjfoUn Hkkjr ykSV vk;s vkSj ukSdjh djus
cM+kSnk igq¡psA cM+kSnk igq¡prs gh vjfoUn Hkkjrh; Hkk"kkvksa] laLÑfr]
bfrgkl vkSj èkeZ osQ vè;;u esa eXu gks x;sA og ik'pkR; ijEijk
osQ çdk.M Fks ghA mUgksaus fgUnh dk Hkh vè;;u fd;kA mUgksaus laLÑr
Hkk"kk osQ ekè;e ls c¡Xyk Hkk"kk gh ugha lh•h] cfYd vaxzth Hkk"kk osQ
ekè;e ls laLÑr lh•hA blosQ ckn mUgksaus osnksa osQ egÙo dks
vuqHko djuk vkjEHk dj fn;k FkkA ikjLifjd ik'pkR; ckSf¼d
ijEijk esa jaxs Jh vjfoUn osQ eu ij Hkkjrh; n'kZu osQ ewy Ïksr osQ
vè;;u dk xgjk vlj iM+kA

cM+kSnk esa rsjg o"kZ dke djus osQ i'pkr mudks ogk¡ osQ
dkWyst esa Úkalhlh Hkk"kk dk çksiQslj cuk fn;k x;kA dkWyst esa Hkh os
fujUrj mÂfr djrs x;s vkSj lu~ 1906 esa tc jktuSfrd dk;Z djus



172 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

osQ fy;s mUgksaus dkWyst dks NksM+k] rc os okbl&fçafliy osQ in ij
dke dj jgs FksA cM+kSnk jgrs gq, Hkh caxky osQ Økafrdkjh vkUnksyu
osQ ckSf¼d usrk Jh vjfoUn gh FksA cM+kSnk jkT; dh ukSdjh ls 18 twu
1907 dks lsokeqÙkQ gks x,A bl rjg cM+kSnk esa mudk oqQy vkokl 18
fnu 5 eghus vkSj 13 o"kZ dk jgk_ tks muosQ baXyS.M çokl osQ
yxHkx gh FkkA

x`gLFk thou& Jh vjfoUn dk fookg jk¡ph] fcgkj osQ fuoklh
Jh HkwikypUæ cksl dh dU;k e`.kkfyuh nsoh ls lu 1907 esa gks x;kA
;|fi viuh iRuh osQ lkFk Jh vjfoUn dk O;ogkj lnSo çse iw.kZ
jgk] ij ,sls vlkèkkj.k O;fÙkQRo okys egkiq#"k dh lgèkfeZ.kh gksus ls
mls lkalkfjd n`f"V ls dHkh bPNkuqlkj lq• dh çkfIr ugha gqbZA oqQN
fnuksa ckn buÝyq,atk dh egkekjh osQ vkØe.k ls mudk nsgkolku gks
x;kA Jh vjfoUn us çkjEHk esa gh e`.kkfyuh dks vius rhu ikxyiu
osQ ckjs esa crk;k Fkk % 1- eq>s tks bZ'oj us fn;k gS] mlesa ls osQoy
fuokZg gsrq vius ikl j•dj_ ckfd lc nwljksa dks nsuk pkgrk gw¡A 2-
;fn bZ'oj dk vfLrRo lR; gS] rks eSa bZ'oj dk lk{kkRdkj djuk
pkgrk gw¡A 3- eSa Hkkjr dks viuh ek¡ ekurk gw¡ vkSj mls iwtuk pkgrk
gw¡A esjs ikl tks oqQN Hkh gS] og Hkkjr ekrk dk gh gSA

jktuSfrd thou ls vè;kfRed thou esa ços'k& vjfoUn
dh thou ;k=kk esa vc jktuSfrd ØkfUr dh vfXu çTofyr gksus
yxhA muosQ O;fÙkQRo lkgl] dkS'ky rFkk ns'kçse dh Hkkouk ls
vksrçksr FkkA 30 vçSy dks ,d ?kksM+k xkM+h ij ;g le> dj ce
iQsadk x;k fd mlesa fdaXl iQksMZ cSBs gSaA tcfd eqtÝiQjiqj uxj
dYc ls nks efgyk;sa vius ?kj tk jgh FkhaA fe- iQksMZ rks cp x;s] ij
nksuksa efgykvksa dh e`R;q gks xbZA bl miæo ls {kqCèk gksdj fczfV'k
ljdkj }kjk 2 ebZ dks dydÙkk esa mu vusd LFkkuksa dh ryk'k
djok;h tk jgh FkhA bu lcesa Jh vjfoUn dk dydÙkk dk fuokl
LFkku lcls Å¡pk FkkA 8 ebZ çkr% 5 cts vjfoUn dks mlosQ ?kj ls
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fxjÝrkj dj fy;k x;k_ ftldk o.kZu mUgksaus dkjk dgkuh uked i=k
esa fd;k FkkA

Jh vjfoUn osQ thou dks Hkh vyhiqj dkjkxkj osQ vkJeokl
us ,d u;h fn'kk nhA tsy esa Jh vjfoUn dk ;ksxkH;kl] nSoh
vuqHkwfr;k¡] vkRefpUru vkSj xhrk mifu"kn~ ij fopkj pyrk jgkA
ogk¡ è;kuLFk eqæk esa mUgsa foosdkuUn dh ok.kh Hkh lqukbZ nhA vius
lc vuqHkoksa dk fooj.k Jh vjfoUn us ckn esa ikafMpsjh esa lkèkdksa
osQ lkFk ckrphr djrs gq, le; lquk;k FkkA 14 ebZ 1909 dks mUgksaus
ns'kokfl;ksa osQ uke ,d i=k esa ÑrKrk O;ÙkQ dh vkSj fy•k fd ftu
yksxksa us çR;{k ;k vçR;{k :i esa esjs çokl osQ nkSjku esjh enn dh
gSa] eSa mudk vHkkjh gw¡A ;fn ns'k osQ çfr esjs çse us eq>s •rjs esa Mkyk
Fkk] rks ns'kokfl;ksa osQ çse us eq>s ml •rjs ls lqjf{kr fudky fy;k
gSA 30 ebZ 1909 dks Jh vjfoUn esa mÙkjikMk vfHkHkk"k.k esa ,d
tulHkk dks lEcksfèkr fd;kA mudk ;g mÙkjikM+k vfHkHkk"k.k cgqr
çfl¼ gS_ ftlesa mUgksaus vius tsy&çokl dh vuqHkwfr;ksa ij ppkZ
dhA vjfoUn us ,d fnu dh ?kVuk dks crkrs gq, dgk gS fd eS
vkxkeh ?kVukvksa osQ ckjs esa vius fe=kksa dh tks'kiw.kZ fVIif.k;k¡ lqu jgk
Fkk fd eq>s] Åij ls esjs lqifjfpr Loj esa osQoy rhu 'kCnksa esa ,d
vkKk feyh] pUæuxj dks tkvksA cl dksbZ 10 feuV osQ vUnj esa
pUæuxj tkus okyh uko esa lokj FkkA mlosQ ckn mlh vkKk osQ
vuqlkj eSa pUæuxj Hkh NksM+dj 4 vçSy 1910 dks ikWfMpsjh tk
igq¡pkA ik¡fMpsjh igq¡p dj Jh vjfoUn us jktuhfrd xfrfofèk;ksa esa
Hkkx ysuk NksM+ fn;kA og iqu% Hkkjr vkus osQ mís'; esa yx x;s FksA
mudh n`f"V esa Hkkjr vc Hkh vius xkSjoe; vrhr esa ekuork osQ
Hkfo"; dh oqQ¡th fy;s gq, FkkA vr% mUgksaus viuh 'kfÙkQ dks
jktuhfrd xfrfofèk;ksa ls gVkdj bl nwljh fn'kk esa yxk fn;kA

ys•u dk;Z& Jh vjfoUn us i=kdkfjrk osQ {ks=k esa vk'p;Z&tud
[;kfr çkIr dh FkhA mudk ,d&,d ys• ,slk çrhr gksrk Fkk] tSls
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fd 'kh?kz gh fczfV'k 'kklu dh uhao Hkkjr ls fxjus okyh gSA 1886 esa
yUnu osQ LowQy ls gh mUgksaus dfork,¡ fy•uh 'kq: dj nh FkhaA 1950
esa mUgksaus ̂ lkfo=kh* egkdkO; xzUFk dk çdk'ku fd;kA vyhiqj osQUæh;
tsy osQ vuqHko ij ^dkjk dgkuh* uked ys• c¡xkyh Hkk"kk esa fy•k_
tgk¡ ij os 1908&1909 rd cUnh jgs FksA os vDlj vius ys•
caxkyh vkSj vaxzsth esa gh fy[krs FksA 1905 esa mUgksaus caxky esa oUns
ekrje~ i=k dk lEiknu Hkh fd;kA ohjsUæ oqQekj ?kks"k }kjk çdkf'kr
c¡xky osQ çfl¼ Økafrdkjh lkIrkfgd ;qxkUrj esa Hkh vjfoUn osQ i=k
Nirs FksA 1909 vjfoUn us lkIrkfgd if=kdk deZ;ksfxuh dk igyk
vad çkjEHk fd;k vkSj lkIrkfgd if=kdk èkeZ% tks dh caxkyh esa Hkh
çkjEHk dh FkhA vjfoUn us 1906&1910 rd 5 o"kZ rd lEiknu dk;Z
fd;kA Jh vjfoUn us i=kdkfjrk dks ,d u;k n`f"Vdks.k çnku fd;kA
;=k r=k og fofHkÂ if=kdkvksa esa fcuk viuk uke fn;s gq,s lEikndh;
nsrs jgsA budh i=kdkfjrk dk yksgk vaxszth ljdkj osQ i=k vkSj ç'kklu
Hkh ekuus yxsA

çeq• xzUFk& vjfoUn }kjk fyf•r çeq• xzUFkksa osQ uke gSa&
fnO; thou] ;ksx osQ vkèkkj] ekuo ,drk dk vkn'kZ] ekuo fodkl
pØ] Hkkoh dfork fnlEcj] n lSlkat bu bf.M;k] bt bf.M;k
flfoykbTM] ;ksxleUo;] osnjgL;] xhrkçcUèku] osQu mifu"kn]
bZ"kksifu"kn~] Hkkjrh; laLÑfr dh rdZ cqf¼ ijd leh{kk vkfnA

lkèkd osQ :i esa&

iQjojh 1893 esa Jh vjfoUn Hkkjr okil vk,] Hkkjr Hkwfe ij
dne j•rs gh Jh vjfoUn us eglwl fd;k fd mudks ,d xaHkhj
'kkafr çkIr gqbZ gSA og 'kkafr mudks pgq¡ fn'kkvksa ls yisV jgh gSA Lo;a
muosQ }kjk ,d ppkZ esa dgk x;k fd Hkkjr ykSVus osQ mijkar esjk
thou ,oa ;ksx nksuksa gh ykSfdd rFkk ikjykSfdd jgs gSaA Hkkjrh;
canjxkg ij dne j•us osQ lkFk gh eq>s vkè;kfRed vuqHkwfr;ksa dk
vkHkkl gqvkA Jh vjfoUn dks Hkkjr igqapus ij vkè;kfRed vuqHkwfr
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gksuh vkjEHk gqbZ] 'kkafr osQ vanj vorj.k osQ lkFk ,d vU; vuqHkwfr
Hkh mUgsa eglwl gqbZA nkftZfyax LowQy esa ftl rel us mudks ?ksjk Fkk
tks laiw.kZ baXySaM esa jgus osQ nkSjku muesa mifLFkr Fkk og 'kkafr osQ
vkokxeu osQ lkFk 'kjhj ls ckgj gks x;kA Jh vjfoUn dks cM+kSnk esa
vuqHko gqvk vkRekvksa dks txr esa cqykdj muosQ lkFk laidZ fd;k
tk ldrk gSA vuUrj vuUr czã ls lk{kkRdkj dh vuqHkwfr muosQ
thou esa vuk;kl gh gqbZA

lkèkuk osQ i'pkr gqbZ vuqHkwfr;ksa us Jh vjfoUn dks ;ksx osQ
vk;ke dks xgjkbZ ls tkuus osQ fy, çsj.kk nhA ifj.kker% Jh vjfoUn
dh ;ksx esa #fp tkx`r gqbZ mudh bPNk lalkj dk R;kx djosQ ;ksx
ekxZ viukus dh fcYoqQy ugha FkhA ml le; rks mudk y{; Hkkjr
Lora=krk dk FkkA bl cM+s dk;Z dh iw.kZrk osQ fy, mUgsa vkè;kfRed
'kfÙkQ;ksa dh t:jr eglwl gqbZA Jh vjfoUn fofèk iwoZd ;ksx lkèkuk
vkjaHk djus osQ fy, ÑrladYi gq,A ml le; çk.kk;ke fo'ks"k ;ksx
lkèkuk i¼fr osQ fy, tkuk tkrk FkkA blhfy, Jh vjfoUn }kjk
çk.kk;ke osQ vH;kl ls ;ksx lkèkuk dk çkjEHk fd;k x;kA iQyr%
muesa vFkd ifjJe djus dh 'kfÙkQ mRiÂ gqbZA igys vfèkd dk;Z
djus ij Fkdku gksrh Fkh ijarq çk.kk;ke osQ vH;kl ls 'kjhj LoLFkrk
dks çkIr gqvkA

ekSu lkèkuk%&

Jh vjfoUn 30 fnlacj 1960 esa cM+kSnk ièkkjs ;gha ij mudh
HksaV egkjk"Vª osQ fl¼ ;ksxh Jh fo".kq HkkLdj ysys ls gksrh gSA fxjukj
ioZr  Ükà•yk ij mUgksaus dBksj lkèkuk dh FkhA iQyr% Hkxoku nÙkk=ks;
dh lkèkuk osQ le; mUgsa Hkxoku nÙkk=ks; osQ cky Lo:i dk n'kZu
çkIr gqvkA rFkk mudh Ñik ls ;ksx fo|k dh çkfIr gksrh gSA cM+kSnk
fLFkr •k'khjke ;kno osQ fuokl ij Jh vjfoUn dh HksaV ;ksxh ysys
ls gqbZA nksuksa us ijLij yxHkx vkèks ?kaVs rd ckrphr dh rFkk Jh
vjfoUn dks mUgksaus crk;k lkèkuk esa fuf'pr ifj.kke çkfIr gsrw
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jktuhfrd ço`fÙk;ksa dk R;kx djuk iM+sxk rnqijkar Jh vjfoUn }kjk
oqQN fnuksa osQ fy, jktuhfrd ço`fÙk R;kxh xbZ iQyr% mudh lkèkuk
u, vk;keksa  dh vksj c<+hA

lkèkuk dh mPp voLFkk%&

tc Jh vjfoUn lkèkuk dh mPp voLFkk esa pkSchlksa ?kaVs
è;kueXu jgrs rks leLr dk;Z vUr;kZeh osQ vkns'kkuqlkj gksus yxsA Jh
vjfoUn }kjk vius bl cnyko osQ ckjs esa e`.kkfyuh dks ,d i=k osQ
ekè;e ls crk;k Fkk fd rqels feyus osQ fy, 4 tuojh dk fnu
fuf'pr fd;k Fkk ijUrq vk ugha ldk ;g esjh Lo;a dh bPNk ls ugha
gqvkA ijes'oj tgka eq>s ys tkuk pkgrs gSa ogka eq>s igqapuk iM+rk gSA
ml le; esa vius dke ugha vfirq Hkxoku osQ dk;Z gsrq x;k FkkA
esjh euksn'kk ,dne cnyh gS vHkh rks bruk gh dgrk gwa AeSa esjk
Lokeh ugha gwaA vfirq Hkxoku eq>s tgka ij Hkh ys tkrs gSa eq>s
dBiqryh osQ tSls tkuk iM+rk gSA vc eSa fcYoqQy eqÙkQ voLFkk esa
ugha gw¡A mldk vkèkkj esjs ÑrladYi ls ugha vfirq ;g leLr
Hkxoku dh vkKk ls gks jgk gSA

Jh ek¡ dk vkxeu& ikWy fj'kkj (ÚsUp bf.M;k) dh dkÅ¡fUly
dk pquko yM+us osQ fy, ikWf.Mpsjh vk;sA muosQ lkFk mudh iRuh
FkhA LVhej tSls&tSls ikWf.Mpsjh dh vksj xfr dj jgk Fkk oSls&oSls
ehjk osQ vUrj ls çHkq dh çkFkZuk vkSj vfèkd mRdV gksrh tk jgh FkhA
mlosQ ân; esa vkuUn vkSj ije'kkfUr dk vuqHko gks jgk FkkA LVhej
vc ikWf.Mpsjh ls nl leqæh ehy nwj Fkk] rc ehjk dks ,d gYosQ
rstkse; okrkoj.k dk Li'kZ gqvkA bl vuqHko osQ fo"k; esa Jh ekrkth
us crk;k Fkk % eSa tc ;gk¡ igyh ckj vk;h Fkh] rc eq>s Jh vjfoUn
dh lkèkuk dk okrkoj.k dk vuqHko LFkwy :i ls nl leqæh ehy nwj
ls gqvk FkkA o"kks± ls ftldh çrh{kk Fkh] og èkU; iy vk gh x;kA
thou dh bl iq.; ?kVuk osQ ckjs esa crkrs gq, Jh ek¡ us crk;k&tSls
gh eSaus JhvjfoUn dks ns•k fd rqjUr ogha lqifjfpr O;fÙkQ fd



iape vè;k; 177

ftldks eSa Jh Ñ".k dgrh Fkh] ;gh gS_] ;g eSa igpku xbZA esjk LFkku
vkSj esjk dk;Z muosQ lkFk Hkkjr esa gS] bl ckr dk eq>s fo'okl gks
x;kA bl çlax esa Lo;a Jh ek¡ us crk;k] eSa muosQ pj.kksa osQ ikl cSB
xbZA vkSj dkiQh le; rd cSBh jgh] tc •M+h gqbZ rks fcuk ek¡xs gh
mUgksaus esjs eu dks èkU; dj fn;kA

egkç;k.k& vjfoUn 5 fnlEcj 1950 dks 1 ctdj 26 feuV
ij os 'kjhj NksM+dj vuar esa yhu gks x;sA 'kjhj NksM+us osQ ckn Hkh
111 ?k.Vksa rd viwoZ Lo.kZ vkHkke; çdk'k fudyrk jgkA bl çdk'k
dks MkW- çHkkr lkU;ky rFkk uhjksncj.k us Jh ek¡ dh Ñik ls Li"V
viuh vk¡•ksa ls ns•k FkkA lkèkkj.kr% MkWDVjksa us rks fu.kZ; ns fn;k Fkk
fd #fèkj esa fo"kSyk æO; iw.kZ :i ls O;kIr gks pqdk gS_ ftlosQ çHkko
ls 'kjhj dk jax FkksM+s le; esa gh cnydj dkyk iM+us yxrk gS rFkk
foÑfr osQ fpUg dks ns•k tk ldrk gSA ijarq Jh vjfoUn osQ nsgR;kx
osQ ik¡pos fnu rd (,d lkS X;kjg ?kaVs) vfrekul dk çdk'k
?kuhHkwr gksdj mrj jgk FkkA var esa 9 fnlEcj dks 'kke dks ik¡p cts
lknxh Hkjs okrkoj.k esa mudh nsg dks lekfèk ns nh x;hA

Lokeh foosdkuUn thou ifjp;

Lokeh foosdkuUn dk tUe lkseokj 6 ctdj 49 feuV ij 12
tuojh 1863 esa gqvkA edj laØkafr dk og fnu fganw lekt osQ fy,
egksRlo dk fnu FkkA J¼kyq ml fnu yk[kksa dh la[;k esa xaxk iwtk
djus igqap jgs FksA Lokeh foosdkuUn dh ekrk Hkqous'ojh nsoh us
muosQ tUe ls iwoZ okjk.klh esa ohjs'oj Hkxoku dh iq=k jRu dh izkfIr
dh bPNk ysdj iwtk dh FkhA ,d jkr mUgksaus lius esa egknso dks
è;ku eXu ns[kk fiQj us=k [kksyd muosQ iq=k osQ :i esa tUe ysus dk
opu fn;kA uhan VwVus osQ i'pkr~ vkuUn dh lhek vlhe FkhA ekrk
Hkqous'ojh nsoh us vius iq=k dks f'ko Hkxoku dk izlkn ekudj mldk
uke ohjs'oj j[kk ijUrq ifjokjtu mudks ujsUæukFk nÙk rFkk la{ksi
rFkk ykM+&nqykj esa ujsu dgdj iqdkjrs FksA
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ujsUæukFk dk tUe ftl oa'k esa gqvk og viuh le`f¼
ikafMR;] lân;rk ,oa Lok/hu eukso`fr osQ fy, lqfo[;kr FkkA nknk
Jh nqxkZpj.k us vius izFke iq=k dk psguk ns[kus osQ mijkar gh bZ'oj
izkfIr dh bPNk ls x`g R;kx fd;kA muosQ firk Jh fo'oukFk nÙk
dksydkrk mPp U;k;ky; esa vf/oDrk FksA vaxzsth rFkk iQkjlh
lkfgR; ij mudh vPNh idM+ FkhA mudk ân; fo'kky FkkA ekrk
ns[kus esa xaHkhj ijarq vkpj.k esa mnkj LoHkko dh FkhA izkphu fganw
ijaijkvksa dk ikyu ,oa izfrfuf/Ro djrh Fkh rFkk viuk [kkyh le;
Hktu xkus rFkk flykbZ esa yxkrh FkhaA jkek;.k ,oa egkHkkjr osQ fy,
mudh vR;f/d #fp Fkh rFkk muosQ vusd va'kksa dk mUgksaus daBLFkhdj.k
Hkh fd;k FkkA

vkjfEHkd f'k{kk&lc tkurs gSa fd ek¡ gh ckyd dh çFke
xq# gksrh gS] foosdkuUn th osQ thou esa Hkh ek¡ osQ }kjk vkjfEHkd
f'k{kk dk lw=kikr fd;k x;k caxkyh Hkk"kk dh o.kZekyk] oqQN vaxzsth
'kCnksa dk Kku] jkek;.k ,oa egkHkkjr dh dFkk,¡ mudks ek¡ osQ }kjk
fl[kkbZ xbZA N% o"kZ dh vk;q dh iw.kZrk osQ i'pkr~ foosdkuUn th dks
çkFkfed fo|ky; esa vè;;u osQ fy, Hkstk x;kA ijUrq fo|ky; esa
lgikfB;ksa osQ }kjk lh[ks vi'kCnksa osQ dkj.k ?kj ij gh vyx f'k{kd
dh O;oLFkk dh xbZA ftlls lw{ecqf¼ ,oa rhoz Lej.k 'kfDr dk
fodkl gqvkA blh dkj.k mUgksaus laLÑr O;kdj.k] jkek;.k o egkHkkjr
dk dkiQh va'kksa dks cM+h ljyrk o de le; esa gh d.BLFk dj
fy;kA 1870 bZ- esa lkr o"kZ dh vk;q esa mudks bZ'ojpUæ fo|klkxj
}kjk LFkkfir esVªksiksfyVu VÔw'ku esa ços'k djk;k x;kA vkidh vlkèkkj.k
cqf¼ us 'kh?kz gh vè;kidksa dk è;ku viuh vksj vkdf"kZr dj fy;kA
pkSng o"kZ dh mez esa ujsUæukFk osQ isV esa jksx gksus osQ dkj.k mudk
'kjhj nqcyk&iryk gks x;k FkkA

muosQ firk Jh fo'oukFk bUgsa vius lkFk jk;iqj ys vk;sA
jk;iqj esa ml le; LowQy ugha FksA vr% fo'oukFk Lo;a iq=k dks f'k{kk
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nsus yxsA iq=k dh çfrHkk muls fNih u Fkh] ikBÔ iqLrdksa osQ vfrfjÙkQ
n'kZu] bfrgkl rFkk lkfgR; lEcaèkh vusd iqLrosaQ iq=k dks i<+kus yxsA
?kj esa çfrfnu xq.kh] Kkuh] O;fÙkQ;ksa osQ okn&fookn dks ujsUæ è;ku ls
lquk djrk Fks vkSj mez esa NksVs gksus osQ ckotwn viuh jk; çdV djrs
Fks] blls lHkh vkufUnr Hkh gksrs FksA mlosQ lkFk vusdkusd fo"k;ksa ij
rdZ fd;k djrs vkSj mls Lokèkhu Hkko ls viuk er çdV djus dk
volj nsrs FksA nks o"kZ rd firk osQ lkFk jgdj ujsUæ us osQoy
KkuykHk osQ lkFk&lkFk muosQ fd'kksj pfj=k ij firk dh egkurk dh
xEHkhj Nki Hkh iM+hA nks o"kZ ckn ujsUæ jk;iqj ls dydÙkk igq¡psA

19 o"kZ dh voLFkk esa mUgsa çosf'kdk esa ços'k feykA nks o"kZ
osQ ikBÔØe dks mUgksaus ,d gh o"kZ esa çFke Js.kh esa mÙkh.kZ fd;k
rFkk blosQ ckn çslhMsUlh dkyst esa ços'k fy;kA ckn esa LdkWVl
fe'kujh cksMZ }kjk LFkkfir tujy ,slsEcyh baLVhVÔw'ku esa i<+us yxsA
mudh çfrHkk dks ns•dj dkyst osQ çèkkukpk;Z MCywUV gsLVs us dgk
Fkk fd eSaus cgqr ls ns'kksa dk Hkze.k fd;k gS] ij vHkh rd eq>s dgha
Hkh ,slk yM+dk ugha feyk_ ftlesa ujsaæ tSlh çfrHkk vkSj laHkkouk,¡
gksaA og thou esa vo';eso viuh Nki NksM+ tk;sxkA ujsUæukFk us
dkWyst esa ikBÔ fo"k;ksa osQ vfrfjÙkQ lkfgR;] n'kZu] èkeZ vkSj çkphu
,oa vkèkqfud bfrgkl dk Hkh vè;;u fd;kA bUgksaus 1884 esa ch- ,-
ikl fd;k] ysfdu blh o"kZ buosQ firk dk LoxZokl gks x;kA ujsUæ
,d eèkqj] çiqQYy ,oa papy LoHkko dk ckyd FkkA cpiu esa ujsUæ
viuh cguksa dks Hkh fp<+kdj ijs'kku fd;k djrk FkkA blfy, ek¡
mudks 'kkUr djus osQ fy, muosQ Åij ty Mkyrh FkhA

i'kq&if{k;ksa osQ çfr mudk çse LokHkkfod FkkA ujsUæ vkSj
laU;klh gq, firkeg esa dkiQh lkE;rk FkhA oqQN yksxksa dk fopkj Fkk
fd mUgksaus ujsUæ osQ :i esa gh iqu% tUe fy;k gSA Hkze.k djus okys
laU;kfl;ksa esa ujsUæ dh cM+h #fp FkhA ek¡ osQ }kjk lqukbZ xbZ ikSjkf.kd
dFkkvksa ls çHkkfor gksdj fgUnq nsoh&nsorkvksa osQ çfr mudh :fp
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c<+hA os jke vkSj lhrk dh ewfrZ ykdj mldh J¼k ls iwtk djus
yxsA

ckyd ujsUæ cpiu esa viuk è;ku f'ko ew£r osQ lkeus
cSBdj djrs FksA ml le; mudh fe=krk ftu yksxksa osQ lkFk gqbZ oks
vkthou cuh jghA vius LowQy osQ le; esa ckydksa osQ fu£ojks/ usrk
gksrs FksA [ksy&[ksy esa Hkh jktk dk vfHku; fd;k djrs Fks mudk
izR;sd deZ ;g lwfpr djrk gS fd og tUe ls gh ekuo ek=k osQ
uk;d FksA LowQy esa i<+kbZ osQ lkFk ryokj pykuk] oqQ'rh yM+yk] uko
pykuk] ukVdksa esa Hkkx ysuk rFkk vusd ohjrk ls iw.kZ [ksyksa dks [ksykA
ikdfo|k lh[kus dk Hkh iz;kl fd;kA vius nksLrksa osQ lkFk fpfM+;k?kj
,oa vtk;c ?kj ns[kus tkrs FksA [ksy osQ le; gksus okys vkilh >xM+ksa
dk fuiVkjk djrs FksA fe=kksa osQ lkFk&lkFk] yksxksa osQ Hkh fiz; Fks] lHkh
muosQ lkgl ,oa lPpkbZ dh ljkguk djrs FksA ;g ckyd de mez
ls gh va/fo'oklh ,oa Hk;Hkhr izo`fÙk dk ugha FkkA ckyd ujsaæ dks
lksus ls igys ,d v‰qr n'kZu gqvk djrk FkkA vka[kksa osQ can djrs
gh viuh HkkSgksa osQ chp fujarj ifjorZu'khy jaxksa dh ,d T;ksfr
fn[kkbZ iM+rh FkhA og fcanq Øe'k% xksys dk vkdkj ysdj iQV tkrk
Fkk rFkk ,d lisQn izdk'k iqat fudydj muosQ leLr 'kjhj esa iSQy
tkrk FkkA rnqijkar os 'kuS% 'kuS% fuæk esa Mwc tkrs FksA bl T;ksfr osQ
n'kZu mUgsa thou osQ vafre dky rd gksrs jgsA okLro esa ;g
vkè;kfRed {kerk ,oa è;ku dh LokHkkfod fLFkfr FkhA fd'kksjkoLFkk
esa izos'k mijkar ujsUæukFk esa ifjorZu gks jgk FkkA vc mudk T;knk
>qdko ckSf¼d thou dh rjiQ FkkA og lkfgR; dk vè;;u djus]
lekpkj i=k i<+us] lHkkvksa esa Hkkx ysuk mUgsa fiz; gks x;k FkkA muosQ
thou esa euksjatu dk izeq[k lk/u laxhr FkkA

jkeÑ".k ijegal ls HksaV vkSj vkè;kfRed thou&

ckyd ujsUæ vkjEHk ls gh ftKklq izo`fÙk rFkk czã lekt ls
izHkkfor FksA blfy, vkè;kfRed fodkl gsrq fujarj /k£ed O;fDr;ksa
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ls feyrs FksA ijUrq fdlh ls mudh ftKklk 'kkar ugha gqbZA buosQ eu
esa fujarj fopkj :ih }a} py jgk FkkA ,d fnu ujsaæ osQ iz/kukpk;Z
fofy;e gsLVh d{kk esa fofy;e oM~lZoFkZ dh dfork i<+krs le dg
jgs Fks nf{k.ks'oj esa jkeÑ".k us viuh yxu] R;kx] riL;k ls bZ'oj
dk lk{kkRdkj dj fy;k gSA ftKklq izo`fÙk dk gksus osQ dkj.k ;qod
ujsaæ ukFk us fu'p; fd;k fd eSa Hkh nf{k.ks'oj tkdj Jh jkeÑ".k
ls lk{kkRdkj d:axkA 1881 esa oqQN lkfFk;ksa lfgr nf{k.ks'oj igqapdj
Jh jkeÑ".k osQ n'kZu fd,A ;g fnu muosQ fy, dkiQh egÙoiw.kZ FkkA
tc ujsUæ jkeÑ".k ls feys rks jkeÑ".k us lk/u osQ cy ij ckyd
ujsUæ dh vkè;kfRedrk dks rqjar tku fy;kA ekuork dk m¼kj djus
osQ fy, vkius bl i`Foh ij tUe fy;k gSA ckyd ujsUæ Hkh muosQ
O;ogkj dks vk'p;Z osQ lkFk ns[krs jgs_ D;ksafd os eq[k eaMy ls
fof{kIr izrhr gks jgs FksA ckyd us muls iz'u fd;k D;k vkius bZ'oj
dk lk{kkRdkj dj fy;k gS\ rks Jh jkeÑ".k ijegal us lgt ,oa
ljy Hkko ls mÙkj fn;k%& God can be realised one can see and

talk to him. As I m doing with you. But who cares to do so. bl
mÙkj ls ujsUæ çHkkfor gq, ijarq mudks ns[kdj mu ij fo'okl ugha
dj losQA oqQN le; osQ mijkar ujsUæ iqu% nf{k.ks'oj x, rks Jh
jkeÑ".k us mUgsa cM+s Lusge; O;ogkj djrs gq, vius ikl cSBk;kA
ujsUæ dks vuqHkwfr gqbZ fd ijegal osQ Li'kZ ek=k ls muosQ vanj ,d
uohu mQtkZ iSnk gqbZ gSA firk osQ LoxZokl osQ i'pkr~ ?kj dh leLr
ftEesnkfj;ka ujsUæ ukFk osQ mQij vk xbZ] muosQ fcuk /S;Z ,oa lkgl
NksM+s foifÙk;ksa ls yM+rs gq, ifjokj osQ fnu chrus yxsA ,d ckj
ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ls ijs'kku gksdj ujsUæ Jh jkeÑ".k ls feyus
iqu% nf{k.ks'oj tkdj n`<+ fo'okl osQ lkFk dgk fd egkjkt! esjh
ekrk th vkSj HkkbZ&cguksa dks oqQN [kkus osQ fy, feys blosQ fy, vki
viuh dkyh ekrk ls vuqjks/ dhft,A Jh jkeÑ".k us muls dgk
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vkt eaxyokj gSA vkt jkf=k esa dkyh eafnj esa tkdj ek¡ dks iz.kke
djosQ tks Hkh ekaxsxk] eka rq>s ogh nsxhA

ujsUæ us lkspk fd JhjkeÑ".k dh txUekrk D;k pht gS\
bldh Hkh vkt ijh{kk dj ns•uk pkfg,A jkr dks ,d igj chr tkus
osQ ckn os dkyh eafnj dks vksj pys vkSj mUgksaus vius eu esa lkspk
fd vkt JhjkeÑ".k dh Ñik ls esjs ifjokj osQ d"Vksa dk vUr gksxkA
rHkh mUgksaus ns•k fd txnEck osQ çrki ls eafnj vkyksfdr gS rFkk
iRFkj dh ewfrZ u gksdj txnEck ek¡ vius okLrfod :i esa vkdj
gkFk iSQyk n;k osQ lkFk Lusg dk ojnku ns jgh gSA ;g vn~Hkqr n`';
ns•dj ujsUæ lc oqQN Hkwy x;k vkSj HkfÙkQ esa foyhu gksdj ek¡ ls
çkFkZuk djus yxk] ek¡ foosd nks] oSjkX; nks] Kku nks_ ftlls eSa rqEgkjh
Ñik ls lnk gh rqEgsa ns• lowQ¡A ujsUæ eafnj ls ykSV vk;sA JhjkeÑ".k
osQ iwNus ij D;k ek¡xk\ mUgsa vius iwoZ ladYi dk Lej.k gks vk;k]
os JhjkeÑ".k osQ vkns'k ij iqu% efUnj x,A ysfdu nwljh vkSj rhljh
ckj Hkh os vius eq¡g ls oqQN u cksy ik, vkSj u gh lkalkfjd lq•
dh çkFkZuk dj losQ_ D;ksafd ujsUæ dk rks tUe ls oSjkX; dh vksj
>qdko FkkA blh fnu ls ujsUæ osQ thou esa ,d u;k vè;k; 'kq:
gqvkA ,d fnu jkeÑ".k us vius toku f'k";ksa dks laU;kl nsus dk
ladYi fd;k vkSj 'kqHkfnu ns•dj xs:vk oL=k çnku fd;k] vc
laU;klh gksdj ujsaæ Lokeh foosdkuan gks x,A ,d fnu lk;adky osQ
le; è;ku djrs  gq, ujsUæ vçR;kf'kr :i ls fufoZdYi lekfèk esa
Mwc x;sA dkiQh nsj ckn lekfèk VwVus ij mUgsa vuqHko gqvk dh mudk
eu ml fLFkfr esa lEiw.kZ :i ls dkeuk 'kwU; FkkA

vius egkç;k.k ls rhu fnu iwoZ jkeÑ".k ijegal us ujsUæ dks
Li'kZ djrs g, dgk fd vkt eSaus viuk loZLo rq>s ns fn;k gSA eSa
iQdhj cu x;k gw¡A jkeÑ".k osQ Li'kZek=k ls foosdkuan dks lekfèk osQ
vkuUn dh vuqHkwfr gqbZA ;g ogh vuqHkwfr Fkh_ ftls ujsUæ cjlksa ls
çkIr djuk pkgrk FkkA
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Lokeh foosdkuUn& ifjozktd osQ :i esa

1890 bZLoh esa os vius xq# Hkkb;ksa ls fonk ysdj ,d vKkr
ifjozktd laU;klh osQ :i esa Hkze.k djus osQ fy, fudys] loZçFke
fgUnqvksa osQ ifo=ke rhFkZ uxjh okjk.klh x;sA ogk¡ ls laLÑr osQ
çdk.M fo}ku~ çenknkl fe=k ls feysA fgUnq èkeZ vkSj n'kZu dh
fofoèk leL;kvksa osQ lacaèk esa muls Lokehth dk i=k O;ogkj pyk
djrk FkkA okjk.klh ls y•uÅ] vkxjk] o`ankou] gkFkjl rFkk ½f"kosQ'k
x;sA 22 tuojh lu~ 1890 esa xkthiqj osQ iokgkjh ckck ls HksaV dhA
rRi'pkr~ Lokehth us fgeky; esa tkdj vosQys jgus dh vfuok;Zrk
dk vuqHko dj Lo;a dks lHkh c¡èkuksa ls eqÙkQ djus osQ fy, xq#&
Hkkb;ksa ls fonk yhA os ,d xksrk•ksj dh rjg Hkkjr egklkxj esa Mwc
x;s rFkk ml egklkxj us mUgsa <d fy;kA ml egklkxj esa rSjrs
gtkjksa laU;kfl;ksa osQ eè; os Hkh ek=k ,d laU;klh osQ vfrfjÙkQ vkSj
oqQN ugha FksA

Hkze.kdky esa mUgksaus mÙkj çns'k] jktLFkku] xqtjkr] egkjk"Vª]
rfeyukMq] dukZVd] gSnjkckn vkSj osQjy osQ vusd èkkfeZd rFkk
,sfrgkfld LFkkuksa dh ;k=kk,¡ dhA lHkh txg çkphu Hkkjr dk èkkfeZd]
,sfrgkfld vkSj lkaLÑfrd xkSjo muosQ le{k çR;{k gksrk jgkA nq%[k
nwj djus dk mik; <w¡<rs gq;s os ,d jkT; ls nwljs jkT; esa ?kwers jgsA
bl çdkj vusd jkT;ksa osQ jktkvksa rFkk çeq• O;fÙkQ;ksa ls mudh HksaV
gqbZA buesa •srM+h osQ jktk vthr flag buosQ ?kfu"B fe=k rFkk f'k";
gks x;sA iQjojh 1891 dks vyoj igq¡ps ogk¡ mUgksaus iratfy osQ
egkHkk"; dk vè;;u fd;kA

fo'o èkeZ egklHkk esa &

1892 flrEcj esa iwuk esa egku jk"Vªh; usrk ckyxaxkèkj fryd
ls mudh HksaV gqbZA igys rks Lokehth osQ çfr mudk Hkko cgqr vknj
iw.kZ ugha FkkA fdUrq ckn esa muosQ ç•j fopkjksa rFkk ikf.MR; ls
çHkkfor gksdj fryd us mUgsa vius ?kj vfrfFk osQ :i esa jgus dk
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vkxzg fd;kA iwuk ls os csyxk¡o vk;s rFkk oqQN fnu os ogk¡ jgdj
eSlwj rFkk cSaxyksj pys x;sA ik'pkR; ns'kksa esa tkdj Hkkjr osQ fy,
lgk;rk çkIr djus osQ fy, rFkk lukru èkeZ dk çpkj djus osQ fy,
bl dk;Z esa eSlwj osQ egkjktk us mUgsa vkfFkZd lgk;rk nsus dk
vk'oklu fn;kA

Hkkjro"kZ osQ Hkwr] Hkfo";] orZeku] mlosQ iru dk dkj.k rFkk
mRFkku osQ mik;ksa ij os è;ku djrs gSaA rc mUgksaus ik'pkR; ns'kksa dh
;k=kk ij tkus dk xq#Roiw.kZ fu.kZ; fy;k_ ftlls fd os Hkkjr osQ
fuèkZuksa osQ fy, lgk;rk çkIr dj losQaA bl fu.kZ; osQ lkFk os
jkes'oje~ o enqjbZ x;sA enqjbZ esa mudh HksaV jkeukFk osQ jktk ls gqbZA
jktk muosQ fu"Bkoku~ lg;ksxh cu x;s rFkk mUgsa lgk;rk nsus dk
vk'oklu fn;kA mlosQ ckn os eækl x;s] tgk¡ vkykflaxkis:ey osQ
usr`Ro esa ;qodksa dk ,d ny mudh çrh{kk dj jgk FkkA mUgksaus bl
ny dks f'kdkxks esa gksus okys fo'o èkeZ egklHkk esa lfEefyr gksus osQ
fy, vesfjdk tkus dk viuk ladYi crk;kA muosQ ;qok f'k";ksa us
muosQ bl dk;Z osQ fy, èku laxzg fd;kA fdarq Lokeh th dks bl
lacaèk esa txUekrk dk fuf'pr cksèk ugh gqvkA vr% mUgksaus ,df=kr
èkujkf'k dks fuèkZuksa esa c¡Vok fn;kA Bhd blh le; Lokehth us ,d
çrhdkRed LoIu ns•kA mUgksaus ns•k fd JhjkeÑ".k leqæ ij py jgs
gSa rFkk Lokehth dks vius ihNs vkus dk laosQr dj jgsa gSaA Jherh
'kkjnk nsoh dks Hkh BkoqQj us LoIu esa bl lacaèk esa vkns'k fn;k FkkA
Jhek¡ dh vuqHkwfr rFkk vkns'k ls Lokehth dh 'kadk dk fuokj.k gqvk
rFkk muosQ ;qok f'k";ksa us iqu% èku laxzg fd;kA Hkkjr osQ fy, ,d
Lej.kh; fnu 31 ebZ 1881 jgkA bl fnu foosdkuan cEcbZ ls
vesfjdk osQ fy;s tgkt ij jokuk gq;sA èkeZ egklHkk esa Lokehth cM+h
eqf'dyksa osQ ckn igq¡p ik;s vkSj ns'k&fons'k osQ dksus&dksus ls fo}ku
ogk¡ bdêòs gq,A lHkh vius erksa ,oa èkeZ osQ vuqowQy ckrsa c<+k&p<kdj
crk jgs FksA ysfdu Lokehth us lHkh èkeks± osQ fo'ks"kRo ij çdk'k
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Mkyk vkSj loZèkeZ leHkko dh ckr yksxksa dks fl•kbZA leUo;]
lg;ksx vkSj lgdkfjrk vkfn ekuoh; xq.kksa dks fl•k;kA

11 flrEcj 1893 dks Lokehth egkèkeZlHkk esa 'kkfey gq,A
vkVZ baLVhVÔwV dk fo'kky lHkk Hkou yxHkx lkr gtkj yksxksa ls
•pk•p Hkjk gqvk Fkk_ tks ml ns'k dh loZJs"B laLÑfr dk
çfrfufèkRo djrs FksA Lokehth us blosQ iwoZ bruh çcq¼ rFkk fo'kky
lHkk dks lacksfèkr ugha fd;k Fkk] os ,dne ?kcjk x;sA tc mudh
ckjh vk;h rks mUgksaus fo|k dh nsoh ek¡ ljLorh dks lcls igys eu
gh eu ç.kke fd;k rFkk ¶vesfjdkoklh Hkkb;ksa ,oa cguksa̧ & bu 'kCnksa
osQ lkFk viuk Hkk"k.k 'kq: fd;kA rHkh fo'kky tulewg vkuan vkSj
mYykl ls ckny xjtus dh Hkkafr yxkrkj dbZ feuV rd rkfy;k¡
ctkrs jgs vkSj mudk mRlkgoèkZu djrs jgsA muosQ ljy ,oa Toyar
'kCnksa] egku~ O;fÙkQRo rFkk mTToy eq•eaMy us Jksrkvksa ij ,slk
çHkko Mkyk fd nwljs fnu lekpkj i=kksa us mUgsa èkeZ egklHkk dk
loZJs"B O;fÙkQ ?kksf"kr dj fn;kA gkFk esa fHk{kkik=k fy, lkekU;
laU;klh vkt ;qx iq#"k gks x;kA 18 uoEcj 1894 dks Lokeh
foosdkuUn U;w;kdZ x;sA 1 vxLr 1895 esa baXyS.M igq¡psA ogk¡ mUgsa
tSlk dBksj ifjJe djuk iM+k] mldk vuqHko djus ls gh cM+k
foLe; gksrk gSA 6 fnlEcj 1895 esa iqu% U;w;koZQ x;s rFkk 15 vçSy
1896 esa Lokeh th iqu% baXyS.M x;sA 19 fnlEcj 1896 dks lsfo;j
nairh osQ lkFk Lokehth yanu ls jokuk gq, rFkk jkse vkSj bVyh osQ
vU; 'kgjksa dh ;k=kk dj 30 fnlEcj dks usiYl ls tgkt osQ }kjk
Hkkjr osQ fy, çLFkku fd;kA ;gk¡ xqMfou Hkh muosQ lkFk gks x;sA 15
tuojh 1897 dks ;s yksx dksyEcks igq¡psA Lokehth osQ vkxeu dk
lekpkj Hkkjr esa igys gh igq¡p pqdk Fkk rFkk ns'k Hkj esa lHkh LFkkuksa
ij vR;ar mRlkgiwoZd rS;kfj;k¡ muosQ Lokxr osQ fy, gksus yxh FkhA
dksyEcks osQ flVh gkWy esa mudk Lokxr gqvkA Jhyadk osQ ukxfjdksa osQ
vfr'k; mRlkg osQ dkj.k mUgsa ogk¡ Fky ekxZ ls iwjs yadk dh ;k=kk
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dj eækl tkuk iM+kA jksekjksyk us dgk gS fd Lokehth us g"kkZsUer
Hkkjrokfl;ksa dh vk'kk dk :i vius lans'k:ih 'ka•ukn osQ }kjk
Hkxoku~ jke] f'ko vkSj Ñ".k dh Hkwfe dks txkdj rFkk mldh vej
vkRek osQ la?k"kZ dk vkokgu gSA

Lokehth us Jh cyjke cksl osQ fuokl ij JhjkeÑ".k osQ
laU;klh rFkk x`gh f'k";ksa dh lHkk cqykbZ vkSj bl çdkj 1 ebZ 1897
dks jkeÑ".k fe'ku dk xBu gqvkA 1898 esa dydks esa tc Iysx dh
egkekjh iQSyh rc eB osQ laU;kfl;ksa rFkk x`gh HkÙkQksa dks ysdj
Lokehth vius ik'pkR; f'k";ksa osQ lkFk uSuhrky vkSj vYeksM+k osQ
fy, jokuk gq,A buosQ ik'pkR; f'k";ksa esa eq[;r% Hkfxuh fuosfnrk osQ
fy, ;g le; dfBu çf'k{k.k vkSj rS;kjh dk FkkA 18 vDVwcj dks
tc os dydÙkk igq¡ps] rc os cgqr nqcZy detksj vkSj jksx xzLr gks
x;s FksA fiQj Hkh mUgksaus Lo;a dks vusd dk;ks± esa yxk fn;kA fdarq
Lokehth dk LokLF; fcxM+rk tk jgk FkkA vr% bl vk'kk ls fd
if'pe ns'kksa esa tkus ij muosQ LokLF; esa lqèkkj gksxkA muosQ laU;klh
Hkkb;ksa us muosQ iqu% fons'k ;k=kk osQ çLrko dk Lokxr fd;kA

31 tqykbZ 1899 dks Lokeh th yanu igq¡psA 19 vxLr dks
U;w;kZd py fn;s rFkk 20 tqykbZ 1900 rd os vesfjdk esa jgsA 1
vxLr 1900 ls 24 vDVwcj 1900 rd os Úkal esa jgsA blosQ ckn
fo,uk] cYdku ns'kksa] oqQLrqurqfu;k] ;wuku vkSj feJ gksrs gq, os
fnlEcj 1900 osQ var esa Hkkjr vk x;sA

lu~ 1901 osQ var esa tkiku ls nks ckS¼ fHk{kq Lokehth dks
tkiku esa gksus okys èkeZ lEesyu esa Hkkx ysus osQ fy, fuea=k.k nsus
vk,A Lokehth mudk fuea=k.k Lohdkj rks u dj losQ_ fdarq muosQ
lkFk os cksèkx;k vkSj okjk.klh x;sA okjk.klh esa mUgksaus ns•k fd oqQN
;qod mudh çsj.kk ls nfjæksa dh lsok esa tqV x;s gSaA ;g ns•dj mUgsa
cM+h çlÂrk gqbZA mu ;qodksa }kjk çkjEHk fd;k x;k ;gh dk;Z Hkfo";
esa jkeÑ".k lsok vkJe okjk.klh osQ :i esa ifjofrZr gqvkA Lokehth
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dks vius egkç;k.k dk vkHkkl gks x;k FkkA vafre fnuksa esa muosQ
mins'k fo'ks"k vFkZiw.kZ rFkk lksís';iw.kZ FksA

ys•u dk;Z

Lokeh foosdkuan us vusd xzaFkksa dk ys•u fd;kA muosQ Hkk"k.kksa
esa ns'k osQ fy, dk;Z djus rFkk ns'k dks m¡pk mBkus dh çsj.kk feyrh
FkhA Lokeh foosdkuan th us 1- mfÙkf"Br tkx`rA 2- esjs xq#nsoA 3-
ifjozktd& ;s xzaFk fy•sA mi;qZÙkQ xzaFkksa osQ vykok mUgksaus fofHkÂ
fo"k;ksa ij tks Hkk"k.k fn;s Fks] os Hkh ladfyr :i ls izLrqr gSaA bu
O;k[;kuksa osQ varxZr deZ;ksx] HkfDr;ksx] vkèkqfud Hkkjr] iwoZ ,oa
if'pe] osnkar dk jgL; vkfn fo"k;ksa dk lekos'k gSA

;kSfxd fopkjèkkjk

okLro esa eks{k dk ekxZ lR; lkèkuk gS] ;ksx lkèkuk gSA thou
dk y{; gS& eks{k dh izkfIrA ysfdu tc rd euq"; Lo;a esa czã gksus
dh vuqHkwfr izkIr ugha dj ysrk] og eks{k izkIr ugha dj ldrkA bl
flf¼ dks izkIr djus osQ vusd ekxZ gSaA ;ksx dks pkj oxks±& deZ;ksx]
HkfDr;ksx] jkt;ksx o Kku;ksx& esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA blesa
ls izR;sd czãflf¼ dk ijks{k ekxZ gSA ;s ;ksx fofHkÂ LoHkko osQ yksxksa
osQ vuqowQy gksrs gSaA vr% ;ksx dh lHkh iz.kkfy;ksa dk y{; euq"; osQ
ân; esa fo|eku vfo|k dks gVkuk vkSj vkRek dks mlosQ okLrfod
Lo:i esa fiQj ls LFkkfir dj nsuk gSA

deZ;ksx& Lokeh foosdkuan osQ vuqlkj deZ;ksx dk vFkZ gS&
nwljksa dh lgk;rk djuk nwljksa osQ fy, ;g thou lefiZr dj nsukA
ftl çdkj ls unh] ioZr vkSj o`{k vius fy, oqQN ugha djrs gSa] iwjk
thou nwljksa dh lgk;rk esa nwljksa dh lsok esa yxk nsrs gSaA blh çdkj
ls vius thou dks nwljksa dh HkykbZ esa ;k nwljksa dh lsok esa yxk nsuk
vkSj mldk dHkh Hkh mldk xq.kxku uk djuk] mldk iQk;nk uk
mBkuk] ,slk deZ djosQ mldks bZ'oj dks vfiZr dj nsuk gh deZ;ksx
dgykrk gSA
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HkfÙkQ;ksx& HkfÙkQ vFkok iwtk fdlh Hkh :i esa euq"; osQ fy,
lcls vfèkd ljy] lq•n vkSj LokHkkfod ekxZ gSA Lokehth dgrs gSa
fd HkfÙkQ dk voyEcu bZ'oj gSA

jkt;ksx& jkt;ksx èkeZ dh i¼fr gSA Lokehth dgrs gSa ftl
çdkj gj foKku dh vuqlaèkku djus dh viuh fof'k"V i¼fr gksrh
gSA mlh çdkj jkt;ksx èkeZ dh i¼fr gSA jkt;ksx ij Lokeh th dk
fopkj mudh jkt;ksx uked iqLrd esa ns•k tk ldrk gSA

Kku;ksx& Kku;ksx rhu vaxksa esa foHkÙkQ fd;k tk ldrk gSA
igyk vkRek gh ,dek=k okLrfod gSa vkSj lc ek;k gSA nwljk blosQ
n'kZu djus ij lHkh n`f"Vdks.kksa Li"V gks tkrs gSaA rhljk&lR; dh
vuqHkwfr çkIr dh tkrh gS fd czã lR; gS vkSj lc feF;k gSA

egklekfèk& Lokeh foosdkuUn fnlEcj 1900 osQ var esa Hkkjr
ykSV vk;sA ysfdu ogka ls vkdj vLoLFk jgus yxsA fiQj Hkh os èkeZ
çpkj] lekt lsok vkSj tu&dY;k.k osQ dk;ks± esa vUr rd yxs jgs
vkSj tc rd fo'o osQ yksx mudks le> ikrs ml ls igys 'kqØokj
4 tqykbZ 1902 osQ fnu dks Lokehth egklekfèk esa yhu gks x,A

Lokeh foosdkuUn n'kZu f'k{kk] vkè;kRe ,oa ;ksx osQ {ks=k esa
çfrHkk osQ èkuh FksA muosQ }kjk tks Hkh ;ksxnku Hkkjro"kZ rFkk fo'oleqnk;
dks feyk iw.kZr% vuqdj.kh; gSA vkt Hkh ns'k osQ ;qok txr osQ chp
,d vkn'kZ O;fÙkQRo osQ :i esa ;fn fdlh dk uke fy;k tkrk gS] rks
Lokeh foosdkuUn vxziafÙkQ esa vkrs gSaA

ftl le; Hkkjrh; lekt] laLdfr] èkeZ vkè;kRe ,oa ;ksx
fo|k osQ {ks=k esa fofHkÂ foÑfr;k¡ xyr èkkj.kkvksa esa lafyIr FkhA ml
le; Lokehth ,d Økafrdkjh ;ks¼k osQ :i esa vorfjr gq, vkSj
muosQ fujkdj.k osQ fy, iq:"kkFkZ fd;kA
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Lokeh oqQoy;kuUn th

Lokeh oqQoy;kuUnth osQ O;fÙkQRo ,oa ÑfrRo dk foospu
fuEu fcUnqvksa osQ vUrxZr fd;k tk ldrk gSA

tUe % Lokeh oqQoy;kuUn th dk tUe xqtjkr osQ èkkscbZ
uked xkao esa 30 vxLr lu~ 1883 dks gqvk FkkA buosQ cpiu dk
uke txÂkFk x.ks'k xqÂs FkkA buosQ firk vè;kid FksA budh ekrk dk
uke ljLorh Fkk] os ,d x`fg.kh FkhaA Lokehth vius fo|kFkhZ thou esa
,d esèkkoh Nk=k FksA og egku~ cqf¼eÙkk okys O;fDr FksA og laLÑr
osQ vxz.kh Nk=k osQ :i esa jgsA

f'k{kk& esèkkoh Nk=kksa esa os vxz.kh Nk=k osQ :i esa jgsA eSfVªd
dh ijh{kk mÙkh.kZ djus osQ ckn bUgksaus laLÑr fo"k; esa Nk=ko`fÙk çkIr
dhA eSfVªd dh ijh{kk esa Hkh bUgksaus iwjs jkT; esa çFke LFkku çkIr fd;k
FkkA ;s yksdekU; cky xaxkèkj fryd ,oa Jh vjfoUn osQ fopkjksa ls
vR;fèkd çHkkfor FksA buls çHkkfor gksdj buosQ eu esa fopkj vk;k
fd mUgsa Hkh viuk thou ekuork dh lsok esa yxkuk pkfg;sA

ekuo lsok& Lokeh oqQoy;kuan th osQ çFke xq# jktjRu
çksiQslj ekfyd jk; Fks_ ftuls bUgksaus lu~ 1907 ls 1910 rd
'kkjhfjd f'k{kk dk çf'k{k.k çkIr fd;kA buosQ nwljs xq#_ ftuls bUgksaus
;ksx osQ xqIr jgL;ksa dks tkuk] os Fksµ ekèkonkl th egkjktA ekèkonkl
th ls çHkkfor gksdj Lokeh oqQoy;kuUn th osQ eu esa fopkj vk;k
fd ;ksx dk oSKkfud i{k lkekU; tu osQ le{k mn~?kkfVr fd;k tkuk
pkfg;s_ ftlls fd çR;sd euq"; viuh fNih ,oa yqIr {kerkvksa dks
tkx`r ,oa lfØ; djosQ vius thou dks mÂr cuk losQA bl gsrq
bUgksaus 'kadj'kkL=k osnkUr dk xgu vè;;u fd;k rFkk ;ksxkH;klksa osQ
'kjhj ,oa eu ij iM+us okys çHkkoksa dk ç;ksxkRed <ax ls oSKkfud
vè;;u djuk çkjEHk dj fn;kA Lokeh oqQoy;kuUnth us ;ksxkH;klksa
esa Hkh çeq• :i ls nks ;kSfxd fØ;kvksa (mfîó;ku caèk vkSj usfr
fØ;k) osQ 'kjhj rFkk eu ij iM+us okys çHkkoksa dk fo'ks"k :i ls
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vè;;u fd;kA blosQ vfrfjÙkQ mUgksaus fofoèk çdkj osQ vklu]
çk.kk;ke] "kV~deZ] cUèk ,oa eqækvksa dk Hkh oSKkfud vè;;u fd;kA

;ksx vkJe dh LFkkiuk& lu~ 1924 esa oqQoy;kuUn th osQ
eu esa fopkj vk;k fd ;ksx osQ {ks=k esa vuqlaèkku dk;Z gksuk pkfg;sA
blh fopkj dks dk;Z:i esa ifj.kr djus osQ fy;s bUgksaus yksukoyk esa
oSQoY;èkke ;ksx vkJe dh LFkkiuk dhA ;ksx ls lEc¼ 'kksèki=kksa osQ
fy;s ;ksx ehekalk uked 'kksèk if=kdk dk çdk'ku Hkh çkjEHk gqvkA
oSQoY;èkke esa gh ,d jktk uVoj flag 'kjhj foÑfr foKku ç;ksx'kkyk
dh LFkkiuk Hkh dh xbZA oqQN yksxksa osQ }kjk vuqjksèk fd;s tkus ij lu~
1832 esa yEcbZ esa oSQoY;èkke vkJe dh ,d 'kk•k •ksyh xbZA blh
Øe esa lu~ 1943 esa lkSjk"Vª osQ jktdksV uked LFkku ij oSQoY;èkke
dh ,d vkSj 'kk•k •ksyh xbZA lu~ 1993 esa oSQoY;èkke esa gh Jh
ekèko ;ksx efUnj lfefr dk xBu fd;k x;k_ ftldk mís'; ;ksx
lkfgR; esa uohu oSKkfud vuqlaèkku dks c<+kok nsuk FkkA

;kSfxd vLirky dh LFkkiuk& lu~ 1961 esa Lokeh oqQoy;kuUn
us çFke ;kSfxd vLirky dh LFkkiuk dhA ;g vLirky yksukokyk esa
gh LFkkfir fd;k x;k_ ftldk uke gS& Jherh veksyd nsoh rhFkZjke
xqIrk ;kSfxd vLirkyA lu~ 1963&64 esa Lokeh oqQoy;kuUn th us
vLFkek ij ;kSfxd fpfdRlk osQ çHkko dk oSKkfud vè;;u fd;k
vkSj bls tulkekU; osQ lEeq• çekf.kr Hkh fd;kA

dkWyst dh LFkkiuk& lu~ 1950 esa yksukokyk esa ;ksx vkSj
lkaLÑfrd vè;kiu osQ mís'; ls Lokeh th }kjk xksoèkZunkl dkWyst
dh LFkkiuk dh xbZA bl dkWyst dh LFkkuk dk loZçeq• mís'; Fkk&
;qokvksa esa ekuork ,oa vkè;kfRedrk dk fodkl djuk rFkk vius ns'k
,oa laLÑfr osQ mRFkku dh Hkkouk dk fodkl djukA Lokehth osQ ;ksx
osQ {ks=k esa mYys•uh; ;ksxnku ,oa bl fo"k; osQ çfr vVwV J¼k ,oa
leiZ.k dks ns•dj vusd jkT; ljdkjksa us vius ;gk¡ ;ksx osQ
çpkj&çlkj osQ fy;s bUgsa vkeaf=kr fd;kA Lokehth us f'kfojksa osQ
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ekè;e ls Hkh f'k{kdksa dks ;ksx dk çf'k{k.k çnku fd;kA u osQoy
Hkkjr oju~ fons'kksa esa Hkh oSQoY;èkke (yksukokyk) ls vè;;u fd;s
gq;s O;fÙkQ ;ksx f'k{kdksa osQ inksa ij fu;qÙkQ fd;s x;sA bl çdkj Lokeh
oqQoy;kuUnth us viuk leLr thou Hkkjr dh çkphure ,oa egku
èkjksgj ;ksxfo|k osQ mRFkku esa rFkk oSKkfud <ax ls bls tu lkekU;
osQ lEeq• ykus esa yxk fn;kA leLr ekuo tkfr muosQ bl vewY;
;ksxnku osQ fy;s ges'kk ÑrK jgsxhA

vafre {k.k& Lokehth vafre {k.kksa rd ;ksx dk çpkj çlkj
djrs jgs Hkkjrh; ;ksx foKku esa mudh iw.kZ J¼k vkSj fo'okl FkkA
os ekurs Fks fd ;g Hkkjr dh egku~ èkjksgj gS vkSj bldks ns'k&fons'k
esa çR;sd ukxfjd rd igq¡pkuk mudk ije drZO; gSA blh egku ;K
dks djrs gq, Lokehth 18 vçSy 1966 dks egklekfèk esa yhu gks x,A



%% ifjf'k"V %%

;ksxlw=k&fnXn'kZu

AA 'ka uks fo".kq% AA
AA Jhxq#H;ks ue% AA JhfuR;ukFkk; ue% AA

egf"kZ iratfy osQ }kjk fojfpr ^;ksxn'kZu* ,d çfl¼ lw=kxzUFk
gSA osnHkxoku~ osQ mikluk&dk.M ls bldk çR;{k lEcUèk gSA pkgs
dksbZ egf"kZ iratfy osQ lka[;kfJr nk'kZfud n`f"Vdks.k dks Lohdkj
djs] vFkok ugha_ fdUrq mikluk dh n`f"V ls lHkh oSfnd&voSfnd
ijEijkvksa us bldks ç'kLr ekuk gSA ;ksx&'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS %
tqM+uk (czãkfHkÂ vkRek ls)A blhfy, egkHkkjr esa dgk x;k gS %
^ijs.k czã.kk lkèkZesdRoa ;Â`ikReu%A l ,o ;ksxks fo[;kr%
fdeU;|ksxy{k.ke~AA* ijczã osQ lkFk vius ,dRo dh lkèkuk dks gh
;ksx dgrs gSaA tc lkèkd vius eu dks o`fÙk'kwU; cukdj rFkk mldks
ijekRek esa çfrf"Br djosQ] ijekRek osQ lkFk viuh ,d:irk dk
fu'p; djosQ eqÙkQ gks tkrk gS] rc og ^;ksx;qÙkQ* dgykrk gS %

o`fÙkghua eu% ÑRok {ks=kKs ijekRefu A
,dhÑR; foeqP;sr ;ksx;qÙkQ% l mP;rs AA

(LdUniqjk.k 4-1-41-51)
'kkf.MY;] ;ksxf'k•k] gal] vèrfcUnq] uknfcUnq] {kqfjdk] rstksfcUnq]

è;kufcUnq] czãfo|k] ;ksxrÙo] f=kf'k•hczkã.k] ;ksxpwMkef.k] e.Myczkã.k]
v};rkjd] ik'kqirczã] ;ksxoqQ.Mfyuh] 'osrk'orj] okjkg vkfn mifu"knksa
esa of.kZr rFkk x#M] owQeZ] f'ko] czã] Hkfo"; vkfn iqjk.kksa esa
çfrikfnr ^;ksx* (oSfnd miklukdk.M) dk gh lqO;ofLFkr laxzg bu
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ikraty ;ksxlw=kksa esa gqvk gSA ;ksx'kkL=k osQ vkfn çoÙkQk fgj.;xHkZ
(czãkth) gSaA fdUrq pwafd egf"kZ iratfy us gh mi;ZqÙkQ lkfgR; esa
miyCèk ;ksxn'kZu dks lw=kksa osQ }kjk lqO;ofLFkr ,oa mifuc¼ fd;k]
blhfy, os gh bl 'kkL=k osQ çorZd ekus x,A

;ksx gh bldk ^fo"k;* gSA mldk çfriknu djuk bl xzUFk dk
rFkk dSoY; dh flf¼ bl 'kkL=k dk ^ç;kstu* gSA ;ksx'kkL=k ,oa
;ksxlw=kksa esa ijLij çfrik|&çfriknd&Hkko:i ^lEcUèk* gSA dSoY;
osQ vfHkyk"kh rFkk rnFkZ 'kkL=kksfpr ç;Ruksa esa yxs lkèkd blosQ
^vfèkdkjh* gSaA bl çdkj bl 'kkL=k ,oa xzUFk dk vuqcUèk&prq"V;
le>uk pkfg,A Hkxoku~ iratfy osQ }kjk ç.khr ^;ksxkuq'kklu'kkL=k*
(;ksxlw=k) esa lekfèk] lkèku] foHkwfr ,oa dSoY; uked pkj ikn gSa_
ftuesa Øe'k% 51] 55] 55 ,oa 34 (vFkkZr~ oqQy 195) lw=k gSaA
^lekfèk* uked çFke ikn esa fpÙko`fÙkfujksèk:i lekfèk] vH;kl ,oa
oSjkX; dk Lo:i rFkk muosQ lkèkuksa dk çdk'k gqvk gSA ^lkèku*
laKd f}rh; ikn esa fof{kIr fpÙk dks lekfèk esa ys tkus gsrq
;e&fu;e&vkfn ik¡p cfgjax lkèkuksa dk fu:i.k gqvk gSA ogha_
^foHkwfr* uked r`rh; ikn esa èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèkµbu rhu
vUrjax lkèkuksa dk o.kZu djosQ ;ksx }kjk çkIr gks ldus okyh
foHkwfr;ksa (flf¼;ksa) dk rFkk ^dSoY;* uked prqFkZ ikn esa ;ksx osQ
y{;µdSoY; dk çiapu gqvk gSA la{ksir% dgsa] rks lekfèkikn esa ;ksx
(lekfèk) dk iQydFku] lkèkuikn esa mlosQ lkèku] foHkwfrikn esa
mlosQ vokUrj iQy rFkk dSoY;ikn esa ;ksx osQ eq[; iQy dk
çfriknu gqvk gSA

çkjfEHkd ftKklqvksa dks ;ksxlw=k dk ckycksèk gks] rnFkZ bl
vkys• osQ ekè;e ls ge ;ksxn'kZu osQ lw=kkxqf.kr rkRi;Z dks vfHkO;ÙkQ
djrs gSa %

Hkxoku~ lw=kdkj us lekfèkikn osQ igys lw=k (1-1) esa vfèkdkjkFkZd
vFk&'kCn osQ }kjk ;ksxfo"k;d vuq'kklu ('kkL=k) dk vkjEHk fd;k
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gSA 1-2&4 osQ vuqlkj_ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk gks tkuk gh ^;ksx*
(lekfèk) gSA tc rd çk.kh dh fpÙko`fÙk;k¡ lfØ; jgrha gSa] rc rd
og o`fÙk osQ vuq:i vius Lo:i dh dYiuk djosQ Hkzfer (nq%•h)
jgrk gSA fdUrq fpÙkfujksèk gksus ij og vius Lo:i esa vofLFkr gks
tkrk gSA 1-5&11 esa o`fÙk;ksa osQ ik¡p çdkj dgs x, gSa % çek.k]
foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`frA fdlh inkFkZ osQ lE;d~ vuqHko
dks ̂ çek.k* dgrs gSaA ;ksxn'kZu us lka[;kfHker rhu çek.kksa dks Lohdkj
fd;k gS % (1) çR;{k (eu&cqf¼&bfUæ;ewyd vuqHko)] (2)
vuqeku (çR;{kkfJr&;qfÙkQewyd vuqHko) ,oa (3) vkxe (vkIropu_
iwokZsÙkQ nksuksa ls foy{k.k)A ogha_ fdlh inkFkZ dk HkzeKku ^foi;Z;*
dgykrk gSA ml inkFkZ&fo"k;d vKku gh bldk ç;kstd gksrk gSA
mnkgj.k % vUèkdkjo'k fdlh jLlh dks liZ le> ysukA f=kdky esa
vfo|eku oLrq dh 'kkfCnd dYiuk dks ^fodYi* dgrs gSaA mnkgj.k
% fdlh oUè;k L=kh dks iq=k ugha gks ldrk] vr% ^oUè;kiq=k* 'kCn
vFkZn`f"V ls fu"iQy gSA fdUrq bl 'kCn dh dYiuk gh fodYi gSA
vuqHko'kwU;rk&fo"k;d fpÙko`fÙk dks ^fuæk* dgrs gSa] tcfd iwokZuqHkwr
fo"k;ksa osQ fpÙkxr laLdkjksa osQ iqu%LiQwfrZ dh ç;kstd o`fÙk dks ̂ Le`fr*
dgrs gSaA ;fn mÙkQ o`fÙk;k¡ lkèkd dks vkReksUeq• djrha gqbZa mldh
lekfèk esa lgk;d cusa] rks bUgsa ^vfDy"V* o`fÙk dgk tkrk gSA tcfd
lkèkd dks cfgeZq•&vukRefu"B cukdj mldks lalkjHkko esa iQalkus
okyh o`fÙk dks ̂ fDy"V* o`fÙk dgrs gSaA ;fn foLrj'k% dgsa] rks tks ;qÙkQ
fuæk ;ksx esa lgk;d gS] og vfDy"V fuæk dgh tk,xh_ tcfd ;ksx
esa ckèkk Mkyus ,oa çekn esa èkosQyus okyh fuæk dks ge fDy"V fuæk
dgsaxsA Bhd ,sls gh vU;=k Hkh le>uk pkfg,A

1-12&16 esa fpÙko`fÙk;ksa dks vkReksUeq•h cukus osQ mik; of.kZr
gSa % vH;kl vkSj oSjkX;A fpÙkfLFkjrk gsrq J¼kiwoZd fd, x,
lrr&nh?kZdkfyd ç;Ru dks ^vH;kl* dgrs gSaA tcfd lHkh (n`"V&
ykSfdd] vkuqJfod&vykSfdd) vukRe&fo"k;ksa dh bPNk dk R;kx



;ksxlw=k&fnXn'kZu 195

^oSjkX;* dgykrk gSA Hkxoku~ lw=kdkj us vH;klewyd çkjfEHkd
oSjkX;n'kk dks ^o'khdkj* rFkk vkRekuqHkoewyd lqn`<+ oSjkX;n'kk dks
^ijoSjkX;* dgk gSA 1-2 esa lHkh fpÙko`fÙk;ksa osQ fu#¼ gks tkus dks ;ksx
dgk gS_ tks fd ^vlEçKkr lekfèk* Hkh dgykrk gSA bl n'kk esa
è;krk&è;ku&è;s; dh f=kiqVh yhu gks tkrh gSA fdUrq mlls iwoZ ;ksxh
dks ^lEçKkr lekfèk* çkIr gksrh gS_ tks fd f=kiqVhlfgr gksrh gSA 1-
17 esa blh dks fo'ks"kr% crykrs gq, dgk x;k gS fd bl n'kk esa
fordZ] fopkj] vkuUn rFkk vfLerk&bu pkjksa ls è;s; dk lEcUèk
(fpÙko`fÙk dh rknkRE;) jgrk gSA ;ksxkH;kl }kjk lkèkd Øe'k% mÙkQ
pkjksa Lrjksa dks ikj djrk gSA

ijoSjkX; osQ çHkko ls lkèkd Lor% lalkj osQ çfr mnklhu
jgrk gSA blh mnklhurk dks 1-18 esa ^fojkeçR;;* dgk x;k gSA tc
;ksxkH;kl ls lkèkd mÙkQ fLFkfr dks Hkh ikj djosQ o`fÙk'kwU; gks tkrk
gS] rc mldh Lo:ikofLFkfr gksrh gS_ ftldks ;ksxn'kZu esa
^vlEçKkr&lekfèk* vFkok ^dSoY;* dgk x;k gSA 1-19 esa ^fonsg*
(nsgkRecqf¼jfgr) vkSj ^çÑfry;* (çÑfr esa Hkh vkRen'kZu djus
okys) lkèkdksa dh vlEçKkr&lekfèk dks ^HkoçR;;* dgk x;k gSA
oLrqr% bl n'kk esa ;ksxh dks lEiw.kZ Hko (lalkjçiap) esa Hkh viuh
vkRe:irk dk lk{kkRdkj gksrk gSA pkgs fonsg gks ;k çÑfry;&nksuksa
çdkj osQ lkèkd ;fn fdlh dkj.k ls iqutZUe ysrs gSa] rks mUgsa tUeuk
vlEçKkr&lekfèk dh flf¼ gksrh gSA tcfd 1-20&23 osQ vuqlkj
mi;ZqÙkQ nksuksa osQ vfrfjÙkQ lkèkdksa dks viuh&viuh rUe;rk ,oa
rRijrk osQ vuq:i Øe'k% J¼k] oh;Z] Le`fr] lekfèk vkSj çKk vFkok
osQoy bZ'ojçf.kèkku (HkxoPNj.kkxfr) osQ }kjk vlEçKkr&lekfèk
fl¼ gksrh gSA

1-24&26 esa 'kj.kkxfr osQ fo"k;&bZ'oj dk Lo:i of.kZr gS_
tgk¡ Hkxoku~ lw=kdkj us Dys'k (vfo|k&vkfn ik¡p)] deZ
(iki&iq.;&vkfn)] foikd (deZiQy) vkSj vk'k; (deZlaLdkj&
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leqnk;) ls f=kdky esa vlEc¼ iq#"k&fo'ks"k dks gh ^bZ'oj* dgk gSA
f=kdky esa Dys'k&deZ&vkfn ls eqÙkQ gksus ls og eqÙkQiq#"kksa ls foy{k.k
fl¼ gksrk gSA mlesa Kku dh ijkdk"Bk gS rFkk ogh czãk&vkfn iwoZtksa
dk Hkh xq# (iwoZt) gSA 1-27&29 osQ vuqlkj_ bZ'oj gh ^¬*
(ç.ko) dk okP; gSA vr% bZ'ojçf.kèkku osQ bPNqd lkèkd dks ç.ko
dk vFkkZuqlUèkkuiwoZd ti djuk pkfg,_ rkfd mldh ;ksxlkèkuk esa
vUrjk;ksa (fo?uksa) dk uk'k gks vkSj mldks vkRekuqHkwfr Hkh gksA 1-
30&31 esa O;kfèk] LR;ku (vdeZ.;rk)] la'k;] çekn] vkyL;]
vfojfr] HkzkfUr] vyCèkHkwfedk vkSj vuofLFkfr&;s ukS ^fpÙkfo{ksi*
rFkk nq%•] nkSeZuL;] nsgdEi] 'okl vkSj ç'okl&;s pkj ̂ fo{ksilgHkw*_
bl çdkj oqQy rsjg fo?u ifjxf.kr gSaA 1-32 osQ vuqlkj_ bZ'ojçf.kèkku
osQ vfrfjÙkQ ,drÙo (vFkkZr~ fpÙk dks fdlh ,d è;s; esa fLFkj
j•us) dk vH;kl djus ls Hkh mÙkQ fo?uksa dk çfr"ksèk gksrk gSA 1-
33&39 esa fpÙk dks fLFkj djus osQ lkr mik; cryk, x, gSa % (1)
lq•htuksa ls eS=kh] nq%f•;ksa ij n;k] iq.;kRekvksa ij çlÂrk rFkk
ikfi;ksa dh mis{kkA (2) çk.kk;keA (3) fo"k;orh ço`fÙk (vFkkZr~ fnO;
vuqHkoksa ls mRlkfgr ,oa çsfjr O;ogkj)A (4) 'kksdjfgr gksukA (5)
jkx&}s"k dks NksM+ nsukA (6) LoIu ;k xgu fuæk esaA (7) vius
vHkh"V@#fpdj fo"k; dk è;kuA

Hkxoku~ lw=kdkj 1-40&46 esa dgrs gSa fd ;ksx gsrq visf{kr
fpÙkfLFkjrk vk tkus ij lkèkd dks lHkh (LFkwy ;k lw{e) fo"k;ksa esa
o'khdkj (vkjfEHkd oSjkX;) gks tkrk gS_ ftlosQ çHkko ls og
'kq¼euk lkèkd cká fo"k;ksa ls gVdj osQoy è;krk&è;ku&è;s; rd
lhfer gks tkrk gSA blh fLFkfr dks lEçKkr vFkok lcht lekfèk
dgrs gSaA 1-17 esa of.kZr pkj ?kVdksa osQ vkèkkj ij lEçKkr&lekfèk osQ
pkj Lrj (Hksn) gksrs gSa % (1) fordkZuqxr@lfordZ] (2) fopkjkuqxr@
lfopkj] (3) vkuUnkuqxr@lkuUn rFkk (4) vfLerkuqxr@lkfLerA
mÙkQ Lrjksa esa fpÙko`fÙk dh rknkRE;kifÙk viuh laKk osQ fo"k; esa gh



;ksxlw=k&fnXn'kZu 197

gksrh gSA vfHkçk; % ^fordkZuqxr* lekfèk esa lkèkd 'kCn&vkfn
fodYiksa ls ;qÙkQ fordZ (LFkwy fo"k;) esa ,dkxz gks tkrk gSA
^fopkjkuqxr* esa mldh ,dkxzrk iwokZsÙkQ fordks± ls gVdj fopkjksa
(lw{e&euksxr laLdkjksa) esa gks tkrh gSA ̂ vkuUnkuqxr* esa og fopkj'kwU;
gksdj osQoy vkuUn dk vuqHko djrk gSA tcfd ^vfLerkuqxr* esa
mÙkQ vkuUn dk vuqHko Hkh ugha gksrk vkSj lkèkd osQoy vfLerk
(lUek=k:irk) esa fLFkr gksrk gSA 1-47&51 osQ vuqlkj_ mÙkQ fLFkfr
esa igq¡p pqosQ lkèkd dks vè;kReçlkn (vkR;fUrd cqf¼'kqf¼) dh
çkfIr gksrh gSA rc mldh çKk ½rEHkjk (vFkkZr~ ;FkkFkZ&vçkÑr&
f=kxq.kkrhr oLrqrÙo dh xzkgd) gks tkrh gSA bl ½rEHkjk çKk osQ
laLdkj lkèkd osQ fpÙk esa fo|eku vU; laLdkjksa dks çfrcfUèkr djrs
gSa vkSj èkhjs&èkhjs mldh è;krk&è;ku&è;s; dh f=kiqVh dk Hkh y; gks
tkrk gSA f=kiqVh dk y; gksrs gh lkèkd vlEçKkr&lekfèk:i dSoY;
esa igq¡p tkrk gS_ tks fd ;ksxn'kZu dk y{; gSA

foxr ikn esa fpÙkfLFkjrk ij cy fn;k x;k FkkA çkjfEHkd
lkèkdksa osQ fy, fpÙkfLFkjrk osQ lkèkuksa dk fo'ks"kr% çdk'k djus osQ
fy, xzUFk dk ^lkèkuikn* uked nwljk ikn ço`Ùk gksrk gSA 2-1&2 esa
(1) ^ri* ¾ o.kkZJeksfpr 'kkL=kksÙkQ deZ] (2) ^Lokè;k;* ¾ ln~xzUFkksa
dk vFkZcksèkiwoZd vè;;u] rFkk (3) ̂ bZ'ojçf.kèkku* ¾ HkxoPNj.kkxfr&bu
rhuksa osQ lekgkj dks ^fØ;k;ksx* 'kCn ls vfHkfgr fd;k x;k gSA mÙkQ
rhuksa osQ lE;d~ vuq"Bku ls vfo|k&vkfn Dys'k {kh.k gksrs gSa] iQyr%
fpÙkfujksèk esa lkSfoè; gksrk gSA 2-3&11 esa vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k
vkSj vfHkfuos'k&bu ik¡pksa Dys'kksa osQ Lo:i rFkk buosQ fuokj.k osQ nks
mik;ksa dk o.kZu gqvk gSA vfo|k gh vU;&pkj Dys'kksa dk ewydkj.k
gSA os lHkh ;Fkkolj fuEufyf•r pkj voLFkkvksa dks çkIr gksrs gSa %

(1) çlqIr % lw{e vFkok fuf"Ø; gks tkukA

(2) ruq % ;ksxkH;kl }kjk oqQN dky osQ fy, fu#¼@'kkUr gks
tkukA
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(3) fofPNÂ % fdlh ,d Dys'k osQ lfØ; jgus ij vU; dk
fuf"Ø; jgukA

(4) mnkj % iw.kZr% lfØ; gks tkukA

vkRek fuR; (vfouk'kh)] ifo=k (vfodkjh) rFkk lq• Lo:i
gSA fdlh vukRe&inkFkZ (vFkkZr~ vfuR;] vifo=k ,oa nq%•:i) esa
vkRecqf¼ j•uk gh ^vfo|k* gSA vfo|k osQ dkj.k iq#"k (æ"Vk) vkSj
vUr%dj.k (n'kZu&lkèku) esa loZFkk ,dkRerk (vHksnKku) gks tkrh
gSA blh dks ^vfLerk* dgrs gSaA lq•n çrhfr djokus okys inkFkZ osQ
çfr vuqowQyrk dks ^jkx* rFkk nq%•n çrhfr osQ ç;kstd inkFkZ osQ
çfrowQyrk dks ^}s"k* dgrs gSaA çR;sd çk.kh esa çkIr ej.kHk;:ih
LokHkkfod Dys'k dks ̂ vfHkfuos'k* dgrs gSaA lkèkd dks pkfg, fd og
fØ;k;ksx vFkok è;ku osQ }kjk mÙkQ ik¡pksa Dys'kksa dks çfr{k.k fuf"Ø;
djus gsrq rRij gksosA

2-12&15 osQ vuqlkj_ tc rd mÙkQ ik¡pksa Dys'k jgsaxs] rc
rd çk.kh osQ Dys'kewyd dekZ'k; dk Hkh mn; gksrk jgsxkA mlh ls
çk.kh dks (1) ^tkfr* ¾ iqutZUe] (2) ^vk;q* ¾ Hkksxksa dks Hkksxus gsrq
fu;r dkykofèk] vkSj (3) ^Hkksx* ¾ ikiiq.;:i çkjCèk@deZiQy
(iq.; osQ iQy&lq• rFkk iki osQ iQy&nq%•) Hkh çkIr gksrs jgsaxsA
lHkh Hkksxksa esa ;s pkjksa d"V lrr cus jgrs gSa %

(1) ^ifj.kke* ¾ vfuR;rk $ vfLFkjrk $ vYiiQyrkA

(2) ^rki* ¾ iwokZsÙkQ rhuksa ifj.kkeksa dk Hk;A

(3) ^laLdkj* ¾ foxr lq•ksa dk fo;ksxA

(4) ̂ xq.ko`fÙkfojksèk* ¾ xq.kksa osQ LoHkkoHksn ls muosQ dk;ks±&Hkksxksa
esa ikjLifjd fojksèkA tSls lq• lÙoxq.k dk dk;Z gS rFkk v'kkfUr
reksxq.k dkA fdUrq dbZ ckj mÙkQ nksuksa xq.kksa osQ LokHkkfod fojksèk osQ
dkj.k HkksÙkQk iq#"k dks lq•Hkksx osQ le; Hkh v'kkfUr cuh jgrh gSA
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vr% pkgs lq• gks ;k nq%•] Kkuhyksx nksuksa dks gh nq%•:i
le>rs gSaA 2-16&17 osQ vuqlkj_ tks vc rd iQykfHkeq• ugha gq,]
,sls nq%•ksa osQ vkR;fUrd fuokj.k gsrq vkRek&vukRek esa çkIr vfo|kewyd
vHksnKku (vfHkfuos'k) dk fuokj.k djuk vR;ko';d gSA blosQ
fpUru gsrq 2-18&22 esa lka[;n'kZu dh çfØ;k dk laxzg fd;k x;k
gSA vkRek æ"Vk (iq#"k) gS] vukRek mldk n`'; (çÑfr) gS rFkk bu
nksuksa dk ikjLifjd vHksnKku gh n'kZu gSA çdk'k (lÙo)] fØ;k
(jtl~) vkSj fLFkfr (rel~)&;gh bl n`'; (çÑfr) osQ xq.kLoHkko
gSaA iapegkHkwr] iaprUek=kk] nl bfUæ;k¡] eu] cqf¼ vkSj vgadkj&;s
lHkh bl f=kxq.kkRed n`'; osQ Lo:i gSaA xq.krkjrE; ls bl f=kxq.kkRed
n`'; dh pkj voLFkk,¡ gSa % (1) fo'ks"k (lka[;ksÙkQ lksyg fodkj_ nl
bfUæ;k¡ $ iapegkHkwr)] (2) vfo'ks"k (iaprUek=kk $ vgadkj)] (3)
fyaxek=k (egr~) rFkk (4) vfyax (ewyçÑfr)A æ"Vk dh HkksxkioxZflf¼
gh bl n`'; dk ç;kstu gSA tcfd æ"Vk mÙkQ n`'; ls loZFkk
foy{k.k] oLrqr% n`f'kLo:i (n`D'kfÙkQ:i] u fd æ"Vk ;k n`';) ,oa
'kq¼ (fufoZdkj) gSA mldk æ"V`Ro LokHkkfod ugha gS] vfirq cqf¼
(n'kZulkèku) dh mikfèk ls æ"Vk esa æ"V`Ro vk;k gSA

2-23&27 esa o.kZu gS fd tks iq#"k viuh çÑfr ls foy{k.k
lÙkk dks tku ysrk gS] mlosQ fy, ;g çÑfr fuf"Ø; gks tkrh gSA rc
og iq#"k dSoY; esa çfrf"Br gks tkrk gSA mlls iwoZ iq#"k ,oa çÑfr
esa vfo|kewyd la;ksx (vHksnKku) cuk jgrk gSA vfo|k osQ fuo`Ùk
gksrs gh rUewyd la;ksx dk vHkko gks tkrk gS_ ftlls ^gku* (vFkkZr~
la;ksxtfur iqutZUe&vkfn leLr nq%•çiap dk vkR;fUrd vHkko)
gks tkrk gSA fiQj ihNs 'ks"k cpk n`f'kLo:i psru vkRek dk dSoY;
fl¼ gksrk gSA gku dk mik; gS&^foosd[;kfr* (vFkkZr~ çÑfr vkSj
iq#"k osQ Lo:iksa dk ;FkkFkZ Kku_ foosd ¾ çÑfr&iq#"k dk Lo:ixr
oSy{k.;] [;kfr ¾ Kku)A foosd[;kfr osQ ckn lkèkd dks çKk
(cqf¼) dh Øe'k% fuEufyf•r lkr voLFkk,¡ çkIr gksrha gSa %
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(1) ^Ks;'kwU;rk* ¾ lEiw.kZ çiap dh vfuR;rk dk Kku gksus
ij mlesa iqu% oqQN Ks; (tkuus&;ksX;) u cpukA

(2) ^gs;'kwU;rk* ¾ æ"Vk vkSj n`'; osQ vfo|kewyd la;ksx dk
gs; (vHkko) gks tkus ij vc oqQN gs; (vHkko gksus&;ksX;) u
cpukA

(3) ^çkI;çkIrrk* ¾ lekfèk:i ijey{; çkIr gks tkus osQ
ckn vc oqQN çkI; (çkIr gksus&;ksX;) u cpukA

(4) ̂ fpdh"kkZ'kwU;rk* ¾ vpy ,oa funkZs"k foosd[;kfr gks tkus
ij vc oqQN vkSj tkuus dh bPNk u cpukA

(5) ^ÑrkFkZrk* ¾ lHkh ç;kstuksa (Hkksx ,oa vioxZ) dh
vkR;fUrd flf¼A

(6) ^xq.kyhurk* ¾ fpÙk dk vius dkj.k:ih xq.kksa esa yhu gks
tkukA

(7) ^vkRefLFkfr* ¾ iq#"k dh vius xq.kkrhr Lo:i esa
vkR;fUrd vofLFkfrA

ftl lkèkd dks mÙkQ lkrksa voLFkkvksa dk vuqHko gks pqdk gS]
ogh eqÙkQ ;ksxh gSA 2-28 esa Hkxoku~ lw=kdkj dgrs gSa fd v"Vkax;ksx
osQ vH;kl }kjk lkèkd dh fpÙkxr v'kqf¼;ksa dk 'kuS%&'kuS% {k; gksrk
gS_ ftlls mldh foosd[;kfr dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA 2-29 esa ;ksx
osQ ;s vkB vax dgs x, gSa % ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj]
èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèkA 2-30&45 esa ;e ,oa fu;e dk o.kZu fd;k
x;k gSA rnuqlkj_ ik¡p ;e fuEufyf•r gSa %

(1) ^vfgalk* ¾ eu&ok.kh&deZ ls fdlh çk.kh dks çfrowQyrk
u nsukA

(2) ^lR;* ¾ vuqHkwr fo"k; dk ;FkkFkZ çfriknuA

(3) ^vLrs;* ¾ pksjh (vFkkZr~ nwljs osQ LoRo dk gj.k) u
djukA
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(4) ^czãp;Z* ¾ eu&ok.kh&deZ ls loZfoèk eSFkqu dk R;kxA

(5) ^vifjxzg* ¾ vius LokFkZ osQ fy, Hkksxlkexzh dk lap;
u djukA

mÙkQ ik¡pksa ;eksa dk lkoZdkfyd ,oa lkoZHkkSe ikyu ^egkozr*
cu tkrk gSA blh çdkj_ ik¡p fu;e Hkh gSa % 'kkSp] lUrks"k] ri]
Lokè;k; vkSj bZ'ojçf.kèkkuA buesa (1) ̂ 'kkSp* dk vFkZ gS % 'kkL=kksfpr
fofèk ls cká&vH;Urj 'kqf¼dj.kA (2) ^lUrks"k* ¾ çkjCèko'k çkIr
lq•Hkksxksa ls r`Ir jgrs gq, vçkIr Hkksxksa dh bPNk u djukA tcfd
(3&5) ri] Lokè;k; vkSj bZ'ojçf.kèkku dk laosQr ihNs (2-1&2 esa)
gks pqdk gSA mÙkQ ;e&fu;eksa dh foijhr euksHkkouk,¡&ftUgsa ^fordZ*
dgrs gSa vkSj tks ;ksxekxZ osQ fo?u gSa&rhu çdkj dh gksrha gSa %

(1) ^Ñrdkfjrkuqeksfnr* ¾ Lo;a ;k fdlh nwljs osQ }kjk Ñr
rFkk vius }kjk vuqeksfnrA

(2) ̂ yksHkØksèkeksgiwoZd* ¾ yksHk] Øksèk ;k eksg osQ dkj.k vk,
gq,A

(3) ^e`nqeè;kfèkek=kk* ¾ U;wu] eè;e ;k vfèkd ek=kk esaA

lHkh fordZ nq%• ,oa vKku:i iQy dks nsus okys gksrs gSa&,slk
lkspuk ^çfri{kHkkouk* dgykrk gSA blosQ çHkko ls Lo;a gh fordks±
osQ çfr mnklhurk gksus yxrh gSA 2-35&45 rd ;e ,oa fu;e osQ
iQy cryk, x, gSa % vfgalk ls ;ksxh osQ vklikl yksx oSj R;kxus
yxrs gSaA lR; osQ çHkko ls ;ksxh esa fØ;kiQy dk vkJ;Ro (vFkkZr~
'kki&ojnku&vkfn nsus dk lkeF;Z) vk tkrk gSA vLrs; ls mlosQ ikl
lHkh ,s'o;Z Lor% vkus yxrs gSa rFkk czãp;Z osQ dkj.k mlosQ lkeF;Z
esa o`f¼ gksrh gSA vifjxzg ls mldks iwoZtUeksa dh Le`fr çkIr gksrh gSA
'kkSp ls mldks vukRe&inkFkks± esa vklfÙkQ dk ßkl] vUr%'kqf¼] eu
dh çlÂrk] fpÙkSdkxzrk] bfUæ;neu ,oa vkRelk{kkRdkj dh ;ksX;rk
çkIr gksus yxrh gSA lUrks"k ls lokZsÙke lq• dk ykHk gksrk gSA ri ls
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v'kqf¼{k; ,oa nsg&bfUæ;ksa dh flf¼ gksus yxrh gSA vfHkçk; % nsgxr
v'kqf¼;k¡ (ey&ew=k&Losn&vkfn esa nqxZUèk) ?kVus yxrh gSa] nwjJo.k&
nwjn'kZu&vkfn flf¼;k¡ çkIr gksus yxrha gSaA Lokè;k; ls b"Vnsork dk
lk{kkRdkj rFkk bZ'ojçf.kèkku ls lekfèk dh flf¼ lEHko gSA

rnuUrj 2-46&48 osQ vuqlkj_ ^vklu* dk vFkZ gS&lgt:i
ls ijekRek esa eu yxkrs gq, fu'py gksdj cSBuk_ u fd cykr~A
vklu fl¼ gksus ij lkèkd esa }U}lfg".kqrk vk tkrh gS_ ftlls
^çk.kk;ke* (vFkkZr~ 'okl&ç'okl dh nh?kZ ;k lw{e xfr dk
ns'k&dky&la[;k }kjk fu;U=k.k) lqyHk gksrk gSA Hkxoku~ lw=kdkj us 2-
50 esa çk.kk;ke osQ rhu Hksn dgs gSa % ^cká* (jspd_ çk.kok;q dks
NksM+uk)] ^vH;Urj* (iwjd_ çk.kok;q dks 'kjhj esa Hkjuk) vkSj
^LrEHku* (oqQEHkd_ çk.kok;q dks 'kjhj esa gh jksduk)A dHkh&dHkh
fpÙk osQ fLFkj gks tkus ij cká&vH;Urj dk oqQN cksèk gh ugha jgrkA
rc çk.kok;q fcuk dky&la[;k dk fopkj fd, gh fdlh ns'k&fo'ks"k
esa fLFkj gks tkrh gSA 2-51 esa bldks iwokZsÙkQ rhuksa ls foy{k.k&pkSFkk
çk.kk;ke crk;k x;k gSA 2-52&53 esa çk.kk;ke osQ nks iQy of.kZr gSa
% iapDys'k:ih vkoj.k dk Hkax rFkk eu dh èkkj.kk'kfÙkQ (fpÙkfLFkjrk)
dk fodklA fiQj 2-54&55 esa ^çR;kgkj* dh ppkZ djosQ lkèkuikn
dks iw.kZ fd;k x;k gSA bfUæ;ksa dk fo"k;ksa ls mijr gksdj fpÙk esa
foyhu gksuk gh ^çR;kgkj* dgykrk gSA blls bfUæ;neu dh {kerk
çkIr gksrh gSA

v"Vkax ;ksx esa ;gk¡ rd of.kZr igys ik¡p cfgjax gSa] tcfd
èkkj.kk] è;ku ,oa lekfèk&;s rhuksa vUrjax gSaA vr% mÙkQ nksuksa (cfg%
vkSj vUr%) osQ oxhZdj.k dks Hkxoku~ lw=kdkj us vyx&vyx iknksa
esa j•dj n'kkZ;k gSA ;ksx osQ cfgjax esa ç;kl dh çèkkurk gS] tcfd
vUrjax esa ços'k lgt ç;klxE; ugha gSA cfgjax dh lkèkuk ifjiDo
gksus ij vUrjax esa Lor% fLFkfr lEHko gSA vr% èkkj.kk] è;ku vkSj
lekfèk&ftUgsa la;qÙkQr% ̂ la;e* Hkh dgrs gSa&dks ijks{kr% foHkwfr ekuuk]
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vr% ^foHkwfrikn* uked rhljs ikn esa budk çfriknu djuk lehphu
gSA ;gha ls ;ksxkH;klh osQ fl¼ (vFkkZr~ flf¼;ksa ls lEiÂ) cuus dk
ekxZ ç'kLr gksrk gSA 3-1&4 esa mÙkQ rhuksa dk Lo:i cryk;k gS %
'kjhj osQ Hkhrj vFkok ckgj&fdlh ,d LFkku&fo'ks"k (è;s;) ij fpÙk
dks fLFkj djus dk uke ^èkkj.kk* gS] tcfd mlh dh çR;;Sdrkurk
(v•.M çokg) dk uke ^è;ku* gSA è;ku esa è;s; ls fHkÂ&lHkh
çrhfr;ksa dh loZFkk 'kwU;rk rFkk fpÙk dh è;s;kdkj esa ifj.kfr dks
^lekfèk* dgrs gSaA 3-5&6 osQ vuqlkj_ la;e esa yxs lkèkd dh cqf¼
dk çdk'k gksus yxrk gSA 3-7&16 esa dgrs gSa fd ;|fi mÙkQ rhuksa
iwokZsÙkQ ik¡p ;ksxkaxksa dh vis{kk vUrjax gSaA Hkys gh fotkrh; (è;s; ls
fHkÂ) fpÙko`fÙk;k¡ 'kkUr gks tk,¡] fdUrq lekfèk&laKd ;ksxkax&tks
oLrqr% lEçKkr&lekfèk dgykrk gS&vlEçKkr lekfèk dk cfgjax gh
ekuk tk,xkA dkj.k fd vlEçKkr lekfèk osQ rqY; blesa è;s;kdkj
okyh fpÙko`fÙk dk fujksèk ugha gksrkA lEçKkr&lekfèk esa osQoy
O;qRFkkun'kk (vFkkZr~ lekfèk ls brj dky) osQ laLdkjksa dk frjksHkko
rFkk fujksèkn'kk osQ laLdkjksa dk vkfoHkkZo gksrk gSA

rnuUrj 3-17 ls ysdj bl ikn dh lekfIri;ZUr la;eyH;
fof'k"V foHkwfr;ksa dk çdk'ku gqvk gSA gesa çR;sd O;kogkfjd inkFkZ
esa rRlEcUèkh 'kCn] vFkZ vkSj Kku dk ikjLifjd vHksnKku gksrk gSA
fdUrq la;eiwoZd mÙkQ rhuksa dk foHkkx tks dj ysrk gS] og ;ksxh
leLr çkf.k;ksa dh ok.kh osQ vFkks± dk Kkrk gks tkrk gSA la;eiwoZd
vius vUr%dj.kxr laLdkjksa dk lk{kkRdkj djus okyk vius iwoZtUeksa
dks tku ldrk gSA tcfd nwljksa osQ vUr%dj.k dk lk{kkRdkj djus
ij muosQ fpÙk dks i<+ ldrk gSA vius 'kjhjfu"B :ixq.k esa la;e
dj ysus okyk ;ksxh Lo;a dks vUrèkkZu dj ldrk gSA vius lksiØe
(miØelfgr_ iQyhHkwr gksus gsrq ço`Ùk) rFkk fu#iØe (miØejfgr_
iQyhHkwr u gq,) deks± esa la;e djus okyk ;ksxh viuh e`R;q ;k Hkkoh
vfj"Vksa dks tk ldrk gSA ihNs (1-33 esa) of.kZr eS=kh] n;k ;k çlÂrk
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esa la;e djus ls çk.kh dks Øe'k% rÙkf}"k;d lkeF;Z çkIr gksrs gSaA
fofHkÂ çkf.k;ksa osQ cyksa esa la;e djus ij rÙkn~ çk.kh osQ rqY; cy
çkIr gks ldrk gSA vius eu dh lÙoxq.kçèkku voLFkk esa la;e djus
ls bl txr~ osQ lw{ekfrlw{e ,oa nwjkfrnwj fLFkr vHkh"V inkFkks± dk
Kku gks tkrk gSA loZyksdlk{kh lw;Z esa la;e djus ls leLr yksdksa
dk] pUæek esa la;e djus ls leLr u{k=ke.My dk] èkzqo esa la;e
djus ls lHkh rkjkvksa dh xfr dk rFkk ukfHkpØ esa la;e djus ls
vius lEiw.kZ dk;O;wg ('kjhjrU=k) dk Kku gks tkrk gSA d.BowQi esa
la;e djus ls Hkw•&I;kl dh fuo`fÙk gks tkrh gS] tcfd o{k%LFky esa
fLFkr owQekZdkj ukMh esa la;e djus ls fpÙk ,oa 'kjhj dh fLFkjrk
çkIr gks tkrh gSA czãjUèkz osQ çdk'k esa la;e djus ls fl¼iq#"kksa dk
n'kZu vFkok loZKRo çlÙkQ gksus yxrk gSA ân;dey esa la;e djus
ls fpÙk osQ Lo:i dk lEiw.kZ Kku gks tkrk gS_ ftlosQ mfnr gksrs gh
ijLij vR;Ur fHkÂ Lo:i okys cqf¼ (tM) ,oa iq#"k (psru) esa
vHksncqf¼:i xzfUFk gh çk.kh osQ lHkh lq•&nq%•:ih Hkksxksa dh
ç;kstd gSA mÙkQ nksuksa esa LokFkZçrhfr osQ fo"k;Hkwr fpr~ esa la;e djus
ls ;ksxh dks iq#"k dk (vFkkZr~ vius Lo:i dk) Kku gksus yxrk gSA

iq#"kKku osQ gksrs gh ;ksxh esa ^çkfrHk* (f=kdkyn'kZu ;k
lw{ekfrlw{e ,oa nwjkfrnwjLFk fo"k; dk Kku)] ̂ Jko.k* (fnO;'kCnkuqHko)]
^osnu* (fnO;Li'kkZuqHko)] ^vkn'kZ* (fnO;:ikuqHko)] ^vkLokn*
(fnO;jlkuqHko) vkSj ^okrkZ* (fnO;xUèkkuqHko)&;s N% flf¼;k¡ çdV
gks tkrha gSaA gkykafd lekfèk esa mÙkQ Ngksa fdlh fo?u ls de ugha gSA
deZlaLdkjksa osQ dkj.k gekjk fpÙk gekjs 'kjhj esa vkc¼ jgrk gSA fpÙk
dh xfr (vFkkZr~ 'kjhj esa vkokxeu osQ }kjksa) dk Kku gksrs gh fpÙk
ijdk;kços'k esa leFkZ gks tkrk gSA la;eiwoZd mnkuok;q dks thr ysus
ij ty&dhpM+&d.Vd&vkfn ;ksxh osQ 'kjhj esa ugha ?kql ikrs rFkk
mldh ÅèoZxfr Hkh gksrh gSA tcfd lekuok;q dks thrus ij ;ksxh dk
nsg rstLoh gksrk gSA Jks=k ,oa vkdk'k osQ lEcUèk (,dRo) esa la;e
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djus ls ;ksxh osQ dku fnO; gks tkrs gSaA tcfd 'kjhj ,oa vkdk'k osQ
lEcUèk esa rFkk fdlh gydh oLrq esa la;e djus ls vkdk'kxeu dk
lkeF;Z çkIr gksrk gSA lkekU;r% geyksx vius fpÙk dks dfYir:i ls
(vFkkZr~ lkspdj) 'kjhj osQ ckgj fudkyrs gSaA fdUrq ;ksxhyksx
vH;kliwoZd vdfYir (okLrfod) :i ls mldks 'kjhj ls ckgj
fudky ysrs gSa_ ftlls mudh cqf¼ dh Kku'kfÙkQ dk iw.kZ çdk'k gksrk
gSA

ik¡pksa Hkwrksa esa LFkwy (bfUæ;xzkárk)] Lo:i (y{k.kfu"Brk)]
lw{e (rUek=k:irk)] vUo; (f=kxq.kO;kIrrk) vkSj vFkZoÙo
(ç;ksturk)&;s ik¡p voLFkk,¡ gksrha gSaA buesa la;e djus ls ;ksxh dks
ik¡pksa Hkwrksa ij fot; çkIr gks tkrh gSA blls ;ksxh esa vf.kek&vkfn
vkBks a flf¼;ks a dk çkdVÔ gks tkrk gS] mldks dk;lEir~
(:i&yko.;&cy&iqf"V) dh çkfIr gksrh gS rFkk og Hkwrfu"B
LFkwyRo&vkfn èkeks± ls vçHkkfor jgrk gSA eu ,oa bfUæ;ksa dh xzg.k
(fo"k;xzg.kdkfyd fLFkfr)] Lo:i (LokHkkfod fLFkfr)] vfLerk
(mRifÙkdkfyd lw{e fLFkfr)] vUo; (f=kxq.kO;kIrrk) vkSj vFkZoÙo
(ç;ksturk) uked ik¡p voLFkk,¡ gksrha gSa_ ftuesa la;e djosQ eu
,oa bfUæ;ksa ij fot; çkIr gks ldrh gSA bfUæ;t; osQ rhu iQy gSa
% eu&tSlh xfr] fodj.kHkko ('kjhj osQ fcuk Hkh fo"k;xzg.k dk
lkeF;Z) rFkk çèkkut; (çÑfr dk fu;U=k.k)A lcht&lekfèk esa iq#"k
,oa cqf¼ esa osQoy foosd (Lo:ixr fHkÂrk) dk Kku jgrk gSA blh
dks ^èkeZes?k&lekfèk* dgrs gSa_ ftlosQ ekè;e ls ;ksxh dks lHkh Hkkoksa
dk LokfeRo ,oa loZKRo çkIr gks tkrk gSA ;g lEçKkr&lekfèk dh
lokZsÙke fLFkfr gS_ ftlesa iqu% ijoSjkX; gks tkus ij iq#"k dk xq.kksa osQ
lkFk vkR;fUrd fo;ksx&tks ^dSoY;* Hkh dgykrk gS&dh çkfIr gks
tkrh gSA

3-51 esa Hkxoku~ lw=kdkj lkoèkku djrs gSa fd lkèkuk esa mRd"kZ
gksus ij nsork&vkfn fnO; Hkksxksa dk yksHk nsrs gSaA muesa dHkh ugha
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iQaluk pkfg,_ vU;Fkk vfu"V (iru_ lalkjpØ esa iM+uk) lEHko gSA
dky dh lcls NksVh O;kogkfjd bdkbZ&{k.k ,oa mlosQ Øe esa la;e
djus ls foosd[;kfr mRiÂ gksrh gSA ;g foosd[;kfr tkfr&y{k.k&
ns'k&Hksn }kjk Hkh loZFkk vfHkÂor~ çrhr gksus okys inkFkks± esa Hksncqf¼
(foosdcqf¼) çnku djrh gSA ;g foosd[;kfr rkjd (lalkjleqæ ls
rkjus okyh) gS] loZfo"k; (lcdks tkuus okyh)] loZFkkfo"k; (lc
çdkj ls tkuus okyh) vkSj vØe (iwokZij dh laxfr osQ fcuk Hkh
tkuus okyh] vFkok vifjorZu'khy) gSA iwokZpk;ks± us blh Kku dks
^iq#"k[;kfr* uke ls dgk gS_ tks fd ijoSjkX; dk gsrq ekuk x;k gSA
cqf¼ ,oa iq#"k dk foosd gksus ij nksuksa dh 'kqf¼ gksus yxrh gSA cqf¼
'kq¼ gksdj vius dkj.k esa foyhu gksus yxrh gS] tcfd iq#"k dk
cqf¼ ls vKkuÑr lEcUèk ,oa rTtfur ey&fo{ksi&vkfn okyk
vkoj.k fujkÑr gksus yxrk gSA blh ls dSoY; gksrk gSA

rRi'pkr~ Hkxoku~ lw=kdkj xzUFk osQ ^dSoY;ikn* laKd vfUre
Hkkx dk miØe djrs gSaA dSoY; gh bl ikn dk eq[; çfrik| fo"k;
gS] vr% ;g vUoFkZlaK gSA fofHkÂ la;eksa osQ cy ij vusd flf¼;ksa
dh çkfIr gksrh gSA 4-1&5 osQ vuqlkj_ flf¼;ksa osQ ik¡p dkj.k gksrs
gSa % tUeuk] eU=k] vkS"kfèk] ri ,oa lekfèkA ;Fkk if{k;ksa dks vkdk'kxeu
dh flf¼ tUe ls gh gksrh gSA tcfd ;ksxh yksx ri ,oa lekfèk ls
rFkk rkfU=kd yksx eU=k ;k vkS"kfèk osQ ç;ksx ls vkdk'kxeu dj ysrs
gSaA oLrqr% rÙkn~ flf¼ osQ fy, ftl&ftl rÙo dh vko';drk jgrh
gS] ;ksx }kjk mldh iwfrZ gks tkus ls 'kjhj&bfUæ;&fpÙk dk
^tkR;Urjifj.kke* (vFkkZr~ ,d tkfr&;ksfu ls nwljh tkfr esa ifjorZu)
gks tkrk gSA vkS"kfèk&eU=k&vkfn iwokZsÙkQ dkj.k rks fpÙk osQ bl
tkR;Urjifj.kke osQ fufeÙkdkj.k gksrs gSa] tcfd bldk miknku rks
ml lkèkd dh vfLerk gh gksrh gSA Hkys gh og lkèkuk osQ cy ij
vla[; tkR;Urjifj.kke dj ys (vFkkZr~ vusd 'kjhj&bfUæ;&fpÙk&vkfn
dh l`f"V) dj ys] fdUrq mu lHkh dk fu;ked mldk okLrfod
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fpÙk gh gksrk gSA 4-6&10 osQ vuqlkj_ tUe&eU=k&vkfn iwokZsÙkQ ik¡p
dkj.kksa ls flf¼ ('kqf¼) dks çkIr gq, fpÙk è;ku }kjk fof'k"V
'kfÙkQlEiÂ gksdj ^vuk'k;* (deZlaLdkjjfgr) gks ikrk gSA lHkh
lkalkfjd çk.kh&viuh fpÙkxr vukfndkfyd oklukvksa (iwoZ laLdkjksa)
osQ vkèkkj ij ,oa tkfr&ns'k&dky dk O;oèkku jgus osQ dkj.k&rhu
çdkj osQ deks± esa ço`Ùk gksrs gSa % (1) 'kqDy (iq.;)] (2) Ñ".k
(iki) rFkk (3) 'kqDyÑ".k (ikiiq.;fefJr)A fdUrq deZlaLdkj'kwU;
fpÙk okys 'kq¼euk ;ksxh osQ deZ v'kqDy ,oa vÑ".k gksrs gSa_ vFkkZr~
mldks u gh iq.; dk Li'kZ gksrk gS vkSj u gh iki dkA

4-11&14 osQ vuqlkj_ (1) gsrq ¾ vfo|k] (2) iQy ¾ 'kjhj
,oa fpÙkxr iwoZlaLdkj] (3) vkJ; ¾ fpÙk rFkk (4) vkyEcu ¾
oklukvksa osQ fo"k; ('kCn&vkfn)&bu pkj osQ }kjk vfxze oklukvksa
dk lap; gksrk gSA vkSj ;fn mÙkQ pkjksa dk dk vHkko gks tk,] rks
oklukvksa dk Hkh fuf'pr vHkko gks tk,xkA ;|fi ;s okluk,¡ lnSo
fo|eku jgrha gSa] vr% budk Lo:ir% uk'k ugha gks ldrkA fdUrq
'kq¼psrk ;ksxh dk buls lEcUèkfoPNsn gks tkrk gS] blfy, os mlosQ
iqutZUe dk dkj.k ugha cu ikrhaA okluk,¡ pkgsa vius lw{e (vrhr
;k vukxr) :i esa jgsa vFkok O;ÙkQ (orZeku] iQykfHkeq•) :i esa]
os lnSo f=kxq.kkRed gh gksrh gSaA gkykafd xq.krkjrE; ls n`'; esa Hkh
rkjrE; dh çrhfr gksrh gSA 4-15&17 esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd
;|fi fpÙk Hkh f=kxq.kkRed gS] rFkkfi f=kxq.kkRed fpÙk ls f=kxq.kkRed
n`'; osQ ,dRo dh dYiuk ugha djuh pkfg,A fpÙk (n'kZu&lkèku)
,oa mldk n`';&;s nksuksa fHkÂ gSaA dkj.k fd n`';çiap dks ;fn fpÙk
dk foykl ekuk tk,] rks vusd fpÙkksa osQ }kjk fdlh ,d n`'; dk
leku n'kZu dSls lEHko gS\ vkSj fiQj_ n`'; dh fLFkfr fpÙklkis{k
ugha gSA vr% n`'; oLrq dks fpÙk ls fHkÂ ,oa lR; inkFkZ ekuuk
pkfg,A gkykafd n`'; dk n'kZu rHkh gksrk gS] tc bfUæ;ksa osQ ekè;e
ls fpÙk dk n`'; ls lEcUèk curk gS_ vU;Fkk ughaA
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4-18&21 ls lexz n`';ksa osQ æ"Vk&iq#"k dk Lo:i çfrikfnr
gqvk gSA og vifj.kkeh gS rFkk fpÙk dk çHkq@fu;ked gSA blhfy,
fpÙk dh leLr o`fÙk;k¡ mldks Kkr jgrha gSaA fpÙk Loçdk'k ugha gS]
blhfy, mldks vius ls fHkÂ fdlh çdk'kd&æ"Vk dh vko';drk
jgrh gSA og vius Lokeh&iq#"k (æ"Vk) ls gh psfrr gksdj cká
inkFkks± (vFkkZr~ n`';) osQ Kku dks mlosQ le{k çLrqr dj nsrk gSA
fpÙk dks gh ,d&lkFk n'kZu dk æ"Vk] fo"k; ,oa lkèku ugha eku
ldrsA vU;Fkk ,d fpÙk us vU; fpÙk osQ ekè;e ls fdlh vU; fpÙk
dk n'kZu fd;k vkSj iqu% nwljs fpÙk us rhljs fpÙk ls lEc¼ Kku dks
igys fpÙk osQ le{k çLrqr fd;k --- bl çdkj_ vusd fpÙkksa esa
ijLij vuoLFkk nks"k çlÙkQ gksxkA bl Dys'k ls cpus osQ fy, fpÙk
ls fHkÂ mlosQ æ"Vk dks Lohdkj djuk gh Js;Ldj gksxkA

4-22&24 esa dgk x;k gS fd ;|fi fpÙk dk æ"Vk&iq#"k
Lo:ir% fpÙk ls loZFkk foy{k.k gSA og vlax] fufoZdkj ,oa
fØ;kjfgr gSA og Kkrk] HkksÙkQk ugha gS_ fdUrq ihNs (2-6 esa) of.kZr
vfLerk osQ dkj.k mlus vius Lo:i esa Kkr`Ro dh dYiuk dj j•h
gSA blls og fpÙk dks gh viuk Lo:i eku cSBk gSA fpÙk æ"Vk iq#"k
osQ Lo:ifu"B èkeks± dh] n`'; osQ èkeks± dh rFkk vius futh èkeks± dh
vius esa dYiuk djus yxrk gSA ogha_ vfLerko'k fpÙk ls rnkdkj
gks pqdk iq#"k Lo;a dks oSlk gh ekuus yxrk gSA 4-25&34 esa Hkxoku~
lw=kdkj us 3-49&50 dk vuqokn djrs gq, fy•k gS fd lekfèktfur
foosd[;kfr osQ }kjk fpÙk ,oa iq#"k osQ Hksn tku ysus ij ;ksxh dh
^vkReHkkoHkkouk* (vFkkZr~ vius okLrfod Lo:i dh ftKklk)
vkR;fUrd :i ls 'kkUr gks tkrh gSA lalkjh çkf.k;ksa dk fpÙk
fo"k;ksUeq• jgrk gS] fdUrq foosd[;kfrlEiÂ ;ksxh dk fpÙk lalkj ls
mijr gksdj dSoY;ksUeq• gks tkrk gSA ml fLFkfr esa ;ksxh dks cká
n`'; dk n'kZu gksrk gS] fdUrq mlosQ fy, og n`'; nXèkcht osQ leku
gksrk gSA vfHkçk; % tSls nXèk gks pqosQ cht dHkh iQyhHkwr ugha gksrs]
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Bhd oSls gh vuqHkw;eku n`';&lalkj ml ;ksxh dks iqu% lalkjHkko esa
ugha iQalk ikrkA fiQj os n`';&lEcUèkh laLdkj Hkh vuqHkwr gks tkus osQ
dkj.k {kh.k gks tkrs gSa rFkk og ;ksxh 'kq¼psrk (vFkkZr~ 'kq¼ ¾
deZlaLdkj'kwU; fpÙk okyk) gks tkrk gSA ml le; ;ksxh èkeZes?k&lekfèk
esa fLFkr gksrk gS_ ftldh flf¼ }kjk mlosQ Dys'k&deZ Hkh lewy u"V
gks tkrs gSaA rc mldks loZKrk ,oa loZHkkoLokfeRo çkIr gksrk gS_
ftlesa ijoSjkX; j•dj ;ksxh viuh loZKrk dk ,slk fodkl dj ysrk
gS] ekuks lHkh Ks; inkFkZ mlosQ fy, vR;fèkd vYi gks tkrs gSaA
èkeZes?k&lekfèk esa igq¡ps ;ksxh dk dksbZ drZO; 'ks"k ugha jgrkA iq#"k dks
HkksxkioxZ dh flf¼ djokus osQ fy, gh xq.kks a (çÑfr) dk
cqf¼&vgadkj&rUek=kk&vkfn osQ :i esa foLrkj (ifj.keu) gqvk FkkA
fdUrq mlosQ HkksxkioxZ dh flf¼ gks tkus ij xq.kksa dk dksbZ ç;kstu
ugha jgrkA vr% mudk ifj.kkeØe (HkkokUrj.k&çfØ;k) lekIr gks
tkrk gS rFkk lEiw.kZ xq.kçiap vius dkj.k esa foyhu gks tkrk gSA bl
çdkj_ iq#"k ,oa çÑfr osQ vfo|kewyd la;ksx dk vkR;fUrd
fuokj.k gks tkus ij æ"Vk vius Lo:i esa çfrf"Br gks tkrk gSA blh
dks ;ksxn'kZu esa ^dSoY;* vFkok fpÙko`fÙk;ksa dk vkR;fUrd fujksèk
dgk gSA

bl çdkj_ egf"kZ iratfy us vius bl vR;Ur vYidk;
fdUrq xEHkhj vFkks± osQ çdk'kd lw=kxzUFk esa osn osQ miklukdk.M dks
miLFkkfir fd;k gSA ftKklqvksa dks blosQ vuq'khyu ,oa vH;kl ls
Lo;a dks ÑrkFkZ djuk pkfg,A è;ku jgs_ bl 'kkL=k esa vè;;u dh
vis{kk ç;ksx ,oa vH;kl dh çèkkurk gSA ukjk;.kLe`fr%AA

& vaoqQj ukxiky (fnYyh)



%% ifjf'k"V %%

ikr×ty ls'ojlka[;i{k
AA 'ka uks fo".kq% AA

AA Jhxq#H;ks ue% AA JhfuR;ukFkk; ue% AA

^loZfl¼kUrlaxzg* uked y?kqdk; xzUFk osQ nlosa çdj.k esa
;ksxn'kZu dk laxzg çnf'kZr gSA oqQN&,d yksx mÙkQ xzUFk dks Hkxoku~
vkfn'kadjkpk;Zth dh jpuk ekurs gSaA dnkfpr~ ;g fdlh ijorhZ
txn~xq#&'kadjkpk;Z&inçfrf"Br fo}ku~ dh jpuk gksA rFkkfi eBkEuk;
osQ ^vgesosfr foKs;ks ;L; nso bfrJqrs%* bR;kfn opukuqlkj] çLrqr
Ñfr dks ^txn~xq#Jh'kÄ~djkpk;ZÑr* fy•uk nks"kkLin u gksxkA
Hkkjrh;&ijEijk esa oÙkQk ls vfèkd oÙkQ`Ro dk çkek.; ekU; gSA pwafd
bl çdj.k dks i<+us ls gesa ;ksxn'kZu dk vkjfEHkd ifjp; fey
tkrk gS] vr% fo"k;kuqjksèk ls ge bu 68 'yksdksa okys nlosa çdj.k
dks vR;Ur egÙoiw.kZ le>rs gSaA ftKklqvksa osQ euksfouksn gsrq mldk
Hkkokuqokn ,oa laf{kIr fooj.k fy•k tk jgk gS %

vFk ls'ojlkÄ~[;L; o{;s i{ka ir×tys% A
ir×tfyjuUr%   L;k|ksx'kkL=kçorZd% AA1AA

¾ vc iratfy dk ^ls'ojlka[;&i{k* dgk tkrk gSA iratfy
;ksx'kkL=k osQ çorZd&vuUr gSaA

'yksdxr i{k&'kCn ^er* osQ vFkZ esa gSA egf"kZ dfiy dh
lka[;çfØ;k dk fuokZg fcuk bZ'oj osQ Hkh gks tkrk gSA blfy,
lka[;dkfjdk&vkfn esa bZ'oj dh dksbZ ppkZ ugha feyrhA fdUrq egf"kZ
iratfy vusd iq#"kksa esa Hkh fdlh ,d ,sls iq#"k dk vuqeku djrs
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gSa_ tks lHkh 'ks"k iq#"kksa ls foy{k.k gksA og bZ'oj gh gSA blfy, bZ'oj
dh ppkZ u djus okys lka[;n'kZu dks ^fujh'oj&lka[;* rFkk lka[;
dh lexz çfØ;k dks ;Fkkor~ ysdj mikluk gsrq mlesa bZ'oj dh ppkZ
tksM+us okyk ;g ;ksxn'kZu ^ls'oj&bZ'ojlfgr lka[;* dgk tkrk gSA

çLrqr 'yksd esa Jh'kadjkpk;Zth us ;ksxçorZd egf"kZ iratfy
dks lk{kkr~ vuUr (Hkxoku~ 'ks"k) dgk gSA ^'ks"kks¿uUr%* (vejdks'k 1-
8-493) bR;kfn esa Hkh vuUr&'kCn 'ks"k dk i;kZ; ekU; gSA vr% ;gk¡
Hkh lgÏiQ.kk Hkxoku~ 'ks"k dk egf"kZ iratfy osQ :i esa vorh.kZ gksuk
yf{kr gksrk gSA 'kkadj&lEçnk; esa ,d gh iratfy dks O;kdj.k&egkHkk";
,oa ;ksxn'kZu dk ç.ksrk ekuk x;k gSA ;Fkk fo|kj.;Lokeh vius
'kadjfnfXot; (5-95&96) esa fy•rs gSa % ̂ n`"V~ok iqjk futlgÏeq•he&
HkS"kqjUrsolUr bfr rkeigk; 'kkUr%A ,dkuusu Hkqfo ;LRoorh;Z f'k";kÂUo&
xzghÂuq l ,o ir×tfyLRoe~AA mjxifreq•knèkhR; lk{kkRLo;eousfoZoja
çfo'; ;suA çdfVrepykrys l;ksxa txnqidkjijs.k 'kCnHkk";e~AA*

i×pfoa'kfr&rÙokfu  iq#"ka  çÑrs% ije~ A
tkurks ;ksxflf¼% L;k|ksxkíks"k{k;ks Hkosr~ AA2AA

i×pfoa'kfr&rÙokfu  iq#"ka  çÑfreZgku~ A
vgÄ~dkj'p rUek=kk fodkjk'pkfi "kksM'k A
egkHkwrkfu  psR;srn`f"k.kSo  lqfoLr`re~ AA3AA

¾ iPphl rÙoksa vkSj çÑfr ls ijs&iq#"k dks tks tku ysrk gS]
mldks ;ksxflf¼ gksrh gS rFkk ;ksx osQ }kjk mlosQ nks"kksa dk {k;
gksrk gSA iq#"k] çÑfr] egr~@cqf¼] vgadkj] ik¡p rUek=kk,¡ vkSj
lksyg fodkj (vFkkZr~ X;kjg bfUæ;k¡ lfgr ik¡p egkHkwr)&;s
iPphl rÙo gSa_ ftUgsa egf"kZ dfiy us gh foLrj'k% dgk gSA

{k; djus ;ksX; nks"kksa dk o.kZu vkxs 'yksd 9 esa ns[ksaA
rnfrfjDr ns[ksa bZ'ojÑ".kÑr lka[;dkfjdk (3)A

Kkuek=ks.k eqfÙkQ% L;kfnR;kyL;L; y{k.ke~ A
Kkfuuks¿fi HkoR;so nks"kScZqf¼Hkze% Dofpr~ AA4AA



212 ;ksx dk egÙo ,oa fl¼kUr

¾ mÙkQ rÙoksa osQ Kkuek=k ls eqfÙkQ gks tk,xh] ;g dguk rks
vkyL; dk ifjp; gSA dkj.k fd Kkuh dks Hkh dHkh&dHkh nks"kksa
osQ dkj.k cqf¼Hkze gksrk gh gSA

lka[;okfn;ksa us ̂ O;ÙkQkO;ÙkQKfoKkukr~* (lka[;dkfjdk 2) dgdj
osQoy iPphl rÙoksa osQ Kku ls gh eqfÙkQ dh dYiuk dh gSA fdUrq
Kku osQ çfrcUèkdksa dk fuokj.k djus gsrq ;ksxekxZ dk voyEcu ysuk
pkfg,A Jh'kadjkpk;Zth us bZ'oj dks u osQoy deZiQynkrk] vfirq
KkuiQynkrk Hkh dgk gS_ D;ksafd bZ'oj osQ gh vuqxzg ls lkèkd osQ
Kku&çfrcUèkdksa dk fuokj.k gksrk gS % ^;LekUenèkhua dfeZ.kka deZiQya
Kkfuuka p KkuiQye~* (xhrkHkk"; 15-1)A bZ'ojkuqxzg gsrq mikluk
(;ksx) drZO; gSA

xq:ifn"Vfo|krks u"Vkfo|ks¿fi iw#"k% A
nsgniZ.knks"kkaLrq  ;ksxsuSo  fouk'k;sr~ AA5AA

lE;XKkrks jlks ;}n~xqMknsukZuqHkw;rs A
fiÙkToj;qrSLrLekíks"kkuso fouk'k;sr~ AA6AA

¾ xq# osQ }kjk mifn"V fo|k osQ }kjk ftldh vfo|k u"V gks
pqdh gS] ,sls iq#"k dks Hkh nsg:ih niZ.k esa fo|eku nks"kksa dk
;ksx osQ }kjk gh fouk'k djuk pkfg,A tSls fiÙkToj ls ;qÙkQ
jksfx;ksa osQ }kjk Hkyh çdkj ls lsou djus ij Hkh xqM&vkfn dk
jl&ehBkiu vuqHko esa ugha vkrk] Bhd oSls gh mi;ZqÙkQ ¹xq:ifn"V
lka[;Kkuhº iq#"k gSa_ ftUgsa ;ksx }kjk vius nks"kksa dk gh fouk'k
djuk pkfg,A

;gk¡ nsg&'kCn dks leLr vukRe&çiap dk miy{k.k le>uk
pkfg,A

xq:ifn"Vfo|kL; fojÙkQL; ujL; rq A
nks"k{k;djLrLek|ksxknU;ks u fo|rs AA÷AA

¾ xq# ls ftldks fo|k dk mins'k feyk gS] ,sls fojÙkQ euq";
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osQ Hkh nks"kksa dk {k; djus okyk ;ksx osQ vfrfjÙkQ dksbZ vU;
ugha gSA

czãlw=k (2-1-2) esa ikraty;ksx osQ nk'kZfud i{k dks vLohd`r
djosQ Hkh osnkfUr;ksa us ;ksxn'kZu dh mikluk&i¼fr dk iw.kZ ykHk
fy;k gSA rHkh lnkuUn;fr Hkh vius ^osnkUrlkj* (200&208) esa
fufoZdYid lekfèk osQ lUnHkZ esa v"Vkax;ksx dks çklafxd ekurs gSaA
gkykafd fufoZ'ks"k osQoyk}Sroknh osnkfUr;ksa dks vfHker v"Vkax;ksx dk
Lo:i fdafpr fHkÂ gSA ^gfjehMsLrks=k* (41) ij viuh gfjrÙo&
eqÙkQkoyhVhdk esa Lo;açdk'k;fr us laxzg'yksd fy•k gS % ^nsgk{kknkS
fojfÙkQ;Ze bg fu;e% LokRerÙos¿uqjfÙkQckZákSnklhU;esokluelqfu;rLRo&
{kjkFkkZse`"kkFkkZr~A çR;kgkj% Locq¼sfoZ"k;foeq•rkèkkj.kkLokRefu"Bk è;kua
czãkgeLehfrn`xuU;RoeeksgkRelafoRlekfèk%AA* bldh O;k[;k izklafxd
ugha gSA

vfo|ksikÙkdrZ̀RokRdkekRdekZf.k oqQoZrs A
rr% deZfoikosQu  tkR;k;qHkkZsxlEHko% AA8AA

¾ vfo|kewyd drZ̀Rocqf¼ ,oa bPNkvksa osQ }kjk deZ fd, tkrs
gSa vkSj mUgha deks± osQ foikd (ifj.kke) ls tkfr] vk;q vkSj
Hkksxksa dh çkfIr gksrh gSA

ns•sa ;ksxn'kZu (2-12&14)A

i×pDys'kkLRofo|k p jkx}s"kkS rnq‰okS A
vfLerkfHkfuos'kkS p r=kkfo|So dkj.ke~ AA9AA

¾ vfo|k] jkx] }s"k rFkk mÙkQ nksuksa ls gksus okys vfLerk ,oa
vfHkfuos'k&;s ik¡p Dys'k gSa_ ftudk ewydkj.k vfo|k gh gSA

ns•sa ;ksxn'kZu (2-3&11)A

vkRecqf¼jfo|k  L;knukRefu  dysojs A
i×pHkwrkRedks nsgks nsgh RokRek rrks¿ij% AA 10AA

¾ vukReHkwr nsg&vkfn esa vkRecqf¼ j•uk gh vfo|k gSA nsg
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ik¡p Hkwrksa ls cuk gS] tcfd nsgh&vkRek rks mlls vij&foy{k.k
gSA

rTtU;iq=kikS=kkfnlUrkus¿fi   eeRoèkh% A
vfo|k nsgHkksX;s ok x`g{ks=kkfnosQ rFkk AA11AA

u"Vkfo|ks¿Fk rUewyjkx}s"kfooftZr% A
eqÙkQ;s ;ksxeH;L;sfngkeq=kiQykLi`g% AA12AA

¾ nsg ls tUe ysus okys iq=k&ikS=k&vkfn lUrkuksa esa vFkok nsg osQ
}kjk Hkksxus&;ksX; x`g&{ks=k&vkfn esa eeRocqf¼ gh vfo|k gSA
ftldh vfo|k u"V gks xbZ gS] og vfo|kewyd jkx vkSj }s"k
ls Hkh jfgr gks tkrk gSA vr% eqfÙkQ osQ fy, ;ksxkH;kl djosQ
bg (bl yksd) ,oa veq=k (ijyksd) osQ iQyksa esa vLi`g
(vuklÙkQ) gks tkuk pkfg,A

fpÙko`fÙkfujksèks L;k|ksx% LofLeu~ O;ofLFkfr% A
o`Ùk;ks uk=k o.;ZUrs fDy"VkfDy"VfoHksfnrk% AA13AA

¾ ;ksx dk vFkZ gS % fpÙko`fÙk dk fujksèk gksus ij vius Lo:i
esa O;ofLFkfr gksukA o`fÙk;ksa dk vfèkd o.kZu u djosQ osQoy
mUgsa fDy"V ,oa vfDy"V&bu Hksnksa okyk gh crykrs gSaA

pwafd Jh'kadjkpk;Z ;gk¡ viuh osnkUr&ijEijk osQ f'k{k.kkFkZ
iwoZi{k dk laxzg dj jgs gSa] blfy, ;gk¡&foLrkj u djrs gq,&osQoy
çklafxd rF;ksa dks gh j•k tk jgk gSA ;|fi ;ksxn'kZu (1-6&11) esa
çek.k] foi;Z;] fuæk] fodYi ,oa Le`fr uked ik¡p o`fÙk;ksa dh ppkZ
gS_ rFkkfi ;gk¡ xzUFkdkj us osQoy ;ksxn'kZu (1-2&5) osQ rkRi;Z dks
lax`ghr fd;k gSA fpÙk osQ ifj.kke dks ^o`fÙk* dgrs gSaA mi;ZqÙkQ ik¡pksa
esa ls tks o`fÙk gesa vUreZq•h (vkReksUeq•h) djrh gS] og ^vfDy"V
o`fÙk* dgykrh gSA tcfd tks gesa cfgeZq•h cukdj vukReçiap esa
iQalkrh gS] mldks ^fDy"V o`fÙk* dgrs gSaA
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fØ;k;ksxa çoqQohZr lk{kk|ksxçorZde~ A
fØ;k;ksxLriks eU=ktiks HkfÙkQnZ̀<s'ojs AA14AA

¾ fØ;k;ksx dk vuq"Bku djuk pkfg,_ tks lk{kkr~ ;ksx (fpÙkòfÙk
osQ fujksèk) dk çorZd gSA ;gk¡ fØ;k;ksx dk vFkZ gS % ri]
eU=kti ,oa bZ'oj esa n`<+ HkfÙkQA

ns•sa ;ksxn'kZu (2-1)A ;gh fØ;k;ksx&'kCn Jhxq#ckckth (egkorkj&
ckckth_ JhykfgMhegk'k; osQ xq#) dh fØ;kijEijk dk ewy gSA

Dys'kdeZfoikdkfn'kwU;% loZK bZ'oj% A
l dkysukuoPNsnkn~ czãknhuka xq#eZr% AA15AA

r}kpd% L;kRç.koLrTtiks okP;Hkkoue~ A
;ksxkUrjk;uk'k% L;kÙksu çR;Ä~euks Hkosr~ AA16AA

¾ bZ'oj Dys'k&deZfoikd&vkfn ls 'kwU; loZK gS_ tks dky osQ
}kjk çHkkfor u gksus okyk rFkk czãk&vkfn dk Hkh xq# dgk
x;k gSA ç.ko (¬) ml bZ'oj dk okpd gS rFkk ml (ç.ko)
osQ ti dk vFkZ gS% okP; (bZ'oj) dh Hkkouk djukA blosQ }kjk
;ksx esa vkus okys fo?uksa dk uk'k gksrk gS vkSj eu vUreZq•h
gksrk gSA

ns•sa ;ksxn'kZu (1-24&30)A

vkyL;a O;kèk;Lrhozk% çeknLR;kula'k;% A
vuofLFkrfpÙkRoeJ¼k   HkzkfUrn'kZue~ AA17AA

nq%•kfu nkSeZuL;a p fo"k;s"kq p yksyrk A
'oklç'oklnks"kkS p nsgdEiks fujÄ~oqQ'k% A
bR;soekn;ks  nks"kk  ;ksxfo?uk% LoHkkor% AA18AA

bZ'ojçf.kèkkusu rLekf}?uku~ fouk'k;sr~ A

¾ vkyL;] rhoz O;kfèk;k¡] çekn] n`< la'k;] fpÙk dh vuofLFkfr
(HkVdko)] vJ¼k] HkzkfUr gksuk] }s nq%•] fo"k;yksyqirk]
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'okl&ç'okl osQ nks"k] nsg esa dEiu] fujaoqQ'krk bR;kfn LoHkko
ls ;ksx esa fo?u djus okys nks"k gSaA blfy, bZ'ojçf.kèkku
(bZ'oj osQ çfr 'kj.kkxfr) osQ }kjk mÙkQ fo?uksa dk fouk'k djsaA

ns•sa ;ksxn'kZu (1-30&32)A

eS=;kfnfHkeZu%'kqf¼a oqQ;kZ|ksxL; lkèkue~ AA19AA

eS=kha oqQ;kZRlqèkhyksosQ d#.kka nq%f•rs tus A
èkeZs¿uqeksnua  oqQ;kZnqis{kka  ,o ikfiuke~ AA20AA

HkxoR{ks=klsok p lTtuL; p lÄõfr% A
HkxoPpfjrkH;klks  Hkkouk çR;xkReu% AA21AA

bR;soekfnfHk;ZRuS% la'kq¼a ;ksfxuks eu% A

¾ eS=kh&vkfn osQ }kjk eu dh 'kqf¼ djuk ;ksx dk lkèku
(lgk;d) gSA vr% cqf¼eku~ yksxksa osQ lkFk eS=kh j•uk] nq%•h
yksxksa ij d#.kk djuk] èkeZ dk vuqeksnu djuk] ikfi;ksa dh
mis{kk djuk] Hkxoku~ osQ {ks=kksa (rhFkZ&nsoky;&vkfn) dh lsok
djuk] lTtu dh laxfr djuk] HkxoPpfj=k dk vH;kl
(Jo.k&euu) djuk rFkk çR;xkRek dh Hkkouk djuk bR;kfn
lkèkuksa dks ;RuiwoZd djus ij ;ksfx;ksa dk eu 'kq¼ gksrk gSA

ns•sa ;ksxn'kZu (1-33)A

'kÙkQa L;knfrlw{ek.kka egrkefi Hkkous AA22AA

;ksxkÄõdkj.kkíks"ks u"Vs Kkuçdk'kue~ A

¾ bl (eu%'kqf¼) ls vR;Ur lw{e ,oa vrho egku~ inkFkks± dh
Hkkouk (ekufld LiqQj.kk) gks tkrh gSA ;ksx osQ vaxksa dk
vH;kl djus ls nks"kksa osQ u"V gks tkus ij Kku dk çdk'k gksrk
gSA

v"VkoÄõkfu ;ksxL; ;eks¿Fk fu;eLrFkk AA23AA
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vklua iouk;ke% çR;kgkjks¿Fk èkkj.kk A
è;kua lekfèkfjR;soa rkfu foLrjrks ;Fkk AA24AA

¾ ;ksx osQ vkB vax gSa % ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke]
çR;kgkj]  èkkj.kk] è;ku ,oa lekfèkA vc bu lHkh dks foLrj'k%
dgrs gSaA

nsgxr iou@ok;q dks gh çk.k dgrs gSaA vr% ;gka çk.kk;ke osQ
LFkku ij iouk;ke&'kCn dk ç;ksx gqvk gSA ;ksxn'kZu (2-29) esa
tkckyn'kZuksifu"kn~ (1-4&5) osQ vkèkkj ij v"Vkax;ksx dh ladYiuk
gSA tcfd dgha&dgha "kMax ;ksx Hkh çfl¼ gS % ^çk.kk;keLrFkk è;kua
çR;kgkjks¿Fk èkkj.kkA rdZ'pS=k lekfèk'p "kÄxks ;k ;ksx mP;rsAA*

vfgalk   lR;eLrs;a   czãp;kZifjxzgkS A
;ek% i×p HkoUR;srs tkR;k|uqxq.kk erk% AA25AA

fu;ek% 'kkSplUrks"krikseU=ks'klsouk% A

¾ vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg&;s ik¡p ;e gSa_
tks fd tkfr osQ vuqxqf.kr gksrs gSaA 'kkSp] lUrks"k] ri] eU=k rFkk
bZ'klsou (bZ'ojçf.kèkku)&;s ik¡p fu;e gSaA

ns•sa ;ksxn'kZu (2-30&32)] 'kkf.MY;ksifu"kn~ (1-1&2)A

;eL; fu;eL;kfi fl¼kS o{;s iQykfu p AA26AA

vfgalk;k% iQya rL; lfÂèkkS oSjotZue~ A
lR;kneks?kokDRoa L;knLrs;kæRulÄõfr% AA27AA

czãp;kZn~  oh;ZykHkks  tUeèkhjifjxzgkr~ A
'kkSpkRLokÄõs¿tqxqIlk L;kíqtZuLi'kZotZue~ AA28AA

¾ vc ;e vkSj fu;e dh flf¼ gks tkus ij gksus okys iQyksa
(çHkkoksa) dks dgrs gSaA vfgalk dk iQy gS % ml (;ksxh) dh
lfÂfèk esa oSj dk otZu (R;kx)A lR; ls veks?k okd~ (vFkkZr~
okfDlf¼_ tks cksys og lR; gks tk,) gksrk gS rFkk vLrs; ls
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jRulaxfr (vFkkZr~ lHkh çdkj osQ nqyZHk jRuksa&,s'o;ks± dh çkfIr)
gksrh gSA czãp;Z ls oh;Z (ijkØe) dk ykHk gksrk gS rFkk
vifjxzg ls tUecqf¼ (iwoZtUeksa dh Le`fr) çkIr gksrh gSA 'kkSp
ls vius 'kjhj esa vtqxqIlk (vFkkZr~ ifo=krk dk lapkj_
ey&ewy&Losn&vkfn esa nqxZUèk dk uk'k) gksrk gS rFkk nqtZu dk
Li'kZ Hkh oftZr gks tkrk gSA

ns•sa ;ksxn'kZu (2-35&40)A

lÙo'kqf¼% lkSeuL;essdkResfUæ;o';rs A
vkRen'kZu;ksX;Roa eu%'kkSpiQya Hkosr~ AA29AA

vuqÙkelq•kokfIr%   lUrks"kk|ksfxuks    Hkosr~ A
bfUæ;k.kka rq dk;L; flf¼% L;kÙkil% iQye~ AA30AA

bfUæ;L; rq  fl¼Ôk L;kíwjkyksdkfnlEHko% A
dk;fl¼Ôk¿f.kekfn L;kÙkL; fnO;'kjhfj.k% AA31AA

tisu nsorkd"kZ% lekfèkLRoh'klso;k A

¾ ekufld 'kkSp (ifo=krk) dk iQy gS % fpÙk dh 'kqf¼]
lkSeuL; (l‰ko)] eu ,oa bfUæ;ksa dk o'k esa gksuk rFkk
vkRen'kZu dh ;ksX;rkA lUrks"k osQ }kjk ;ksxh dks lokZsÙke lq•
dh çkfIr gksrh gSA tcfd ri dk iQy gS % bfUæ;ksa ,oa dk;
('kjhj) dh flf¼ gks tkukA bfUæ;ksa dh flf¼ }kjk nwj rd
ns• ldus dh flf¼ gks tkrh gS] tcfd dk;flf¼ osQ }kjk
ml fnO;'kjhjh ;ksxh dks vf.kek&vkfn flf¼;k¡ çkIr gks tkrha
gSaA ti osQ }kjk nsork dk vkd"kZ.k gksrk gS rFkk bZ'klsok osQ }kjk
lekfèk yx tkrh gSA

ns•sa ;ksxn'kZu (2-41&45)A

vklua L;kfRLFkjlq•a }U}uk'kLrrks Hkosr~ AA32AA

iÁHkæe;wjk[;SohZjLofLrdoqQDoqQVS%    A
vkluS;kZsx'kkL=kksÙkQSjkflrO;a p ;ksfxfHk% AA33AA
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¾ lq•iwoZd fLFkj gksdj cSBuk gh vklu gS_ mlls }U}ksa dk uk'k
gks tkrk gSA ;ksfx;ksa dks ;ksx'kkL=kksa esa crk, x, iÁ] Hkæ] e;wj]
ohj] LofLrd] oqQDoqQV vkfn vkluksa esa cSBuk pkfg,A

ns•sa ;ksxn'kZu (2-46&47)] f'kolafgrk (3-100&119)A

çk.kkikufujksèk% L;kRçk.kk;kefÐèkk fg l% A
drZO;ks  ;ksfxuks   rsu  jspiwjdoqQEHkdS% AA34AA

jspukæspdks  ok;ks%   iwj.kkRiwjdks  Hkosr~ A
lEiw.kZoqQEHkor~ LFkkuknpy% l rq oqQEHkd% AA35AA

¾ çk.k ,oa viku ok;q dk fujksèk çk.kk;ke dgykrk gSA ;ksfx;ksa
dks jspd] iwjd ,oa oqQEHkd&bu rhu çdkjksa okyk çk.kk;ke
djuk pkfg,A ok;q dks NksM+us okyk çk.kk;ke ^jspd* rFkk 'kjhj
esa Hkjus okyk ^iwjd* dgykrk gSA fdlh Hkjs gq, ?kM+s osQ leku
vius LFkku ij vpy çk.kk;ke ^oqQEHkd* dgykrk gSA

ns•sa ;ksxn'kZu (2-49)] tkckyn'kZuksifu"kn~ (6-1&9)A

çk.kk;ke'prqFkZ% L;kæspiwjdoqQEHkdku~ A
fgRok futfLFkfrokZ;ksjfo|kikiukf'kuh AA36AA

¾ jspd] iwjd vkSj oqQEHkd % bu rhu osQ vfrfjÙkQ&pkSFkk
çk.kk;ke og gksrk gS % ok;q dh viuh&uSlfxZd fLFkfr_ tks fd
vfo|k vkSj iki dk uk'k djus okyh gSA

bfUæ;k.kka p pjrka fo"k;sH;ks fuorZue~ A
çR;kgkjks  HkosÙkL;  iQyfefUæ;o';rk AA37AA

¾ O;ogkj esa ço`Ùk bfUæ;ksa dks fo"k;ksa ls fuo`Ùk djuk (vFkkZr~
?kqek ysuk) ^çR;kgkj* dgykrk gSA mldk iQy gS % bfUæ;ksa dk
vius o'k esa gksukA

ns•sa ;ksxn'kZu (2-54&55)A

fpÙkL; ns'kcUèk% L;k¼kj.kk f}foèkk fg lk A
ns'kckákUrjRosu cká% L;kr~ çfrekfnd% AA38AA
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ns'kkH;Urjks Ks;ks ukfHkpØânkfnd% A
fpÙkL; cUèkua r=k o`fÙkjso u pkije~ AA39AA

¾ fpÙk dk fdlh ns'k (è;s;) ij fVd tkuk èkkj.kk gS_ tks fd
cká ,oa Hkhrj ns'kksa osQ vkèkkj ij nks çdkj dh gksrh gSA
çfrek&vkfn vius 'kjhj ls vU; oLrq,¡ cká&ns'k dgykrha gSaA
tcfd 'kjhj esa fLFkr ukfHk (Lokfèk"Bku)] ân; (ef.kiwj)
vkfn pØksa dks vH;Urj&ns'k dgrs gSaA fpÙk dk cUèku mÙkQ ns'k
esa djus dk rkRi;Z gS % ogha viuh fpÙko`fÙk dks ys tkuk_
vU;=k dgha ughaA

ns•sa ;ksxn'kZu (3-1)A çdkjkUrj ls 'kkf.MY;ksifu"kn~ (1-9) esa
èkkj.kk osQ rhu Hksn dgs x, gSa_ tks fd ogha æ"VO; gSA mlh dks vkèkkj
ysdj gB;ksx osQ xzUFkksa esa nsgxr pØksa dh èkkj.kk ço`Ùk gqbZ gSA

ukfHkpØkfnns'ks"kq      çR;;L;Sdrkurk A
è;kua lekfèkLr=kSo RokReu% 'kwU;ofRLFkfr% AA40AA

¾ ukfHkpØ&vkfn ns'kksa esa çR;; dh ,drkurk gksuk ^è;ku*
dgykrk gS] tcfd ogha vkRek dh 'kwU;or~ fLFkfr dks ^lekfèk*
dgrs gSaA

ns•sa ;ksxn'kZu (3-2&3)A

èkkj.kkfn=k;s  Rosdfo"k;s  ikfjHkkf"kdh A
l×Kk la;e bR;s"kk =k;ksPpkj.kyk?kokr~ AA41AA

;ksfxu% la;et;kr~ çKkyksd%  çorZrs A
la;eL; rq drZO;ks fofu;ksxks¿=k Hkwfe"kq AA42AA

¾ èkkj.kk&vkfn rhu fo"k;ksa osQ vkikrr% ,d&tSlk yxus ls]
mÙkQ rhuksa dh ctk; ,d cksyus osQ fy,] mudh ^la;e* laKk
dgh xbZ gSA la;e dh çkfIr gks tkus ij ;ksxh esa çKk dk
vkyksd (fodkl) gksrk gSA vr% la;e djuk pkfg,A mÙkQ
Hkwfe;ksa&;ksxkaxksa esa Lo;a dk fofu;ksx djuk pkfg,A
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ns•sa ;ksxn'kZu (3-4&6)A

i×pH;ks¿fi ;ekfnH;ks èkkj.kkfn=k;a Hkosr~ A
vUrjÄõa fg fuchZtlekfèk% L;kÙkr% ije~ AA43AA

¾ ;e&vkfn ik¡p (cfgjaxksa) osQ }kjk èkkj.kk&vkfn rhu vUrjax
çkIr gksrs gSa_ ftuosQ }kjk mÙkQ lHkh ls Js"B fuchZt lekfèk çkIr
gksrh gSA

ns•sa ;ksxn'kZu (3-7&8)A

vftRok Roijka Hkwfea ukjksgs‰wfea mÙkjke~ A
vftRokjksg.ks  Hkwes;kZsfxu%  L;q#iæok% AA44AA

fgDdk'oklçfr';k;d.kZnUrkf{kosnuk% A
ewdrktMrkdklf'kjksjksxTojkfLRofr    AA45AA

;L;s'ojçlknsu ;ksxks Hkofr rL; rq A
u jksxk% lEHkoR;srs ;s¿èkjksÙkjHkwfetk% AA46AA

¾ fiNyh Hkwfe (vax) dks ikj fd, fcuk vfxze Hkwfe esa ugha
vkuk pkfg,A dkj.k fd fiNyh Hkwfe dks ikj fd, fcuk vfxze
Hkwfe esa vkus ij ;ksxh dks fgpdh] 'okl ;k çfr';k; (tqdke)]
dku&nk¡r&vk¡• esa ihM+k] xw¡xkiu] ikxyiu] dkljksx (•k¡lh)]
flj ls lEc¼ jksx ;k Toj vkfn miæo gksaxsA bZ'oj osQ çlkn
ls ftldk ;ksx lèkrk gS] mldks dHkh uhps ls Åij dh Hkwfe
ls vkus okys ;s jksx ugha gksrsA

,d ,okf•yks èkekZs ckY;dkSekj;kSouS% A
okèkZosQu rq dkysu  ifj.kkekf}u';fr AA47AA

¾ ckY;] dkSekj vkSj ;kSou&bu lHkh voLFkkvksa dk ,d gh
LoHkko gS fd c<+rh vk;q vkSj dky osQ }kjk ;s ifj.kfer gksdj
vUrr% fou"V gks tkrha gSaA

ijkXHkwrL; ;krhMkfiÄõykH;kegfuZ'ke~ A
dkyLra 'ke;sRçR;xfHk;kr% lq"kqE.k;k AA48AA
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¾ ijkx~ (cfgeZq•h) çk.kh dk dky (vk;q) bMk vkSj fiaxyk
ls lnk fudyrk jgrk gS] tcfd çR;x~ (vUreZq•h) çk.kh dk
dky lq"kqEuk osQ }kjk fudydj mldks {kh.k djrk gSA

eqfÙkQekxZ% lq"kqE.kk L;kRdkyLr=k fg of×pr% A
pUækfnR;kRed%  dkyLr;ksekZxZ};a   LiqQVe~ AA49AA

¾ lq"kqEuk gh eqfÙkQ dk ekxZ gS_ D;ksafd ogk¡ dky Hkh Bxk tkrk
gSA dky lw;ZpUæ:i (vFkkZr~ fnu&jkr esa foHkÙkQ) gS] blfy,
mÙkQ nksuksa osQ nks ekxZ dgs x, gSaA

{khjkRleq¼`ra  RokT;a  u  iqu% {khjrka oztsr~ A
i`FkDÑrks xq.ksH;Lrq Hkw;ks uk¿¿Rek xq.kh Hkosr~ AA50AA

;Fkk uhrk jlsUæs.k èkkro% 'kkroqQEHkrke~ A
iqujko`Ùk;s u L;qLr}nkRek¿fi ;ksfxuke~ AA51AA

¾ tSls nwèk ls fudkyk x;k ?kh iqu% nwèk ugha cu ldrk] Bhd
oSls gh ¹çÑfr osQº xq.kksa ls i`Fkd~ gqvk fuxZq.k vkRek iqu%
xq.k;qÙkQ ugha gksrkA tSls ikjl iRFkj osQ Li'kZ ls èkkrq,¡ Lo.kZ
cudj iqu% vius iwoZ :i dks çkIr ugha gksrha] Bhd oSls gh
;ksfx;ksa dk vkRek iqu% lalkjHkko (tUe&e`R;q dh 'kà•yk) esa
ugha vkrkA

ukMhpØxfrKZs;k  ;ksxeH;L;rka lnk A
lq"kqE.kk eè;oa'kkfLFk}kjs.k rq f'kjksxrk AA52AA

¾ ;ksx dk vH;kl djus okyksa dks ukMhpØ dh xfr tkuuh
pkfg,A eè;oa'kkfLFk (es#n.M] jh<+ dh gîóh) osQ }kj ls lq"kqEuk
f'kj dh vksj tkrh gSA

o{;ek.k ukMhpØ dk fooj.k ;ksxf'k•ksifu"kn~ (5-16&27) esa
ns•saA mlh dk laxzg ;gka gqvk gSA lkFk gh ns•sa tkckyn'kZuksifu"kn~
(4-5&39)A
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bMk p  fiÄõyk  ?kzk.kçns'ks lO;nf{k.ks A
bMk pUæL; ekxZ% L;kfRiÄõyk rq josLrFkk AA53AA

¾ bMk vkSj fiaxyk Øe'k% ckbZa ,oa nkfguh ukfldkvksa esa jgrh
gSaA bMk pUæ dk rFkk fiaxyk lw;Z dk ekxZ gSA

oqQgwjèkksxrk  fyÄõa  o`"k.ka ik;qeI;lkS A
fo'oksnjk èkkj.kk p lO;srjdjh Øekr~ AA54AA

¾ oqQgw uked ukMh uhps dh vksj fyax] o`"k.k ,oa ik;q esa
fo|eku gSA tcfd fo'oksnjk vkSj èkkj.kk uked nks ukfM;k¡
Øe'k% ck,¡ ,oa nkfgus gkFkksa esa fo|eku gSaA

lO;srjkÄõh foKs;kS gfLrftàk ;'kfLouh A
ljLorh rq  ftàk L;kRlq"kqEuki`"BfuxZrk AA55AA

¾ ck,¡ ,oa nkfgus vaxksa esa Øe'k% gfLrftàk ,oa ;'kfLouh
uked ukfM;k¡ gSaA tcfd ftàk esa ljLorh uked ukMh gS_ tks
lq"kqEuk osQ i`"BHkkx ls fudyrh gSA

rRik'oZ;ks% fLFkrkS d.kkZS 'kfÄ~•uh p i;fLouh A
xkUèkkjh  lO;us=ka  L;kÂs=ka  iw"kk  p  nf{k.ke~ AA56AA

¾ mlh osQ ikl&nksuksa dkuksa esa 'kaf•uh vkSj i;fLouh fLFkr gSaA
tcfd ck,¡ us=k esa xkUèkkjh rFkk nkfgus us=k esa iw"kk uked ukfM;k¡
gSaA

KkudeZsfUæ;kf.k  L;qukZMÔ%  d.Bkf}fu%l`rk% A
ukMÔks fg ;ksfxuka Ks;k% f'kjk ,o u pkijk% AA57AA

¾ KkusfUæ;ksa ,oa deZsfUæ;ksa dks tkus okyh ukfM;k¡ d.B ls
fudyrha gSaA 'kjhj esa çokfgr jÙkQf'kjkvksa dks gh ;ksxh ukMh
le>sa_ vU; fdlh dks ughaA

çk.kkfnok;ql×pkjks ukMh"oso  ;Fkk rFkk A
KkrO;ks ;ksx'kkL=ks"kq r}Ôkikj'p n`';rke~ AA58AA
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¾ çk.k&vkfn nlksa ok;qvksa dk lapkj bUgha ukfM;ksa esa tSls&rSls
gksrk gS_ ftudk fooj.k&O;kikj&vkfn ;ksx'kkL=k osQ xzUFkksa esa
tkuus ;ksX; gS] vr% ogha ns•uk pkfg,A

;ksxh rq la;eLFkkus la;ekRloZfo‰osr~ A
iwoZtkfrifjKkua laLdkjs  la;ek‰osr~ AA59AA

¾ la;e esa fLFkr gks tkus ij ;ksxh mlh la;e ls loZK cu tkrk
gSA la;e dk laLdkj (n`< vH;kl) gks tkus ij iwoZtUeksa dk
Kku gks tkrk gSA

'yksd 59&63 gsrq ns•sa ;ksxn'kZu (3-18&19] 23&34) rFkk
'kkf.MY;ksifu"kn~ (1-7)A

gLR;knhuka cykfu L;qgZLR;kfnLFkkula;ekr~ A
eS=;kfn yHkrs  ;ksxh eS=;kfnLFkkula;ekr~ AA60AA

pUæs L;kRla;ekÙkL; rkjdkO;wgosnue~ A
èkzqos rn~xfrfoKkua lw;Zs L;k‰qous"kq èkh% AA61AA

¾ gkFkh&vkfn LFkkuksa esa la;e }kjk gkFkh&vkfn dk cy çkIr gks
ldrk gSA eS=kh&vkfn LFkkuksa esa la;e djosQ ;ksxh eS=kh&vkfn dk
ykHk djrk gSA pUæek esa la;e djosQ mldks rkjklewgksa dk Kku
gks ldrk gS] tcfd èkzqo esa la;e djosQ mldh xfr dk foKku
rFkk lw;Z esa la;e djosQ lHkh yksdksa dk Kku çkIr gks ldrk gSA

dk;O;wgifjKkua ukfHkpØs rq la;ekr~ A
{kqfRiiklkfuo`fÙk% L;kRd.BowQis rq la;ekr~ AA62AA

owQeZukMÔka HkosRLFkS;Za ÅèoZT;ksfrf"k fl¼èkh% A
ftàkxzs jllafoRL;kÂklkxzs xUèkosnue~ AA63AA

¾ ukfHkpØ esa la;e djus ls dk;O;wg dk ifjKku gksrk gS]
tcfd d.BowQi esa la;e djus ls {kqèkk ,oa fiiklk dh fuo`fÙk
gks tkrh gSA owQeZukMh esa la;e djus ls LFkS;Z] ÅèoZT;ksfr esa la;e
djus ls fl¼cqf¼ (lR;ladYirk)] ftàkxz esa la;e djus ls
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jlKku rFkk ukfldk osQ vxzHkkx esa la;e djus ls xUèkKku çkIr
gksrk gSA

vH;klknfu'ka rLekísgdkfUr% 'kqHkkÑfr% A
{kqèkkfnfofuo`fÙk'p  tk;rs  oRljkèkZr% AA64AA

laoRljs.k fofoèkk tk;Urs ;ksxfl¼;% A
;Fks"Vpfjra     Kkuerhrk|FkZxkspje~ AA65AA

LonsgsfUæ;la'kqf¼tZjkej.klÄ~{k;%  A
oSjkX;s.k fuo`fÙk% L;kRlalkjs ;ksfxuks¿fpjkr~ AA66AA

¾ osQoy N% ekl rd fuR; ;ksxkH;kl djus ls nsg esa dkfUr]
lqUnj vkÑfr] {kqèkk&vkfn dh fuo`fÙk gksrh gSA tcfd ,d o"kZ
rd ;ksxkH;kl djus ls fofoèk ;ksxflf¼;k¡ vkfoHkZwr gks tkrha
gSaA ;Fks"V ;ksxkH;kl djus ij vrhr&vkfn rhuksa dkyksa osQ
fo"k;ksa dk Kku gks tkrk gSA vius nsg&bfUæ;ksa dh lE;d~ 'kqf¼
rFkk tjk ,oa e`R;q dk lEiw.kZ {k; gks tkrk gSA ;ksxh dks 'kh?kz gh
oSjkX; osQ dkj.k bl lalkj esa fuo`fÙk çkIr gks tkrh gSA

ns•sa ;ksxn'kZu (3-45&50) ,oa tkckyn'kZuksifu"kn~ (6-10&12)A

vf.kek|"Vda rL; ;ksxfl¼L; tk;rs A
rsu eqfÙkQfojksèkks u f'koL;so ;Fkk rFkk AA67AA

vf.kek  yf?kek pSo efgek çkfIrjhf'krk A
çkdkE;a p xq#Roa p of'kRoa ;=k dkene~ AA68AA

¾ ml ;ksxfl¼ lkèkd dks vf.kek&vkfn vkB ;ksxflf¼;k¡
çkIr gks tkrha gSaA f'ko osQ gh leku eqfÙkQ ls mu vkB flf¼;ksa
dk dksbZ fojksèk ugha gSA vf.kek] yf?kek] efgek] çkfIr] bZf'krk]
çkdkE;] xq#Ro (xfjek) vkSj of'kRo&dkeukvksa dks nsus okyha
;s vkB flf¼;k¡ dgha xbZa gSaA

;g 'yksd leLr foHkwfrikn dk lkjlaxzg gSA ;gk¡ vkB
flf¼;ksa (vFkkZr~ vykSfdd {kerkvksa) dk mYys• gqvk gS% 1- vf.kek
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¾ vius 'kjhj dks v.kqek=k djus dh {kerk] 2- yf?kek ¾ vius 'kjhj
dks Hkkjjfgr djus dh {kerk] 3- efgek ¾ vius 'kjhj dks vR;Ur
Hkkjh djus dh {kerk] 4- çkfIr ¾ fufoZ?ur;k dgha Hkh igq¡p ldus
dh {kerk] 5- bZf'krk ¾ txr~ osQ fdlh Hkh inkFkZ dks fu;fU=kr djus
dh {kerk] 6- çkdkE; ¾ viuh çR;sd bPNk dks iw.kZ djus dh {kerk]
7- xfjek ¾ 'kjhj dks vR;Ur Hkkjh cukus dh {kerk rFkk 8- of'kRo
¾ vHkh"V çk.kh dks o'k esa djus dh {kerkA ^loZfl¼kUrlaxzg* dh ia-
lw;Zukjk;.k'kqDyth }kjk lEikfnr çfr osQ ^---efgek çkfIrjhf'krkA
çkdkE;a p rFksf'kRoe~---* bR;kfn ikB esa bZf'krk&flf¼ dh iqu#fÙkQ
rFkk xfjek&flf¼ dh vçkfIr gSA vr% gesa og ikB lehphu ugha
yxrkA ge vejdks'klEer vkB flf¼;ksa dh x.kuk dks iw.kZ djus gsrq
^çkdkE;a p rFksf'kRoe~* dks ̂ çkdkE;a p xq#Roa p* fy•us dk nq%lkgl
dj jgs gSa] rnFkZ lân; fo}Ttu gesa {kek djsaA ukjk;.kLe`fr%AA

AA brhna txn~xq#JhePNÄ~djkpk;ZÑrs loZfl¼kUrlÄ~xzgs

ikr×tyls'ojlkÄ~[;i{kks uke n'kea çdj.ka lekIre~ AA

& O;k[;krk % vaoqQj ukxiky (fnYyh)



MkW- jes'k oqQekj
;kSfxd O;fÙkQRo

,oa ÑfrRo osQ /uh
MkW- jes'k oqQekj
lelkef;d ;ksxtxr~
dh ,d lqçfl¼
igpku gSaA vki
fofHkÂ fo'ofo|ky;ksa
ls ;ksx] laLÑr] f'k{kk rFkk fgUnh vkfn
vusd fo"k;ksa esa ijkLukrd (,e-,-) f'k{kk
'kkL=kh (ch-,M-) vkSj ;ksx o laLÑr es usV
rFkk ^fo|kokfjf/* (ih-,p~-Mh-) mikf/ ls
vyaÑr ;ksx dh vçfre çfrHkk ls lEiÂ
gSaA

vkidk tUe xk¡o fcjM+] ftyk >Ttj]
gfj;k.kk es ;nqoqQy f'kjksef.k] riksewfrZ firk
Jh ykyk jke o eeRo dh nsoh Jherh
pesyh nsoh osQ ?kj es 10 fnlacj 1981 dks
gqvk] çkjfEHkd f'k{kk xk¡o dh jktdh;
çkFkfed ikB'kkyk ls gqbZA mlosQ ckn dh
f'k{kk Kku&foKku o ;ksxe; xq#oqQyh;
okrkoj.k esa lEiÂ gqbZA

MkW- jes'k oqQekj us lu~ 2000 o 2003
esa iqrZxky] ;wjksi esa tkdj vksyafid ;ksxk
LiksV~lZdi esa Lo.kZ ind vkSj ¶fo'o ;ksx
pkSfEi;u¸ dk vyadj.k çkIr fd;k rFkk
fo'o iVy ij Hkkjr dk xkSjo c<+k;kA
vkiosQ }kjk vusd iqLrosaQ ,oa fofHkÂ
'kks/i=k çdkf'kr gSaA vusd laLFkkvksa osQ
}kjk vkidks lEeku çnku fd;k x;k gSaA
orZeku le; esa vki Jh yky cgknqj 'kkL=kh
jk"Vªh; laLÑr fo'ofo|ky; ¹osQUæh;
fo'ofo|ky;º ubZ fnYyh osQ ;ksx foKku
foHkkx esa lgk;d vkpk;Z in ij lsokjr gSaA

xzUFk ifjp;
çLrqr xzUFk ¶;ksx dk egÙo ,oa

fl¼kUr¸ esa oSfnd lkfgR; ls ysdj
vk/qfud dky i;ZUr ;ksx osQ fodkl
dh ijEijk dk fooj.kkRed fp=k •hapus
dk ,d ç;kl fd;k x;k gSA ;ksx osQ
Lukrd ,oa LukrdksÙkj] usV vkSj ih,pMh
rFkk vU; ;ksxçseh vè;srkvksa osQ fy,
leku :i ls mi;ksxh gSA bl xzUFk esa
ik¡p vè;k; gSa blosQ çFke vè;k; esa
;ksx osQ fodkl dk ifjp; rFkk blosQ
vÄõksa dh vo/kj.kk dk llUnHkZ ifjp;
fn;k x;k gSA f}rh; vè;k; esa ;ksxkH;kl
osQ fy, mi;ksxh fu;eksa dk ladyu
fd;k x;k gSA r`rh; vè;k; esa ;ksx osQ
{ks=k esa fodflr fofHkÂ egRoiw.kZ ;ksx
i¼fr;ksa dk ifjp; fn;k x;k gSA buesa
jkt;ksx] gB;ksx] HkfÙkQ;ksx] fØ;k;ksx
,oa laU;kl;ksx vkfn dk lkÄõksikÄõ
foospu fd;k x;k gSA prqFkZ vè;k; esa
ikr×ty ;ksx osQ fl¼kUrksa ,oa
vo/kj.kkvksa dk O;kid fo'ys"k.k ljy
Hkk"kk esa fd;k x;k gSA iape vè;k; esa
vk/qfud dky esa ;ksx osQ {ks=k esa O;kid
dk;Z djosQ bls le`¼ djus okys ;ksfx;ksa
vkSj muosQ dk;ks± dk laf{kIr ifjp; fn;k
x;k gSA vk'kk gS ;g xzUFk lHkh vè;srkvksa
dh Kku fiiklk dks 'kkUr djus eas
lgk;d fl¼ gksxkA
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